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 کیدٌچ
اذتلال ضٍاى ًَػٖ  اختوبػٖ ، اضغطاةاذتلال 

تطؼ هساٍم ٍ اختٌبة اظ  قٌبذتٖ اؾت وِ ثب

هَل٘ت ّبٕ اختوبػٖ ثِ زل٘ل تطؼ اظ اضظٗبثٖ 

ّوطاُ اؾت. اضغطاة اختوبػٖ ثب اذتلال لبثل 

قغلٖ زض هلاحظِ إ زض ػولىطز اختوبػٖ ٍ 

اضتجبط اؾت. تفبٍت ّبٕ خٌؿ٘تٖ زض اضغطاة 

اختوبػٖ ثطإ خؿتدَٕ زضهبى هْن اؾت. اگطچِ 

قبٗؼتطٗي اذتلال اضغطاة اختوبػٖ ٗىٖ اظ 

ث٘وبضٕ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ اؾت، تحم٘مبت اًسوٖ اظ 

 ّسف اظ پػٍّفتفبٍت خٌؿ٘تٖ ٍخَز زاضز. 

زض اثؼبز تطؼ،  اختوبػٖ همبٗؿِ اضغطاة، حبضط 

زاًكدَٗبى اختٌبة ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗه ه٘بى 

ٗبى زاًكدَاظ ًفط  392زذتط ٍ پؿط هٖ ثبقس. 

ثِ زذتط  210ٍ پؿط  182زاًكگبُ قبّس قبهل 

 Abstract 
Social anxiety disorder (SAD) a 

type of psychological disorder with 

persistent fear and avoidance of 

social situations due to fears of 

evaluation. SAD is associated with 

significant impairment in social and 

work functioning. Gender 

differences in social anxiety 

disorder are important for treatment 

seeking. Although SAD is One of 

the most common psychological 

disorders, there has been few 

researches of gender differences in 

SAD. The aim of this study was to 

compare the dimensions of social 

anxiety: fear, avoidance and 

physiological response between 

male and female students. 392 

students of Shahed University, 

including 182 boys and 210 girls 

sampling were They were available 

selected and They were asked to 

complete questionnaire scale of 
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ٍ اظ  اًتربة قسًس  زؾتطؼ زضضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ 

ّطاؼ اختوبػٖ آًْب ذَاؾتِ قس تب پطؾكٌبهِ 

(SPIN)  ٍ پبؾدزض ؾِ ثؼس تطؼ، اختٌبة 

 T-Testًتبٗح آظهَى . َلَغٗه پبؾد زازًسٗف٘ع

 اضغطاة تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض ًوطاتوِ  ًكبى زاز

زض  زض زٍ خٌؽ ٍخَز ًساضز. ّوچٌ٘ياختوبػٖ 

غٗه َتطؼ، اختٌبة ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلؾغَح 

ثٌبثطاٗي هٖ  تفبٍت هؼٌبزاضٕ هكبّسُ ًوٖ قَز.

قَ٘ع اضغطاة اختوبػٖ زض وِ تَاى ًت٘دِ گطفت 

 اؾت.بى زذتط ٍ پؿط  تمطٗجب زض ٗه ؾغح زاًكدَٗ

 

 ّطاؼپطؾكٌبهِ  ،اضغطاة اختوبػٖکلید ياشٌ َب: 

  خٌؿ٘ت ،(SPIN)اختوبػٖ 

 

social phobia (SPIN) in three 

dimensions, fear, avoidance and 

distress physiological response. The 

results of T-test  showed there was 

no significant difference in the 

scores of social anxiety in both 

sexes. Also the level of fear, 

avoidance and physiological 

discomfort there is no significant 

difference.So it can be concluded 

that the prevalence of social anxiety 

in male and female students is 

almost at the same level. 

 

Keywords: Social anxiety, 

Social Phobia Inventory(SPIN), 

gender. 

 

 مقدمٍ

اختوبػٖ ٗىٖ اظ اذتلالات اضغطاثٖ اؾت ٍ ثاب تاطؼ ثابضظ ٍ    ّطاؼ اختوبػٖ ٗب اضغطاة     

پبٗساض اظ ٗه ٗب چٌس هَلؼ٘ت ٗب ػولىطز اختوبػٖ هكرم هٖ قَز واِ زض آى قارم ٗاب ثاب     

افطاز ًب آقٌب ٍ غطٗجِ هَاخِ اؾت ٗب هوىي اؾت هَضز وٌدىابٍٕ آًْاب لاطاض گ٘اطز. زض چٌا٘ي      

ِ  هَلؼ٘ت طهٌسگٖ ذاَز  هَخات تحم٘اط ٍ قا    ّبٖٗ قرم هٖ تطؾس ثِ گًَِ إ ضفتبض وٌس وا

ثطإ ثطذٖ اظ افطاز تٌْب ثرف وَچىٖ اظ هَلؼ٘ات   (.1994، 1اًدوي ضٍاًپعقىٖ اهطٗىبگطزز )

اذتلال اضغطاة اختوبػٖ اذاتلال  ّبٕ اخطاٖٗ اظ لج٘ل ًَقتي ٗب نحجت وطزى زض خوغ ثطإ 

لجاَل، تاطؼ اظ   تضؼ٘ف وٌٌسُ إ اؾت وِ ثب تطؼ اظ ثطٍظ ضفتبض ثِ قىل ًبهٌبؾت ٍ غ٘ط لبثل 

اضظٗبثٖ هٌفٖ ٍ ؾغَح ثبلإ اضاغطاة ٍ اختٌابة زض هَلؼ٘ات ّابٕ اختوابػٖ ٍ ػولىاطزٕ       

 (2001، 2تَضگطؾي ٍ وطاهطهكرم هٖ قَز. )وطلٌ٘گلي ٍ 

تاب   3هغبلؼبت ّوِ گ٘ط قٌبذتٖ ٍ اختوبػٖ، قَ٘ع ولٖ اضغطاة اختوبػٖ ضا تمطٗجب 

ثؿتِ ثِ آؾتبًِ هَضز اؾتفبزُ ثطإ تؼ٘٘ي ٍ اضلبم قَ٘ع گعاضـ قسُ  زضنس گعاضـ وطزُ اًس 13

پطٗكبًٖ ٗب اذتلال ٍ تؼساز اًَاع هَلؼ٘ت ّبٕ اختوبػٖ وِ ثِ عَض اذتهبنٖ ثطضؾٖ قسُ اًس، 

                                                           
1 . American Psychiatric Association 
2 . Kringlen, E., Torgersen, S., & Cramer, V. 
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َ -ضاًتب، وبلت٘بلاهوىي اؾت هتفبٍت ثبقس ) زضناسٕ اٗاي    13(. قاَ٘ع  2009، 1هابضتًَي ٍ  ٌّ٘ا

ٖ اؾبؾٖ ىٖ پؽ اظ اذتلال افؿطزگاذتلال ضٍاًپعق ي٘ٗگبُ ؾَهاذتلال زض خبهؼِ، آى ضا زض خب

 (.1994، 2تگٖ الىل لطاض زازُ اؾت ) وؿلط، هىگًَبگل، غٍا، ًلؿَى، َّلؽ ٍ ّوىبضاىٍ ٍاثؿ

قٌبؾٖ زازُ ظى ّب ث٘كتط اظ هطزّب هجتلاٌٗس، اهاب زض ًوًَاِ ّابٕ    ّوچٌ٘ي ثطضؾٖ ّبٕ ّوِ گ٘ط 

هؼلَم ً٘ؿت. ث٘كتطٗي ؾاي  ثبلٌٖ٘ اغلت ػىؽ آى نبزق اؾت، زل٘ل اٗي تفبٍت زض هكبّسات 

قَ٘ع خوؼ٘ت ّطاؾٖ ؾبلْبٕ ًَخَاًٖ اؾت، زل٘ل اٗي تفبٍت زض هكابّسات هؼلاَم ً٘ؿات.    

بػٖ زض ؾبلْبٕ ًَخَاًٖ اؾت، ٍلٖ قطٍع زض ؾٌ٘ي پبٗ٘ي تط ث٘كتطٗي ؾي قَ٘ع اضغطاة اختو

 .(2007، ٖ( ً٘ع قبٗغ اؾت ) ؾبزٍن ٍ ؾبزٍنؾبلگ 35ؾبلگٖ( ٍ ثبلاتط ) حتٖ  5) حتٖ 

( ثاِ ثطضؾاٖ تفبٍتْابٕ    1389)طٍاًس، افضلٖ، قىطٕ، پبضؾٖ، پبوله ٍ ّوىبضاى گ

 13-12ؾٌٖ ٍ خٌؿٖ زض اضغطاة اختوبػٖ زٍضُ ًَخَاًٖ پطزاذتٌس. ًتبٗح ًكبى زاز ًَخَاًبى 

ؾبل( ، ه٘بًگ٘ي ثبلاتطٕ زض ّط زٍ ثؼاس   16-17ٍ  15-14ؾبلِ ًؿجت ثِ زٍ گطٍُ ؾٌٖ زٗگط ) 

زذتاطاى زض  ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ ّبٕ  ختوبػٖ ثِ زؾت آٍضزًس.قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ اضغطاة ا

واِ،   زض حبلٖ .ّط ؾِ گطٍُ ؾٌٖ زض همبٗؿِ ثب پؿطاى ثؼس ضفتبضٕ اضغطاة اختوبػٖ ثبلاتط ثَز

پػٍّف ّب تبو٘س هاٖ   ا اختوبػٖ ث٘ي زٍ خٌؽ تفبٍت ٍخَز ًساقت. زض ثؼس قٌبذتٖ اضغطة

وِ اظ ًظط ؾلاهت ضٍاًٖ ث٘ي زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط، هداطز ٍ هتبّال ، زاًكادَٗبى ثاب      وٌٌس 

ؾْوِ٘ ّبٕ لجَل هرتلف، همبعغ تحه٘لٖ، ؾبل ٍضٍز، ٍضؼ٘ت التهبزٕ، قغل ٍالسٗي تفبٍت 

% اضاغطاة قاسٗس ٍ   6% زاًكدَٗبى زاضإ اضغطاة هتَؾظ ٍ 5/36 .هؼٌٖ زاضٕ ٍخَ ًساقت

 % زاضإ ػلائن خؿوبًٖ قاسٗس ثاَزُ اًاس   3/3ض  حس هتَؾظ ٍ % زاضإ ػلائن خؿوبًٖ ز9/34

ٍ هم٘بؼ ّاطاؼ اختوابػٖ   ًتبٗح ًكبى زاز وِ ًوطات زذتطاى زض ول  .(1380،وطهٖ ٍ پ٘طاؾتِ)

ٌّ٘اَ ٍ  -ضاًتب، وبلت٘ابلا ) ؾِ ظٗط هم٘بؼ آى ًؿجت ثِ پؿطاى زض ّوِ گطٍّْبٕ ؾٌٖ ث٘كتط اؾت

  .(2007 هبضتًَي،

زض فطٌّگ ٍ ٍٗػگٖ ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ  ٕثب تَخِ ثِ اٌٗىِ پػٍّف ّبٕ هتؼسز 

قبّس تفبٍت ّبٖٗ زض قَ٘ع اذتلال اضغطاة اختوابػٖ زض زٍ   نَضت گطفتِ اؾت، هب هرتلف

ظًبى اٗطاًاٖ   ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض ؾبل ّبٕ اذ٘ط، ٍ ّؿت٘ن زض قطاٗظ فطٌّگٖ هرتلفٍ  خٌؽ

 ئلِ زض تؼابهلات هوىي اؾات اٗاي هؿا    ،وبػٖ اٗفب هٖ وٌٌسًمف فؼبل تطٕ زض ػطنِ ّبٕ اخت

                                                           
1 . Ranta, K., Kaltiala‐Heino, R., Rantanen, P., & Marttunen, M. 
2 . Kessler, R. C., McGonagle, K. A., Zhao, S., Nelson, C. B., Hughes, M., & elt. 
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ٍ   هٖ تَاى اٗي ظٗطا تبث٘طگصاض ثبقس آًْب اختوبػٖ ضٍٗابضٍٖٗ زض   تؼبهلات ضا ثِ ػٌاَاى هَاخْاِ 

ٖ  ضطٍضت اًدبم پػٍّف حبضط تؼ٘٘ي  ًظط گطفت. ثٌبثطاٗي  زض تفبٍت اثؼبز اضغطاة اختوابػ

هترهها٘ي  ثطإ  ؛ چطا وِ اٗي هؿبلِ اؾتخبهؼِ  وًٌَٖقطاٗظ فطٌّگٖ  ثب تَخِ ثِ زٍ خٌؽ

  ثؿ٘بض حبئع اّو٘ت هٖ ثبقس.اؾتطاتػٕ ّبٕ زضهبًٖ  تؼ٘٘ي تكر٘م گصاضٕ ٍ زض زض

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ث٘كتط تحم٘مبت اًدبم قسُ زض ظهٌِ٘ هتغ٘طّبٕ هَضز پػٍّف ًكابى  

ثطذَضزاضًس،  پػٍّف حبضط ثِ ثبلاتطٕ هٖ زّس وِ ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى اظ اضغطاة اختوبػٖ 

تب زض پبٗبى ثِ اٗاي پطؾاف پبؾاد     اؾت پطزاذتِ اٗطاًٖ همبٗؿِ اٗي هتغ٘ط زض خبهؼِ زاًكدَٗبى

زازُ قَز وِ آٗب ث٘ي زاًكدَٗبى ظى ٍ هطز زاًكگبُ قابّس تْاطاى زض اثؼابز هرتلاف اضاغطاة      

 اختوبػٖ تفبٍتٖ ٍخَز زاضز؟

 ريش

هتغ٘ط هب زض اٗي پػٍّف اضاغطاة   اؾتفبزُ قس.همبٗؿِ إ -زض اٗي پػٍّف اظ ضٍـ ػلٖ      

خبهؼِ ٕ آهبضٕ اٗي پاػٍّف زاًكادَٗبى پؿاط ٍ زذتاط زٍضُ ٕ وبضقٌبؾاٖ       ؾت.ااختوبػٖ 

زض ّوِ ٕ زاًكىسُ ّبٕ زاًكگبُ قبّس )زاًكىسُ ّبٕ  1392زاًكگبُ قبّس ّؿتٌس وِ زض ؾبل 

حدان   تحه٘ل ثَزُ اًس.ػلَم اًؿبًٖ، فٌٖ هٌْسؾٖ،وكبٍضظٕ،ػلَم پبِٗ ٍ پعقىٖ( هكغَل ثِ 

زاًكدَٕ زذتط ٍ  160( 1379هغبلؼِ ّطهعٕ ًػاز ٍ ّوىبضاى ) ًوًَِ هَضز ثطضؾٖ، ثبتَخِ ثِ

پؿاط ٍ   61زذتط ٍ  90( 1391زاًكدَٕ پؿط ٍ ثب تَخِ ثِ پػٍّف ح٘سضٕ ٍ ذسازازٕ ) 160

ي اظ زذتط، اًتربة گطزٗس. ثٌابثطاٗ  276پؿط ٍ  224(  1389پػٍّف زٗگط گطاًٍس ٍ ّوىبضاى )

ًفاط ثاِ ضٍـ زض زؾاتطؼ     392، همغغ وبضقٌبؾٖ هكغَل ثِ تحه٘لزاًكدَٕ  ًفط 460ه٘بى 

ًفط زذتط هاٖ ثبقاٌس. هؼ٘ابض ّابٕ ٍضٍز ثاِ       210ًفط پؿط ٍ  182اًتربة گطزٗسًس، وِ  قبهل 

، زاًكادَٗبى  قابّس قبغل ثِ تحها٘ل زض زٍضُ وبضقٌبؾاٖ زاًكاگبُ    افطاز  :پػٍّف ػجبضتٌس اظ

ؾبل ٍ اٌٗىِ اٗي افطاز ضضبٗت ٍ آهبزگٖ ثطإ تىو٘ل پطؾكاٌبهِ   30تب  18زاضإ هحسٍزُ ؾٌٖ 

هطثَعِ ضا زاقتِ ثبقٌس. ٍ هؼ٘بض ّبٕ ذطٍج پػٍّف حبضط قبهل؛ اًهطاف اظ ّوىابضٕ ثاطإ   

تىو٘ل پطؾكٌبهِ ٍ ٗب ػسم پبؾرگَٖٗ ثِ توبم ؾَالات پطؾكٌبهِ، زاًكدَٗبى فبضؽ التحه٘ل ٍ 

اخاطا ثاِ ناَضت فاطزٕ زض      بضقٌبؾاٖ اضقاس ٍ ٗاب زوتاطٕ.    ٗب هكغَل ثِ تحه٘ل زض همبعغ و

ٍ ث٘ابى ّاسف   زاًكىسُ ّبٕ زاًكگبُ قبّس اًدبم قس. ثِ گًَِ إ واِ ثاب اضائاِ ٕ پطؾكاٌبهِ     
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، اظ آًْب ذَاؾتِ قس ثب تَخِ ثِ ػولىطز ّفتِ ٕ گصقاتِ ٕ ذاَز ثاِ ؾاَالات پبؾاد      پػٍّف

 اؾتفبزُ گطزٗس. spssٍ اظ ًطم افعاض   t-testزٌّس. ّوچٌ٘ي ثِ خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل اظ ضٍـ 

 ابسار

: اٗاي پطؾكاٌبهِ ًرؿات٘ي ثابض تَؾاظ وابًَض ٍ        (SPINپرسطىبمٍ َراس اجتمابعی )      

( ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ اضغطاة اختوابػٖ تْ٘اِ گطزٗاس. تلَٗحابت ثابلٌٖ٘ اٗاي       2000) 1ّوىبضاى

پطؾكٌبهِ زض ؾِ ح٘غِ ػلاٗن  ثبلٌٖ٘ تطؼ، اختٌبة ٍ ػلائن ف٘عَٗلَغٗىٖ اعلاػبتٖ ضا اضائِ هٖ 

وٌس. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ هعٗت ّبٕ وَتبُ ثَزى، ؾبزگٖ ٍ آؾبًٖ ًوطُ گصاضٕ هاٖ ثبقاس.اٗي   

زى ٍٗػگٖ ّبٕ ثب ثجبت ضٍاى ؾٌدٖ هٖ تَاًس ثِ ػٌَاى ٗاه اثاعاض هؼتجاط ثاطإ     اثعاض ثب زاضا ثَ

ؾٌدف ػلاٗن اضغطاة اختوبػٖ ثِ وبض ضٍز. ّوچٌ٘ي هٖ تَاًس ثِ ػٌَاى ٗاه اثاعاض ؾاطًسٕ    

ثطإ آظهَزى پبؾد ثِ زضهبى زض اذتلال اضغطاة اختوبػٖ وبضثطز زاقتِ ثبقس. )فتحٖ آقات٘بًٖ   

هبزُ إ اؾت وِ زاضإ ؾاِ ذاطزُ    17ؾكٌبهِ ٗه اثعاض ذَزؾٌدٖ اٗي پط. (2009 ٍ زاؾتبًٖ،

ثاط   SPINهابزُ( اؾات.    4هبزُ(، ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ) 7هبزُ(، اختٌبة ) 6هم٘بؼ تطؼ )

(، ٍ 3(، ظٗبز )2(، زض حس هتَؾظ )1(، ون )0زضخِ إ ا ثِ ّ٘چ ٍخِ )  5اؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطتٖ 

لطاض زاضز. ّوچٌا٘ي اٗاي    68تب  0طٓ ولٖ آى زض زاهٌٔ ( ا زضخِ ثٌسٕ هٖ قَز. ًو 4ذ٘لٖ ظٗبز )

پطؾكٌبهِ لبزض ثَزُ اؾت گطٍُ زاضإ اذتلال اضغطاة اختوابػٖ ضا اظ گطٍّاٖ واِ هجاتلا ثاِ      

اذتلال ٗبز قسُ ًجَزًس هتوبٗع وٌس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاًؿاٌدٖ هٌبؾاجٖ ضا اظ   

ّفتاِ، ثا٘ي    2اًس. ضطٗت ثبظآظهبٖٗ آى عاٖ  اٗي پطؾكٌبهِ زض خوؼ٘ت آهطٗىبٖٗ گعاضـ وطزُ 

گعاضـ قاسُ اؾات    94/0ا   89/0ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ آى ثِ ٍؾ٘لِ آلفبٕ وطًٍجبخ  89/0ٍ  78/0

(. زض اٗطاى ً٘ع، اٗي آظهَى ثط ضٍٕ ؾِ گطٍُ ث٘وبضاى زاضإ اضغطاة 2000)وًََض ٍ ّوىبضاى، 

تابٗح تحل٘ال ّاب ث٘ابًگط تفابٍت      اختوبػٖ، گطٍُ ث٘وبضاى اضغطاثٖ ٍ گطٍُ ؾبلن اخطا قاسُ ٍ ً 

ٖ  هؼٌبزاض ه٘بًگ٘ي ؾِ گطٍُ اؾت )ػغطٕ فطز،  ٍ آظازفلاح خابى ثعضگاٖ،   ،ضؾاَل ظازُ عجبعجابئ

(، آلفاابٕ وطًٍجاابخ اٗااي 1389(. زض پااػٍّف حؿااًٌَس ػوااَظازُ ٍ ّوىاابضاى )1391 ،ثاابًَپَض

ٕ آى ثاب  ٍ ضٍاٖٗ ذطزُ هم٘ابؼ ّاب   68/0ٍ ضطٗت ثبظآظهبٖٗ آى،  89/0تب  74/0پطؾكٌبهِ ث٘ي 

( SERSٍ ثب هم٘بؼ زضخِ ثٌسٕ حطهت ذاَز )   SCL-90-Rذطزُ هم٘بؼ ّطاؼ اختوبػٖ 

(. زض هدوَع هٖ تَاى گفت 1389ػوَظازُ ٍ ّوىبضاى،  )حؿًٌَس هٖ ثبقس. 78/0تب  64/0ث٘ي 

                                                           
1 . Connor, K. M., Davidson, J. R. T., Churchil, L. R., Sherwood, A., Foa, E., & Weisler, R. H. 
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اٗي پطؾكٌبهِ اظ اػتجبض ٍ ضٍاٖٗ ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت. اػتجبض آى ثب ضٍـ ثبظآظهابٖٗ زض گاطٍُ   

ثَزُ ٍ ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍاٖ   89/0تب  78/0ّبٕ ثب تكر٘م اذتلال ّطاؼ اختوبػٖ ثطاثط ثب 

ّبٕ فطػٖ تطؼ گعاضـ قسُ اؾت ٍ ثطإ هم٘بؼ  94/0آى )ضطٗت آلفب( زض ٗه گطٍُ ثٌْدبض 

گعاضـ قسُ اؾت. ضٍاٖٗ ؾبظُ زض همبٗؿاِ   80/0ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ  91/0، اختٌبة 89/0

ًتبٗح اٗي آظهَى زض زٍ گطٍُ اظ آظهَزًٖ ّب ٕ ثب تكر٘م اذتلال ّطاؼ اختوبػٖ ٍ آظهاَزًٖ  

ّبٕ گطٍُ افطاز ثٌْدبض  ثسٍى تكر٘م ضٍاى پعقىٖ ثطضؾٖ قس وِ تفبٍت هؼٌابزاضٕ ثاب ّان    

(. اظ اٗاي  2009 فتحٖ آقت٘بًٖ، زاؾتبًٖ،) ؾبظُ ثبلاؾتبى زازًس وِ اٗي ذَز حبوٖ اظ اػتجبض ًك

پطؾكٌبهِ زض هطحلِ اٍل تحم٘ك ٍ هطحلِ پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثطإ اًاساظُ گ٘اطٕ ه٘اعاى    

 اضغطاة اختوبػٖ افطاز هَضز ثطضؾٖ اؾتفبزُ ذَاّس قس.

 

 وتبیج

 ٕ غ٘ط ثبلٌٖ٘ ًكبى هٖ زّس.ّبقبذم ّبٕ تَن٘فٖ هطثَط ثِ ؾي ضا زض ًوًَِ  1خسٍل 

 ضبخص َبی تًصیفی مربًط بٍ سه ومًوٍ َب.0جديل 

اوحااارا   میبوٍ ومب کمیىٍ بیطیىٍ

 معیبر

 ضبخص جىس تعداد میبوگیه

 ؾي زذتط 210 67/22 19/2 21 22 18 82

  پؿط 182 19/23 88/2 22 22 18 82

 

  1 خاسٍل زض قبذم ّبٕ تَن٘فٖ هطثَط ثِ ؾي ضا زض ًوًَِ ٕ غ٘اط ثابلٌٖ٘   ّوبًغَض وِ     

 هٖ ثبقس.  45/2 بض اًحطاف هؼ٘ ٍ   27/23 ثطاثط ثب قطوت وٌٌسگبىؾي  ًكبى هٖ زّس. ه٘بًگ٘ي
 

 ضبخص َبی تًصیفی مقیبس َراس اجتمبعی   8جديل 

   ث٘كٌِ٘     ووٌِ٘                ه٘بًگ٘ي     اًحطاف هؼ٘بض  تؼساز         خٌؽ        قبذم   

 55                0            51/10          85/13       210      زذتط      ًوطُ ول     

 55                1            60/10          76/15       182    پؿط                        

 20                0             06/4           28/5        210    زذتط                 تطؼ

 20                0             98/3           08/5        182    پؿط                        
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 25                0             77/4           06/6        210   اختٌبة            زذتط    

 24                0             03/5           49/6        182پؿط                            

 15                0             28/3           59/3         210ًبضاحتٖ            زذتط     

 14                0             85/2           84/3         182      پؿط     ف٘عَٗلَغٗه  

 

 ّطاؼ ّبٕ پطؾكٌبهِ هم٘بؼ ٍ ظٗط ًوطُ ول قبذم ّبٕ تَن٘فٖ زض هطثَط ثِ 2خسٍل      

ٕ   ّوبًغَض وِ هلاحظِ هٖ قاَز  هٖ ثبقس. اختوبػٖ طاى زض هم٘ابؼ  زذتا  وال  ه٘ابًگ٘ي ًواطُ 

طاى پؿ ًوطُ ول هٖ ثبقس. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي  51/10 ثب اًحطاف هؼ٘بض  85/13اضغطاة اختوبػٖ

  ٖ ثبقس.ه 60/10 ثب اًحطاف هؼ٘بض 76/15 زض اٗي هم٘بؼ

هاٖ ثبقاس.     06/4ثاب اًحاطاف هؼ٘ابض     28/5طاى زذته٘بًگ٘ي ًوطُ ٕ زض ظٗط هم٘بؼ تطؼ      

زض ظٗاط   هاٖ ثبقاس.    98/3ثب اًحاطاف هؼ٘ابض    08/5هم٘بؼ  طاى زض اٗي ظٗطپؿ ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي

هاٖ ثبقاس. ّوچٌا٘ي     77/4ثاب اًحاطاف هؼ٘ابض     06/6 طاىزذتا ه٘بًگ٘ي ًوطُ ٕ هم٘بؼ اختٌبة 

هم٘ابؼ   ظٗاط  ٍ زض هاٖ ثبقاس.   03/5 ثب اًحطاف هؼ٘بض 49/6  هم٘بؼ طاى زض اٗي ظٗطپؿه٘بًگ٘ي 

هٖ ثبقس. ّوچٌا٘ي   28/3ثب اًحطاف هؼ٘بض  59/3 طاىزذته٘بًگ٘ي ًوطُ ٕ  غٗىًَٖبضاحتٖ ف٘عَٗل

 هٖ ثبقس. 85/2ثب اًحطاف هؼ٘بض   84/3  هم٘بؼ طاى زض اٗي ظٗطپؿي ه٘بًگ٘
 

 مستقلt در زوبن ي مردان بر اسبس آزمًن  SPINمقبیسٍ مقیبس َراس اجتمبعی  1جديل 

 ؾغح هؼٌبزاضٕ            ه٘بًگ٘ي تفبٍت ّب                      t                      df               قبذم         

 91/1                      074/0                             390                   793/1           ًوطُ ول         

 -198/0                      627/0                             390                -487/0            تطؼ             

 432/0                      384/0                             390                  872/0           اختٌبة            

 245/0                       434/0                             390                  784/0       ف٘عَٗلَغٗه ًبضاحتٖ

 

ضا ًكابى   زذتطاى ٍ پؿطاى اختوبػٖ ّطاؼ ، همبٗؿِ هم٘بؼهؿتمل tًتبٗح آظهَى  3خسٍل      

زض ؾاغح   793/1ثطاثاط ثاب   ثطإ ًوطُ ول هم٘ابؼ ّاطاؼ اختوابػٖ      tتفبٍت همساض  هٖ زّس.

زض ؾغح هؼٌبزاضٕ ٍ  -487/0ثطاثط ثب   tهمساض  زض ظٗط هم٘بؼ تطؼ هٖ ثبقس. 074/0هؼٌبزاضٕ 
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هاٖ  384/0 زض ؾغح هؼٌبزاضٕ ٍ 872/0ثطاثط ثب  tهمساض اؾت ٍ زض ظٗط هم٘بؼ اختٌبة   627/0

زض ؾغح هؼٌبزاضٕ  784/0ثطاثط ثب  tهمساض  ٍ ّوچٌ٘ي زض ظٗط هم٘بؼ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗه ثبقس.

هم٘بؼ ّاطاؼ اختوابػٖ ثاِ عاَض ولاٖ ٍ زض ظٗاط        زض وِزض ًت٘دِ هٖ تَاى  هٖ ثبقس. 434/0

ٕ  زذتاطاى ٍ پؿاطاى تفابٍت   ثا٘ي   هم٘بؼ ّبٕ تطؼ، اختٌبة ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗه،  هؼٌابزاض

 هكبّسُ ًكسُ اؾت. 

 

 ي وتیجٍ گیری  بحث

زاًكادَٗبى زذتاط ٍ    ه٘ابى پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ تفبٍت اثؼبز اضغطاة اختوبػٖ     

ٖ  حبضط ًكبى هٖ زّس وِ اًدبم قسُ اؾت. ًتبٗح پػٍّف  پؿط ثاِ   زض هم٘بؼ ّاطاؼ اختوابػ

ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ تفبٍت هؼٌابزاضٕ ثا٘ي    ٍ اختٌبة ،عَض ولٖ ٍ زض ظٗط هم٘بؼ ّبٕ تطؼ

ثطذاٖ   پاػٍّف ّوؿاَ ثاب    اٗاي  ًتبٗح حبنل اظ .ُ اؾتزاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط هكبّسُ ًكس

؛ اؾااتطٍز، 1،2000پبولاه ٍ ٍٗاسهبض  گطٍاًاس، افضاالٖ، قاىطٕ، پبضؾاٖ،    ) پاػٍّف ّاب اؾات   

 (.2017، 3فطگاَؼ ضاؾل، گَلس ٍ ٍ  2017، 2ضٗچبضزؾَى -پبپٌسًٍبتَؼ، زآًدل، ثطاـ ٍ لَ٘ز

ٕ اختوابػٖ  اگط چِ زذتطاى زض همبٗؿِ ثاب پؿاطاى زض هَلؼ٘تْاب    هؼتمسًس (2004) 4ضپٖ، اؾپٌؽ

ًتابٗح  زض تج٘ا٘ي  . ث٘كتطٕ زاضًس، اهب ه٘عاى اٗي تفبٍتْب ًؿجتب ون اؾت خسٗس ، ضفتبضّبٕ اختٌبثٖ

تحم٘مبت اذ٘ط اشػبى هٖ وٌٌس واِ ثاطإ زضن    هَاضز زٗگطٕ ثِ قطح شٗل ػٌَاى وطز:هٖ تَاى 

ًگطاًٖ ّبٕ ًبقٖ اظ اضظٗبثٖ اختوبػٖ، تفؿ٘ط ذَز ًمف هْوٖ ضا اٗفب هٖ وٌس )ضاؾل، گَلاس ٍ  

(. ثِ ًظط هٖ ضؾس تفؿ٘ط ّط فطز اظ ذَزـ ٍ ثبٍضّبٕ اٍ ثط اضغطاة اختوبػٖ 2017فطگَؼ، 

ٖ وِ افطاز هجتلا ثِ اضغطاة اختوبػٖ ظهبًاٍ تبث٘ط زاضز ٍ خٌؿ٘ت تؼ٘٘ي وٌٌسُ هؼٌبزاضٕ ً٘ؿت. 

زض هَلؼ٘ت ّبٕ خوؼٖ ػولىطزٕ لطاض هٖ گ٘طًس ًؿجت ثاِ اعطاف٘ابى ٍ هحا٘ظ حؿابؼ هاٖ      

قًَس ٍ زضٗبفت ّطگًَِ ثبظذَضزٕ ثب پطزاظـ قٌبذتٖ ّوطاُ هٖ قَز. زض اٗي حبلت احؿبؼ 

َزٕ شٌّٖ اضغطاة ثط آًْب چ٘اطُ هاٖ قاَز. ثاِ ػجابضت زٗگاط ثاِ خابٕ اًسٗكا٘سى ثاِ ثْجا           

ػولىطزقبى زض آٌٗسُ، ًگطاى اًس ثِ هلاوْابٕ اختوابػٖ زٗگاطاى ًطؾاٌس ٍ ؾاطاًدبم قىؿات       

  ثرَضًس.

                                                           
1 . Puklek, M., & Vidmar, G. 
2 . Stroud, L. R., Papandonatos, G. D., D'Angelo, C. M., Brush, B., & Lloyd-Richardson, E. E. 
3 . Russell, L. H., Gould, K. L., & Fergus, T. A. 
4 . Rapee, R. M., & Spence, S. H. 
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اهطٍظُ قبّس آى ّؿت٘ن وِ حضَض ظًبى زض ًمكْبٕ اختوبػٖ پط ضًگتط اظ پا٘ف هاٖ   

ثبقس. زض ٍالغ ظى اٗطاًٖ اظ ًمف ؾٌتٖ ذَز فبنلِ گطفتِ ٍ ثدابٕ هحجاَؼ ثاَزى زض حهابض     

ًَبگَى اختوبػٖ حضَض زاضز. حضَض ث٘كتط زض اختوبع ؾجت اٗدبز ثطذَضز ذبًِ، زض ًمكْبٕ گ

اٗاي ثاسٗي    ّب ٍ تؼبهلات اختوبػٖ ث٘كتط ٍ وؿت تدطث٘بت ٍ هْبضتْب زض اٗي ظهٌِ٘ هٖ گاطزز. 

هؼٌبؾت وِ ثِ ًظط هٖ ضؾس افعاٗف هْبضتْبٕ اضتجبعٖ ظًبى ثِ ؾبى هَاخِْ ٍالؼاٖ ٍ گاصض اظ   

طاة اختوبػٖ زض ث٘ي ظًبى ٍ هطزاى اؾت. حبئع اّو٘ت اؾت زً٘بٕ شٌّٖ ثِ وبّف تفبٍت اضغ

وِ ًت٘دِ پػٍّف حبضط زض ث٘ي زاًكدَٗبى اًدبم قسُ ٍ اٗي افطاز خع افاطاز فؼابل ٍ تحها٘ل    

 وطزُ خبهؼِ هحؿَة هٖ قًَس.

اظ  ث٘ي ه٘عاى اضغطاة اختوبػٖ زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط  زض پػٍّف حبضط ثب آًىِ 

ًجبٗس اظ اٗي ًىتِ غبفل ثَز وِ ه٘بًگ٘ي ًواطات    هكبّسُ ًكس، اهب ٕتفبٍت هؼٌبزاض لحبػ آهبضٕ

اختٌابة ٍ ًابضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗاه ثابلاتط اظ     زاًكدَٗبى پؿط ثِ عَض ولٖ ٍ زض ظٗط هم٘بؼ ّبٕ 

ّوؿَ ثب پػٍّف حؿاًٌَس  ثب آًىِ اٗي ٗبفتِ ّب . اؾت زاًكدَٗبى زذتط ه٘بًگ٘ي اٗي ًوطات زض

اضغطاة اختوبػٖ  ه٘عاى هٖ تَاًس ظًگ ذغطٕ ثطإ افعاٗفهب ا( ، هٖ ثبقس. 1389ػوَظازُ ) 

   حؿبة آٗس.ِ پؿطاى ثزض 

اؾتفبزُ اظ ًوًَِ ّبٕ اٗطاًاٖ   ؾت وِ ثطذٖ هحسٍزٗت ّبٕ پػٍّف حبضطافتٌٖ گ

ثَزُ اؾت ثٌابثطاٗي ثاِ ؾابزگٖ      ٍ خغطاف٘بٕ ذبل  زاًكدَ ثب ٍٗػگٖ ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ

ثاِ  زض هغبلؼبت آٌٗسُ  ثسٗي قىل پ٘كٌْبز هٖ قَز وًِوٖ تَاى اظ تؼو٘ن ٗبفتِ ّب ؾري گفت. 

اثاعاض ّابٕ    ؾبٗط اثعاضّب اؾتفبزُ قَز ثِ عَض هثابل  اظ همبٗؿِ ه٘عاى اضغطاة اختوبػٖ خْت 

ؾٌدف ضفتبضٕ ٍ ًَضٍپؿ٘ىَلَغٗه ٗب و٘فٖ ، ٍ ٗب اثعاضّبٖٗ واِ ناطفبخ ذاَز گاعاضـ زّاٖ      

هتفابٍت، خٌؿا٘ت ٍ تٌاَع     حدان ثاب  ِ زض ًوًَِ ّابٕ غ٘اط زاًكادَٖٗ،    هغبلؼ اًدبم ًٍجبقٌس.

 قااااااااَز. پ٘كااااااااٌْبز  هااااااااٖ خغطاف٘اااااااابٖٗ ٍ خوؼ٘اااااااات قااااااااٌبذتٖ

  
 مىببع

ؾبزُ ٍ چٌسگبًِ ذكن، قطم، ثبظزاضٕ ضفتبضٕ، ون ضٍٖٗ ٍ افؿطزگٖ ثاب  ثطضؾٖ ضاثغِ (. 1389م. ) ػوَظازُ، حؿًٌَس

وبضقٌبؾٖ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثابلٌٖ٘، تْاطاى:    .اضغطاة اختوبػٖ زض ًوًَِ زاًكدَٖٗ، ثب تَخِ ثِ خٌؿ٘ت

 زاًكگبُ قبّس.
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٢٢٢       
 اختوبػٖ اضغطاة زض خٌؿ٘ت ًمف ثطضؾٖ

The Role of Gender in the Social Anxiety 

 

 
 

ضفتبضٕ گطٍّٖ  – قٌبذتٖ (. اثطثركٖ زضهبى1391زازاقعازُ، ح.؛ ٗعزاى زٍؾت، ض.؛ غطاٖٗ، ة. ٍ انغط ًػاز، ع. ا. )

ِ اضغطاة اختوابػٖ.   اذتلال اضظٗبثٖ هٌفٖ زض تطؼ اظ ٍ ؾَگ٘طٕ تؼج٘ط ه٘عاى ثط هَاخِْ زضهبًٖ ٍ  هدلا

 .40-51، ٍ 68 قوبضُ ّدسّن، ؾبل، اٗطاى ثبلٌٖ٘ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ضٍاًپعقىٖ

تْاطاى:   (.1386. حؿاي ضف٘ؼاٖ ٍ فاطظٗي ضضابػٖ)    ذلانِ ضٍاًپعقىٖ وبپلاى(. 2007ؾبزٍن، ة. ٍ ؾبزٍن، ٍ. )

 اًتكبضات اضخوٌس.

(. همبٗؿِ ٕ اثطثركاٖ زضهابى ثا٘ي    1391فتحٖ آقت٘بًٖ، ع. ٍ هل٘بًٖ، م. ) ؛آظازفلاح، ح. ؛اللْ٘بضٕ، ع. ع. ؛عبٍلٖ، آ.

هدلِ ٕ ػلَم ضفتابضٕ،   ضفتبضٕ ثط وبّف ًكبًِ ّبٕ اذتلال اضغطاة اختوبػٖ.-فطزٕ ٍ زضهبى قٌبذتٖ
 .206-199، ٍ 3، قوبضُ 7زٍضُ 

(. ضٍاٖٗ ٍ پبٗابٖٗ  1391فتحٖ آقت٘بًٖ، ع. ٍ هل٘بًٖ، م.  ٍ نحطاگطز، م. ) ؛آظازفلاح، ح. ؛اللْ٘بضٕ، ع. ع. ؛.عبٍلٖ، آ

هدلاِ ٕ ضٍاًپعقاىٖ ٍ ضٍاًكٌبؾاٖ ثابلٌٖ٘، ؾابل       ًؿرِ فبضؾٖ هم٘بؼ اضغطاة زض تؼبهلات اختوبػٖ.
 .232-227، ٍ 3، قوبضُ ّدسّن

(. ثطضؾاٖ اثطثركاٖ   1391ثعضگٖ، م. آظازفالاح، ح. ٍ ثابًَپَض، ا. )  ػغطٕ فطز، م.، ضؾَل ظازُ عجبعجبئٖ، ن.، خبى 

ٖ  اضغطاة اذتلال ّبٕ ًكبًِ وبّف زض ّبفوي الگَٕ ثط هجتٌٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ  ،3 زٍضُ .اختوابػ

 .55-23 ،9 قوبضُ

ِ   .ظًدابى  پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ زاًكدَٗبى ضٍاًٖ ؾلاهت ٍضؼ٘ت ثطضؾٖ (.1380) .ا ،پ٘طاؾتٍِ  .ل ،وطهٖ  هدلا

  .73-66 ،35  قوبضُ ،9 زٍضُ ،ظًدبى پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ػلوٖ

تفبٍتْبٕ ؾاٌٖ ٍ  (. 1389)ؼ.  ،عَلاثٖ . ٍع ،ذساٖٗ .،م ،پبوله .،م ،پبضؾٖ .،ا ، قىطٕ .،ح. افضلٖ م .،ف ،گطاًٍس

، 26، قوبضُ 7ضٍاًكٌبؾٖ تحَلٖ )ضٍاًكٌبؾبى اٗطاًٖ(، زٍضُ   خٌؿٖ زض اضغطاة اختوبػٖ زٍضُ ًَخَاًٖ.

165-175. 
American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

(4th ed.). Washington, DC: Author. 

Connor, K. M., Davidson, J. R. T., Churchil, L. R., Sherwood, A., Foa, E., & Weisler, R. H. 
(2000). Psychometric properties of the Social Phobia Inventory (SPIN): New self-rating 

scale. British Journal of Psychiatry, 176, 379-386. 

Fathi-Ashtiani, A., & Dastani, M. (2009). Psychological tests: Personality and mental 
health. Tehran: Besat, 46. 

Kessler, R. C., McGonagle, K. A., Zhao, S., Nelson, C. B., Hughes, M., Eshleman, S., ... & 

Kendler, K. S. (1994). Lifetime and 12-month prevalence of DSM-III-R psychiatric 
disorders in the United States: results from the National Comorbidity Survey. Archives 

of general psychiatry, 51(1), 8-19. 
Kringlen, E., Torgersen, S., & Cramer, V. (2001). A Norwegian psychiatric epidemiological 

study. American Journal of Psychiatry, 158, 1091–1098. 
Neal, J. A., & Edelman, R.J. (2003). The etiology of social  pohibia: Toward develop mental 

profile. Clinical psycho logy review, Vol. 23, 761 – 786. 
Puklek, M., & Vidmar, G. (2000). Social anxiety in Slovene adolescents: Psychometric 

properties of a new measure, age differences and relations with self-consciousness and 

perceived incompetence. European review of applied psychology, 50(2), 249-258. 

Ranta, K., Kaltiala‐Heino, R., Rantanen, P., & Marttunen, M. (2009). Social phobia in Finnish 
general adolescent population: prevalence, comorbidity, individual and family 

correlates, and service use. Depression and anxiety,26(6), 528-536. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-718-fa.html


٣٣٣ 
 1397هبُ  زٕ،  10قوبضُ پ٘بپٖ  ، 01 ضٍٗف ضٍاى قٌبؾٖ، ؾبل ّفتن، قوبضُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 

 
 

 

Ranta, K., Kaltiala-Heino, R., Rantanen, P., Tuomisto, M. T., & Marttunen, M. (2007). 

Screening social phobia in adolescents from general population: The validity of the 
Social Phobia Inventory (SPIN) against a clinical interview. European 

Psychiatry, 22(4), 244-251. 

pirical evidence and an Rapee, R. M., & Spence, S. H. (2004). The etiology of social phobia: Em 
767.-(7), 73724 ,Clinical psychology review initial model. 

Russell, L. H., Gould, K. L., & Fergus, T. A. (2017). Self-construal and gender interact to cause 

social evaluative concerns. Personality and Individual Differences, 109, 51-55. 
Stein M, Walker J, Forde D. Public speaking fears in a community sample. Prevalence, impact 

on function and diagnostic classification. Arch Gen Psychiatr. 1996; 53(2):169-74.   

Stroud, L. R., Papandonatos, G. D., D'Angelo, C. M., Brush, B., & Lloyd-Richardson, E. E. 

(2017). Sex differences in biological response to peer rejection and performance 

challenge across development: A pilot study.Physiology & Behavior, 169, 224-233. 
Talepasand S, Nokani M. Social Phobia Symptoms: Prevalence and Sociodemographic 

Correlates. Arch Iran Med. 2010;13(6):522-27. 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-718-fa.html

