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 کیدهچ
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

ابراز وجود بر میزان اضطراب در نوجوانان با 

نفر  3۰های طلاق انجام شد. نمونه پژوهش خانواده

صورت  از نوجوانان طلاق شهر کرمان بودند که به

در دو گروه )یک گروه آزمایش و یک گروه  تصادفی

کنترل( قرار گرفتند. به گروه آزمایشی، آموزش ابراز 

ای ارائه شد و گروه دقیقه 9۰جلسه  1۰وجود در 

با توجه به طرح  ای دریافت نكردند.کنترل برنامه

آزمون با گروه کنترل(، از پس -آماری )پیش آزمون

آزمون مانی پیشهر دو گروه قبل از اجرای برنامه در

ی درمانی نیز، هر دو گرفته شد و پس از اجرای برنامه

اضطراب کتل پاسخ دادند. برای  گروه به پرسشنامه

از میانگین،  آمدهدستبههای تجزیه و تحلیل داده

  

Abstract 
The present study was done with the 

aim of reviewing the effectiveness of 

self- assertiveness training on amount 

of anxiety in teenagers with divorced 

parents. The sample was composed of 

30 teenagers with divorced parents, 

situated randomly into two groups (a 

test group and a control group). The 

test group was offered self- 

assertiveness training in 10 session, 

each session was 90 minutes, and the 

control group received no training. 

According to statistical plan (pre-test, 

post -test with control group), before 

running the treatment program, two 

groups answered to Cattle Anxiety 

Questionnaire. To analyze the 

obtained data, the mean, standard 

deviation and variance analysis were 

used. The results showed that self- 

assertiveness had a significant effect 
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انحراف معیار و تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج 

یر معناداری بر اضطراب تأثنشان داد ابراز وجود 

های طلاق داشته است انان با خانوادهنوجو

(۰5/۰P< آموزش ابراز وجود با .)مفاهیمکید بر أت 

ن به مراجع آهایی که در فیتكلنیز و  فردشمنحصربه

اری ذهای مؤثری را در جهت اثرگگام ،شودداده می

لذا و  های برداشتهنوجوانان با خانوادههن ذبر فكر و 

آنان داشته باشد.  تواند نقش مهمی را بر اضطرابمی

گیری کرد که آموزش ابراز توان نتیجهبر این اساس می

در نوجوانان با  تواند اضطراب راوجود می

 های طلاق بهبود بخشد.خانواده

ابراز وجود، اضطراب، نوجوانان  واژگان کلیدی:

 طلاق

on teenagers’ anxiety having divorced 

parents (P >05/0). self- assertiveness 

training with the emphasis on unique 

concepts and also the tasks in which 

references are given, has made 

effective steps towards impact on 

mind and thoughts of teenagers with 

divorced parents and therefore can 

have an important role on their 

anxiety. Thus, we can conclude that 

training of self- assertiveness can 

reduce anxiety of teenagers with 

divorced parents. 

 

Key words: self- assertiveness, 

anxiety, teenagers with divorced 

parents 

 

 مقدمه

 اجتماعی نهاد تنها وادهخان(. 2۰13، 1ایجاد چرخه زندگی خانوادگی است )وارینگ منشأازدواج     

 در خانواده. است یافتهتوسعه و شدهپذیرفتهغیرمذهبی،  و مذهبی از اعم جوامع، همه در که است

 کوچک ایهسته اینكه باردار بوده و برخو گوناگون یهامنزلت و گاهپای نقش، از مختلف جوامع

)خارستانی و ویسی،  ددار العادهفوق تأثیری مردم اجتماعی حیات در ،شودیم وبمحس اجتماع از

که اعضای خانواده نیازهای  شودروابط مطلوب میان اعضا در یک خانواده زمانی ایجاد می(. 1393

برایشان مهم  برآورده کنند، روحیه و احساسات دیگر اعضای خانواده خوبیبهعاطفی یكدیگر را 

باشند و با  روزمره یكدیگر داشته هایدغدغهو  هادلباشد، یک گوش شنوا برای شنیدن درد و 

 بین آنان موج زند، عشق و محبت در طورکلیبهبا یكدیگر صحبت کنند و  ایصمیمانهلحن 

گردد  )هاشمی، اصغری موجب به وجود آمدن رضایت و آرامش در میان اعضای خانواده می

 یسازندهبه شكل  هاتعارضتوانایی برای مدیریت و حل همچنین وجود (. 1395آباد، هیمابرا

 یرابطهرا برای ایجاد یک  هازوجزوج شكل دهد و  یرابطهارتباط قوی را در  یک تواندمی

پاشیدگی توانند منجر به ازهم. اما دلایل متفاوتی می(2۰13 ،ساموهانو)کند  صمیمی و نزدیک کمک

                                                           
1. Waring 
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خانواده و طلاق شوند که ازجمله آزار و اذیت فیزیكی و روحی توسط شوهر، تسلط مردان، نظام 

رابطه نامشروع ، عدم وفاداری، عقده حقارت، دخالت والدین، انتظارات غیرمنطقی، فقدان 

(، نارضایتی رابطه 2۰15، 1نظمی )کوماریصمیمیت فیزیكی، غفلت از مسئولیت، کمبود زمان، بی

های روانی، عدم مهارت دانش زندگی، ساسی، خیانت زناشویی، اعتیاد، بیماریجنسی، سردی اح

(. طلاق یكی 2۰16زاده و نخعی، )شریف عدم توانمندسازی زنان، ازدواج در سن کمتر اشاره کرد

طلاق به معنای پایان قانونی ازدواج و جدا شدن همسران های مهم اجتماعی است درواقع از پدیده

که بین زوجین هنگام  رودمیو تكالیف متقابلی از میان  ه در پی آن حقوقاز یكدیگر است ک

افتد که استحكام رابطه زناشویی از بین وقتی اتفاق می ازدواج وجود داشته است. طلاق معمولاً

آید. معمولاً زنان بیش از مردان در معرض  وجود به و میان زوجین اختلاف و درگیری رودمی

به تن دادن به ازدواج  توانمیکه  گیرندمیقرار  ماعی و اقتصادی طلاقروانی، اجت هایآسیب

مردان نیز از  طورکلیبهجنسی و... اشاره کرد.  موقت، سرخوردگی، خودکشی، اعتیاد، انحرافات

و در  شدهشناختهاسلام، طلاق منفورترین حلال  ؛ به همین سبب است که دربینندمیطلاق زیان 

 طلاق. (1395آید)فلاحی و دلدار، درمیلرزه  روایات آمده است که از این واقعه عرش الهی به

کند که در مجدد را در خانواده ایجاد می هایدهیسازمان مجموعه وسیعی از تغییرات و والدین

بط محل سكونت، روا گذارند. این تغییرات شامل تغییرثیر میأسازگاری کودك ت طول زمان بر

فرزندان  سازگاری زوجین بلكه تعادل روانی تنهانهشود که می خانوادگی و استانداردهای زندگی

ترین قربانیان این تصمیم والدین از اصلی اندازد. در این میان یكیو اطرافیان را نیز به خطر می

اجتماعی  های اقتصادی،مشكل طلاق همچنین در بسیاری از موارد( 2۰15، 2جرمی) کودکان هستند

ناراحتی، ترس  شود کودکان احساس خشم، گناه،تغییراتی باعث می و روانی به همراه دارد. چنین

از طرفی (. 1394حسینی یزدی، مشهدی، کیمیایی و عاصمی، )و مشكلات انطباقی را تجربه کنند 

ز ترین پیامدهای طلاق بر روی فرزندان، اضطراب ناشی اترین و مخربدیگر، یكی از بزرگ

اضطراب یک پاسخ (. 2۰16، 3ها است )جیاسلان و مانوسوامیشرایط به وجود آمده در زندگی آن

طلاق  یتجربهمحبوب،  زندگی است، همچون از دست دادن یک فرد هایبه موقعیتطبیعی 

امتحان دادن و ... همگی سطوح طبیعی اضطراب  جدید، یمدرسهبه تحصیل در یک  آغازوالدین، 

                                                           
1 Kumari 
2 Jeremy 
3 Jeyaseelan & Munuswamy 
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. در تعریف اضطراب به شكل عام باید گفت، انگیزاندبرمیطبیعی به آن را در فرد  هایواکنشو 

بدنی چون افزایش ضربان  علائماضطراب، احساسی ناراحتی و یا نگرانی است که ممكن است با 

ممكن است ناشی از یک واکنش طبیعی  علائمقلب، احساس ضعف و یا لرزش همراه باشد. این 

)موسوی،  باشد تربزرگ یمسئلهبوده و یا بخشی از یک  کنندهنگرانیا  آوراسترسبه موقعیت 

تواند آثار مخرب بسیاری ها حاکی از آن است که اضطراب در ابتدای نوجوانی میپژوهش .(1393

را برای فرد به همراه داشته باشد. این امر منجر به بروز حساسیت در روابط بین فردی و کاهش 

شناختی بیشتری را نسبت به گروه همسالان ان مضطرب مشكلات روانشود. نوجوسازگاری می

 (. 2۰14و همكاران،  1کند )پیاسنتینیخود تجربه می

های اجتماعی است که تعاریف ترین مهارتاز سوی دیگر ابراز وجود یكی از اساسی      

افراد برای ابراز خود یا شود که شده است. ابراز وجود به مسیری اطلاق میگوناگونی از آن ارائه

گیرند. افراد با درجات بالای ابراز وجود عنوان یک فرد در پیش میدفاع از خود و حقوقشان به

دهند. درنتیجه این تمایل دارند که ایستادگی کنند و به دیگران اجازه سوءاستفاده از خود را نمی

(. 2۰13، 2کند )جانسونپیدا میامر فرد به سطح بالاتری از سازگاری در تعامل اجتماعی دست 

بدون هرگونه اضطرابی روی پاهای خود  سازد،میابراز وجود رفتاری است که شخص را قادر 

دیگران حق خود  واقعی خود را صادقانه ابراز کند و با توجه نمودن به حقوق بایستد، احساسات

توجه ابراز وجود این نكته قابلدر رابطه بامهارت  (.2۰1۰، 3)تاپر، املكامپ و ایهرینگ را بگیرد

ورز پرخاشگرانه نیست؛ بلكه فرد همواره در رسیدن به حق خودش است که رفتار فرد جرأت

و همكاران،  4کند )ویلسونگاه به حقوق سایر افراد جامعه تعرض نمیکند اما او هیچایستادگی می

. اندبرداشتهی گوناگون پرده هامؤلفهی بسیاری از نقش مثبت ابراز وجود بر هاپژوهش (.2۰14

مهارت ابراز وجود  آموزش تأثیر( در پژوهش خود با عنوان 1395) مدانلوو قدسی ، شعبانی، کیاء

دانش آموزان گروه مداخله که  نفسعزتکه بین  به این نتیجه رسیدند دانش آموزان نفسعزتبر 

که این آموزش را ندیده بودند تفاوت آموزانی دانشبودند و  دیدهآموزشمهارت ابراز وجود را 

( نشان داد که انجام ابراز وجود 2۰16مطالعه اسلامی و همكاران )وجود دارد.  داریمعنیآماری 

 همچنین .شودها میآموزان دبیرستانی موجب کاهش اضطراب، استرس، و افسردگی آندر دانش

                                                           
1 . Piacentini 
2 . Johnston 
3. Topper, Emmelkamp, Ehring  
4. Wilson 
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کارگاهی،  به شیوه ابراز وجودمهارت  که آموزش کندمی ( نیز تأیید2۰15کیا و همكاران ) هاییافته

 .دانش آموزان شده بود و همچنین کاهش اضطراب های زندگیمنجر به بهبود مهارت

که درصد  مسئلهبه این ورزی در دوران نوجوانی و توجه نقش و اهمیت جرأتبه  با توجه    

دهند و نقش بسیار مهمی که یافته را نوجوانان تشكیل میتوسعهی هاجامعهبیشتری از جمعیت 

طرف دیگر تمام امیدها و آمال  نوجوانان در ساختن آینده فردی شغلی و اجتماعی خود دارند و از

گردد پرداختن یبرمو آرزوهای اجتماعی و اقتصادی فرهنگی و سیاسی جامعه به نوجوانان 

بهداشت و سلامت  روانی دانش آموزان نوجوان یكی از محورهای مهم و پایه برای سلامتبه

آموز مشكلات و تضادهای روانی داشته دهد که اگر دانشروانی جامعه است. مطالعات نشان می

باشد، قدرت سازگاری با محیط مدرسه، معلمان، دوستان، خانواده و جامعه را نخواهد داشت و 

با توجه به آنچه گفته شد،  (.1393شود )حبیب زاده، تر میگسترده روزروزبهمشكلات او 

پژوهشگر در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که: آیا آموزش مهارت ابراز 

 تواند بر اضطراب نوجوانان طلاق مؤثر باشد؟وجود می

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه -این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون     

های شهر کرمان تشكیل های طلاق ساکن در پرورشگاهی این پژوهش را نوجوانان با خانوادهآمار

به این افراد  ی طلاق.هاخانوادهنوجوان با  3۰ی عبارت بودند از موردبررسنمونه دهند. می

قرار گرفتند. به گروه آزمایشی  -گروه آزمایش و گروه کنترل -تصادفی در دو گروه  صورت

ای دریافت ای ارائه شد و گروه کنترل برنامهدقیقه  9۰جلسه  1۰وجود در  آموزش ابراز

 نكرد. خلاصه جلسات آموزش ابراز وجود در جدول زیر آمده است:

 طرح کلی جلسات آموزش ابراز وجود به این صورت بود:

جلسه ابتدایی صرف آشنایی اولیه،  .ساعته هست5/1جلسه  1۰این دوره آموزشی شامل     

آزمون شد. آموزش بسته ها، آشنایی با کلاس و قوانین آن و گرفتن پسبرقراری رابطه با آزمودنی

جلسه آموزش داده شد. جلسه پایانی نیز به گرفتن  ۸های ابراز وجود در طی آموزشی مهارت

جلسه آموزش  1۰شده در رحآزمون اختصاص داده شد. در اینجا به مرور عناوین کلی مطپس

 های ابراز به این صورت بود:پردازیم. طرح کلی جلسات آموزش مهارتمی
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-برقراری رابطه، تعیین اهداف و قوانین گروه، آشنایی افراد با مفهوم جرأت جلسه اول و دوم:    

یی با ورزی و مزایای رفتار مبتنی بر ابراز وجود و معایب و پیامدهای عدم جرأت ورزی، آشنا

منظور درك بهتر رفتار مبتنی بر ابراز موانع احتمالی موجود بر سر راه جرات ورزی. ایفای نقش به

 وجود. ارائه تكلیف.

بررسی تكالیف، آشنایی بیشتر با انواع رفتار اعم از رفتارهای  جلسه سوم و چهارم:    

ای فرضی و ایفای نقش و هپرخاشگرانه، منفعلانه و رفتار مبتنی ابراز وجود. طراحی موقعیت

 بررسی رفتار فرد در قالب انواع رفتارها. ارائه تكلیف.

بررسی تكالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بررسی افكار و احساسات  جلسه پنجم و ششم:    

های ذهنی در حین نشان دادن هر یک از انواع رفتار، ایفای نقش برای فرضزیربنایی رفتار و پیش

 های ذهنی. ارائه تكلیف.فرضر احساسات و افكار و پیشتبررسی عمیق

های بررسی تكالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بحث و گفتگو پیرامون روش جلسه هفتم:     

های فرضی و درخواست از افراد برای دستیابی به رفتار مبتنی بر ابراز وجود. طراحی موقعیت

 . ارائه تكلیف.تفكر در مورد چگونگی رفتار در آن موقعیت

ها و بررسی تكالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بحث و گفتگو پیرامون روش جلسه هشتم:     

های فرضی. ابرازی مثبت و مبارزه با افكار منفی، ایفای نقش در موقعیت فنون مناسب برای خود

 ارائه تكلیف.

های گفتگو پیرامون روش بررسی تكالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، بحث و جلسه نهم:    

های فرضی. رویارویی و پاسخ به انتقاد صحیح. تمرین موقعیت فوق با ایفای نقش در موقعیت

 ارائه تكلیف.

بررسی تكالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، ایفای نقش در مورد چند موقعیت  جلسه دهم:     

ها. مرور کلی از در این موقعیت واقعی در زندگی افراد و بحث و گفتگو پیرامون چگونگی رفتار

 آزمون.شده در این کلاس، اجرای پسمطالب گفته

 ابزار پژوهش

توان نمره نهایی آزمودنی را از سؤال دارد و می 4۰این پرسشنامه  پرسشنامه اضطراب کتل:    

ره . تمایز بین دو نم2. فقط یک نمره که نمره اضطراب کل است 1بین سه نوع نمره انتخاب کرد: 

های شخصیتی که در اضطراب ای که با ساخت. تمایز بین پنج نمره3اضطراب پنهان و آشكار و 
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٩١ 
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نماید )گرایش به گناهكاری، گرایش پارانویایی، تحول هشیاری نسبت مداخله دارند، مطابقت می

به خود، نیروی من، گرایش به استرس و تنش( که در این پژوهش نمره کل اضطراب مدنظر است. 

سؤال به حدی به اضطراب آشكار اختصاص دارد که  2۰سؤال اول به اضطراب پنهان و  2۰

(. 1391؛ به نقل از کاظمیان، 195۸کند )کتل، سؤال اضطراب کلی را منعكس می 4۰مجموع نمرات 

انجام داده،  ساله 15تا  13 پژوهشی که در شهر تهران بر روی نوجوانان ( در137۸)عیلی ااسم

اعتبار را از طریق  هنجاریابی کرده است. وی در این پژوهش ضریب آزمون اضطراب کتل را

کرده  گزارش 67/۰ها با کل آزمون و روایی را از طریق همبستگی زیر مقیاس ۸6/۰ آزمون مجدد

(. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی کل مقیاس با روش آلفای 1391)به نقل از کاظمیان،  است

 دهنده پایایی قابل قبولی برای این پرسشنامه بود.به دست آمد که نشان کرونباخ

 

 هایافته

نتایج عملكرد دو گروه آزمایشی و کنترل بر اساس میانگین و انحراف معیار در اضطراب در     

 شده است.( نشان داده1جدول )

 

 آزمایش اضطراب در دو گروه کنترل و انحراف معیار . میانگین و1جدول 

 هاگروه آزمون شاخص آماری متغیر

 اضطراب

  پیش آزمون میانگین 20/31

 

 آزمایش

 

 

 انحراف استاندارد 71/6

 آزمونپس میانگین 47/21

 شدهمیانگین تعدیل 29/21

 انحراف استاندارد 26/8

  پیش آزمون میانگین 87/29

 کنترل

 

 

 انحراف استاندارد 73/4

 آزمونپس میانگین 27/33

 شدهمیانگین تعدیل 44/33

 انحراف استاندارد 16/5
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٩٢       
 های طلاقاثربخشی آموزش ابراز وجود بر اضطراب نوجوانان با خانواده

Effectiveness of self-assertive training on teenagers with divorced parents 
 

 
 

شود نمرات میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش در ( مشاهده می1طور که در جدول )همان    

 آزمون نسبت به پیش آزمون تغییر چشمگیری کرده است.اضطراب در پس

نوعی تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی است که هدف آن حذف اثر  درواقع تحلیل کوواریانس

های مانده است )سرمد، بازرگان بعضی از متغیرها از متغیر وابسته و سپس تحلیل واریانس نمره

متغیر تصادفی کمكی یا  عنوانبهآزمون (. در این پژوهش، با کنترل آماری پیش1395و حجازی، 

شوند. نتایج تحلیل یمآزمون دو گروه تعدیل های پسکوواریت(، میانگین نمرهش )همپرا

 است. شدهداده( نشان 2ل )های آزمایشی و کنترل در متغیر اضطراب در جدوکوواریانس گروه

 

 شدۀ متغیر اضطراب . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بر روی نمرات تعدیل2جدول 

 بین دو گروه

شاخص 

 آماری

 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

 توان آزمون اندازه اثر

 پیش آزمون

 گروه

6۸/64 

57/1۰91 

1 

1 

35/۰ 

92/5 

55/۰ 

۰22/۰ 

۰13/۰ 

1۸/۰ 

۰۸۸/۰ 

65۰/۰ 

 خطا

 کل

97/4977 

۰۰/2۸555 

27 

3۰ 

    

 

شود که مقدار اثر پیش آزمون با نسبت یمملاحظه  در متغیر اضطراب( 2با توجه به جدول )  

92/5 =1,27F ۰5/۰، در سطح معناداری<P اضطراب ازنظر، معنادار است، یعنی هر دو گروه 

های یانگینمیله تحلیل کوواریانس، معنادار بودن تفاوت بین وسبهکه  اندبودهی متفاوت اتااندازه

کردن تفاوت اولیه  ازلحاظاضطراب هر دو گروه آزمایشی و کنترل را پس  آزمونپسهای نمره

با نسبت  آزمونپسین نتیجه رسیدیم که دو گروه در به ار پیش آزمون آزمودیم و بین دو گروه د

92/5 =1,27F ۰5/0، در سطح معناداریP<؛ یعنی پس از اندداشتهداری ، با هم تفاوت معنی

 سؤالاتمعناداری بیش از گروه گواه به  طوربهآموزش ابراز وجود به نوجوانان، گروه آزمایش 

دادند. پس فرضیه پژوهش حاضر که بر نقش مثبت ابراز وجود بر کاهش  پاسخاضطراب آزمون 

 واقع شد. موردقبول، >۰5/۰Pاضطراب اشاره دارد، در سطح معناداری 
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 گیرییجهنتبحث و 

ی طلاق هاخانوادهپژوهش حاضر با هدف بررسی آموزش ابراز وجود بر اضطراب نوجوانان با     

تواند اضطراب را در این نوجوانان کاهش دهد. کاربست فوق مینتایج نشان داد که انجام شد. 

 در مذکور روش یکه اثربخشنشان داد اریانس ووکها با استفاده از روش تحلیل تحلیل داده

و تفاوت  شودمییید أت >P ۰5/۰ در سطح معناداری ی طلاقهاخانوادهبا اضطراب نوجوانان 

اضطراب  آزمون مقیاسآزمون و پسدر اجرای پیش گروه دو نوجوانانمعناداری در نتایج نمرات 

 .شدمشاهده  کتل

های که آموزش مهارت ابراز وجود بر اضطراب نوجوانان با خانوادهفرضیه پژوهش مبنی بر این   

احمدی، شریفی های باشد. این نتیجه با یافته پژوهشطلاق مؤثراست، به لحاظ آماری معنادار می

( ،اسلامی، ربانی، محمد افضلی، 2۰17ی، گیوتاج و محمودیان سانی )درآمدی، اسدی سامان

 (،2۰15(، سعیدمنش و همكاران )2۰16) (، جیاسلان و مانوسوامی2۰16حمیدی زاده و مسعودی )

خدابخشی کولایی، مهرآرا، نویدیان و مصلی نژاد  ( و1392موسوی زاده، تورانی و سهرابی )

( نشان داد که انجام 2۰16از مطالعه اسلامی و همكاران )نتایج حاصل باشد. ( همسو می1392)

 همچنین .یابدآموزان دبیرستانی اضطراب، استرس، و افسردگی کاهش میابراز وجود در دانش

کارگاهی،  به شیوه ابراز وجودمهارت  که آموزش کندمی ( نیز تأیید2۰15کیا و همكاران ) هاییافته

 .دانش آموزان شده بود همچنین کاهش اضطراب و زندگی هایمهارتمنجر به بهبود 

ابراز توان گفت که گونه میدر تبیین تأثیر آموزش ابراز وجود بر کاهش میزان اضطراب این     

برقراری رابطه انسانی با دیگران است. به  محور رفتارهای بین فردی، و نیز اصل مهمی در وجود

با اطرافیان خود به  توانندنمیهستند  دچار نقص ابراز وجودافرادی که در رفتار  رسدمینظر 

 اعتمادیبیدیگران احساسات گناه،  صورت مثبت تعامل داشته باشند و در روابط اجتماعی خود با

تمایل ندارند  هاآن. دهندمیو از خود ترس، اضطراب نشان  کنندمیپذیری را تجربه و سلطه

 و اضطراب دلیل آن را ترس توانمیکه  شان دهنداحساسات، افكار و رفتار خود را ن راحتیبه

را تأیید نكنند  هاآناحساسات  از این موضوع دانست که ممكن است سایرین رفتار و ناخودآگاه

را آشكار ننمایند؛ بلكه  هاآن و حتی اگر رفتار، افكار و احساسات خود را بروز دهند نیز واقعیت

و  ، مسؤولیت رفتارهاکندی که ابراز وجود میفرد .تنها به دنبال جلب تأیید دیگران هستند

نسبت  کافی است، احساس، افكار و نگرشی مثبت نفسعزت، دارای پذیردمیخود را  هایانتخاب

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-714-fa.html


٩۴       
 های طلاقاثربخشی آموزش ابراز وجود بر اضطراب نوجوانان با خانواده

Effectiveness of self-assertive training on teenagers with divorced parents 
 

 
 

 به خود و دیگران دارد و رفتارش با خود و دیگران صریح و صادقانه است. بنابراین، آموزش

 باعث بهبود تعاملات تواندمی هاآنو تمرین های مربوط به این نوع رفتار و نیز تكرار تكنیک

در فرد شود. به عبارتی، فرد  و کاهش اضطراب و افسردگی ، سلامت رواندرنتیجهاجتماعی و 

 ، احساسات دیگران را نیز در نظر داشته باشدبیندراینرا بیان کند و  احساسات خود تواندمی

آن اضطراب ناشی از عدم توانایی در برقراری  و به دنبال( 1394، مؤمنی جاوید)نادری نویندگان و 

 یابد.رابطه و یا برقراری روابط نامطلوب کاهش می

 روابط ناسالم منجر شود و فشار روانی را افزایش دهد. یكی از به تواندمیارتباطات ضعیف     

ابراز  هایمهارت. افراد با باشدمیوجود  داشتن مهارت ابراز، عوامل مهم ارتباطات بین فردی سالم

. آموزش آوردمی به وجود ایعدیدهبرای خود و هم برای دیگران مشكلات  وجود ضعیف هم

 روابط اثربخشیبهبود  منظوربهاست که  ساختاریافتهای های جرأت ورزی یک شیوه مداخلهمهارت

(. 1392، مصلی نژادو  نویدیان، مهرآرا، خدابخشی کولایی) گیردمیقرار  مورداستفادهاجتماعی 

احساس ارزشمندی و خودباوری و آرامش درونی را برای فرد به همراه داشته ابراز وجود درواقع 

 (.2۰16، 1الامینی، کلانترکوشه و شریفیو اضطراب را در وی کاهش دهد )روح

تر از توان به عدم آزمون پیگیری جهت سنجش دقیقهای این پژوهش میاز محدودیت    

-های خودگزارشهای آن اشاره نمود که بر اساس دادهجامعه آماری و نیز داده اثربخشی کاربست و

نماید. جهت رفع این نقص بهتر است باشد و همین ویژگی، زمینه سوگیری را فراهم میدهی می

سالان استفاده ی مسئولان پرورشگاه و هموسیلهبندی بههای بالینی ساختاریافته، درجهاز مصاحبه

ها و متغیرهای گردد تحقیقات آینده، تأثیر این رویكرد را بر سایر سازهن پیشنهاد میگردد. همچنی

تری از ادغام بالینی نظیر افسردگی، پرخاشگری، ناسازگاری، اضطراب بررسی نمایند تا تبیین جامع

 این رویكرد فراهم شود. 

 

 منابع
مجله دانش و آموزان دختر دبیرستانی شهرستان قم. (. بررسی وضعیت سلامت روانی دانش1393حبیب زاده، عباس. )

 .117-1۰۸ (،3)15پژوهش در روانشناسی کاربردی، 

                                                           
1. Rouholamini, Kalantarkousheh, Sharifi 
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ای اثربخشی برنامه مداخله(. 1393) زهرا، عاصمیو  سید علی؛ کیمیایی؛ علی ،مشهدی؛ سیده عاطفه، حسینی یزدی

-3(. 1)2، روانشناسی خانواده. سازی شده کودکان طلاقدرونی سازی وطلاق بر مشكلات برونیویژه کودکان 

14. 

 هایآموزهنهاد خانواده از منظر سیره و  موانع و راهكارهای تحكیم(. 1393، فاطمه. )یسیف و اسماعیل تانی،خارس

 . 1۰7-144(، 7)2، فصلنامه فرهنگ رضوی. رضوی

(. اثربخشی آموزش گروهی 1392خدابخشی کولایی، آناهیتا؛ مهرآرا، مراد؛ نویدیان، علی و مصلی نژاد، لیلی. )

(، 4)1نشریه روان پرستاری، های جرات ورزی بر فاکتورهای مرتبط با بهداشت روانی دانش آموزان. مهارت

۸5-74. 

 . چاپ سوم. تهران: نشر آگه.تحقیق در علوم رفتاری هایروش(. 1395سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه. )
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