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 کیذُچ
پصٗطٕ ثب تحم٘ك حبضط زض پٖ ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئَل٘ت

آهَظاى زذتط ٍ پؿط پبِٗ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زض زاًف

 -ثبقس. ضٍـ تحم٘ك حبضط تَن٘فٖقكن اثتساٖٗ هٖ

ّوجؿتگٖ اؾت. خبهؼِ آهبضٕ قبهل ّوِ زاًف آهَظاى 

 93-94هساضؼ قْطؾتبى قبّ٘ي زغ زض ؾبل تحه٘لٖ 

-ًفط اظ زاًف234ثَز. ًوًَِ آهبضٕ تحم٘ك ً٘ع قبهل 

گ٘طٕ آهَظاى پبِٗ قكن اثتساٖٗ ثَزًس، وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

عجمِ إ اًتربة قسًس. اظ اٗي تؼساز، 

زضنس( 81/47ًفط)112زضنس( زذتط ٍ 18/52ًفط)122

هسٕ تحه٘لٖ پؿط ثَزًس. ثطإ ؾٌدف ثبٍضّبٕ ذَزوبضآ

آهَظاى ثِ تطت٘ت اظ هم٘بؼ پصٗطٕ زاًفٍ هؿئَل٘ت

آهَظاى ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ پصٗطٕ زاًفهؿئَل٘ت

ّبٕ ( اؾتفبزُ قس. زازSEQ-Cُوَزوبى ٍ ًَخَاًبى )

آٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبٕ آهبضٕ ضطٗت خوغ

ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى، ضگطؾَ٘ى ؾبزُ ٍ آظهَى تٖ زٍ ًوًَِ 

ًتبٗح ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى  قسًس. هؿتمل تحل٘ل

  

Abstract 
This research aimed to consider the 

relationship between responsibility 
with academic self-efficacy in the 

sixth elementary grade boys and girls 

students.The research method is 
descriptive-correlation. The study 

population consisted of all students of 

Shahindezh city school in the 
academic year 93-94. Reeearch’s 
statistical sample includes 234 

patients sixth elementary grade 
students, were chosen by classified 

sampling. Of these number were 122 

patients (18/52%) girl and 112 

patients (81/47%) boy. For the 

measuring the academic self-efficacy 

belief and the students responsibility 
in order researcher used students 

responsibility questionnaire and 

children academic self- efficacy 
questionnaire (SEQ-C). Data collected 

by using of Pearson correlation 

coefficient, simple regression and two 
independent samples t-test statistical 

methods were analyzed. According to 
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٠٠٠       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

پصٗطٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ ًكبى زاز وِ ث٘ي هؿئَل٘ت

 ,001/0تحه٘لٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز )

p<647/0;r ..)  ًتبٗح آظهَى تٖ هؿتمل ً٘ع ًكبى زاز

پصٗطٕ ث٘ي زاًف آهَظاى زذتط ٍ پؿط اظ ًظط هؿئَل٘ت

(047/0p=( ٖذَزوبضآهسٕ تحه٘ل ٍ )001/0p= )

تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ه٘بًگ٘ي زذتطاى زض ّط زٍ 

پصٗطٕ هؿئَل٘ت ثٌبثطاٗي هتغ٘ط ث٘كتط اظ پؿطاى ثَز.

آهَظاى ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ آًبى اضتجبط زاًف

پصٗطٕ آهَظاًٖ وِ حؽ هؿئَل٘تهؿتم٘ن زاضز. زاًف

ثبلاٖٗ زاضًس ثبٍضّبٕ ذَثٖ زضثبضُ ذَزوبضآهسٕ 

 تحه٘لٖ ذَز زاضًس.

 

 .هؿئَل٘ت پصٗطٕ، ذَزوبضآهسٕ تحه٘لّٖب: کلیذ ٍاصُ

“Pearoon correlation coefficient“,�
there is a positive and meaningful 

relation between the responsibility 
and academic self- 

efficacy(r=0/647,p=0/001).  This 
means that whatever The sense of 

students responsibility is the most the 

academic self- efficacy also increased. 
Independent t-test results showed that 

in terms of responsibility (p=0.047) 

and academic self- efficacy 

((p=0.001)),there is a significant 

difference between girls and boys 

students. Mean Girls more than boys 
in both variables. The Students 

responsibility is directly related with 

their academic self-efficacy. Students 
who have a high sense of 

responsibility have a good belief 

about their academic self-efficacy. 
Keywords: Responsibility, academic 

self-efficacy  
 

 هقذهِ

اذ٘ط  ّبّٕبٕ پعٍّكٖ ّؿتٌس وِ زض زِّاظ خولِ ظهٌِ٘ 2پصٗطٍٕ هؿئَل٘ت 1ذَزوبضآهسٕ     

إ شّي ث٘كتط هترههبى تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ٍ ضٍاًكٌبؾبى ضا ثِ ذَز هؼغَف زاقتِ اؾت، ثِ گًَِ

آهوَظاى ثو٘ف اظ پو٘ف هوَضز تَخوِ      زض تحوَلات ضفتوبضٕ زاًوف   « ذوَز »ّبٕ وِ ًمف فطاٌٗس

زض ًظطٗٔ ثٌسٍضا هدوَػِ إ اظ فطاٌٗوسّب ٍ ؾوبذتبضّبٕ   « ذَز »پػٍّكگطاى ٍالغ قسُ اؾت. 

ِ ثِ فىط ٍ ازضان هطثَط هٖ قَز. زض اٗي ضٍٗىطز زٍ خٌجؤ هْون ذوَز ٗؼٌوٖ     قٌبذتٖ اؾت و

زاضإ اّو٘ت ث٘كتطٕ اؾت. ذَزوبضآهسٕ احؿبؼ قبٗؿتگٖ، « ذَزوبضآهسٕ»ٍ « تمَٗت ذَز»

ّبٕ ظًسگٖ اؾوت.ذَزوبضآهسٕ ثوِ عوَض لسضتوٌوسٕ ثوط      وفبٗت ٍ لبثل٘ت وٌبض آهسى ثب چبلف

زٌّس ٍ اؾتمبهت آًْب زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هكوىلات  هٖ ّبٖٗ وِ گؿتطـاًتربة ّبٕ افطاز، تلاـ

ٖ تبث٘ط هٖ هوبى زاضٗون،   گصاضز. ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ ازضان هب ضا اظ زضخٔ تؿلغٖ وِ ثط ظًوسگ

 . (1391، تطخوِ هحوسٕ، 3قَلتع، قَلتع)زّسًكبى هٖ

                                                           
1 - self-efficacy 
2 - responsibility 
3.Schutz 
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ِ  هؿئَل٘ت          ٕ  پصٗطٕ اظ ٍٗػگٖ ّبٕ ان٘ل اًؿبى اؾت، وِ ضقس ٍ تىبهل فوطز ٍ خبهؼو

اًؿبًٖ، ّوچٌ٘ي حفبظت اظ عج٘ؼت زض گطٍ آى اؾت. ثوسٗي نوَضت ووِ اظ عطٗوك هؿوئَل٘ت      

(. اٗي 1387پصٗطٕ ضاثغِ اًؿبى ثب ذَز، ّوٌَػبى ٍ عج٘ؼت هتؼبزل هٖ گطزز )پبقب ٍگَزضظٗبى، 

ٍٗػگٖ هؼوَلا ثِ نَضت ٗه ًگطـ زض ؾبذتبض ضٍاًٖ ٍ ضفتبضٕ فطز قىل هوٖ گ٘وطز ٍ ٗوه    

(. لجوَل  1388ّبٕ اختووبػٖ هحؿوَة هوٖ قَز)ذساثركوٖ ٍ ػبثوسٕ،      هتغ٘ط ػوسُ زض ضفتبض

هؿئَل٘ت زض حم٘مت ًَػٖ اثطاظ قره٘ت اؾت.افطاز ثطاؾبؼ لجَل هؿئَل٘ت آضا ٍافىبض ذوَز  

(. قرم هؿئَل٘ت پوصٗط وؿوٖ اؾوت ووِ اضازُ     1366ضا ثِ زٗگطاى اضائِ هٖ زٌّس)ضق٘س پَض، 

بٕ زٗگطاى ضا زاقتِ ثبقس)ؾوؼبزتٖ توبه٘ط،   لَٕ ثطإ وٌتطل ذَاؾتِ ّبٕ ذَز ٍ پبؾد ثِ ً٘بظّ

(.اًؿبى هؿئَل ثب ػولىطز اثطثرف ذَٗف ثؼٌَاى فطزٕ وبضآهوس اؾوت   1386قْطآضإ، فطظاز، 

وِ زض اٍ اهىبى السام ثِ ضفتبضّبٕ هٌفٖ وبّف هٖ ٗبثس. گلاؾطاًؿبى هؿئَل٘ت پوصٗط ضا ثؼٌوَاى   

 (.1387اًؿبى ؾبلن هؼطفٖ هٖ وٌس)وطزلَ، 

ي اّساف آهَظـ هؿئَل٘ت پصٗطٕ ثِ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اٗي اؾت وِ احؿبؼ هْوتطٗ         

وفبٗت ٍ ذَزوبضآهسٕ، تَاًبٖٗ هَثط غلجِ ثط هؿبئل، تَاًبٖٗ ثطًبهِ ضٗعٕ، ضفتوبضٕ ّسفوٌوس ٍ   

، ثِ ًمل اظ 1384آٍضز)ضفؼت٘بى، هتٌبؾت ثب هكىل ٍ اٗدبز ضٍح هؿئَل٘ت زض فطز ضا ثِ ٍخَز هٖ

احؿوبؼ  1(. ثطذٖ اظ هحمموبى اظ خولوِ ظٗووطهي ٍ و٘تؿوبًتبؼ    1387، هْسٍٕ، ػٌبٗتٖ، ً٘ؿٖ

هؿئَل٘ت ضا ثطإ ثِ زؾت آٍضزى ّطگًَِ پ٘كطفت ٍ هَفم٘ت فطزٕ زض ًَخَاًبى لاظم زٗسُ اًس 

ٕ ػوول هتغ٘طّوبٕ هْووٖ، هبًٌوس و٘ف٘وت اًدوبم       ٍ زض تحم٘ك ذَز هؿئَل٘ت پصٗطٕ ضا ٍاؾغِ

 حه٘لٖ فطو وطزُ اًس. تىبل٘ف ٍ احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ ثطإ هَفم٘ت ت

ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ثؼٌَاى ٗىٖ اظ اثؼبز ذَزوبضآهوسٕ، احؿوبؼ تَاًوبٖٗ فوطزٕ      

ثطإ ٗبزگ٘طٕ ٍ فْن هحتَا، حل هؿبئل زضؾٖ، زؾت٘بثٖ ثِ هَفم٘ت تحه٘لٖ ٍ اًدبم تىوبل٘فٖ  

سضؾِ ٍ وِ ثِ اٍ زازُ هٖ قَز، تؼطٗف هٖ گطزز ٍ اظ تدبضة گصقتِ ٍ وًٌَٖ زض عَل زٍضاى ه

ًمف ّبٕ ذبل تبث٘ط هٖ پصٗطز. اٗي ثبٍض ثط ثؿ٘بضٕ اظ خٌجِ ّبٕ ظًسگٖ هثل تؼ٘و٘ي اّوساف،   

تهو٘ن گ٘طٕ، ه٘عاى تلاـ، ؾغح اؾتوطاض ٍ پبٗساضٕ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هؿبئل چوبلف ثوط اًگ٘وع    

 (.1392تبث٘ط هٖ گصاضز)فرطٕ ، ضضبٖٗ، پبوساهي، اثطاّ٘وٖ، 

                                                           
1 - Zimmerman &Kitsantas 
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٢٢٢       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

تَاى اشػبى زاقوت ووِ اظ خولوِ ػَاهول هْون ثوطإ اًدوبم        ثب تَخِ ثِ هجبحث فَق هٖ        

ثبقس. ثؿ٘بضٕ اظ ضفتبضّبٕ اًؿبى ثب ؾبظ آه٘ع وبض زض ظًسگٖ ٍ تحه٘ل ذَزوبضآهسٕ هٖهَفم٘ت

ذوَز ّو٘     ٍ وبضّبٕ ًفَش ثطقَز. زض ه٘بى ؾبظٍ وبضّبٕ ًفَش ثط ذَز، ثطاًگ٘رتِ ٍ وٌتطل هٖ

وبضآهسٕ ً٘ؿت. اگط زاًوف آهوَظاى ثوبٍض زاقوتِ ثبقوٌس      وسام هْوتط ٍ فطاگ٘طتط اظ ثبٍض ثِ ذَز

تَاًٌس ًتبٗح هَضز اًتظبض زض اًدبم تىبل٘ف زضؾٖ ضا ثِ زؾت آٍضًوس، اًگ٘وعُ آًْوب ثوطإ     وٌْوٖ

 فؼبل٘ت ون ذَاّس قس. 

ثطضؾٖ ٍ تدعِٗ ٍ تحل٘ل ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ زاًف آهَظاى ٍ قٌبذت اٗي هؿوئلِ ضوطٍضتٖ     

تؼل٘ن ٍ تطث٘ت پَق٘سُ ً٘ؿت. اگط ًظبم آهَظـ ٍ ثطًبهوِ ضٗوعٕ    اؾت وِ ثط ّ٘  وؽ زض ًظبم

زضؾٖ زض آهَظـ ٍ پطٍضـ ثتَاًس حؽ هؿَل٘ت پصٗطٕ ٍ هْبضتْوبٕ اختووبػٖ ضا زض زاًوف    

آهَظاى پطٍضـ زّس، ثبٍضّبٕ ذَز وبضآهسٕ زض زاًف آهَظاى ثبلا ذَاّس ضفت. ثوب تَخوِ ثوِ    

ٍ اختوبػٖ افطاز، ٍ ثِ زل٘ل اٌٗىوِ زض   اّو٘ت هؿَل٘ت پصٗطٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض ح٘بت فطزٕ

إ نَضت ًگطفتِ اؾت، اًدبم چٌو٘ي پػٍّكوٖ ووِ ضاثغوِ ٕ ثو٘ي      اٗي  ظهٌِ٘ زض اٗطاى هغبلؼِ

هؿَل٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ضا ضٍقوي هوٖ ؾوبظز لاظم ٍ ضوطٍضٕ اؾوت، ٍ زض      

ِ ضٗعاى، هسٗطاى، ٍالسٗي خبٗگبُ ذَز هٖ تَاًس ثب اضظـ ثبقس، تب ضاّىبضّبٖٗ ضا زض اذت٘بض ثطًبه

 ٍ زاًف آهَظاى لطاض زّس ٍ ثْطُ ٍضٕ ث٘كتطٕ ضا هَخت گطزز. 

ثبقس اٗي ثٌبثطاٗي هؿبلِ انلٖ زض پػٍّف حبضط وِ هحمك ثِ زًجبل پبؾرگَٖٗ ثِ آى هٖ     

پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى اؾت وِ: آٗب ث٘ي هؿئَل٘ت

 ضاثغِ ٍخَز زاضز؟ 93-94ؾبل تحه٘لٖ قبّ٘ي زغ زض 

 ّبرٍػ

گًَِ ّبٕ هَضز هغبلؼِ ثسٍى ّ٘ ثب تَخِ ثِ ّسف پػٍّف حبضط ٍ اٗي وِ هتغ٘ط        

ّبٕ تَن٘فٖ اؾت، اظ زذبلتٖ هَضز اضظٗبثٖ ٍالغ قسًس، پػٍّف ثِ عَض ولٖ اظ ًَع پػٍّف

، اظ ًَع ّوجؿتگٖ اؾت. گ٘طزعطف زٗگط چَى ضاثغٔ ث٘ي هتغ٘طّب  هَضز هغبلؼِ لطاض هٖ

-ٕ آهبضٕ قبهل ولِ٘ثٌبثطاٗي اٗي پػٍّف ٗه پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَع ّوجؿتگٖ اؾت. خبهؼِ

اؾت. تؼساز  93-94ٕ قكن اثتساٖٗ قْطؾتبى قبّ٘ي زغ زض ؾبل تحه٘لٖٕ زاًف آهَظاى پبِٗ

 311تؼساز ثبقس. اظ اٗي ًفط هٖ 596آهَظاى ثطعجك آهبض ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى زاًف

ٕ آهبضٕ اظ زضنس( اؾت. ثطإ تِْ٘ ًوًَِ 81/47ًفط پؿط) 285زضنس( 18/52ًٍفط زذتط)
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 234ٕ آهبضٕ ثطاؾبؼ خسٍل هَضگبى إ اؾتفبزُ قس. ًوًَِگ٘طٕ تهبزفٖ عجمِضٍـ ًوًَِ

 ثبقس.اٗي تؼساز ثِ نَضت تهبزفٖ عجمِ إ اًتربة قسًس.پؿط هٖ 112زذتط 122ًٍفط قبهل 

آهَظاى ثب ذطزُ هم٘بؼ ذَزوبضآهوسٕ تحهو٘لٖ پطؾكوٌبهِ    ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زاًف       

 1ذَزوبضآهسٕ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. اٗوي پطؾكوٌبهِ تَؾوظ هوَضٗؽ    

( ثطإ اضظٗبثٖ ذَزوبضآهسٕ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زض ؾِ ح٘غوِ اختووبػٖ، تحهو٘لٖ ٍ    2001)

آظهَى ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ قبهل هبزُ زٍم اؾوت، ٍاحؿوبؼ   ّ٘دبًٖ تِْ٘ قسُ اؾت.ذطزُ 

تَاًوٌسٕ زض هسٗطٗت ضفتبضّبٕ ٗبزگ٘طٕ، تؿولظ ثوط هَضوَػْبٕ زضؾوٖ ٍ تحموك اًتظوبضات       

 5گَِٗ اؾت ٍ ثوط اؾوبؼ هم٘وبؼ ل٘ىوطت       8ؾٌدس. اٗي ذطزُ هم٘بؼ زاضإ تحه٘لٖ ضا هٖ

) ووبهلا هوَافمن(    5هروبلفن( توب   ) وبهلا 1إ عطاحٖ قسُ اؾت. ثِ تطت٘ت  ثطاْٗطؾَالاظ زضخِ

 62: 1392گعاضـ قسُ اؾت)فرطٕ ٍ ّوىوبضاى،   87/0قَز. پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ًوطُ گصاضٕ هٖ

( پبٗبٖٗ هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ 1391(. زض تحم٘ك پَضلبظ ، هحوسٕ ٍ زٍؾتٖ )61ٍ

اؾبؼ آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ زؾت آهسُ اؾت. پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ فَق زض پػٍّف حبضط ً٘ع ثط 88/0

 ثِ زؾت آهس. 70/0

إ هحمك ؾوبذتِ  هبزُ 25آهَظاى اظ پطؾكٌبهِ پصٗطٕ زاًفثطإ ؾٌدف ه٘عاى هؿئَل٘ت        

( تٌظ٘ن 5(تب ذ٘لٖ ظٗبز)1إ اظ ذ٘لٖ ون)زضخِ 5اؾتفبزُ قس. ؾَالات ثط اؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطت 

اؾتبز ضاٌّوب ٍ تٌٖ چٌس اظ ذجطگبى  قس. ضٍاٖٗ نَضٕ ٍ هحتَاٖٗ اٗي هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ ًظط

ٍ هترههبى اٗي حَظُ تبٗ٘س گطزٗس. ضطٗت پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ زض پوػٍّف حبضوط ثوط اؾوبؼ     

 ثسؾت آهس. 76/0آلفبٕ وطًٍجبخ 

زض زٍ ؾغح آهبض  spss(v.18)آٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضٕ ّبٕ خوغزازُ    

تَن٘فٖ قبهل خساٍل، ًوَزاضّب،ه٘بًگ٘ي ، ٍاضٗبًؽ ٍ اًحطاف هؼ٘بض ٍ آهبض اؾتٌجبعٖ قبهل 

 ضگطؾَ٘ى ٍ آظهَى تٖ زٍ ًوًَِ هؿتمل تدعِٗ ٍ تحل٘ل  قسًس.ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى، 

 ًتبیج

ُ قبذم ّبٕ تَن٘فٖ) ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض، ودٖ، وك٘سگٖ، حسالل ٍ حساوثط( ًوط    

 1(  هَضز ثطضؾٖ زض خسٍل n;234ّبٕ هؿئَل٘ت پصٗطٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ول ًوًَِ )

 هكبّسُ هٖ قَز.

                                                           
1 - Muris 
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۴۴۴       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

 

هكبّسُ هٖ قَز ه٘بًگ٘ي هؿئَل٘ت پصٗطٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ  1هغبثك آًچِ وِ زض خسٍل      

هٖ ثبقس. اًحطاف هؼ٘بض  33.20ٍ  96.27تحه٘لٖ ثطإ ول ًوًَِ هَضز ثطضؾٖ ثِ تطت٘ت 

اؾت. ودٖ ثطإ ّط  8.864ٍ  9.213هؿئَل٘ت پصٗطٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ً٘ع ثِ تطت٘ت 

. هحبؾجِ 131. ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ 735، وك٘سگٖ هؿئَل٘ت پصٗطٕ  -. 572زٍ هتغ٘ط 

ٍ ثطإ  62قسُ اؾت. حسالل ًوطُ وؿت قسُ تَؾظ آظهَزًٖ ّب ثطإ هؿئَل٘ت پصٗطٕ 

 40ٍ ذَزوبض آهسٕ 120ٍ حساوثط ًوطُ وؿت قسُ هؿئَل٘ت پصٗطٕ  20ذَزوبضآهسٕ 

 هٖ ثبقس. تحه٘لٖ

ثو٘ي هؿوئَل٘ت پوصٗطٕ ٍ    اٗي پعٍّف هجٌٖ ثط ٍخَز ضاثغِ  1ثطإ ثطضؾٖ فطضِ٘ قوبضُ       

ذَزوبض آهسٕ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى پبِٗ قكن اظ ضطٗت ّوجؿوتگٖ پ٘طؾوَى اؾوتفبزُ قوسُ     

 آٍضزُ قسُ اؾت. 2اؾت وِ ًتبٗح اٗي آظهَى زض خسٍل قوبضُ 
 

پذیزی بب خَدکبرآهذی َلیتضزیب ّوبغتگی پیزعَى هغئ -2جذٍل ؽوبرُ

 تحصیلی

 تؼساز ًوًَِ ؾغح هؼٌبزاضٕ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى
**647/0  001/0  234 

 

ضاثغِ هثجوت ٍ هؼٌوبزاضٕ ثوب     هؿئَل٘ت پصٗطٕقَز هكبّسُ هٖ 2ّوبًغَض وِ زض خسٍل         

ٖ (. P< 647 ;r ,001/0زاضز)ذَزوبض آهسٕ تحه٘لٖ  قوَز ٍ هوٖ   ثٌبثطاٗي اٗي فطضِ٘ تبٗ٘س هو

پوصٗطٕ ث٘كوتطٕ زاقوتِ ثبقوس     آهوَظٕ احؿوبؼ هؿوئَل٘ت   تَاى ًت٘دِ گطفت وِ ّط لسض زاًف

 ّبی تَصیفی هتغیزّبؽبخص -1جذٍل ؽوبرُ

 ؽبخص       

 هتغیز

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي تؼساز

 هؼ٘بض

 حساوثط حسالل وك٘سگٖ ودٖ

 120 62 .735 -.572 9.213 96.27 234 پذیزیهغئَلیت

 40 20 .131 -. 572 8.864 33.20 234 خَدکبرآهذی تحصیلی
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آهسٕ تحه٘لٖ ثبلاٖٗ ذَاّس زاقت ٍ ّوچٌ٘ي ّط چمسض احؿوبؼ هؿوئَل٘ت پوصٗطٕ    ذَزوبض

 ووتطٕ زاقتِ ثبقس ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ پبٌٖٗ٘ ذَاّس زاقت.

پوصٗطٕ ٍ هتغ٘وط هولان ذَزوبضآهوسٕ     ث٘ي هؿئَل٘ت ثب تَخِ ثِ اٗي وِ ث٘ي هتغ٘ط پ٘ف         

-(ٍخَز زاضز، ثوطإ پو٘ف   P< 647 ;r ,001/0)تحه٘لٖ ّوجؿتگٖ ثبلا ٍ هؼٌبزاضٕ زض ؾغح 

ثٌٖ٘ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ اظ ضٍٕ هؿئَل٘ت پصٗطٕ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ؾوبزُ اؾوتفبزُ قوسُ    

 گعاضـ قسُ اؾت. 3اؾت. ًتبٗح اٗي آظهَى زض خسٍل 

 

پذیزی ٍ هتغیز هلاک رگزعیَى هتغیز پیؼ بیي هغئَلیتتحلیل   -3جذٍل ؽوبرُ

 خَدکبرآهذی

 

 Pؾغح هؼٌٖ زاضٕ Ms Fه٘بًگ٘ي هدصٍضات Dfزضخِ آظازٕ SSهدوَع هدصٍضات  هٌجغ تغ٘٘ط

 0.001 167.339 1457.824 1 1457.824 ضگطؾَ٘ى

   8.712 232 2021.133 پؿوبًس

 

ٖ     3عجك خسٍل          زّوس ووِ هوسل ضگطؾوَ٘ى     ًتبٗح حبنل اظ تحل٘ول ضگطؾوَ٘ى ًكوبى هو

ثطإ تؼ٘٘ي ؾْن  ( اؾت. P> 001/0پصٗطٕ هؼٌٖ زاض)ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ اظ ضٍٕ هؿئَل٘ت

ث٘ي)هؿئَل٘ت پصٗطٕ( زض پ٘ف ثٌٖ٘ هتغ٘ط هلان)ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ( اظ ضطٗت هتغ٘ط پ٘ف 

 اؾتفبزُ قسُ اؾت.   4ثِ قطح خسٍل   B( ٍ اؾتبًساضز  bضگطؾَ٘ى غ٘طاؾتبًساضز ) 
 

بیٌی پذیزی در پیؼًتبیج بزرعی ضزیب رگزعیَى جْت تعییي ًقؼ هتغیزهغئَلیت -4جذٍل ؽوبرُ 

 تحصیلیخَدکبرآهذی

 

 هؼٌبزاضٕ    b B t هتغ٘ط

 001/0 12.936 .272 .647 هؿئَل٘ت پصٗطٕ

 

     ٖ زّوس ووِ ثوِ اظإ ّوط ٍاحوس افوعاٗف زض هتغ٘وط        ًتبٗح خسٍل ضطٗت ضگطؾَ٘ى ًكبى هو

( افوعاٗف هوٖ ٗبثوس.      B; 0.272هؿئَل٘ت پصٗطٕ ًوطُ هتغ٘ط ذَزوبضآهوسٕ ً٘وع ثوِ اًوساظُ )    

 وٌس.ثٌٖ٘ هٖزضنس اظ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ضا پ٘ف 41پصٗطٕ هؿئَل٘ت
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۶۶۶       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

ثطإ ثطضؾٖ تفبٍت احتوبلٖ زاًف آهَظاى زض ثؼس ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ٗؼٌٖ فطضوِ٘          

.اٍل٘ي هطحلِ زض تفؿ٘ط ًتوبٗح توٖ ثوب زٍ ًوًَوِ     زٍم اظ آظهَى تٖ زٍ ًوًَِ هؿتمل اؾتفبزُ قس

هؿتمل، ث٘بى ثطاثطٕ ٗب ػسم ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ ًوطات زض ث٘ي زٍ گطٍُ هَضز ثطضؾٖ اؾت. آظهًَٖ 

ضٍز، آظهَى لَى  اؾت.ًتبٗح آظهَى لَى خْوت ثطضؾوٖ ّوگٌوٖ    ٕ اٗي هٌظَض ثِ وبض هٖوِ ثطا

ّب ًكبى زاز وِ زض هتغ٘ط هؿوئَل٘ت پوصٗطٕ ٍاضٗوبًؽ زٍگوطٍُ تفوبٍت هؼٌوبزاضٕ ثوب        ٍاضٗبًؽ

( ٍ  =978/3Leven=   ،047/0Sigّوسٗگط زاضز ٍ فطو ّوؿبًٖ ٍاضٗبًؽ ّب ثطلطاض ً٘ؿت)

ّوبٕ ذَزوبضآهوسٕ   ّبٕ ًبثطاثط اؾتفبزُ قس. اهوب ٍاضٗوبًؽ  ٍاضٗبًؽهؿتمل ثطإ  tلصا اظ آظهَى 

(ٍ ثوِ ػجوبضت زٗگوط،      =357/1Leven=  ،245/0Sigتحه٘لٖ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَز )

ثب فطو ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ ّب ثطإ ذَزوبضآهوسٕ   tّب ثطاثط ثَزًس، ثٌبثطاٗي ًتبٗح آظهَى ٍاضٗبًؽ

 .ُ اؾتگعاضـ قس 5تحه٘لٖ زض خسٍل قوبضُ 

 

بب فزض بزابزی  tبٌببزایي ًتبیج آسهَى  . 5جذٍل

 ٍاریبًظ ّب بزای خَدکبرآهذی تحصیلی

 تؼساز گطٍُ هتغ٘ط

٘ي
ًگ
ه٘ب

اًحطاف  

 هؼ٘بض

بض 
هؼ٘
 ٕ
غب
ذ

٘ي
ًگ
ه٘ب
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ٕ
ظاز
ِ آ
ضخ
 ز

 ٖ
هؼٌ
ح 
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ٕ
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-هؿئَل٘ت

 پصٗطٕ

69/97 122 زذتطاى  17/8  740/0  

45
8

/2
 

311/214  

04
7

/0
 

73/94 112 پؿطاى  04/10  949/0  

         

30/34 122 زذتطاى   447/3  312/0  782/4  232 

00
1

/0
 

         ذَزوبضآهسٕ

99/31 112 پؿطاى   947/3  373/0     
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زاضٕ ث٘كوتط اظ  پصٗطٕ ثِ عَض هؼٌٖه٘بًگ٘ي زذتطاى زض هؿئَل٘ت 5ثب تَخِ ثِ خسٍل قوبضُ     

(. ثٌبثطاٗي اٗي ثروف اظ فطضوِ٘   P  ،458/2 ;t>047/0ه٘بًگ٘ي پؿطاى زض اٗي هتغ٘ط هٖ ثبقس )

پصٗطٕ تفوبٍت ٍخوَز زاضز. ه٘وبًگ٘ي    قَز وِ ث٘ي زذتطاى ٍ پؿطاى اظ لحبػ هؿئَل٘تتبٗ٘س هٖ

( P  ،782/4 ;t>001/0إ )زذتطاى زض ثؼس ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زض ؾغح هؼٌبزاضٕ زٍ زاهٌِ

تطاى ٍ پؿطاى تفبٍت ٍخوَز زاضز  ث٘كتط اظ پؿطاى اؾت. ثٌبثطاٗي ث٘ي ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زذ

 قَز.ٍ زض ول فطضِ٘ تبٗ٘س هٖ
 

  گیزیًتیجِبحث ٍ

پوصٗطٕ ثوب ذَزوبضآهوسٕ تحهو٘لٖ زاًوف      اٗي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئَل٘ت   

زغ اًدبم گطفتِ اؾت. ًتبٗح حبنل اظ فطضِ٘ ًرؿوت ًكوبى   آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي

ضاثغوِ  P ،647/0;  (r>001/0)ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زض ؾوغح پصٗطٕ زاز وِ ث٘ي هؿئَل٘ت

-هؼٌبزاض ٍ هثجتٖ ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ضطٗت ضگطؾَ٘ى ًكوبى زاز ووِ هتغ٘وط هؿوئَل٘ت    

 ثٌٖ٘ وٌس.آهَظاى ضا پ٘ف پصٗطٕ هٖ تَاًس ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زاًف

پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ ضا هغبلؼِ ّبٕ اًسوٖ ٍخَز زاضز وِ ضاثغِ ث٘ي هؿئَل٘تپػٍّف       

قَز. ّبٕ ظٗط اوتفب هّٖب ثب تحم٘مبت زٗگط تٌْب ثِ ًوًَِوطزُ ثبقٌس اظ اٗي ضٍ ثطإ تغج٘ك ٗبفتِ

ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ثب ٗبفتِ ّبٕ تحم٘مبت ظٗط زض اٗي ظهٌِ٘ ّوؿَ اؾت. ظٗوطهي ٍ و٘تؿبًتبؼ 

هتغ٘طّبٕ هْوٖ، هبًٌس و٘ف٘ت اًدبم  ٕ ػول( زض تحم٘ك ذَز هؿئَل٘ت پصٗطٕ ضا ٍاؾغ2005ِ)

تىبل٘ف ٍ احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ ثطإ هَفم٘ت تحه٘لٖ فطو وطزُ اًس ٍ ًتبٗح تحم٘ك ً٘ع آى 

تطًس وِ ًِ تٌْب ضا تبٗ٘س هٖ وٌس. ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼبت آًْب ًكبى زاز وِ زاًف آهَظاًٖ هَفك

ؼلوبى ٍ ؾ٘ؿتن آهَظقٖ هؿَل اّو٘ت ث٘كتطٕ ثِ تىبل٘فكبى هٖ زٌّس، ثلىِ ذَز ضا ث٘كتط اظ ه

( زض تحم٘مٖ هسل 2010ػولىطز تحه٘لٖ ذَز هٖ زاًٌس. اؾىبضتٖ گَتٖ ضظ، پبؾىبل ٍ لَپع )

ؾبلٔ زض هؼطو اذطاج اظ هسضؾِ  13 -14آهَظ زاًف 30پصٗطٕ ّل٘ؿَى ضا ثط ضٍٕ هؿئَل٘ت

زض هح٘ظ اخطا ًوَزًس. ٗبفتِ ّبٕ آًْب ًكبى زاز وِ اخطإ هسل هؿئَل٘ت پصٗطٕ ّل٘ؿَى 

 آهَظاى قسُ اؾت.ّبٕ هؿئَلاًِ زاًفٍضظـ هٌدط ثِ افعاٗف ذَزوبضآهسٕ ٍ فؼبل٘ت

ٖ  اظ خولِ تج٘٘ي  توَاى ثوطإ ٗبفتوِ فوَق زض ًظوط گطفوت اٗوي اؾوت ووِ          ّبٕ احتوبلٖ ووِ هو

ذَزوبضآهسٕ لؿوتٖ اظ قره٘ت ّط اًؿبًٖ اؾت ٍ عج٘ؼٖ اؾت ووِ ّوط قورم زض ٍخوَز     

ّبٕ ذَز زاضز. اهب اٗي لضوبٍت ٍ ثبٍضّوب زض افوطاز    ّبٖٗ زضثبضُ تَاًبٖٗ ذَز ثِ ًَػٖ لضبٍت
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٨٨٨       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

گ٘طٕ آى زذ٘ل اؾوت، ٗىوٖ اظ اٗوي    زاضإ زضخبت هرتلفٖ اؾت وِ  ػَاهل هرتلفٖ زض قىل

ّبٕ ذَز ثوبٍض  ػَاهل هؿئَل٘ت پصٗطٕ اؾت. قرم هؿئَل٘ت پصٗط وؿٖ اؾت وِ ثِ تَاًبٖٗ

وٌس. لجَل هؿئَل٘ت ثبػث اًدبم ثْتط وبضّب ل هؿئَل٘ت هٖزاضز ٍ زض ؾبِٗ اٗي ثبٍض السام ثِ لجَ

ّبٕ هرتلف اظ خولوِ زض اهوط   پصٗط ثب ػولىطز اثطثرف ذَٗف زض ظهٌِ٘قَز. فطز هؿئَل٘تهٖ

ٖ تحه٘ل ذَز ضا ثِ ػٌَاى فطزٕ ذَزوبضآهس هٖ تَاًوس اظ ػْوسُ اًدوبم تىوبٗف ٍ     پٌساضز وِ هو

وٌوس. زض اٗوي ظهٌ٘وِ    ٘ف اظ پ٘ف ٍٕ ضا فطاّن هٖهؿبئل زضؾٖ ثطآٗس ٍ اٗي اهط ظهٌِ٘ هَفم٘ت ث

ضفؼت٘بى ً٘ع هْوتطٗي ّسف آهَظـ هؿئَل٘ت پصٗطٕ ثوِ وَزووبى ٍ ًَخَاًوبى ضا اٗدوبز حوؽ      

 (.1387زاًس)هْسٍٕ ٍ ّوىبضاى، وفبٗت ٍ ذَزوبضآهسٕ ٍ تَاًبٖٗ هَثط غلجِ ثط هؿبئل هٖ

ٖ اؾوت ٍ زض هوتي ذوبًَازُ ٍ    احؿبؼ هؿئَل٘ت ٗه اهط شاتٖ ٍ اضثٖ ً٘ؿت ثلىِ اوتؿبث       

تَاًٌس ثوب اتروبش   هسضؾِ ٍ تؼبهلات اهىبى ضقس پ٘سا ه٘ىٌس. ثٌبثطاٗي ٍالسٗي ٍ اٍل٘بٕ هسضؾِ هٖ

پوصٗطٕ وَزووبى ٍ ًَخَاًوبى ضا اٗدوبز ًوبٌٗوس توب       تساث٘ط لاظم هَخجبت افعاٗف حؽ هؿئَل٘ت

َ   ثسٌَٗؾ٘لِ ظهٌِ٘ ضقس ذَزوبضآهسٕ آًبى زض ظهٌِ٘ ز.  ّطگوبُ ٍالوسٗي   ّبٕ هرتلوف فوطاّن قو

الگَٕ هٌبؾجٖ ضا زض ذبًَازُ اضائِ زٌّس ٍ فطظًساى ذَز ضا ثِ ّوىبضٕ ٍ هكبضوت زض تهوو٘ن  

ّب تكَٗك وٌٌس، اًتظبضات ٍاضح ٍ ضٍقٌٖ زاقتِ ثبقٌس، هؿئَل٘ت ّبٕ خعئوٖ ٍ زض حوس   گ٘طٕ

ٔ هٌبؾوجٖ ثوطإ   تَاى وَزوبى ثِ آًْب ثؿپبضًس ٍ اظ اًتمبز ٍ ثٖ احتطاهٖ ثِ وَزوبى ثپطّ٘عًس ظهٌ٘

پطٍضـ احؿبؼ هؿئَل٘ت زض وَزوبى فطاّن هٖ قَز. اٍل٘بٕ هسضؾِ ً٘ع ثبٗس ثب الگَٕ هٌبؾت 

ثَزى ثطإ زاًف آهَظاى، اؾتفبزُ اظ ضٍقْبٕ تسضٗؽ هكبضوتٖ تَؾظ هؼلوبى ٍ فطاّن ًووَزى  

ثطًبهِ ّبٕ نح٘ح ٍ هح٘غٖ هٌبؾت هؿئَل٘ت پصٗطٕ ضا ثؼٌَاى ٗه فطٌّگ ٍ اضظـ هثجت زض 

 اضؼ گؿتطـ زٌّس. هس

پوصٗطٕ ثوِ   ه٘بًگ٘ي زذتطاى زض هؿئَل٘تًتبٗح حبنل اظ آظهَى فطضِ٘ زٍم ًكبى زاز وِ         

عَض هؼٌٖ زاضٕ ث٘كتط اظ ه٘بًگ٘ي پؿطاى زض اٗي هتغ٘ط هٖ ثبقس ّوچٌو٘ي ه٘وبًگ٘ي زذتوطاى زض    

سُ زض ظهٌ٘وِ  ًتبٗح ثِ زؾت آهثؼس ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ثغَض هؼٌبزاضٕ ث٘كتط اظ پؿطاى اؾت. 

 ذَزوبضآهسٕ ثب ًتبٗح تحم٘مبت ظٗط ّوؿَ اؾت.

( زض تحم٘ك ذَز ًكبى زازًسوِ تفبٍت هؼٌوبزاضٕ ثو٘ي   1386حدبظٕ ٍ شث٘حٖ حهبضٕ)        

زذتطاى ٍ پؿطاى زض ذَزوبضآهسٕ ػوَهٖ ٍخَز زاضز. زذتطاى ذَزوبضآهسٕ ثبلاتطٕ زض همبٗؿِ 

ثوِ   1382( ٍ ًهوط ) 1389ًٍس، ،ثِ ًمل اظ ظْط1380ُثب پؿطاى زاضًس. ًتبٗح تحم٘مبت لٌجطظازُ )
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٩٩٩ 
 1397،  آشض هبُ 33قوبضُ پ٘بپٖ  ، 9 ضٍٗف ضٍاى قٌبؾٖ، ؾبل ّفتن، قوبضُ
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ِ 1386ًمل اظ حدبظٕ ٍ شث٘حٖ حهبضٕ،  ّوبٕ ثوبلا اؾوت. ًتوبٗح پوػٍّف      ( تبٗ٘س وٌٌسُ ٗبفتو

ًٍوس  (ثط تفبٍت ث٘ي زذتوطاى ٍ پؿوطاى زض ذَزوبضآهوسٕ تبو٘وس زاضز. ظْوطُ     1384ه٘طهكتبلٖ )

ظط ذَزوبضآهسٕ تحهو٘لٖ تفوبٍت   ( ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘س وِ زض ث٘ي زذتطاى ٍ پؿطاى اظ 1389ً)

( ً٘ع ٍخَز تفبٍت ث٘ي زذتطاى 1390هْط ٍ وبضقىٖ )هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ًتبٗح هغبلؼبت پبن

ٍ پؿطاى ضا ًكبى زاز ٍ زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى اظ ذَزوبضآهسٕ ثبلاتطٕ ثطذَضزاضًس. ًتبٗح ثوِ  

( ثوِ اٗوي ًت٘دوِ    1390ّبٕ ظٗط ّورَاًٖ ًوساضز. ً٘وه هوٌف ٍ ٗوبضٕ )    زؾت آهسُ ثب پػٍّف

ضؾ٘سًس وِ ث٘ي ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زذتوطاى ٍ پؿوطاى تفوبٍت ٍخوَز زاضز. ذَزوبضآهوسٕ      

( زض تحم٘مبت ذَز ًكبى 1390چبضٕ )تحه٘لٖ پؿطاى ث٘كتط اظ زذتطاى اؾت.  اضزلاى ٍ حؿ٘ي

زازًووس وووِ ثوو٘ي ذَزوبضآهووسٕ زذتووطاى ٍ پؿووطاى تفووبٍت هؼٌووبزاضٕ ٍخووَز ًووساضز. افووطٍظ ٍ 

( ً٘ع ث٘ي ذَزوبضآهسٕ ٍ خٌؽ ضاثغِ هؼٌوبزاضٕ پ٘وسا   1381(؛ فطاّبًٖ ٍ وطاهتٖ )1384هؼتوس)

 ًىطزًس.

ّبٕ تحم٘وك حبضوط ثوب ًتوبٗح     پصٗطٕ زذتطاى ٍپؿطاى ٗبفتِزض هَضز تفبٍت ث٘ي هؿئَل٘ت       

( زض هغبلؼبت ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ 1390تحم٘مبت ظٗط ّوؿَ اؾت. ؾف٘طٕ ٍ چكوِ)

صٗطٕ زذتطاى ٍ پؿطاى تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. زذتطاى ًؿجت ثِ پؿوطاى اظ  پث٘ي هؿئَل٘ت

پصٗطٕ ( ًكبى زاز وِ زذتطاى زض هؿئَل٘ت1391پصٗطٕ ث٘كتطٕ ثطذَضزاضًس. ؾطٍـ )هؿئَل٘ت

پصٗطٕ فوطزٕ تفوبٍتٖ   اختوبػٖ ًؿجت ثِ پؿطاى زض ؾغح ثبلاتطٕ لطاض زاضًس ٍلٖ زض هؿئَل٘ت

ّوبٕ هحمموبى ظٗوط ًبّوؿوَ اؾوت.      ٌ٘ي ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ثب ٗبفتِث٘ي آًْب ٍخَز ًساضز. ّوچ

پصٗطٕ زذتوطاى ٍ پؿوطاى زث٘طؾوتبًٖ    ( زض تحم٘ك ذَز ًكبى زاز وِ ث٘ي هؿئَل٘ت1387وطزلَ )

( ً٘ع زض هغبلؼبت ذَز ثط ػسم 1386تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساضز. ؾؼبزتٖ، قْطآضإ ٍ فطظاز)

هؿئَل٘تپصٗطٕ تبو٘س زاضًس. ػلت ًبّوؿَ ثَزى اٗي ًتبٗح ٍخَز تفبٍت زض ث٘ي هطزاى ٍ ظًبى زض 

-آهَظاى همغغ زث٘طؾتبى ٍ ثعضگؿبلاى ًؿوجت ثوِ زاًوف   تَاى زض اٗي اهط زاًؿت وِ زاًفضا هٖ

 آهَظاى همغغ اٗتساٖٗ زضن زضؾتٖ اظ هؿئَل٘ت پصٗطٕ ذَز زاضًس. 

ّوبٕ  تحوت توبث٘ط تفوبٍت   تَاى گفت وِ ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهوسٕ  ّب هٖزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ       

فطزٕ ٍ هح٘غٖ لطاض زاضًس ٍ زض قوطاٗظ ٍ تىوبل٘ف ٗىؿوبى ازضان ذَزوبضآهوسٕ افوطاز      زضٍى

ّوبٖٗ  ّبٕ هطثوَط ثوِ خوٌؽ حبنول ازضان    هتفبٍت اؾت. ضٍاًكٌبؾبى ػم٘سُ زاضًس وِ تفبٍت

(. 1994اؾت وِ ضٗكِ زض ػَاهل اختوبػٖ ٍ فطٌّگٖ زاضز ٍ اوتؿبثٖ اؾوت)پبخبضؼ ٍ ه٘لوط،   
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٠٠٠       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

عَل ؾبل٘بى زضاظ اٗي تهَض حبون ثَزُ وِ زذتطاى اظ ًظط زضن ٍ فْن ٍ پ٘كطفت اظ پؿوطاى   زض

ّبٕ اذ٘ط تحَلات نَضت گطفتِ زض خبهؼِ هَخت قوسُ اؾوت توب    تط ّؿتٌس. اهب زض ؾبلپبٗ٘ي

تغ٘٘طاتٖ زض ًگطـ افطاز ًؿجت ثِ زٍ خٌؽ نَضت پصٗطز. اٗوي تغ٘٘وطات ثوب زؾتطؾوٖ ث٘كوتط      

وطاُ ثَزُ وِ زض ًت٘دِ ثبػث قسُ زذتطاى ثب احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ ثوبلا ٍ  زذتطاى ثِ هَفم٘ت ّ

تَاى گفت ووِ ثوب تغ٘٘وط ًگوطـ     ّب قطوت وٌٌس. ثٌبثطاٗي هٖاػتوبز ثِ ًفؽ ث٘كتطٕ زض فؼبل٘ت

ّبٕ تحهو٘لٖ ٍ ػلووٖ ٍ   ّبٕ ذَز، ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ، پ٘كطفتزذتطاى ًؿجت ثِ تَاًبٖٗ

-افعاٗف ٗبفتِ اؾت. افعاٗف زاًكدَٗبى زذتط ٍ وؿوت هموبم  فطٌّگٖ آًبى ً٘ع ًؿجت ثِ پؿطاى 

  ِ -ّبٕ ػلوٖ، ّوگٖ ث٘بًگط ػولىطز ثْتط زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى اؾت ٍ اٗي تبٗ٘سٕ ثوط ٗبفتو

 ّبٕ تحم٘ك حبضط اؾت.

افعٍى ثط هغبلت لجلٖ، زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ قبٗس ثتَاى گفت وؿت ًوطات ثبلا زض ثؼس هؿوئَل٘ت  

ِ پصٗطٕ ثطإ زذتطاى ث ّوبٕ هرتلوف   ِ اٗي ػبهل ثؿتگٖ زاضز وِ اهطٍظُ حضَض ظًبى زض ػطنو

اختوبػٖ، التهبزٕ ٍ فطٌّگٖ ث٘كتط اظ لجل قسُ اؾت. ثبض ازاضُ ذبًَازُ زض ث٘ي هوطزاى ٍ ظًوبى   

تمؿ٘ن قسُ اؾت. احتوبلا قبغل ثَزى هبزضاى ثِ ػٌَاى ٗه الگَٕ هٌبؾت ثطإ زذتطاى ثبقوس.  

ؿئَل٘ت ثركٖ اظ وبضّب ضا ثوط ػْوسُ ثگ٘طًوس ٍ اٗوي ووبض ثوِ       اٗي اهط ثبػث قسُ وِ زذتطاى ه

 پصٗطٕ آًبى ووه ًوبٗس.     پطٍضـ حؽ هؿئَل٘ت

ّبٕ ضفتبضٕ ث٘ي ظًبى ٍ هطزاى ( هؼتمس اؾت وِ اًتظبض فطٌّگٖ هٌدط ثِ تفبٍت1974ثن )        

ت آى زؾوتِ  ّبٕ خٌؿ٘تٖ ثِ وؿثٌِ( ضٍاى1998قَز. ثط اؾبؼ ًظطِٗ ضٍاى ثٌِ خٌؿ٘تٖ ثن )هٖ

زّوس،  ّب ٍ ضفتبضّبٖٗ وِ  فطٌّگ ٗه خبهؼِ ثطإ هطزاى ٍ ظًبى هٌبؾت تكر٘م هٖاظ ٍٗػگٖ

تَاًس ثبػث پوصٗطـ ضفتبضّوبٕ   ّبٕ خٌؿ٘تٖ تحت تبث٘ط فطٌّگ هٖثٌِپطزاظز ٍ تحَل ضٍاىهٖ

بذتٖ ّبٕ قٌثٌِاٗي ثبٍضّبٕ خٌؿ٘تٖ تحت تبث٘ط زٍ ػبهل ضٍاىلبلجٖ خٌؿ٘تٖ زض فطز قَز. ثٌبثط

وٌٌسُ ٍالؼ٘ت ً٘ؿوتٌس ثلىوِ هؼوطف    گ٘طز. اٗي ضفتبضّب هٌؼىؽفطز ٍ اًتظبضات فطٌّگٖ لطاض هٖ

ثبٍضّبٕ هكتطن زضثبضٓ ضفتبضّبٕ افطاز ثطإ ٗه گطٍُ ذبل ّؿتٌس )ذؿطٍتبـ ٍ ّوىبضاى، 

1389 :247.) 

-هؿئَل٘تتَاى ًت٘دِ گطفت وِ ّبٕ حبنل اظ پػٍّف حبضط هٖزض ول ٍ ثب اؾتٌبز ثِ ٗبفتِ

آهَظاى ثب ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ آًْب زض اضتجبط اؾت ٍ آى ضا تحت پصٗطٕ زاًف
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پصٗطٕ زض هَضز تَاًٌس ثب تمَٗت حؽ هؿئَل٘تآهَظاى هٖزّس. لصا زاًفتبث٘ط لطاض هٖ

 ّبٕ ذَز ثِ ثبٍض ذَثٖ زؾت ٗبثٌس.ثٌبثطاٗي پ٘كٌْبزّبٕ ظٗط اضائِ هٖ قَز: تَاًبٖٗ

ٖ  ثِ ثطًبهِ.1   قوَز ووِ ًؿوجت ثوِ هَضوَع      ضٗعاى ٍ هتَل٘بى ًْبز تؼل٘ن ٍ تطث٘ت پ٘كوٌْبز هو

 آهَظاى اّتوبم ث٘كتطٕ زاقتِ ثبقٌس.ّبٕ زضؾٖ زاًفپصٗطٕ زض وتبةهؿئَل٘ت

ّوب ٍ  قَز ووِ ًؿوجت ثوِ ثطگوعاضٕ ًكؿوت     . ثِ هؿئَلاى آهَظـ ٍ پطٍضـ پ٘كٌْبز ه2ٖ  

پوصٗطٕ ٍ  ظهٌ٘وِ افوعاٗف هؿوئَل٘ت   ّبٕ ضوي ذوسهت زض  ّبٕ هتؼسز ػلوٖ ٍ زٍضُّوبٗف

 آهَظاى تَخِ ثكتطٕ ًوبٌٗس.اضتجبط آى ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ زاًف

ّبٖٗ قَز وِ ثطًبهِّبٕ ػوَهٖ اظ خولِ ضازَٗ ٍ تلَٗعَٗى پ٘كٌْبز هٖ. ثِ هؿئَلاى ضؾب3ًِ  

ئوِ  پصٗطٕ فطظًساى تِْ٘ ٍ اضازض خْت آگبّٖ ثركٖ ثِ ذبًَازُ ّب ثطإ اضتمب حؽ هؿئَل٘ت

 قَز. 

  4 ٖ قوَز ووِ   . ًظط ثِ اٗي وِ زض اٗي ظهٌِ٘ تحم٘مبت اًسوٖ نَضت گطفتِ اؾت. پ٘كٌْبز هو

 اًدبم گ٘طز. إ ٍ زض خبهؼِ آهبضٕ گؿتطزُتطٕ ثِ نَضت هساذلِتحم٘مبت گؿتطزُ

 

 تقذیز ٍ تؾکز

ثسٌَٗؾ٘لِ اظ هؼلوبى ٍ زاًف آهَظاى قْطؾتبى قبّ٘ي زغ  ثِ خْت ّوىوبضٕ زض خووغ آٍضٕ   

 زازُ ّب ؾپبؾگعاضٕ هٖ قَز.
 

 هٌببع
ّوبٕ اضتجوبعٖ ثبٍاؾوغِ    ثٌٖ٘ ؾبظگبضٕ تحه٘لٖ ثط اؾبؼ هْبضت(. پ٘ف1390چبضٕ، هؿؼَز. )اضزلاى، الْبم، حؿ٘ي

 .1-28، ؾبل قكن،17قوبضُفصلٌبهِ رٍاًؾٌبعی تزبیتی، ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ. 

هجلهِ   ؾلاهت ضٍاًٖ زض زاًف آهَظاى ػبزٕ ٍ ت٘عَّـ.(.ذَزوبضآهسٕ ٍ 1384افطٍظ، غلاهؼلٖ،ٍهؼتوسٕ، فطظاًِ.)

 .89 -6،100رٍاًؾٌبعی تحَلی،

پوصٗطٕ زض  ٍ ضقس اذلالوٖ ثوب هؿوئَل٘ت   (.ضاثغِ ؾجه ّبٕ َّٗت1387پبقبقطٗفٖ، غلاهطضب، ٍگَزضظٗبى، هْطٕ. )

 .87-99قوبضُ،8. هجلِ یبفتِ ّبی ًَ در رٍاى ؽٌبعی، زاًكدَٗبى

(. ًمف ذَزوبضآهسٕ زض ثبٍضّبٕ فطاقوٌبذتٖ زاًكودَٗبى. همبلْوبٍل٘ي    1390٘ي.)پبن هْط، حو٘سُ، ٍ وبضقىٖ، حؿ

 ّوبٗف هلٖ ٗبفتِ ّبٕ ػلَم قٌبذتٖ زض تؼل٘ن ٍ تطث٘ت. زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس.

(.تبث٘ط ذَزوبضآهسٕ تحهو٘لٖ ٍذؿوتگٖ قوٌبذت٘جطحل    1391پَضلبظ،ػجسالَّبة، هحوسٕ، اه٘ي، ٍ زٍؾتٖ، هطضِ٘.)

 .68-86، 15، قوبض9ُزٍضُهجلِ هطبلعبت رٍاى ؽٌبعی تزبیتی،  آهَظاى.هؿبئل قٌبذتٖ زاًف
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٢٢٢       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  

 

 

 
 

(. ًظطِٗ ّبٕ ضوٌٖ َّـ ٍ ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ: همبٗؿِ 1386حدبظٕ، الِْ، ٍشث٘حٖ حهبضٕ، ًطخؽ ذبتَى. )

 61 -4،82ؾبل ؾٖ ٍ ّفتن،قوبضُهجلِ رٍاى ؽٌبعی ٍ علَم تزبیتی، تغج٘مٖ ثط اؾبؼ خٌؿ٘ت ٍ ضقتِ. 

. 

آهوَظاى زٍضُ  (.ثطضؾٖ ضٍقْبٕ افعاٗف هؿئَل٘ت پوصٗطٕ زض زاًوف  1388هْسٕ، ٍ ػبثسٕ، هحوسضضب. ) ذساثركٖ،

 .113 -1،137، قوبض5ُزٍضُهجلِ هطبلعبت رٍاًؾٌبختی، ..84-85ضاٌّوبٖٗ قْطضب زض ؾبل تحه٘لٖ 

-خٌؿو٘تٖ،   ضضوبٗت  (. ضاثغٔ ثبٍضّبٕ 1389إ، خَاز، ٍ غجبضٕ ثٌبة، ثبلط. )ذؿطٍتبـ، پطٗؿب، حدبظٕ، الِْ، اغُ

ؾوبل چْوبضزّن،   هجلهِ رٍاًؾٌبعهی،   آهَظاى ؾطآهس ٍ ػبزٕ. هٌسٕ ضٍاًٖ ٍ ػولىطز تحه٘لٖ زض زاًف

 .246-265، 3قوبضُ

 تْطاى: اًدوي اٍل٘ب ٍ هطث٘بى خوَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى.تزبیت کَدک اس ًظز اعلام. (. 1366ضق٘س پَض، هد٘س. )

 ّبٕ آهبضٕ ته هتغ٘طٕ(. تْطاى: ؾوت.إ اظ تحل٘ل(. آهبض اؾتٌجبعٖ) گعٗس1384ُؾطهس، ظّطُ. )

اختوبػٖ، زٗگطذَاّٖ ٍ اػتوبز اختوبػٖ هغبلؼِ ًَخَاًبى ق٘طاظ. فطزٕ ٍ(. احؿبؼ هؿئَل٘ت1391ؾطٍـ، هطٗن. )

 .193-2،211هجلِ جبهعِ ؽٌبعی کبربزدی، 

ٖ 1386ؾؼبزتٖ قبه٘ط، اثَعبلت، قْطآضإ، هْطًبظ، ٍ فطظاز، ٍلٖ الله.)  اضتجوبط ثو٘ي ؾوجه ّوبٕ َّٗوت ٍ       (. ثطضؾو

 .92-115قوبضُ زّن،. هجلِ پضٍّؼ ّبی تزبیتی، هؿئَل٘ت پصٗطٕ زض زاًكگبُ ّبٕ تْطاى

پصٗطٕ زض ذوبًَازُ.  ّبٕ خبهؼِپصٗطٕ ًَخَاى ٍ ضاثغِ آى ثب قَُ٘(. هؿئَل٘ت1390ؾف٘طٕ، ذسٗدِ، ٍچكوِ، اوطم. )

 . 103 -1،130قوبضُجبهعِ ؽٌبعی آهَسػ ٍ پزٍرػ، 

 تْطاى: ٍٗطاٗف.ًظزیِ ّبی ؽخصیت) تزجوِ یحیی عیذهحوذی(. (. 1391ع، زٍاى، ٍقَلتع، ؾ٘سًٖ الي. )قَلت

(. همبٗؿِ هفَْم ذَز، ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ، َّـ ّ٘دبًٖ، ثبٍضّبٕ خٌؿ٘تٖ ٍ ضضوبٗت  1389ًٍس، ضاضِ٘. )ظْطُ

ٖ پ٘كطفت تحهو٘لٖ آًْوب.   ثٌ٘اظ خٌؽ زذتطاى ٍ پؿطاى زث٘طؾتبًٖ ٍ ؾْن ّط ٗه اظ اٗي هتغ٘طّب زض پ٘ف

 .  46-3،73، قوبض6ُزٍضُهجلِ هطبلعبت رٍاًؾٌبختی، 

ِ (. ًموف 1392فرطٕ، ظّطا، ضضبٖٗ، ػبعفِ، پبوساهي، قْلا، ٍ اثطاّ٘وٖ، ؾوبضا.)   إ ثبٍضّوبٕ ذَزوبضآهوسٕ   ٍاؾوغ

فصهلٌبهِ رٍاًؾٌبعهی   ٍهثجوت زضًَخَاًوبى.   ثٌٖ٘ اّساف پ٘كطفت ثطاؾبؼ ػبعفِ هٌفٖتحه٘لٖ زض پ٘ف

 .55- 68(، 25) 1،قوبض7ُؾبل کبربزدی،

(. ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي ذَزوبضآهسٕ ثب ًگوطـ ٍ ػولىوطز تحهو٘لٖ زضؼ    1381فطاّبًٖ، هحوسًمٖ، وطاهتٖ، ّبزٕ. )

ؾوبل  فصهلٌبهِ علهَم اًغهبًی داًؾهگبُ الشّهزا)ط(،      آهَظاى ؾَم ضاٌّوبٖٗ قْط تْطاى. ضٗبضٖ زاًف

 .105-42،124زٍاظزّن، قوبضُ

. هجلِ هؾبٍرُ (. ثطضؾٖ ػَاهل هَثط ثط هؿئَل٘ت پصٗطٕ ًَخَاًبى زث٘طؾتبًٖ زض ذبًِ ٍ هسضؾ1387ِوطزلَ، هٌ٘ػُ. )

 .4-1،11،قوبضُ 2زٍضُ هذرعِ، 

(. ثطضؾوٖ اثطثركوٖ آهوَظـ هؿوئَل٘ت     1387هْسٍٕ، اؾوبػ٘ل، ػٌبٗتٖ، ه٘طنلاح السٗي، ٍ ً٘ؿٖ، ػجوس الىوبظن. )  

 ِ ِ پصٗطٕ ثط ػعت ًفؽ زاًف آهَظاى پؿط همغغ هتَؾوغ قووبضُ  ّهبی ًهَ در رٍاًؾٌبعهی،    . هجلِ یبفته

9،131-117. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-769-fa.html


٣٣٣ 
 1397،  آشض هبُ 33قوبضُ پ٘بپٖ  ، 9 ضٍٗف ضٍاى قٌبؾٖ، ؾبل ّفتن، قوبضُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (9) Autumn2018 

 
  

 

آهوَظاى  (. ثطضؾٖ ٍ همبٗؿِ ضاثغِ ذَزوبضآهسٕ ٍ ذَزتٌظ٘وٖ ثب پ٘كطفت تحه٘ل٘ساًف1384ه٘ط هكتبلٖ، قْطثبًَ. )

پبیهبى ًبههِ کبرؽٌبعهی     ّبٕ قْط تْوطاى. زذتط پبِٗ ؾَم ضقتِ ضٗبضٖ ف٘عٗه ٍ ػلَم اًؿبًٖ زث٘طؾتبى

 لَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ زاًكگبُ العّطا)ؼ(.    ، زاًكىسُ ػارؽذ

-(. ضاثغِ ث٘ي ثبٍض ذَزوبضآهسٕ ٍ ازضان ذَٗكتي ثب اضغطاة اهتحبى زض زاًف1390هٌف، ظّطا، ٗبضٕ، ؾوِ٘. )ً٘ه

 .127-146، 14، قوبضُ 8زٍضُهجلِ هطبلعبت رٍاًؾٌبعی تزبیتی، آهَظاى زذتط ٍ پؿط زث٘طؾتبًٖ. 
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۴۴۴       
لَ٘ت پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ  زاًف  آهَظاى پبِٗ قكن قْطؾتبى قبّ٘ي زغثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي هؿئ

 The survey of relationship between responsibilities with academic self-efficacy among  
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