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 کیذُچ
ّبی پػٍّف حبضط، ثب ّسف ثطضؾی ًمف ؾجه

ثیٌی تطثیتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ زض پیف

افؿطزگی زاًكدَیبى زذتط اًدبم گطفت. پػٍّف اظ 

ی پػٍّكی ّوجؿتگی ثَز. خبهقِ –ًَؿ تَنیفی 

ی زاًكدَیبى زذتط زاًكگبُ ضاظی وطهبًكبُ قبهل ولیِ

هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس.  94-95 وِ زض ؾبل تحهیلی

ای ثِ ًفط ثَز. ًوًَِ 6200ی پػٍّكی حدن خبهقِ

ای چٌس گیطی ذَقًِفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 361حدن 

ّب اظ ؾِ آٍضی زازُای اًتربة قس. ثطای خوـهطحلِ

(، 1972ّبی فطظًسپطٍضی ثبهطیٌس )ی قیَُپطؾكٌبهِ

( ٍ 1392وبضوطز تحَلی ذبًَازُ فبلی ٍ ّوىبضاى )

( اؾتفبزُ قس. تدعیِ 1988ی افؿطزگی ثه )پطؾكٌبهِ

ّبی آهبض ّبی پػٍّف اظ عطیك قبذمٍ تحلیل زازُ

تَنیفی، ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ 

ّب ًكبى زاز ثیي ثِ ضٍـ ّوعهبى اؾتفبزُ قس. یبفتِ

تطثیتی همتسضاًِ ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب  ؾجه

ٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ی هٌفی ٍ هقافؿطزگی ضاثغِ

گیطاًِ ٍ زاضی ثیي ؾجه تطثیتی ؾْلی هقٌیضاثغِ

 Abstract 
The aim of present study was to 

investigate the role of parenting 

styles and developmental 

functioning family in predicting 

depression in female students. 

Research type was descriptive - 

Correlation. Population of study 

includes all female students at Razi 

University of Kermanshah2014-

2015 Academic year. The study 

population of include 6200female 

student.361 students were selected 

via cluster sampling method. 

Instruments were parenting styles 

(Baumrind, 1970), Developmental 

functioning family (aali& et al, 

1392) and Depression (Beck, 

1988).Data were analyzed using 

descriptive statistics; Pearson 

correlation and linear regression 

enter method. Correlation analysis 

explored that there is a significant 

negative relationship between of 

authoritative Parenting style and 

developmental functioning family 

with depression. Was not observed 

significant negative relationship 

between permissive & authoritarian 
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هؿتجساًِ ثب افؿطزگی هكبّسُ ًكس. تدعیِ ٍ تحلیل 

ضگطؾیًَی ًكبى زاز ؾجه تطثیتی همتسضاًِ ٍ وبضوطز 

زضنس اظ ٍاضیبًؽ افؿطزگی ضا  20تحَلی ذبًَازُ 

وٌٌس. ًتبیح پػٍّف، ًمف ٍ اّویت ثیٌی هیپیف

یتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ضا ّبی تطثؾجه

-ثیٌی افؿطزگی زاًكدَیبى زذتط هتصوط هیزض پیف

 ؾبظز.  

 

ّبی تطثیتی ٍالسیي، وبضوطز ؾجهّبی کلیذی: ٍاشُ

 تحَلی ذبًَازُ، افؿطزگی، زاًكدَیبى زذتط

 

parenting style with depression. The 

findings indicated that authoritative 

parenting style and developmental 

functioning family can predict ٪20 

of variant of depression. Findings 

indicated the importance of 

authoritative parenting style and 

developmental functioning family in 

predicting depression in female 

student. 

 

 

Keywords: Parenting styles, 

Developmental functioning family, 

Depression, female student 

 

 هقذهِ

تطیي فلل ضقف ضٍاًی زض تطیي اذتلالات ضٍاًی اؾت ٍ اظ هْنیىی اظ قبیـ 1افؿطزگی     

( وِ ثب فلاین وبّف اًطغی ٍ فلالِ، احؿبؼ 2014آیٌسُ اؾت )لیبؼ، قوین، آًدن ٍ حؿیي،

اقتْبیی ٍ افىبض هطي ٍ ذَزوكی زض قرم ّوطاُ اؾت. زض گٌبُ، اقىبل زض توطوع، ثی

تٌس، ثرهَل زاًكدَیبى هٌدط ثِ ثطٍظ اذتلال زض ّبی فىطی ّؿافطازی وِ زاضای فقبلیت

ّبی خسیس اهَض تحهیلی ٍ قغلی، اقىبل زض اًدبم ٍؽبیف ٍ وبّف اًگیعُ ثطای اًدبم فقبلیت

(. اّویت افؿطزگی زض زاًكدَیبى ثِ زلیل گؿتطـ ایي اذتلال اظ 2012گطزز )قبهلَ، هی

ثبقس، ٍخَز افؿطزگی زض ثقسی هی هطاحل اثتسایی ظًسگی )هبًٌس ًَخَاًی ٍ خَاًی( ثِ هطاحل

ّبی ضٍظهطُ ثبفث ثطٍظ ؾبیط اذتلالات ضٍاًی، تَاًس فلاٍُ ثط وٌسی زض فقبلیتایي ؾٌیي هی

، 2هكىلات تغبثمی ٍ اضتىبة ثِ خطم زض ؾٌیي ثبلاتط گطزز )ویتبهَضا، ّیطاًَ، چي ٍ ّیطاتب

ثِ فٌَاى ولیس هَفمیت (. زض ٍالـ ثِ زؾت آٍضزى هساضن زاًكگبّی ٍ ضؾیسى ثِ آى 2004

( ٍتطن وطزى ذبًِ ٍ ٍاضز قسى ثِ هحیظ زاًكگبُ ثبفث افؿطزگی، 2012، 3)ثَضثط ٍ ٍالتَى

، 4وبم، ولاضّي ٍ ؾبهتقَز )ثیتط، ًف، هه وطزی، ضَّزؼ، لیٌؽاضغطاة ٍ اؾتطؼ هی

2015 .) 

                                                           
1 Depression 
2 Kitamura, Hirano, Chen & Hirata 
3 Thurber & Walton  
4 Beiter, Nash, MacCrady, Rhoades, Linscomb, Clarahan, &Sammut 
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ت )آًلی ٍ ثیٌی وٌٌسُ زض ؾلاهت فطظًساى اؾیه فبهل هْن پیف 1ؾجه تطثیتی ٍالسیي       

ّبی تطثیتی ثِ ؾجت تأثیطاتی وِ ثط وَزن ٍ ضقس اٍ زاضز ّوَاضُ هَضز (. ؾجه2010، 2وبضؾلی

ّبی تطثیتی ٍالسیي اثطات ( هقتمس اؾت وِ ضٍـ2014) 3ًؾط هحممبى ثَزُ اؾت. تبهپؿَى

طیي تعَلاًی ثط ضفتبض، فولىطز، اًتؾبضات ٍ زض ًْبیت ثط قرهیت افطاز زض آیٌسُ زاضًس. هتساٍل

(. زیبًب 2000، 5اثساؿ قس )ّبیوجطي 4ّبی فطظًسپطٍضی هَضزی اؾت وِ تَؾظ ثبهطیٌسقیَُ

ی تقبهلی هتوبیع ضا وِ زض زٍ خٌجِ ولی ثب ّن ثبهطیٌس اظ تحلیل ضفتبض وَزن ٍ ٍالسیي ؾِ قیَُ

 ٍالسیٌی وِ ثطای وَزوبى ذَز -1هتفبٍت ثَزًس، قٌبؾبیی وطز. ایي زٍ خٌجِ ولی فجبضتٌس اظ: 

ٍالسیٌی  -2(، 6وٌتطل –ؾبظًس )تَلـ ّب ضا ٍازاض ثِ اًدبم تىبلیف هیوٌٌس ٍ آىتقییي تىلیف هی

(. ثط اثط تطویت 7زٌّسگیپبؾد –ٍالسیٌی وِ ًؿجت ثِ وَزوبى گطم ٍ پصیطا ّؿتٌس )پصیطًسگی 

( ایي ؾِ عجمِ 1966گیطز وِ ثبهطیٌس )ّبی تطثیتی قىل هیایي زٍ خٌجِ ولی، ؾِ عجمِ ؾجه

ّبی هٌغمی، اثطاظ هحجت ٍ هكبضوت )اًتؾبضات هقمَل ثب ایدبز هحسٍزیت 8همتسضاًِ هدعا ضا

ّبی )ثسٍى اًتؾبض اظ فطظًس ٍ ضقف زض وٌتطل ذَاؾتِ 9گیطاًِّب(، ؾْلگیطیفطظًس زض تهوین

فطؾب، اؾتفبزُ اظ تٌجیِ ٍ ظٍض، ون تَخْی ثِ )اًتؾبضات غیطٍالقی ٍ عبلت 10ٍی( ٍ هؿتجساًِ

-(. هغبثك ثب ایي عجم2011ِثِ ًمل اظ فعیعی ٍ ثكبضت،  2003فبعفی( ًبهیس )هٌساضا، ًیبظّبی 

اًگبض زض ثقس ثٌسی ٍالسیي همتسض زض ّط زٍ ثقس پصیطًسگی ٍ تَلـ ثبلا ّؿتٌس. ٍالسیي ؾْل

پصیطًسگی ثبلا ٍ زض ثقس تَلـ پبییي ّؿتٌس ٍ ٍالسیي هؿتجس زض ثقس تَلـ ثبلا ٍ زض ثقس 

 (.2003، 11ّؿتٌس )ؾیله، هَضیؽ، وبًبیب ٍ اؾتیٌجطيپصیطًسگی پبییي 

تطیي فبهل هؤثط ثط الگَّبی تقبهلی ذبًَازُ ی اضتجبط ٍالسیي ثب وَزوبى، لَیًحَُ      

ّبیی اظ ظًسگی وَزوبى وِ تحَلات اؾبؾی ضقس ضٍاًی قَز ثِ ذهَل زض زٍضُهحؿَة هی

                                                           
1 Parenting Style 
2 Anli&Karsli 
3 Tampson 
4 Baumrind 
5 Heimberg 
6 Demandingness- Permissiveness (Controlling)  
7 Acceptance- Responsiveness  
8 Authoritative  
9 Permissive 
10 Authoritarian 

١١ Silk, Morris, Kanaya & Steinberg 
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گیط اظ تحَل ضٍاًكٌبذتی اًؿبى، زض تلاـ ثطای تَنیفی خبهـ ٍ فطا 1قَز. گطیٌؿپيعی هی

ّبی فطزی هجتٌی ثط اضتجبط اضائِ زازُ اؾت تفبٍت –ضٍیىطز ًَیٌی ضا ثب فٌَاى ضٍیىطز تحَلی 

اختوبفی اظ تحَل اًؿبى  –ضٍاًی  -(. ایي ضٍیىطز، ضٍیىطزی ظیؿتی2006)گطیٌؿپي ٍ ٍیسض، 

یس، تحت تأثیط ؾجه تطثیتی ذَز آای وِ وَزن زض آى ثِ زًیب هیزّس. ذبًَازُ ٍ خبهقِاضائِ هی

ای زاضز، ثب وَزن ثِ اضتجبط ّبی هتوبیعوٌٌسُوِ زض هیعاى وٌتطل، هحجت، آظازی ٍ غیطُ ٍیػگی

ّبی ظیؿتی ذبل ّط وَزن ٍ ؾجه تطثیتی ٍالسیي، پطزاظز. ویفیت تقبهل ٍیػگیهتمبثل هی

اظ هٌؾط ایي ضٍیىطز، (. 1998تقییي وٌٌسُ ؾلاهت ٍ اذتلال تحَلی اؾت )گطیٌؿپي ٍ ٍیسض، 

ی اًؿبى، ضٍاثظ وَزن ثب زیگطاى ٍ ثِ ٍیػُ افطاز هْن ظًسگی اّویت زض فطایٌس تحَل یىپبضچِ

ّبی هٌحهط ثِ فطز ظیؿتی ذَز ثِ تقبهل ثؿیبض زاضز. اظ ثسٍ تَلس ّط وَزن، تحت تأثیط ٍیػگی

، خصة 2خِ هكتطنّب، ذَزتٌؾیوی ٍ تَپطزاظز. اظ ذلال ایي تقبهلّب هیثب هحیظ ٍ اًؿبى

ّبی عَلاًی ، حلم4ِی فبعفی اضازیزّی ٍ هجبزلِ، فلاهت3ّبقسى زض ضٍاثظ ٍ زلجؿتگی

، پل ظزى 6ّب، ایدبز ٍ ثِ وبضگیطی ایس5ُی اختوبفی هكتطنزّی ّیدبًی ٍ حل هؿئلِفلاهت

ی ٍؾیلِقًَس ٍ ثِ ّبی پبیِ اًؿبًی ایدبز هیٍ اًضجبط ثِ فٌَاى لبثلیت 7ثیي زٍ یب چٌس ایسُ

ّبی اختوبفی ٍ ّیدبًی زض وَزوبى ّب ذَزآگبّی، ظثبى، ّوسلی، ذلالیت، تفىط ٍ هْبضتآى

ّبؾت. ی ًجَز تحَل هغلَة ایي ؽطفیتّبی تحَلی ًیع ًتیدِآیٌس ٍ اذتلالثِ تسضیح پسیس هی

اذتلال ٍ یب فسم ؾلاهت )ثِ عَض هثبل، اضغطاة ٍ افؿطزگی( ًبقی اظ فمساى ٍ یب فسم تؿلظ 

(. گطیٌؿپي ثط ایي ثبٍض اؾت وِ وَزن 1391ثبقس )اهیي یعزی، ّبی تحَلی هیثط ایي لبثلیت

ای ضقس یبفتِ زاضز. ثِ فجبضت زیگط ثطای ثطای زؾتیبثی ثِ ضقس هغلَة، ًیبظ ثِ هحیظ ذبًَازگی

ّبی تحَلی فَق زؾت یبثس؛ لاظم اؾت پیف اظ آى، ایي وِ وَزن ثتَاًس ثِ ّط یه اظ تَاًوٌسی

ًَازُ ثِ فٌَاى یه ٍاحس ولی ٍ ًؾبم یبفتِ ثِ آى تَاًوٌسی تحَلی زؾت یبفتِ ثبقس ذب

 (.1394، ثِ ًمل اظ فبلی،  اهیي یعزی، فجسذسایی، غٌبیی ٍ هحطضی، 2006)گطیٌؿپي ٍ ٍیسض، 

                                                           
١
 Greenspan 

٢
 Shared Attention and Self-Regulation 

٣
 Engagement in Relating and Attachment 

٤
 Two-way Intentional Affective Signaling and Communication 

٥
 Long Chains of Co regulated Emotional Signaling and Shared Problem 

Solving 
٦
 Creating Representation 

٧
 Building Bridges between Ideas 
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ّبی تطثیتی ًبهٌبؾت زض ثطٍظ اذتلالات ّبی هتقسزی حبوی اظ آى ّؿتٌس وِ قیَُپػٍّف      

؛ 2015، خَاًٍَیؽ ٍ آلیؽ، 1ای زاضًس )هبتعٍیؽفؿطزگی ًمف تقییي وٌٌسُضٍاًی ثرهَل ا

؛ 2011، 4؛ فٌتع، آضًت، تٍَل، ضٍؾٌجطي ٍ َّگبضز2012، 3؛پیىَ ٍ ثبلاـ2015، 2لاثٍَیتی

؛ ضحوتی، 1393؛ عجبعجبیی، 2006، 6؛ وبگبى2010؛ آًلی ٍ وبضؾلی،2011، 5قبضهب، قبضهب ٍ یساٍا

( ًكبى زاز 1394ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف فبلی ٍ وسیَض ) (.1386ضحوتی، افتوبزی ٍ هحطاثی، 

 وٌس. ثیٌی هیضخ ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی ضا پیفّبی وبضوطز تحَلی ذبًَازُ، ًینوِ هؤلفِ

اهطٍظُ زاًكدَیبى ًمف هْوی زض ازاضُ آیٌسُ وكَض ثِ فْسُ زاضًس. اّویت ایي ًمف زض       

ّبی گًَبگَى ّط وكَضی ضا بى ظهیٌِایي اؾت وِ زاًكدَیبى ًِ تٌْب ثرف انلی هترهه

زٌّس، ثلىِ ّوچٌیي ایي گطٍُ، هسیطاى انلی زض ازاضُ آیٌسُ وكَض ٍ ضّجط ؾبیط تكىیل هی

ثبقٌس ٍاظ آى خبیی وِ خَاًبى الكبض خبهقِ زض ّسایت ثِ ؾوت ووبل ٍ اّساف وكَض هی

ثبقس، فوسُ آًبى هیزٌّس ٍ افؿطزگی یىی اظ هكىلات زضنس ثبلایی اظ خوقیت ضا تكىیل هی

ی افؿطزگی، ثیٌی وٌٌسُثبقس وِ اظ فَاهل پیفضؾیسگی ثِ ایي هكىل حبیع اّویت ثؿیبض هی

ی اضتجبط ٍالسیي ثب ثبقٌس وِ ًحَُّبی تطثیتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ هیؾجه

ض قَز ثرهَل زتطیي فبهل هؤثط ثط الگَّبی تقبهلی ذبًَازُ هحؿَة هیوَزوبى، لَی

قَز ٍ ذبًَازُ ؾبلن ٍ ّبیی اظ ظًسگی وَزوبى وِ تحَلات اؾبؾی ضقس ضٍاًی عی هیزٍضُ

ضقس یبفتِ ثب تطثیت فطظًساى نبلح ضبهي ؾلاهت ٍ ؾقبزت خبهقِ اؾت، ثٌبثطایي ثطای ضقس ٍ 

ّسف پػٍّف تقبلی خبهقِ ثبیس ثِ ضقس ٍ افتلای ذبًَازُ اًسیكیس. ثب تَخِ ثِ هَاضز فَق 

ثیٌی افؿطزگی ّبی تطثیتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ زض پیفًمف ؾجهحبضط، ثطضؾی 

 ثبقس. زاًكدَیبى زذتط هی

 ّبی پػٍّف ثِ قطح ظیط ثطضؾی قسًس:زض ایي ضاؾتب، فطضیِ     

گیطاًِ، هؿتجساًِ ٍ همتسضاًِ( ثب افؿطزگی زاًكدَیبى ّبی فطظًسپطٍضی )ؾْلالف( ثیي قیَُ

 ضاثغِ ٍخَز زاضز.

 ثیي وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب افؿطزگی زاًكدَیبى ضاثغِ ٍخَز زاضز.ة( 

                                                           
1 Matejevic, Jovanovic &Ilic 
2 Laboviti 
3 Piko&Balazs 
4 Fentz, Arendt, Toole, Rosenberg &Hougaard 
5 Sharma &Yadava 
6 Kagan 
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ّبی فطظًسپطٍضی ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ هیعاى لبثل تَخْی اظ افؿطزگی ضا تجییي ج( قیَُ

 وٌٌس.هی

 رٍش

ی آهبضی هَضز پػٍّف قبهل ّوجؿتگی اؾت. خبهقِ -پػٍّف حبضط اظ ًَؿ تَنیفی     

هكغَل ثِ  94-95اًكگبُ ضاظی وطهبًكبُ وِ زض ؾبل تحهیلی ی زاًكدَیبى زذتط زولیِ

ی هَضز ثطضؾی ثطاؾبؼ ًفط ثَزًس. ًوًَِ 6200تحهیل ثَزًس وِ عجك آهبض ثِ زؾت آهسُ 

ی آهبضی ٍ ثِ ًفط ثَزى وِ ثِ فلت ظیبز ثَزى خبهقِ 361(، 1970خسٍل وطخؿی ٍ هَضگبى )

ای ای چٌس هطحلِگیطی تهبزفی ذَقًِوًَِّب زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ تط زازُهٌؾَض زلیك

ّب ثِ نَضت تهبزفی ّب ؾِ تب اظ آىاؾتفبزُ گطزیس. ثسیي نَضت وِ اثتسا اظ ثیي زاًكىسُ

ّب چٌس تب ثِ عَض تهبزفی اًتربة قسًس ّبی هَخَز زض زاًكىسُاًتربة قسًس ٍ اظ ثیي ولاؼ

زّس وِ زض قٌبذتی پػٍّف ًكبى هیّبی خوقیتزازُّب پرف قسًس. ّب زض ثیي آىٍ پطؾكٌبهِ

 90/34ًفط ) 126زضنس( ؾبوي ذَاثگبُ )غیطثَهی( ٍ  10/65ًفط ) 235ی هَضز ثطضؾی ًوًَِ

زضنس(؛  4/39ّب ثِ تطتیت وبضقٌبؾی )تحهیلات آىزضنس( ؾبوي غیطذَاثگبُ )ثَهی( ثَزًس. 

ٍ  17-32ًوًَِ ثیي  ی ؾٌیثبقس. زاهٌِزضنس( هی 6/4زضنس( ٍ زوتطا ) 56وبضقٌبؾی اضقس ) 

ثِ هٌؾَض ضفبیت هلاحؾبت اذلالی لجل  ثَز. 18/3ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  38/23ثب هیبًگیي ؾٌی 

ّب زض ذهَل ایي وِ ًتبیح ّب زازُ قس ٍ ثِ آىّب تَضیحبتی زض هَضز آىاظ اخطای پطؾكٌبهِ

ذبعط زازُ وٌٌسگبى اعویٌبى ّط چِ ثبقس ثط ٍضقیت قوب تأثیطی ًرَاّس زاقت ٍ ثِ قطوت

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ّوعهبى هَضز تحلیل لطاض قس. زازُ

 گطفتٌس.

 گیریاثسارّبی اًذازُ

ثطای ؾٌدیسى الگَّبی تطثیتی ذبًَازُ، اظ ّبی ترثیتی ٍالذیي: ی سجکالف( پرسطٌبهِ     

عطاحی قسُ  1972وِ زض ؾبل اؾتفبزُ قسُ اؾت « ثبهطیٌس»ّبی فطظًسپطٍضی پطؾكٌبهِ قیَُ

اظ ؾِ الگَی « ثبهطیٌس»اؾت. ایي اثعاض التجبؾی اظ ًؾطیِ التساض ٍالسیي اؾت وِ ثطاؾبؼ ًؾطیِ 

ّبی آظازگصاضی، اؾتجسازی ٍ التساض هٌغمی ٍالسیي، ثطای ثطضؾی الگَّبی ًفَش ٍ قیَُ

یِ آى ثِ قیَُ گَ 10گَیِ اؾت وِ  30فطظًسپطٍضی ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

گَیِ زیگط ثِ قیَُ التساض هٌغمی ٍالسیي  10گَیِ ثِ قیَُ اؾتجسازی ٍ  10آظازگصاضی هغلك، 
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قٌبؼ ٍ ضٍاى 10( ثب ًؾطذَاّی اظ 1374قَز. اؾفٌسیبضی )زض اهط پطٍضـ فطظًس هطثَط هی

ظ ضٍـ ًؾط، ضٍایی هحتَایی پطؾكٌبهِ ضا ثبلا ٍ پبیبیی آى ضا ثب اؾتفبزُ اپعقه نبحتضٍاى

ٍ ثطای التساض هٌغمی  77/0، اؾتجسازی69/0ی یه ّفتِ ثطای آظازگصاضی ثبظآظهبیی ثِ فبنلِ

 گعاضـ وطز. 73/0

زض ایي پػٍّف اظ  (:DFFAQ) 1ی سٌجص کبرکرد تحَلی خبًَادُة( پرسطٌبهِ    

ؾبذتِ قسُ  1392آثبزی ٍ هحطضی وِ زض ؾبل ی فبلی، اهیي یعزی، فجسذسائی، چويپطؾكٌبهِ

ّب، ؾغَح ذطزُ همیبؼ اؾت. ذطزُ همیبؼ 7هبزُ ٍ  43اؾت، اؾتفبزُ قس. ایي اثعاض قبهل 

ؾٌدس. ایي ؾغَح ثِ تطتیت قبهل ذَزتٌؾیوی ٍ هی DIRتحَل ذبًَازُ ضا اظ هٌؾط ضٍیىطز 

ی فبعفی اضازی، زّی ٍ هجبزلِّب، فلاهتتَخِ هكتطن، خصة قسى زض ضٍاثظ ٍ زلجؿتگی

ی اختوبفی هكتطن، ایدبز ٍ ثِ وبضگیطی زّی ّیدبًی ٍ حل هؿئلِفلاهتّبی عَلاًی حلمِ

ّب ثطاؾبؼ همیبؼ لیىطت ّب، پل ظزى ثیي زٍ یب چٌس ایسُ ٍ اًضجبط اؾت. پبؾد ثِ پطؾفایسُ

ی ثبلا زض ّط ذطزُ همیبؼ، ثیبًگط زؾتیبثی پصیطز. ًوطُ( نَضت هی3( تب ّویكِ )0گبُ )اظ ّیچ

ی ضقف وبضوطزی زض آى ؾغح اؾت. هیعاى ی پبییي، ًكبًَِلی ٍ ًوطُذبًَازُ ثِ آى ؾغح تح

، خصة زض 74/0ّوؿبًی زضًٍی ثط اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ همیبؼ تَخِ ٍ تٌؾین 

، ایدبز 66/0ی اختوبفی هكتطن ، حل هؿئل75/0ِ، اضتجبط هتمبثل زٍؾَیِ 71/0ضٍاثظ اًؿبًی 

ثِ  92/0ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ ًیع  53/0، اًضجبط 58/0غمی ، تفىط ه69/0ٌّب ّب ٍ ایسُثبظًوبیی

ّب، ی یه هبُ ثطای ذطزُ همیبؼًفطی ثب فبنلِ 30زؾت آهس. ضطیت ثبظآظهبیی ًیع زض گطٍّی 

ًبهِ ثب ثطآٍضز قس. ضٍایی هلان ایي پطؾف 93/0زضنس ٍ ثطای ول پطؾكٌبهِ  84تب  53اظ 

حبنل قس وِ  75/0طضؾی ٍ ضطیت ّوجؿتگی هؿتط ثی ؾٌدف وبضوطز ذبًَازُ ههپطؾكٌبهِ

ی ؾٌدف وبضوطز تحَلی ثطای تقییي ؾغح تحَلی ذبًَازُ زّس پطؾكٌبهِزض هدوَؿ ًكبى هی

 (.1392اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هغلَثی ثطذَضزاض ثَزُ اؾت )فبلی ٍ ّوىبضاى، 

ت. عطاحی قسُ اؾ1988ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ثه  زض ؾبل : 2ج( پرسطٌبهِ افسردگی ثک    

ای لیىطت اظ نفط تب ؾِ گَیِ اؾت وِ ّط گَیِ ثط اؾبؼ عیف چْبض زضخِ 21ایي اثعاض قبهل 

قَز. ًوطُ نفط زض ّط هبزُ ثِ ًجَز آى فلاهت ٍ ًوطُ ؾِ ثِ ٍخَز قسیستطیي گصاضی هیًوطُ

                                                           
1 Developmental Functioning Family Assessment Questionnaire 
2Beck Depression Inventory 
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وٌس. ایي پطؾكٌبهِ اظ افتجبض ٍ ضٍایی ذیلی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت. ثه ٍ نَضت آى اقبضُ هی

گعاضـ وطز. ضخجی،  89/0( افتجبض ول پطؾكٌبهِ ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 1988ن )ولاض

ؾبظی ایي آظهَى ضا ( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ ضطیت پبیبیی زٍ ًیو1380ِفغبضی ٍ حمیمی )

 اًس.گعاضـ ًوَزُ 84/0ٍ  87/0ثِ تطتیت 

 ّبیبفتِ

 ، آٍضزُ قسُ اؾت.1هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی هَضز پػٍّف زض خسٍل 

 . هیبًگیي ٍ اًحراف استبًذارد هتغیرّبی هَرد پصٍّص1جذٍل

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیط

 59/8 26/15 افؿطزگی

 99/15 55/88 وبضوطز تحَلی ذبًَازُ

 37/5 49/17 گیطاًِؾْل

 74/5 74/13 اؾتجسازی

 82/4 89/31 همتسضاًِ

 26/15ّبی هتغیط افؿطزگی هیبًگیي ٍ )اًحطاف اؾتبًساضز( ًوطُزّس وِ ًكبى هی 1خسٍل      

(؛ اؾتجسازی 37/5ٍ ) 49/17گیطاًِ (؛ ؾْل99/15ٍ ) 55/88(؛ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ 59/8ٍ )

-، ضطایت ّوجؿتگی ؾجه2زض خسٍل ثبقس. ( هی82/4ٍ ) 89/31( ٍ همتسضاًِ 74/5ٍ ) 74/13

 ًَازُ ثب افؿطزگی آهسُ اؾت.ّبی تطثیتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذب
 ّبی ترثیتی ٍالذیي ثب افسردگی . ضرایت ّوجستگی کبرکرد تحَلی خبًَادُ ٍ سجک2جذٍل 

  ّوجؿتگی ثب افؿطزگی ؾغح هقٌبزاضی

01/0<Ρ **44/0- ُوبضوطز تحَلی ذبًَاز 

01/0>Ρ 03/0 گیطاًِؾْل 

01/0>Ρ 07/0 اؾتجسازی 

01/0<Ρ **20/0- ًِهمتسضا 

ّبی تطثیتی ٍالسیي ثب خسٍل فَق ضطایت ّوجؿتگی وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ٍ ؾجه      

ّبی تَاى گفت وِ اظ ثیي ؾجهی )الف( هیزّس وِ زض پبؾد ثِ فطضیِافؿطزگی ضا ًكبى هی

زاضی زاضز ی هٌفی ٍ هقٌیتطثیتی ٍالسیي فمظ ؾجه تطثیتی همتسضاًِ ثب افؿطزگی ضاثغِ

(01/0<Ρ ثیي ؾجه ٍ )زاضی هكبّسُ ی هقٌیگیطاًِ ٍ هؿتجساًِ ثب افؿطزگی ضاثغِتطثیتی ؾْل
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تَاى گفت ثیي وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب ی )ة( هیًكس ٍ ّوچٌیي زض پبؾد ثِ فطضیِ

 (.                                                          Ρ>01/0زاضی ٍخَز زاضز )ی هٌفی ٍ هقٌیافؿطزگی ضاثغِ

ثیي ثب افؿطزگی ٍ تقییي ؾْن ّط یه اظ ثِ هٌؾَض تقییي ضاثغِ چٌسگبًِ هتغیطّبی پیف      

ّب اظ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى اؾتفبزُ قس. لجل اظ اخطای ایي آظهَى ثطضؾی آى

ّب( اظ آظهَى ّبی آى ضطٍضی اؾت. ثطای تقییي تَظیـ خبهقِ )ًطهبل ثَزى زازُهفطٍضِ

ثَز وِ ًتبیح   p<05/0َف اؾتفبزُ قس، زض آظهَى اًدبم قسُ ؾغح اؾویطً –وَلوَگطٍف 

ّب خْت اؾتفبزُ اظ تحلیل حبوی اظ ًطهبل ثَزى تَظیـ ثَز. فلاٍُ ثط ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ

ثیي ٍ هلان ضاثغِ ذغی ٍخَز زاقتِ ثبقس. هتغیط هلان ضگطؾیَى ثبیس ثیي هتغیطّبی پیف

گیطی قسُ ثبقس ای اًساظُثیي ثطاؾبؼ همیبؼ فبنلِپیفای ٍ هتغیطّبی ثطاؾبؼ همیبؼ فبنلِ

-ّب اظ عطیك ًوَزاض وطزى ثبلیوبًسُقطط ًیع ثطلطاض ثَز. هفطٍضِ یىؿبًی ٍاضیبًؽوِ ایي پیف

ثیٌی قسُ اؾتبًساضز ضگطؾیَى ثطضؾی قس. ّبی اؾتبًساضز قسُ ضگطؾیَى زض همبثل همبزیط پیف

ّب ثَز. ثِ هٌؾَض ثَزًس وِ حبوی اظ یىؿبًی ٍاضیبًؽًمبط ثِ نَضت تهبزفی پطاوٌسُ قسُ 

ثطضؾی اؾتملال ذغبّب اظ آهبضُ زٍضثیي ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس وِ هفطٍضِ اؾتملال ًیع ثطلطاض ثَز. 

 ّب اظ تحلیل ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس.قططثب تَخِ ثِ فطاّن ثَزى ایي پیف

ّبی ترثیتی ٍالذیي ٍ اسبض سجک . ًتبیج تجسیِ ٍ تحلیل رگرسیَى ّوسهبى افسردگی ثر3جذٍل 

 کبرکرد تحَلی خبًَادُ

 SS MS F Sig R R2 

 20/0 45/0 001/0 94/23 16/1439 32/2878 ضگطؾیَى

     11/60 66/11722 ثبلیوبًسُ

      98/14600 ول

   B Beta T Sig ثیيهتغیط پیف

   001/0 -22/3 -25/0 -18/0 همتسضاًِ

وبضوطز تحَلی 

 ذبًَازُ

22/0- 41/0- 14/6- 001/0   

ًكبى زاز وِ اظ ثیي هتغیطّب ؾجه تطثیتی همتسضاًِ ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ  3ًتبیح خسٍل       

زّس ؾجه تطثیتی همتسضاًِ ٍ وبضوطز تحَلی ٍاضز هقبزلِ ضگطؾیَى قسًس وِ ًتبیح ًكبى هی

(. آظهَى =45/0R=   ٍ20/0R2وٌٌس ) ثیٌی هیزضنس اظ ٍاضیبًؽ افؿطزگی ضا پیف 20ذبًَازُ 
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زاض هقٌی 001/0اؾت وِ زض ؾغح  94/23زاضی ضطیت ّوجؿتگی ثطاثط ثب ثطای هقٌی Fآهبضی 

ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب  -25/0اؾت ٍ ؾجه تطثیتی همتسضاًِ ثب ضطیت ضگطؾیًَی )ثتبی( 

 اًس.ثیٌی ًوَزُزاضی افؿطزگی ضا پیفثِ نَضت هٌفی ٍ هقٌی -41/0ضطیت 

 حث ًٍتیجِ گیری ث

ّبی تطثیتی ٍالسیي ٍ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًمف ؾجه      

ثیٌی افؿطزگی زاًكدَیبى زذتط زاًكگبُ ضاظی وطهبًكبُ اًدبم گطفت. ًتبیح پػٍّف زض پیف

تطثیتی گیطاًِ، هؿتجساًِ ٍ همتسضاًِ( فمظ ؾجه ّبی تطثیتی )ؾْلًكبى زاز وِ اظ ثیي ؾجه

زاضی زاضز. یقٌی ّط چِ ؾجه تطثیتی همتسضاًِ زض ی هٌفی ٍ هقٌیهمتساضاًِ ثب افؿطزگی ضاثغِ

ّبی تطثیتی ؾغح ثبلاتطی ثبقس ثِ هیعاى آى افؿطزگی پبییي ذَاّس ثَز. ٍلی اضتجبعی ثیي ؾجه

ف ّبی ایي پػٍّف ثب ًتبیح پػٍّگیطاًِ ٍ هؿتجساًِ ثب افؿطزگی هكبّسُ ًكس. یبفتِؾْل

(، فٌتع، آضًت، تٍَل، ضٍؾٌجطي ٍ 2015(، هبتعٍیؽ، خَاًٍَیؽ ٍ آلیؽ )2015لاثٍَیتی )

(، اظ ایي لحبػ وِ  ثیي ؾجه فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ٍ 2010(، آًلی ٍ وبضؾلی )2011َّگبضز )

 ثبقس. زاضی ٍخَز زاضز، ّوؿَ هیی هقٌیّبی افؿطزگی ضاثغًِكبًِ

ّبیی وِ ٍالسیي زض تطثیت فطظًساى ذَز ثِ تَاى گفت ؾجهیّبی پػٍّف هزض تجییي یبفتِ     

ّب زاضز. ؾجه فطظًسپطٍضی گیطًس، ًمف اؾبؾی زض تأهیي ؾلاهت ضٍاًی فطظًساى آىوبض هی

ّبی همتسضاًِ ثیكتطیي تأثیط هثجت ثط ضقس اختوبفی فطظًساى زاضز. ذَزوبضآهسی ٍ ًكبًِ

پصیطتط ّؿتٌس. تط ٍ هؿئَلیتتط وٌدىبٍتط، هؿتملتط اؾت ٍ هقوَلا ثیكّب پبییيافؿطزگی زض آى

ضًدَضذَیی پبییي، فعت ًفؽ ثبلا، ؾجه فطظًسپطٍضی همتسضاًِ زض اضتجبط ثب قبزی، ضٍاى

هٌسی ٍ اؾتسلال اذلالی ثبلا ٍ ثطذی پیبهسّبی زاقتي اؾتملال، زضخبت تحهیلی ثبلا، خطأت

قَز، ؾتملال ٍ آظازی فىطی تكَیك هیای فطظًس ثِ اهثجت زض اضتجبط اؾت. زض چٌیي ذبًَازُ

قَز. زض ایي ًَؿ زض حبلی وِ ًَفی هحسٍزیت ٍ وٌتطل اظ عطف ٍالسیي ثط اٍ افوبل هی

ّب، اؽْبض ًؾط ٍ اضتجبط ولاهی ٍؾیقی زض تجبزل وَزن ثب ٍالسیي ٍخَز زاضز ٍ گطهی، ذبًَازُ

فطظًساًی وِ ثب  نویویت ٍ هحجت ًؿجت ثِ وَزن زض آى زض ؾغح ثبلایی اؾت ٍ ًؿجت ثِ

اًس اظ ؾلاهت ضٍاًی ثیكتطی ثطذَضزاضًس )عجبعجبیی، گیطاًِ ٍ هؿتجساًِ ضقس یبفتِی ؾْلقیَُ

ٍالسیٌی وِ زض اضتجبط ثب فطظًس ذَز پصیطـ ثبلا ٍ زض فیي حبل هحسٍزیت ٍ وٌتطل (. 1393

اؾىلچط ٍ ّب زاضًس، فلائن افؿطزگی زض فطظًساًكبى ووتط اؾت )هیلَؾىی، ای ثط آىهٌغمی
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زیسى (. ضفتبض ٍالسیٌی وِ ّوطاُ ثب اًتمبز ثیف اظ حس ٍ ضز وطزى اؾت، ثبفث آؾیت2007، 1ًتط

قَز، ایي اهط ظهیٌِ ضا ثطای افؿطزگی فطظًساى فعت ًفؽ ٍ تَاًبیی حل هؿئلِ زض فطظًساى هی

ثب  وٌس. زضحبلی وِ ًؾبضت ٍالس ثط فطظًس ًكبًِ حوبیت اؾت، فطظًسپطٍضی ّوطاُآهبزُ هی

وٌس )اؾویت، گیطاًِ اظ عطیك هحسٍز وطزى اؾتملال، اٍ ضا هؿتقس افؿطزگی هیوٌتطل ؾرت

 (.2008، 2ؾَیٌٌؽ، لَیىؽ، زٍضیع، ثطٍظًؿىی ٍ گَؾٌؽ

وٌٌس ٍالسیٌی وِ ؾجه همتسضاًِ زاضًس ضوي آى وِ اهَض ٍ همطضاتی ضا زض هٌعل افوبل هی       

لبئل ّؿتٌس ضوي زض ًؾط گطفتي فمبیس ٍ ًؾطات  اهب ثِ زلیل احتطاهی وِ ثطای فطظًس ذَز

وٌٌس ٍ ؾقی زض تَخیِ ٍ ّب ثحث ٍ گفتگَ هیفطظًساى ذَز، زض هَضز زلایل ایي همطضات ثب آى

وٌٌس. اظ عطفی ٍالسیي همتسض ّب ضا زًجبل هیوٌٌس ٍ ثب لبعقیت آىتغییطات هثجت زض همطضات هی

ّب ثب فطظًساى ذَز زض هَضز وٌٌسُ. آىؿتٌس ًِ وٌتطلی ضفتبض فطظًساى ذَز ّهقوَلاً ًؾبضت وٌٌسُ

ّب زض ًْبیت هٌدط ثِ وٌٌس. توبهی ایي ٍیػگیهؿبئل ٍ هكىلات زٍضاى تحَل گفتگَ هی

گطزز ٍ افؿطزگی وِ ضیكِ زض احؿبؼ ذَز اضظقوٌسی، افتوبز ثِ ًفؽ ٍ وٌتطل ثط هحیظ هی

وٌس هحیظ اؾت، پیكگیطی هیاحؿبؼ زضهبًسگی، ذَزوبضآهسی پبییي ٍ فمساى وٌتطل ثط 

( ًكبى زاز هیبى قیَُ 1394(. ًتبیح پػٍّف عجبعجبیی )1390فط، )ذبًدبًی، ّبقوی ٍ الْبم

ٍیػُ هبزضاى وِ  ی هقٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ ٍالسیي ثِثرف ثب ثْساقت ضٍاًی ضاثغِلبعـ ٍ اعویٌبى

بهیي ظًسگی ؾقبزتوٌس، ثْتط اضتجبط ثیكتطی ثب زذتطاى زاضًس ثطای زؾتیبثی ثِ ؾلاهت ضٍاى ٍ ت

؛ ثِ ًمل اظ 1380ثطخقلی )ثرف اؾتفبزُ ًوبیٌس. اؾت اظ قیَُ فطظًسپطٍضی لبعـ ٍ اعویٌبى

ٍالسیٌی وِ وبضایی ٍ فولىطز ًبؾبلن زاضًس ٍ ثطای  ثیبى زاقتٌس( 1391ًػاز، قىطثیگی ٍ یبؾوی

اضًس وِ اظ ًؾط ثطًس فطظًساًی ز ای ثِ وبض هی ّبی ذهوبًِ ّبی ذَز قیَُ حل تقبضو

. ّوچٌیي ثبقٌس ّبی افؿطزگی، اضغطاة ٍ ضفتبضّبی ضس اختوبفی هی هقلوبًكبى زاضای ًكبًِ

ّبیی وِ ؾجه فطظًسپطٍضی ذبًَازُ(، ًكبى زاز 1391ًػاز )ًتبیح پػٍّف قىطثیگی ٍ یبؾوی

 همتسضاًِ زاضًس هكىلات ؾلاهت ضٍاى فطظًساى آًبى ووتط اؾت. 

ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب افؿطزگی زض لؿوت زیگط        

ی هٌفی ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. یقٌی ّط چِ وبضوطز تحَلی ذبًَازُ زض ؾغح ثبلاتطی ضاثغِ

ثبقس ثِ هیعاى آى افؿطزگی پبییي ذَاّس ثَز. ًتبیح پػٍّف حبضط ثب ًتبیح فبلی ٍ وسیَض 

                                                           
1 Milevsky, Schlechter & Netter 
2 Smits, Soenens, Luyckx, Duriez, Berzonsky & Goossens 
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ی ّبی هْن تضویي وٌٌسُذبًَازُ یىی اظ قبذم ثبقس. وبضوطز تحَلی( ّوؿَ هی1394)

تطیي ظًسگی ٍ ؾلاهت ضٍاًی ذبًَازُ ٍ افضبی آى اؾت ٍ ضاثغِ هٌفی آى ثِ فٌَاى یىی اظ هْن

قَز. وبضوطز فَاهل ایدبز وٌٌسُ ٍ ًگْساضًسُ اذتلالات ضٍحی ٍ ّیدبًی افطاز هغطح هی

زّس اظ خولِ هؾبّط تكىیل هی تحَلی ذبًَازُ هتغیطی اؾت وِ قبلَزُ انلی ذبًَازُ ضا

ّبی ؾبلن ٍ ؾبظًسُ هیبى افضبء ذبًَازُ ٍ ثطلطاض ثَزى ظًسگی اختوبفی اًؿبى، ٍخَز تقبهل

فكك ٍ نویویت ٍ ّوسلی اؾت. ذبًَازُ هحل اضضبی ًیبظّبی هرتلف خؿوبًی ٍ فملاًی ٍ 

ّب ٍ آى فبعفی اؾت ٍ زاقتي آگبّی اظ ًیبظّبی ظیؿتی ٍ ضٍاًی ٍ قٌبذت چگًَگی اضضبء

ثبقس ّبی قٌبذت توبیلات ظیؿتی ٍ ضٍاًی ضطٍضتی اًىبضًبپصیط هیتدْیع قسى ثِ تىٌیه

ّبیی وِ اضتجبط زض ذبًَازُ(. 1389ثِ ًمل اظ فؿىطی ٍ هَؾَی،  2010)فسالتی ٍ ضزظٍاى، 

هیبى افضب ٍ تقبهلات زاذل ذبًَازُ ثطاؾبؼ ًعزیىی ٍ نویویت ٍ تفبّن ثیي افطاز اؾتَاض 

ّبیی وِ اظ ی افضب ًؿجتبً فلیِ فكبضّبی ظًسگی همبٍم ٍ ههَى ّؿتٌس. ذبًَازُاؾت ّوِ

فولىطز ضقیف ثطذَضزاضًس ثبفث گؿتگی ٍ خسایی فبعفی افضبی ذبًَازُ ٍ فمساى 

پصیطی افضبی ذبًَازُ ٍ ؾغح پبییي ضضبیت ٍ ذكٌَزی ذبًَازگی نویویت، فسم اًغجبق

قَز )هؤهٌی ٍ فلیربًی، ت ضٍاًی زض افطاز هیقَز زض ًتیدِ ثبفث ًبؾبظگبضی ٍ هكىلاهی

ّبی آى )فمساى اضغطاة، افؿطزگی ٍ وبضوطز ذَة اختوبفی( (. ؾلاهت ضٍاًی ٍ هؤلف1392ِ

زّس تب ثب ضفتبض ٍ ذلك ؾبلن اضتجبط ثطلطاض وٌس ثِ وبّف ضوي آى وِ ثِ فطز ایي اهىبى ضا هی

زیسگی ی فلاٍُ ثط ایي وِ ثِ آؾیتوٌس. اؾبؾبً هكىلات ضفتبضهی فطزی ًیع ووهتٌف ثیي

-اًدبهس ضٍاثظ ذبًَازگی هقیَة ًیع، ثِ وبّف احؿبؼ ؾلاهت هٌدط هیضٍاثظ ذبًَازگی هی

قَز. اظ عطفی ًجبیس ًبزیسُ گطفت وِ ؾلاهت ضٍاًی ضوي آى وِ ثِ ثطذَضز هٌغمی ثب هكىلات 

اًدبهس. چٌبى ُ ًیع هیوٌس ثِ افعایف الفت ٍ ّوطاّی ثب ؾبیط افضبی ذبًَازذبًَازُ ووه هی

ّب زاقتي ؾلاهت ضٍاًی اؾت وِ ذبًَازُ وبضا زاضای اثقبز هرتلفی اؾت وِ لاظهِ ضؾیسى ثِ آى

عَض ولی اذتلال زض وبضوطز ذبًَازُ ثبفث ؾطزضگوی، (. ث1392ًِیب، هحت ٍ فجسلی، )لغفی

زض یه  قَز. زض حمیمت آًچًِگطاًی، هكىلات اضتجبعی ٍ تْسیس ؾلاهتی افضبی آى هی

پصیطی ٍ ؾبظگبضی افضبی ی وبضوطز آى ًمف هْوی زض اًقغبفزّس ٍ ًحَُذبًَازُ ضٍی هی

ای وِ اظ وبضوطز هٌبؾجی ثطذَضزاض قَز. زض ذبًَازُّبی زقَاض هیآى ثب قطایظ ٍ هَلقیت

ّب ثِ ذَثی ضٍقي ٍ ّب ٍ هؿئَلیتقَز، ًمفاؾت، فطایٌس حل هؿئلِ ثِ ذَثی عی هی
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پصیطًس، اضتجبعبت هیبى افضبی ذبًَازُ قفبف ٍ هؿتمین اؾت، فَاعف افضب ثِ ذَثی اًقغبف

گیطز ٍ زض آذط تقبضضبت ثِ ٍضَح هغطح ٍ قَز ٍ هَضز حوبیت لطاض هیزض هیبى گصاقتِ هی

تَاًس فبهل ذغطآفطیي انلی  فمساى فولىطز ؾبلن ذبًَازگی هی(. 1394قًَس )اهبًی، حل هی

 . لات ضٍاًی ٍ تْسیسی خسی ثطای ؾلاهت فوَهی فطظًساى ثبقسؾبظی اذتلاثطای ظهیٌِ

وٌس ٍ ثیٌی افؿطزگی تبییس هیًتبیح ایي پػٍّف ًمف وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ضا زض پیف       

ّبی پػٍّكی ی تجییي ٍ زضهبى افؿطزگی ووه ذَاّس ًوَز. زض اضتجبط ثب هحسٍزیتزض حیغِ

خطا قسُ وِ لبثل تقوین ثِ زاًكدَیبى پؿط ًیؿت. تَاى گفت ثط ضٍی زاًكدَیبى زذتط اهی

ّبی فطظًسپطٍضی ٍ آثبض ّبیی خْت آگبّی ٍالسیي اظ اثقبز هرتلف ؾجهقَز ثطًبهِپیكٌْبز هی

ّب اخطا گطزز ٍ ثب تَخِ ثِ هعایبی ؾجه فطظًسپطٍضی همتسضاًِ ثِ آهَظـ ٍ ٍ پیبهسّبی آى

ی ّسایت ٍالسیي ثطای اؾتفبزُ اظ قیَُ تطٍیح ایي قیَُ تأویس ثیكتطی ًوبیٌس ٍ آهَظـ ٍ

ّبی اثطاظ ٍخَز ٍ ثبلا ثطزى افتوبز ثِ ًفؽ ٍ اضائِ فطظًسپطٍضی لبعقبًِ هٌدط ثِ آهَظـ هْبضت

تط ثِ آًبى ثطای ثطذَضز ثب هكىلاتكبى ثِ خبی ًباهیسی، یأؼ، فطاض اظ ضاّىبضّبی هٌبؾت

ثِ هیعاى ظیبزی ثِ حفؼ ؾلاهت ضٍحی تَاًس قَز ٍ هیظا ٍ السام ثِ ذَزوكی هیهَلقیت تٌف

 ٍ ضٍاًی افطاز ووه وٌس.

 

 هٌبثع
ّبی فطظًسپطٍضی هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات ضفتبضی ٍ هبزضاى (. ثطضؾی ٍ همبیؿِ قی1374َُاؾفٌسیبضی، ك. )

ثبلیٌی. ثٌْدبض ٍ تأثیط آهَظـ هبزضاى ثط اذتلالات ضفتبضی. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی 

 اًؿتیتَ ضٍاى پعقىی تْطاى.

-پػٍّكی ضٍاى –(. ًمف وبضوطز ذبًَازُ زض اضغطاة ٍ افؿطزگی ًَخَاًبى. زٍفهلٌبهِ فلوی 1394اهبًی، ض. )

 .77-84(، 2)13قٌبؾی ثبلیٌی ٍ قرهیت )زاًكَض ضفتبض(، 

ًبهِ ی ثط اضتجبط. پػٍّفّبی فطزی هجتٌتفبٍت -(. ضقس یىپبضچِ اًؿبى: هسل تحَلی 1391ا. ) .اهیي یعزی، ؼ

 . 109-126(، 1)2هجبًی تقلین ٍ تطثیت، 

ّبی زلجؿتگی ثب ّبی فطظًسپطٍضی ٍ ؾجه(. ثطضؾی ضاثغِ قی1390َُفط، ف. )ذبًدبًی، ظ؛ ّبقوی، ت. ٍ الْبم

 .91-106، 14ّبی افؿطزگی ًَخَاًبى. فهلٌبهِ فلَم تطثیتی، ًكبًِ

( ثط ضٍی BDI-21ّبی پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه )(. تحلیل فبهلی ؾؤال1380ضخجی، ك؛ فغبضی، ی. ٍ حمیمی، ج. )

 .49-66(، 4-3)3زاًكدَیبى پؿط زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ. هدلِ فلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، 

-ی هیعاى اذتلالات ضٍاًی زذتطاى ًَخَاى ثب تَخِ ثِ قیَُ(. همبیؿ1386ِضحوتی، ؿ؛ افتوبزی، ا. ٍ هحطاثی، ـ. )

 .10-23(، 4)3ّبی قْطؾتبى خیطفت.هغبلقبت ضٍاًكٌبذتی، سپطٍضی ٍالسیي زض زثیطؾتبىّبی فطظً
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ّبی فطظًسپطٍضی ذبًَازُ، فعت ًفؽ ٍ ؾلاهت فوَهی (. همبیؿِ ؾجه1391ًػاز، ح. )قىطثیگی، ؿ. ٍ یبؾوی

 .178-192، 2ًَخَاًبى پؿط ثعّىبض ٍ فبزی زض وطهبًكبُ. فهلٌبهِ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی، 

ّبی فطظًسپطٍضی هبزضاى ثب ثْساقت ضٍاًی زذتطاى. فهلٌبهِ ذبًَازُ ٍ (. ثطضؾی ضاثغِ قی1394َُعجبیی، ؼ. م. )عجب

 .90-107، 23پػٍّف، 

ّبی وبضوطز تحَلی ذبًَازُ. ضخ ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی ثط اؾبؼ هؤلفِثیٌی ًین(. پیف1394فبلی، ـ. ٍ وسیَض، ض. )

 .300- 307، 6ی انَل ثْساقت ضٍاًی، هدلِ

(.تسٍیي ٍ افتجبضیبثی پطؾكٌبهِ 1392فبلی، ـ؛ اهیي یعزی، ؼ. ا؛ فجسذسایی، م. ؼ؛ غٌبیی، ؿ. ٍ هحطضی، ف. )

 .157-176، 2ّبی ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍ هكبٍضُ، وبضوطز تحَلی ذبًَازُ. هدلِ پػٍّف

ّبی وطز تحَلی ذبًَازُ(. وبض1394فبلی، ـ؛ اهیي یعزی، ؼ. ا؛ فجسذسایی، م. ؼ؛ غٌبیی، ؿ. ٍ هحطضی، ف. )

ّبی زاضای فطظًس ؾبلن. هدلِ زاًكىسُ زاضای فطظًس هجتلا ثِ اذتلال عیف اٍتیؿن زض همبیؿِ ثب ذبًَازُ

 .32-41، 1پعقىی زاًكگبُ فلَم پعقىی هكْس، 

(. همبیؿِ وبضوطز ذبًَازُ، ویفیت ظًسگی، ذؿتگی ضٍاًی ٍ ًگطاًی زض هیبى 1389فؿىطی، ح. ٍ هَؾَی، آ. )

 .97-109، 17ّبی ًَ زض ضٍاًكٌبؾی، طاى وبضوٌبى هطز الوبضی ٍ ضٍظ وبض قطوت ًفت. یبفتِّوؿ

-(. ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ ؾلاهت فوَهی ثب وبضوطز ذبًَازُ زض زاًف1392ًیب، ح؛ هحت، ى. ٍ فجسلی، ؿ. )لغفی

 .41-54، 23تجطیع. فهلٌبهِ آهَظـ ٍ اضظقیبثی،  4آهَظاى پؿط اٍل هتَؾغِ ًبحیِ 

آٍضی ثب اؾتطؼ، اضغطاة ٍ (. ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ، توبیعیبفتگی ذَز ٍ تبة1392هٌی، خ. ٍ فلیربًی، م. )هؤ

 .297-320، 2افؿطزگی زض ظًبى هتأّل قْط وطهبًكبُ. فهلٌبهِ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی ذبًَازُ، 
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