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 چکیده
بینی سازگاری پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش

زناشویی بر اساس هوش معنوی و حمایت اجتماعی در 

روش  زوجین مقیم شهرکرمانشاه انجام شده است.

جامعه آماری شامل تمامی پژوهش حاضر همبستگی و 

زوجین مقیم شهرکرمانشاه می باشد و حجم نمونه شامل 

  

Abstract 
This study aimed to investigate the 

prediction of marital adjustment 

based on spiritual intelligence and 

social support in couples living in 

Kermanshah done.The study 

population consisted of all couples 

living in solidarity and 

Kermanshah. The sample included 

71 couples in 1394 to get 

Consultancy Services Psychology 

and private psychology counseling 
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-برای دریافت خدمات روان 1394زوج که در سال  71

-ای به یک مرکز خدمات مشاوره و روانشناسی و مشاوره

گیری شناسی خصوصی مراجعه کرده بودند به شیوه نمونه

از  هادر دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری داده

های هوش معنوی، مقیاس چند بعدی حمایت پرسشنامه

اجتماعی ادراک شده و مقیاس سازگاری زناشویی اسپاینر 

استفاده شد.تحلیل داده ها با محاسبه ضریب همبستگی و 

انجام  21SPSSتحلیل رگرسیون و به کمک نرم افزار

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که بین  گرفت.

نوی و حمایت اجتماعی با سازگاری زناشویی هوش مع

رابطه معناداری وجود داشته و هوش معنوی و حمایت 

یافته  اجتماعی پیش بین کننده سازگاری زناشویی هستند.

ها نشان می دهند که هوش معنوی و حمایت اجتماعی 

 اند.نقش مهمی در سازگاری زندگی زناشویی داشته

اری زناشویی، هوش معنوی، حمایت سازگها: کلید واژه

 اجتماعی، زوجین

 

and referral to a service center had 

been sampling method were 

selected. To collect data from 

questionnaires spiritual 

intelligence, Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support 

and Marital Adjustment Spanier 

Shd.thlyl using data correlation 

coefficient and regression analysis 

was performed with the help of 21 

SPSS software.The results of this 

study showed that social support 

and marital adjustment between 

spiritual intelligence and spiritual 

intelligence correlates and 

predictors of social support and 

marital adjustment. The findings 

suggest that spiritual intelligence 

and social support plays an 

important role in marital 

adjustment Dashth¬And. 
Keywords: marital, spiritual 

intelligence, social protection, 

couples 
 

 مقدمه

هاست.آنچه گیری زندگی اجتماعی انسانخانواده کانون مهر و محبت، تربیت و مبنای شکل 

است. به همین  1درخانواده و یگانگی زن و مرد نقش بیشتری برعهده دارد، سازگاری زناشویی

دلیل بررسی مساله سازگاری زناشویی از جهات گوناگون امری مهم است، زیرا  اگر یک زوج 

ان با یکدیگر نتوانند به یک توافق نسبی وسازگاری برسند،کارکردهای خانواده مختل در روابطش

(. به طورکلی ناسازگاری در زندگی زناشویی از مهمترین 1390می شود )معین، غیاثی و مسموعی،

عواملی است که رابطه زوجین را سرد و فاقد صمیمت ساخته وکانون گرم خانواده را با تنش 

(. داشتن روابط اجتماعی نزدیک مانند ازدواج 2،2007ی سازد)یالسین وکارابانوآشفتگی همراه م

شناختی و جسمانی در ارتباط است)دیتزن، هم با بهزیستی افراد و هم با پیامدهای سلامتی روان

 هر آن طی که است فرایندی زناشویی سازگاری(. 2011، 3ولف اسدروف و باکام–هالوگ، فهم
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 حداکثر به نیل برای را شانالگوهای رفتاری یکدیگر همکاری با یا و یانفراد صورت به دو زوج

( و در نتیجه رضایت 2010، 1بورا و دینگرا بالی، (نمایند می بهبود و اصلاح شانروابط در رضایت

ی هر یک از همسران را از رابطه و نیز میل به تداوم رابطه را افزایش می ادراک شده

 (. 2،2014استنلیپست، رودز و -دهد)پیترسون

سازگاری زناشویی به عنوان یکی از مهمترین عوامل در تعیین ثبات و دوام در رابطه زناشویی      

(. سازگاری زناشویی مفهومی است که پیشرفت دو طرفه در ازدواج 3،2005مطرح شده است)گال

از  از طریق درک مشترک از مباحث، تشریک مساعی، تداوم رفاقت و برآوردن انتظارات جامع

( بر 2012(.پژوهش مصطفی و همکاران )4،2009شود)چادهری،پاتلزندگی مشترک مشخص می

روی بیماران نشان داد که سازگاری زناشویی بهتر با فعالیت کمتر بیماری همراه است. رابطه 

ادراک شده بین سازگاری زناشویی و بیماری ها اهمیت حضور بیماران به همراه همسرانشان را 

درمانی برای متخصصان آشکار می سازد.سازگاری زناشویی به طور کامل برکیفیت  در مداخلات

گذارد و تحقیقات انجام شده، اهمیت تاثیرآن را بر انواع نتایج گستره های بالینی زندگی تاثیر می

( با عنوان) رابطه بین تمایز 2011، 5تایید نموده اند مانند بهداشت روانی در پژوهش)تیم  و کیلی

گی، دلبستگی بزرگسالان و ارتباطات جنسی در رضایت زناشویی (، بهداشت جسمانی و یافت

( با عنوان)پریشانی زناشویی، 2011، 6رضایتمندی از شغل در پژوهش)سندبرگ و همکاران

 سلامت فیزیکی و ذهنی و اثر رضایت بر روابط خانوادگی (. 

است. هوش معنوی بیانگر  7یکی از عوامل بسیار مهم در سازگاری زناشویی هوش معنوی     

مجموعه ای از توانایی ها ، ظرفیت های منابع معنوی می باشد که به کار بستن آنها در زندگی 

( هوش 2009)9(. آمرام8،2008تواند باعث افزایش انطباق پذیری فرد شود)کینگروزانه می

گی، درک معنوی را شامل داشتن حس معنا و داشتن ماموریت در زندگی، حس تقدس در زند

                                                           
1 . Bali, Dhingra& Bura 
2 . Peterson-Post, Rhoades&Stanley 
3 . Gaal 
4 . Chaudhari & Patel 
5 . Timm& Keiley 
6 . Sandberg et al 
7 . spiritual intelligence 
8 . King 
9 .Amram 
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داند به نحوی که باعث ارتقای عملکرد روزانه متعادل از ارزش ها و معتقد به بهتر شدن دنیا می

( معتقد است هوش معنوی در ارتباط با 2006) 1و سلامت جسمی و روحی فرد شوند.سانتوس

آفریننده جهان است. وی این هوش را توانایی شناخت اصول زتدگی )قوانین طبیعی و معنوی( 

 بنا نهادن زندگی بر اساس این قوانین تعریف کرده است.و 

( دینداری مهم ترین عامل در سازگاری 2010) 2در پژوهش دماریس، ماهونی و پارجامنت      

( معتقد است که هوش معنوی زاینده بینشی عمیق در 2012) 3زناشویی گزارش شده است.زوهر

کند و به وسیله آن افراد به اوم میوقایع زندگی است و شخص را در برابر حوادث زندگی مق

مشکلات معنایی و ارزشی پرداخته وآن را حل می کنند. مشخص شده است که معنویت بالای 

مندی زناشویی و تعهد زناشویی مرتبط است)آگات،زابریسکی و همسران با رضایت

رند که های مذهبی مشترکی دا(. همسران معنوی، رفتار های مذهبی عقاید و ارزش4،2007اگت

تواند با کیفیت زندگی زناشویی، انسجام و سازگاری زناشویی مرتبط باشد)لامبرت و می

( در تحقیقی نشان داده است که سلامت جسمانی و روانی 2004) 6(.کوئینک5،2008دولاهیت

انسان با زندگی معنوی او رابطه مثبت دارد و افرادی که اعتقادات مذهبی قوی تری دارند، 

 ری با موقعیت های زندگی نشان می دهند.سازگاری بهت

کنند؛ به این معنی که افراد معنوی در روابط زناشویی به ابعاد مثبت روابطشان تمرکز می       

شان یک هدف و معنی بسازنند و از این کنند از موقعیت فعلی زناشوییزوجین معنوی سعی می

(. 7،2011کری،کیوران و پارکمنطریق انسجام و سازگاری را در روابط زناشویی تقویت کنند)کر

بررسی تحقیقات وجود ارتباط بین ویژگی های دموگرافیگ شامل سن، نژاد، درآمد،تحصیلات، 

 8مدت ازدواج و میزان مذهبی بودن را با سازگاری زناشویی نشان داده اند)نوکس و اسکارات

( در 2011) 9گراهام (.1393؛ به نقل از حیرت، فاتحی زاده، احمدی، اعتمادی و بهرامی،2005،

                                                           
1 . Santos 
2 . Demaris, Mahoney&  Pargament 
3 . Zohar  
4 .Agate, Zabriskie & Eggett 
5 . Lambert & Dollahite 
6 .Koening 
7 . Corkery S, Curran M, Parkman 
8  .Noks& scarat 
9  .Gerraham 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-553-fa.html


٧٧ 

 1397،  مهرماه 28، شماره پیاپی 7رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (7) Autumn2018 

 
 

 

طی پژوهشی با عنوان بررسی ارتباط بین مذهب و ازدواج بر روی سلامتی به این نتیجه رسیدکه 

مذهب وازدواج به عنوان اشکالی از حمایت اجتماعی هستند که به طور انفرادی بر سلامتی اثر 

ه بررسی ( در طی پژوهشی ب1391می گذارند. عرب بافرانی، کجباف، عابدی و حبیب الهی )

اثربخشی آموزش معنویت بر سازگاری زناشویی زوجین پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که 

 سازگازی زناشویی بر اثر آموزش معنویت افزایش می یابد.

است. حمایت  1یکی دیگر از متغیر های اثرگذار بر سازگاری زناشویی، حمایت اجتماعی       

ائه شده توسط دیگران تعریف شده است وکمک اجتماعی به طور گسترده به عنوان منابع ار

آید.هم چنین حمایت اجتماعی شامل ابزاری یا عملی است که از روابط اجتماعی بدست می

ادراک فرد از حمایت در دسترس و رضایت از دریافت آن است.)یانگ و 

(.حمایت اجتماعی به عنوان حمایتی تعریف می شود که فرد از خانواده و 2،2014همکاران

دوستان ،سازمان ها و سایر افراد دریافت می کند. تعاملات فرد با خانواده و حمایتی که او از 

محیط و سایرین دریافت می کند ، اثرات مثبتی بر وی  دارد و سبب می شود پویایی های 

شناختی او افزایش یافته و به وی در جنبه های عاطفی، شناختی و جسمانی کمک روان

 (.3،1020کند)گیولاکتی

زمانی که  (.2002، 4است)میلت زناشویی سازگاری یکننده بینی پیشحمایت اجتماعی       

حمایت برای فرد فاقد معنا باشد و یا راضی کننده نباشد، افراد به احتمال بیشتری ممکن است 

شان انعکاس در مدل های مقابله ای ناسازگار درگیر شوند،که بر روی روابط زناشویی و فامیلی

های مختلف نشان داده است که نتایج پژوهش(. 5،2005رد)دلونگیس و هولتزمنمنفی دا

(،سلامت 6،2010زندگی)وان لیون و همکارانبرخورداری از حمایت اجتماعی بر رضایت از 

( افراد 1393(، سازگاری با ناباروری)بشارت، لشکری ورضازاده،2008عمومی )کوکرهام،

( در طی پژوهشی تحت عنوان ارتباط بین منابع متعدد 1020)7تاثیرگذار است. ساندرا و همکاران
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شناختی در اوایل نوجوانی به این نتیجه دست یافتند ادراک اجتماعی پشتیبانی و سازگاری روان

شناختی که حمایت اجتماعی مخصوصاً از جانب خانواده تاثیر نسبتاً قوی در سازگاری روان

طی پژوهشی نشان داد که بین حمایت اجتماعی و  ( در2012)1نوجوانان دارد. یوسلیزا و یوسف

هوش معنوی و با توجه به اینکه بررسی نقش  سازگاری رابطه مثبت و معنادری وجود دارد. 

تاکنون در منابع ایرانی انجام نشده  بینی سازگاری زناشویی زوجینحمایت اجتماعی در پیش

 متغیر بر را پژوهش متغیرهای کنندگی بینیپیش میزان که است درصدد حاضر پژوهشاست، 

 .دهد قرار بررسی مورد ملاک متغیر عنوان به زناشویی سازگاری

 

 روش

 تمامی را ی آماری جامعه .است همبستگی نوع از توصیفی ی مطالعه یک حاضر یمطالعه     

 برای 1394سال در که زوج 71ها،آن میان از که دادندمی تشکیل شهرکرمانشاه مقیم زوجین

 خصوصی شناسیروان و مشاوره مرکز یک ای به مشاوره و شناختیروان خدمات افتدری

و با توجه به معیارهای ورود ) دامنه ی  ی نمونه گیری در دسترس شیوه بودند به کرده مراجعه

 .شدند ،حداقل سواد خواندن و نوشتن و متمایل جهت شرکت در مطالعه( انتخاب 55تا  24سنی 

 ابزار پژوهش

است گویه83شاملمعنویهوشیپرسشنامهاصلیفرم امه هوش معنوی کینگ:پرسشن     

ماده 24مقیاساینشد.است،استفادهعبارت24شاملکهآنکوتاهفرمازپژوهشایندرکه

تفکر وجودی از :اندعبارتکهاستبعدچهاردارایاست،شدهتوسط کینگ ساختهکهای

یکدربعدهربههشیاری. حالتوگسترشمتعالییاریهششخصی،داریمعنیانتقادی،

نمره یشد(نمره دادهنمرهمخالفم)صفرکاملاًتانمره(4موافقم)درجه ازکاملاًپنجمقیاس

ایراندرپژوهشیدر می شودحاصلماده هاآمده ازبه دستنمره هایمجموعازمقیاسکلی

آمد)مشایخی دولت آبادی و دستبه78/0درکلکرونباخآلفایروشبهاین آزموناعتبار

 (.1393محمدی ،

مقیاس چند بعدی حمایت   (:MSPSS)مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده      

اجتماعی ادراک شده که یک ارزیابی ذهنی از بسندگی حمایت اجتماعی به عمل می آورد، به 

                                                           
1-.Yusliza & Yusoff 
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کات بسندگی اجتماعی را در منبع (طراحی شد. این مقیاس، ادرا1988و همکاران )1وسیله زمیت 

می باشد.  4و حداقل 20خانواده، دوستان و دیگران مهم می سنجد. حداکثر نمره برای هر مقیاس

،به دلیل ویژگی های اجرای آسان و مقرون به صرفه بودن، به طور موکد MSPSSاستفاده از

 ساس کاملا مخالفسوال در طیف لیکرت می باشد که بر ا 12توصیه شده استاین مقیاس شامل

(، با هدف 1988( درجه بندی شده است. نتایج مطالعات زمیت و همکاران )5تا کاملا موافق) (1)

بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس، نشان داد که این ابزار برای بررسی حمایت اجتماعی 

(،در 2،0082ی )براور، امسلی،کید، لوچنر و سیداتادراک شده، روا و پایاست. نتایج مطالعه

بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده با استفاده از 

،برازش قابل قبول با داده ها MSPSSتحلیل عاملی تاییدی نشان دادکه ساختار سه عامل

 (.2010دارد)شکری،

 به نقل از1976مقیاس سازگاری زناشویی اسپاینر):3مقیاس سازگاری زناشویی اسپاینر      

سوال است و نمره کلی سازگاری زناشویی را اندازه گیری می  32(دارای 4،2013تای،پولسن

سوال این مقیاس به سبک  32می باشد. پاسخ دهی به  0-015کند.نمره کلی این مقیاس بین

و یا کمتر باشد، از نظر اسپاینر ناسازگار تلقی می شوند  101لیکرت است. افرادی که نمره آنها 

عامل را از داده های مربوط به  4مره به بالا سازگار تلقی محسوب می شوند. اسپاینر و از این ن

مقیاس سازگاری انتزاع نمود که رضایتمندی زناشویی،توافق دو نفره، همبستگی دو نفره و ابراز 

و برای مقیاس های  %96عواطف دو نفره می باشد. اسپاینر اعتبار مقیاس را بر اساس نمره کلی

و ابراز  %86،همبستگی دو نفره %90،توافق دو نفره %94ترتیب رضامندی دو نفره فرعی به 

مشخص کرد و روایی آن را برا ساس همبستگی پیرسون با  %73عواطف در روابط دو نفره 

به دست آورد. در ایران نیز اعتبار این مقیاس  86%،5پرسشنامه سازگاری زناشویی موکه و والانس

همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه سازگاری زناشویی موکه و  توسط حسن شاهی بر اساس

 (.2013گزارش شد.)سلطانی و شعیری، 85%6والانس 
 

                                                           
1. Zimet 
2 . Bruwer,Emsley,Kidd,Lochner&Seedat 
3 . 
4 . Tie, Poulsen 
5 . Mocke& Wallace 
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 شیوه اجرا

توجه به ملاک های ورود  با شناسی، روان و مشاوره خصوصی مرکز یک در حضور با ابتدا     

 شرکت پژوهش در تمایل صورت در تا شد درخواست کننده مراجعه زوج 71 از به پژوهش،

 ماندن محرمانه بر مبنی شرکت کنندگان به دادن ی کتبی و اطمیناننامه رضایت اخذ از کنند. پس

 و جداگانه صورت به زوجین شد. سپس آنها توضیح داده برای پژوهش نها ،هدفآ اطلاعات

 پاسخ وآزمون های هوش معنوی و حمایت اجتماعی زناشویی سازگاری مقیاس به انفرادی

 هاپرسشنامه و نداشتند اطلاعات تبادل یکدیگر با هاشنامهستکمیل پر طی در . آزمودنی هادادند

 شد. آوریجمع پژوهشگر جلسه توسط همان در

ی آمار و  به شیوه  Spss-21داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار آماری      

همبستگی و رگرسیون ( تجزیه  توصیفی )میانگین و انحراف معیار ( و آمار استنباطی ) ضریب

 و تحلیل شدند.

 

 ها افتهی
 یسازگار و یاجتماع تیحما ،یمعنو هوش نیب رابطه یبررس یبرا حاضر پژوهش در     

 .شد استفاده  رسونیپ یهمبسنگ بیضر آزمون از ییزناشو

 

های های توصیفی و ضرایب همبستگی خوش معنوی، حمایت اجتماعی و مولفه:شاخص1جدول 

 ازگاری زناشوییها باسآن
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،سازگاری و بسط حالت هشیاری به ترتیب بیشترین و 1با توجه به مندرجات جدول       

های آن با سازگاری زناشویی هوش معنوی و تمام مؤلفها دارند.هم چنین بین کمترین میانگین ر

های ان با سازگاری زناشویی رابطه مثبت معنادار وجود دارد و بین حمایت اجتماعی و تمام مؤلفه

 تیز رابطه مثبت معنادار وجود دارد.

ها ی آنهاجهت بررسی نقش پیش بینی کنندگی هوش معنوی، حمایت اجتماعی و مؤلفه      

 آمده است. 2از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد.که خلاصه نتایج آن در جدول 
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 رگرسیون گام به گام. تحلیل 2جدول 
مجذور  B Beta R هاگام

R 

F  سطح

 معناداری

 0001/0 60/36 20/0 45/0 45/0 85/0 حمایت اجتماعی-1

 حمایت اجتماعی  -2

 هوش معنوی کل 

80/0 42/0 62/0 38/0 90/43 0001/0 

90/0 42/0     

 حمایت اجتماعی  -3

 هوش معنوی کل 

 افراد مهم زندگی 

50/ 26/0 64/0 41/0 84/32 0001/0 

92/0 43/0     

99/0 23/0     

 حمایت اجتماعی -4

 هوش معنوی کل 

 افراد مهم زندگی  

 خانواده 

17/0 09/0 65/0 43/0 13/26 0001/0 

90/0 42/0     

97/0 25/0     

96/0 20/0     

 هوش معنوی کل -5

 افراد مهم زندگی 

 خانواده 

90/0 42/0 65/0 43/0 75/34 0001/0 

98/0 29/0     

99/0 26/0     

درصد از سازگاری  20دهد که در گام اول حمایت اجتماعی نشان می 2های جدول یافته      

درصد  38ع کند. در گام دوم حمایت اجتماعی و هوش معنوی کل در مجموزناشویی را تبیین می

کند. در گام سوم حمایت اجتماعی و هوش معنوی کل، افراد از سازگاری زناشویی را تبیین می

چهارم حمایت کنند.در گام درصد از سازگاری زناشویی را تبیین می 41مهم زندگی در مجموع  

درصد از سازگاری  43اجتماعی و هوش معنوی کل، افراد مهم زندگی و خانواده در مجموع  

کنند. و در گام پنجم هوش معنوی کل، افراد مهم زندگی و خانواده در زناشویی را تبیین می

لیل کنند.هم چنین نتایج به دست آمده از تحدرصد از سازگاری زناشویی را تبیین می 43مجموع  

 در هر پنچ گام معنادار است. Fواریانس در هر مدل نشان داد که مقدار 

 حث و نتیجه گیریب

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس متغیرهای هوش معنوی و      

 حمایت اجتماعی انجام گرفت.
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ا به طور مثبت به طور کلی نتایج این پژوهش نشان دادکه هوش معنوی، سازگاری زناشویی ر     

( 2009)2کزارین-(، اوکالیز2004)1های استینپیش بینی می نماید.این نتیجه با یافته های پژوهش

( مطابقت دارد. افرادی که دارای 1394، خوش فر و ایلواری )(2010)3دماریس و همکاران، 

ند ،توانایی هوش معنوی بالایی هستند انعطاف پذیرند، درجه بالای از هوشیاری نسبت به خود دار

برای رویارویی با مشکلات و دردها و چیره شدن برآنها را دارند. چنین به نظر می رسد معنویت 

به عنوان یکی از والاترین نیاز های انسان و شکلی از هوش، نقش بنیادی در حل مشکلات 

مالا زندگی افراد بازی کرده و به عنوان تکیه گاهی مهم به زندگی همسران معنا می دهد. احت

هوش معنوی به افراد کمک می کند سختی های زندگی را تحمل کرده و راه حل های آن را 

( .بنابراین هوش معنوی 4،2004بیابند و به زندگی خود پویایی و حرکت دهند )الکینز و کاوندیش

 (.1392سهم معناداری در پیش بینی سازگاری زناشویی دارد) توکلی زاده،سلطانی و پناهی،

مذهبی و ارتباط صمیمی با خدا به زندگی افراد معنا و مفهوم می بخشد و در شرایط  اعتقادات

گیرند. این مساله باعث می شود در دشوار با استعانت از نیروهای برتر به راحتی تصمیم می

کنند، همسران به همدیگر در امور زندگی کمک کنند، یکدیگر شرایط دشوار احساس تنهایی می

احساس نزدیکی و انسجام بیشتری را تجربه کنند )بیگی، محمدی فر، نجفی و را تاییدکنند و 

( از این رو ارتباط با خدا یک نقش تعاملی و جبرانی در رابطه با روابط زناشویی 1394رضایی، 

 دارد. 

( نقش معنویت را در بهبود شرایط خانواده مورد بررسی قرار داد. وی بیان 2006) 5گیدر      

کند تا معنا و دار کمک میت ، ایمان و مذهب به خانواده های ناتوان و مشکلمی دارد که معنوی

هدفی در زندگی پیدا کنند و معنویت را پشتوانه ای برای هویت و پایه ای برای مقابله با تغییرات، 

 فقدان و محدودیت ها قرار می دهند. 

ی مناسبی برای کنندههمچنین یافته های پژوهش نشان دادکه حمایت اجتماعی نیز پیش بینی      

(، 2012(، یوسلیزا )2002های میلت)های پژوهشباشد. این نتیجه با یافتهسازگاری زناشویی می

  همسو می باشد.( 1393بشارت و همکاران)

                                                           
1 . Stein 
2 . Okulicz-Kozaryn  
3 . Demaris  
4 . Elkins M, Cavendish 
5 .Gider 
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توانند فشارهای روانی خود را تحمل کرده و از از طریق حمایت اجتماعی است که افراد می     

ز کنند. بدیهی است که همه انسان ها در هنگام گرفتاری این طریق روی کمک دیگران حساب با

ها به حمایت اطرافیان و دوستان خود نیاز دارند تا احساس امنیت کنند و در واقع هرچه افراد 

احساس حمایت اجتماعی بیشتری کنند، به همان نسبت بهتر می توانند با محیط سازگار نمایند. 

ی مقابله ای در سازگاری تاثیر خود را نشان می دهد. حمایت اجتماعی از طریق فرایند روش ها

افراد وقتی می دانند که از طرف خانواده، دوستان و نزدیکان خود حمایت می شوند احساس 

کنند. دریافت کنند و در مقابل مشکلات با منطق و عملکرد بهتری عمل میخشنودی بیشتری می

باعث افزایش میزان اعتماد به نفس شود حمایت اجتماعی و وجود حمایت اجتماعی می تواند 

که متعاقباً در رویا رویی با تنش های زندگی موثر واقع می شود. درک حمایت اجتماعی از سوی 

خانواده بویژه همسرکه در نقش فرد مهم زندگی تلقی می شود، می تواند تاثیر مثبتی بر وضعیت 

واضح باعث افزایش سازگاری زناشویی  جسمی، روانی و اجتماعی افراد بر جای بگذارد و به طور

 آنها گردد. 

( در طی پژوهشی نشان دادند که حمایت اجتماعی موجب فائق آمدن 2005)1دیلی و اندرز     

بر مشکلات زندگی زناشویی می شود. زوجینی که از حمایت اجتماعی برخوردارند رضایت 

 بالاتری از زندگی زناشویی خود دارند.

ی ارتباط بین زن و شوهرها می باشد که به نوبه خود خلق و منبع اصلی حمایت اجتماع     

خوی افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. حمایت اجتماعی ادراک شده بر وضعیت جسمی ،روانی، 

رضایت از زندگی و جنبه های مختلف کیفیت زندگی افراد اثرات زیادی دارد و به عنوان یک 

ری با شرایط استرس زای زندگی شناخته شده عمل تعدیل کننده موثر در مقابله  و سازگا

 (.2،2007است)فریدلندر، رید، شوپاک وکریبای

های این پژوهش،آن بود که این پژوهش بر روی زوجین شهرکرمانشاه از جمله محدودیت      

انجام شده است، بهتر است به منظور تعمیم نتایج این پژوهش، در شهرهای دیگر کشور نیز اجرا 

توان به کم بودن حجم نمونه اشاره نمود. در این راستا پیشنهاد می شود پژوهش شود. همچنین می

 های آتی با انتخاب گروه  نمونه ی بزرگتر انجام شود.

                                                           
1 . Dehle & Landers 
2. Friedlander, Reid, Shupak &Cribbie 
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شود به منظور بهبود سازگاری زناشویی های پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به یافته

ت اجتماعی و ارتقای هوش های آموزشی برای چگونگی انجام و دریافت حمایزوجین،کارگاه

 معنوی در سازمانها و نهادهای اجتماعی مانند بهزیستی و مرکز امور زنان و خانواده برگزار شود. 
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