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 چکیدٌ
ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ 

وبضوطزٞبی اخطایی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ثب ٚ ثسٖٚ 

زض لبِت یه عطح پػٚٞكی ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

. ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ اؾتای ا٘دبْ ٌطفٔمبیؿٝ -پؽ ضٚیسازی فّی

٘فط زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٚ  33زذتط ) 66ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ 

ی ٘ٛثت زْٚ قٟطؾتبٖ ٘فط ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ( ٔتٛؾغٝ 33

ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ  95-94ذٛضٔٛج زض ؾبَ تحهیّی 

آٚضی ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ثطای خٕـٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ضطثٝ فكك ضاؼ، تٙؾیٓ قٙبذتی زازٜ

ی وبٔپیٛتطی افعاضٞب ٘طْىی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٞیدبٖ ٌبض٘فؿ

ٚیؿىب٘ؿیٗ، فّٕىطز ٔساْٚ ٚ اؾتطٚح اؾتفبزٜ قس. 

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٚتحّیُ زازٜ ثطای تدعیٝ

زٞس وٝ ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

زذتط زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ زض ٕٞٝ 

بٖ )خع تٛؾقٝ زیسٌبٜ( ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞید

ٞبی ثبظزاضی  تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔؤِفٝ

  

Abstract 
The aime of this study was to 

compare emotional cognitive 
regulation and executive function 

among the female adolescents with 

and without symptoms of failing in 
love, in the form of a causal-

comparative research project. 

Sample include 66 high school 
female students of Khormooj (33 

students with symptoms and 33 

students without symptoms), in the 

second term, in 1394-1395 

academic years, who were selectd 

by purposeful sampling. For data 
collection, Ross Love Trauma 

Questionnaire, Cognitive Emotion 

Regulation of Garnefsky et al, and 
Wisconsin card sorting, Continuous 

performance test and Stroop 

softwares have been used.the data 
was analysed by, multivariate 

variance analysis.the Results show 

that was significant difference 
between female adolescents with 

symptoms and normal subjects in 
all strategy of cognitive regulation 

(except in Putting into perspective) 
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 ٚ ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی زض زذتطاٖ زچبض ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

 
 

 نٛضت ثٝٚ ا٘قغبف قٙبذتی زض افطاز زاضای ٘كبٍ٘بٖ 

أب زض ٔؤِفٝ تٛخٝ ؛ تط اظ افطاز ٘طٔبَ ثٛزٔقٙبزاضی پبییٗ

ٔساْٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساقت. ٘تبیح 

قٙبذتی ی ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ  زٞٙسٜ ٘كبٖ

پصیطی قٙبذتی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثبظزاضی ٚ ا٘قغبف ٞیدبٖ،

زذتط زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٞٓ زض خٟت زضٔبٖ ٚ ٞٓ 

 پیكٍیطی اؾت.

 

تٙؾیٓ ٘ٛخٛاٖ، قىؿت زض فكك، : ياشگان کلیدی

 قٙبذتی ٞیدبٖ، وبضوطز اخطایی

 

and also normal subjects was in 

executive funection in component 
of inhibition and cognitive 

flexibility significantly lower than 

subjects with symptoms. But there 
was no significant difference in the 

scores of consistent attention. The 

Results indicated the importance of 
the paying attention to inhibition 

and cognitive flexibility in female 

adolescents with symptoms both in 
treatment and prevention. 

 

Keyword: adolescent, failing in 

love, cognitive emotional 

regulation, executive function                        

 مقدمٍ

تٛا٘س ثط ؾلأت اٚ تأثیط ٌطزز وٝ ٔیای ثب زیٍطاٖ ٔیای فطز زضٌیط ضٚاثظ ٚیػٜزض ٞط زٚضٜ      

 وٝ یعٛض ثٝاؾت؛  1ی ضٔب٘تیهٌطزز ضاثغٝی ٘ٛخٛا٘ی قبیـ ٔیای وٝ زض زٚضٜثٍصاضز. ضاثغٝ

(. 2015، 2ِٛپعقٛ٘س )خٙؽ زضٌیط ٔی اوثط زذتطاٖ حسالُ زض یه ضاثغٝ ضٔب٘تیه ثب غیط ٞٓ

)وبضٚض،  ا٘سی فبقمب٘ٝ زاقتٝی ضاثغٝؾبٍِی تدطثٝ 16زضنس ٘ٛخٛا٘بٖ زض ؾٗ  60 ٗیٕٞچٙ

تحمیمبت ثیبٍ٘ط زضنس ثبلایی اظ (. 2006، 4ٚ ٔٛ٘ی ؛ ِٛضؾٗ، فٛض2003ٗٔ، 3خٛیٙط ٚ یٛزضی

ثٙبثطایٗ لغـ ضٚاثظ ضٔب٘تیه، ثٝ فٙٛاٖ ؛ ثبقس قىؿت زض ضٚاثظ ضٔب٘تیه ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٔی

ثبقس )وبّ٘ی ٚ  ٞب ٔی اظ زیس ٘ٛخٛا٘بٖ، ثرف عجیقی ظ٘سٌی آٖ یكتطیٗ ٚ ثستطیٗ حبزثٝث

ثبفث افت ذٛاة، اضغطاة، افؿطزٌی، افىبض ٘بذٛا٘سٜ، فّٕىطز  ؛ وٝ(2009، 5ٔؿیؿبن

(. ٘كبٍ٘بٖ 2013، 6ٌطزز )ٞٙسی، وبٖ، خٛظف ٚ قطضآوبزٔیه ضقیف ٚ حتی ذكٛ٘ت ٔی

ٞبی قسیسی اؾت وٝ پؽ اظ فطٚپبقی ٝ فلائٓ ٚ ٚاوٙف( ٔدٕٛف1999، 8)ضاؼ 7ی فككضطثٝ

وٙس ٚ ٔرتُ ٔی ٞبی ٔتقسزوٙس، فّٕىطز فطز ضا زض ظٔیٙٝی ضٔب٘تیه ثطٚظ ٔییه ضاثغٝ

ٔب٘س. لغـ ضاثغٝ فبقمب٘ٝ یىی اظ ضٚیسازٞبی پطاؾتطؼ ٞب ثبلی ٔیظیبزی ایٗ ٘كب٘ٝ ظٔبٖ ٔست

                                                           
1 Romantic relationship 
2 Lopez 
3 Carver،joyner & urdy 
4 Laursen, forman & moony 
5 Connoly & mcisaac 
6 Hendy, Can, Joseph & Scherer 
7 Love trauma syndrom 
8 Rosse 
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( ٚ ٕٞچٙیٗ آٖ ضا ثب 2006، 1بز وٙس )اؾجبضاتٛا٘س ٘بضاحتی ٚ ذكٓ ظیبزی اید ظ٘سٌی اؾت وٝ ٔی

 (.2005، 2ا٘س )ثطای ٔثبَ: اؾجبضا ٚ أطی ای ٕٞطاٜ زا٘ؿتٝٞبی ٞیدب٘ی ٌؿتطزٜ ٘بضاحتی

ی ٘ٛخٛا٘ی  ی ضٔب٘تیه ذٛقبیٙس یه تىّیف ضقسی زذتطاٖ زض زٚضٜ زضٌیطی زضیه ضاثغٝ

٘تیدٝ قىؿت فكمی  ٞبی ٞیدب٘ی ٔرتّف زضاؾت؛ ٚ ایٗ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ تقبضضبت ٚ ٚاوٙف

زض  ٘سضت ثٝٞبی خٙؿیتی زض قىؿت فكمی  (. اٌطچٝ تفبٚت2015)ِٛپع،  ٌطزز یٔٞب  زض آٖ

ا٘س، أب زذتطاٖ، افؿطزٌی ٚ ٘بأیسی قسیستطی ضا ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ  ٞب قٙبؾبیی قسٜپػٚٞف

ْٚ ( وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثیبٍ٘ط ِع2009، 3ٌٛ، پلائع، زیسؼ ٚ زٍِبزٚزٞٙس )فیّس، زیٝ ٌعاضـ ٔی

 ثبقس. ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛؿ زض زذتطاٖ ٔی

زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ضا ثب تغییطات فیعیِٛٛغیىی، ٘یبظ ثٝ اؾتملاَ، فكبضٞبی تحهیّی ٚ ٘ٛؾبٖ زض      

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ اِقُٕٞب اغّت ثب افعایف فىؽایٗ چبِف ؛ وٝا٘سضٚاثظ اختٕبفی ٔطتجظ زا٘ؿتٝ

ٞٛیت ٚ  -احٕس، ثیتٙىٛضت؛ 2011، 4)ٞیّت، ٞب٘ؿٗ ٚ پٛلان ٌطززاؾتطؼ ٕٞطاٜ ٔی

فطو قسٜ اؾت وٝ ٔغع زض حبَ ضقس ٘ٛخٛاٖ ثٝ اٚ لسضت وٕتطی (. ٕٞچٙیٗ 2015، 5ؾجبؾتیٗ

ٞب ضا زض ٔقطو اذتلالاتی چٖٛ  ٚ آٖ زٞس یٔوٕتطی ثطای تٙؾیٓ ٞیدب٘بتف ثٝ نٛضت ٔٛفك 

ایف (. زض حمیمت زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ثب افع2015، 6زٞس )پبٚضظ ٚ ویؿیاضغطاة ٚ اؾتطؼ لطاض ٔی

 (.2011،  7ٞب ٔطتجظ قسٜ اؾت )وطأطؾبظی ٘كب٘ٝؾبظی ٚ ثطٖٚایف ٚلٛؿ زضٖٚافع

وٙس ٚ ایٗ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ضا ثٝ ٕٞچٙیٗ اضتجبعبت یه اٍِٛی فؾیٕی اظ ٞیدب٘بت ضا ایدبز ٔی     

، 8، ٔٛضای ٚ ؾٛا٘ؿٌٖٛبتٕٗ وٙس )ضیبٖ،فٙٛاٖ یه ٘یبظ ٟٔٓ ثطای ضٚاثظ فبقمب٘ٝ ٔغطح ٔی

ظیطا ثٝ فطز زض خٟت اختٙبة ؛ تط ثؿیبض ٟٔٓ ٞؿتٙسخٟت ضٚاثظ ٔٙبؾت 9ٖ(. تٙؾیٓ ٞیدب2000

وٙس )اٍّ٘یف، خبٖ ٚ ثرف وٕه ٔیتط ٚ ِصتٞبی آضاْاِقُٕاظ تقبضو ٚ ٕٞچٙیٗ فىؽ

اظ  ٞطوساْ(. ِٚی ثب ایٗ ٚخٛز، ضاٞجطزٞبی تٙؾیٕی ٔرتّفی ٚخٛز زاضز وٝ تأثیط 2013، 10ٌطٚؼ

 ٞب ٔتفبٚت اؾت. آٖ

                                                           
1 Sbarra 
2 Emery 
3 Field, Diego, Pelaez, Deeds & Delgado 
4 Hilt, Hanson &Pollak 
5 Ahmed, Bittencourt-Hewitt & Sebastian 
6 Powers & Casey 
7 Cromer 
8 Ryan, Gottman, Murray, Carrère, & Swanson 
9 Emotion regulation 
10 English, John, & Gross 
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( ٞیدب٘بت ذٛز ضا ٘بآٌبٞب٘ٝیدبٖ فطایٙسی اؾت وٝ اظ عطیك آٖ افطاز )آٌبٞب٘ٝ یب تٙؾیٓ ٞ      

ثب  ؛ ٚ(1،2010ٞٛوؿٕب ٚ قٛایعضوٙٙس )آِسائٛ، ِ٘ٛٗثطای ضؾیسٖ ثٝ یه پیبٔس ٔغّٛة تقسیُ ٔی

 2ا٘س )خبٖ ی، فّٕىطز قغّی ٚ تحهیّی ٔغّٛة ٔطتجظ زا٘ؿتٝفطز ٗیثپیبٔسٞبی ؾلأت، ضٚاثظ 

ٚ اذتلالات  ؾبظ ٔؿئّٝ. ٔكىُ زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٘یع ثبفث ضفتبضٞبی (2004ٚ ٌطٚؼ،  2)خبٖ

ضٚا٘ی ٔثُ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز، ذٛزآظاضی، افؿطزٌی، اضغطاة، اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ 

تٙؾیٓ  وٝ ییاظآ٘دب(. 2011، 3قٛز )ضٚثطتٖٛ، زافطٖ ٚ ثبوؽاذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔی

ضٚی ٕٞٝ اثقبز آٖ ٔتٕطوع قس  ٔبٖظ ٞٓتٛاٖ ای اؾت وٝ ٕ٘یٞیدبٖ ٔٛضٛؿ ٌؿتطزٜ

(، زض پػٚٞف حبضط ضٚی ثقس قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیدبٖ 2001، 4)ٌبض٘فؿىی، وطایح ٚ اؾپیٟٖٙٛ

 تأویس قسٜ اؾت.

ثٝ فٙٛاٖ ٔؤثطتطیٗ فبُٔ فطزی زض ؾلأت ضٚاٖ )ٌبض٘فؿىی ٚ  5تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ      

ٞب وٙس تب ٞیدبٖافطاز وٕه ٔی ( قبُٔ قٙبذت ٚ فطآیٙسٞبی قٙبذتی اؾت وٝ ث2006ٝوطایح، 

(. 1389ٞبی ذٛز ضا تٙؾیٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ تٛؾظ قست ٞیدب٘بت ٔغّٛة ٘كٛ٘س )حؿٙی، ٚ احؿبؼ

ی ٔٙفی یب ی تفىط افطاز ثقس اظ ثطٚظ یه تدطثٝضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، ثٝ ٘حٜٛ

ٞبی یظ ٚ ٔٛلقیتٞبی وٙبض آٔسٖ فطز ثب قطاٌطزز وٝ ثیبٍ٘ط ضٚـظا اعلاق ٔیی آؾیتٚالقٝ

ضاٞجطز تٙؾیٓ  ٞبی پیكیٗ ٘ٝ (. پػٚٞف2006ظا ٚ ٘بٌٛاض اؾت )ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح، اؾتطؼ

ٞب ضا زض زٚ زؾتٝ وّی ضاٞجطزٞبی ٔثجت  ا٘س وٝ آٖقٙبذتی ضا ثٝ نٛضت ٔفٟٛٔی قٙبؾبیی وطزٜ

ٔدسز ، اضظیبثی 6ا٘س. ضاٞجطزٞبی ٔثجت فجبضتٙس اظ: تٕطوع ٔدسز ٔثجتٚ ٔٙفی ذلانٝ وطزٜ

ضاٞجطزٞبی ٔٙفی ٘یع فجبضتٙس اظ:  ؛ 9ٚضیعی، تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘ب8ٝٔ، تٛؾقٝ زیسٌب7ٜٔثجت

)ٌبض٘فؿىی ٚ  2ٚ فبخقٝ پٙساضی 1ی٘كرٛاض ٌط، 12ٚ ؾطظ٘ف زیٍطاٖ 11، ؾطظ٘ف ذٛز10پصیطـ

 (.2010، 3؛ ظِٛٔه ٚ ٞب2002ٖ، 2001ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
1 Aldao, Nolen–Hoeksema, & Schweizer 
2 John 
3 Roberton, Daffern & Bucks 
4 Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 
5 Cognitive emotion regulation 
6 Positive refousing 
7 Positive reappraisal 
8 Putting into perspective 
9 Planning 
10 Acceptance 
11 Self- blame 
12 Other blame 
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ٖ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ذكٓ زض ٞبی ٞیدب٘ی ٌؿتطزٜ ٕٞچٛٚاوٙف زٞٙسٜثطذی قٛاٞس ٘كبٖ

تحمیمبت، ضاٞجطزٞبی ؾطظ٘ف ذٛز، (. 2005)اؾجبضا ٚ أطی،  افطاز زاضای ٘كبٍ٘بٖ اؾت

٘كرٛاض فىطی ٚ فبخقٝ پٙساضی ضا ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ اضظیبثی ٔدسز ٔثجت ضا ثٝ نٛضت ٔٙفی 

؛ ٌبض٘فؿىی ٚ 2006ٚ وطایح،  ا٘س )ثطای ٔثبَ: ٌبض٘فؿىیٔطتجظ زا٘ؿتٝ ٞبی ٞیدب٘یآقفتٍیثب 

( ٘كبٖ 2002ٚ زیٍطاٖ ) 4چبً٘(. ٕٞچٙیٗ 2001؛ ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی اؾتطؼ پؽ اظ  ی افطاز ثٝ فطٚپبقی ضاثغٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ فٙٛاٖ ٘كب٘ٝٞب ٚاوٙف زاز٘س وٝ

ٚ  ای ثیٗ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖی لٛیضاثغٝزض تحمیمی  ؛ وٝؾب٘حٝ ٘یع اضائٝ قٛ٘س

، 5پٛلان -ؾبظی اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔكبٞسٜ قس )آٔٛ٘ٝؾبظی ٚ ثطٖٚٞبی زضٚ٘ی٘كب٘ٝ

 (.2007ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح، 

ٞبی حسالُ زض ثطذی اظ اؾبؼ 6ایٗ افتمبز ٚخٛز زاضز وٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ وبضوطز اخطایی     

ا٘س مبت ٘كبٖ زازٜتحمی(. 2015، 7فیعیىی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثب ٞٓ ٕٞپٛقی زاض٘س )اقٕیىُ ٚ تبً٘

قٛز ٚ وٝ وبضوطزٞبی اخطایی ٘یع ٕٞچٖٛ تٙؾیٓ ٞیدبٖ زض ٘ٛخٛا٘ی زؾترٛـ تغییطاتی ٔی

ی اؾت )احٕس كب٘یپ فیپی ٘یع ثیبٍ٘ط ضقس وبضوطزی ٚ ؾبذتبضی زض ٘بحیٝ قٙبذت فهتقٛاٞس 

ی، انغلاح وبضوطزٞبی اخطایی ٔطتجظ ثب قجىٝ قٙبذت فهتاظ زیسٌبٜ  (.2015 ٚ ٕٞىبضاٖ،

ای اظ وبضوطزٞبی لكط پیكب٘ی اؾت وٝ تقساز ظیبزی اظ فطایٙسٞبی قٙبذتی ٚ تطزٌٜؿ

 طزیٌ یثطٔٞبی قٙبذتی ٚ اختٕبفی ضا زض ی ٚ ضقس ٟٔبضتٕیذٛزتٙؾفطاقٙبذتی ٕٞچٖٛ 

ٞبیی زض وٝ آؾیت زض ٘بحیٝ فطٚ٘تبَ ثب زقٛاضی ا٘س زازٜتحمیمبت ٘كبٖ  (.2002، 8)ظلاظٚ ٚ ِٔٛط

 (.2002، 9ی ٞیدب٘ی ٔطتجظ اؾت )ٌٞٛع ٚ ٌطاٞبْٞبی ٚ ٚاوٙفٕیذٛزتٙؾ

ٔفهُ فطایٙسٞبی قٙبذتی ٔؿئَٛ  عٛض ثٝای اؾت وٝ ؾبظٜ ٌؿتطزٜ اخطایی وبضوطز انغلاح     

؛ ٚ فطز ضا زض زٞس یٔٞبی قٙبذتی ضا پٛقف زض وٙتطَ، یىپبضچٍی، ؾبظٔبٖ ٚ حفؼ ٟٔبضت

چبٖ، ) وٙس یٔٝ ٞسف ٞسایت ی ثطای ضؾیسٖ ثزٞ ذٛزؾبظٔبٖٚ  طیتغبثك پصخٟت ضفتبضٞبی 

                                                                                                                             
1 Rumination 
2 Catastrophizing 
3 Zlomke & Hahn 
4 Chung 
5 Amone-P'olak 
6 Excutive functin 
7 Schmeichel & Tang 
8 Zelazo   & Muller 
9 Hughes & Graham 
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١٨٨        
 ٚ ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی زض زذتطاٖ زچبض ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

 
 

(. ٔٙؾٛض اظ وبضوطزٞبی اخطایی زض ایٗ ٔغبِقٝ ؾٝ خعء آٖ یقٙی 2008، 1ٚ چٗ قْٛ، تِٛپِٛٛ

اؾت. ثبظزاضی ثٝ تٛا٘بیی ٔتٛلف وطزٖ افىبض،  4ٚ تٛخٝ ٔساْٚ 3، ا٘قغبف قٙبذتی2ثبظزاضی

تٛا٘بیی تغییط  (. ا٘قغبف قٙبذتی ثٝ ٔقٙبی1997، 5قٛز )ثبضوّیافٕبَ ٚ احؿبؾبت اعلاق ٔی

تٛخٝ  ٚ ؛(2010ٞبی زض حبَ تغییط ٔحیغی )ز٘یؽ ٚ ٚ٘سض، ثٝ ٔٙؾٛض ؾبظٌبضی ثب ٔحطن 6آٔبیٝ

-اؾت )٘دبتی، شثیح ء یقٔساْٚ ٘یع ثٝ ٔقٙبی ؽطفیت تٛخٝ ثطای یه ٔست عٛلا٘ی ٘ؿجت ثٝ 

 (.1391فطخبْ، ٚ ٘یه ظازٜ

ٞبی فمساٖ ٚ ؾٛي قٛز ثٝتطیٗ تدطتٛا٘س ؾجت فٕیكفطٚپبقی ضٚاثظ ضٔب٘تیه ٔی      

ظیطا زض ٔطي یه ٔٛضٛؿ فكمی، فطایٙس ؾٛي تٛؾظ ضفتبض حٕبیتی ٘عزیىبٖ ؛ (2010)زٞمب٘ی، 

قٛز، چٙیٗ حٕبیتی یبفت ٕ٘ی تٟٙب ٘ٝقٛز ِٚی زض فمساٖ ٘بقی اظ فطٚپبقی ضاثغٝ تؿٟیُ ٔی

ة ٞیدب٘ی یب قٛز ٚ ٌبٞی ٘یع ذٛز فطز ثب اختٙبثّىٝ فٕستبً تٛؾظ زیٍطاٖ ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٔی

(. زض ٘تیدٝ 1391وٙس )اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ، زضٌیطی قسیس ثب فمساٖ، تدطثٝ ؾٛي ضا تحطیف ٔی

(، 2006تٛا٘س ثب اذتلالات ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ خّٕٝ افؿطزٌی ٚ ذكٓ )اؾجبضا، قىؿت فكمی ٔی

ٔهطف اِىُ، تطن ذب٘ٝ ٚ ذٛزوكی (، 2003، 7احؿبؼ ٘بأٙی فٕیك )زیٛیؽ، قبٚض ٚ ٚضٖ٘ٛ

( ٕٞطاٜ 2002ٚ زیٍطاٖ،  8چبً٘ٚ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ) (1393ٚ ٕٞىبضاٖ، )فٟیٕی 

ی ٚ پبیف ٔساْٚ رتٍیاٍ٘ فیثفقبِی ٕٞطاٜ ثب ٘مم تٛخٝ فلاٜٚ ثط ثیفٌطزز. زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

قٛز ٚ تٛاٖ فطز ضا ثطای ٞبی ٔحیغی ٔطتجظ ثب تطٚٔب، تقبزَ ؾیؿتٓ فهجی ٔرتُ ٔیٔحطن

قٛز )ایٛضؾٖٛ، لاٍّ٘ٛیؽ، ظٌبض زض لبِت وبضوطزٞبی اخطایی ٔرتُ ٔیعلافبت ؾبا پطزاظـ

 (.2009، 9وطی ٚ وّیٔه

تٛاٖ زض اضتجبط ثب وبضوطزٞبی اخطایی، تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ ثیكتط ثط فٛأّی ثٛزٜ وٝ ٔی      

ٞبی ٘بتٛا٘ی زض ثبظزاضی اظ پبؾدٞبی قىؿت فكك زض ٘ؾط ٌطفت. ٞب ضا ثٝ فٙٛاٖ ٘كب٘ٝ آٖ

تٙبؾت ثب چٙسیٗ اذتلاَ قبیـ ٔب٘ٙس ٚؾٛاؼ فّٕی، اٚتیؿٓ، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ ٘بٔ

                                                           
1 Chan, Shum, Toulopoulou & Chen 
2 inhibition 
3 cognitive flexibility 
4 consistent attention 
5 Barkley 
6 Set shifting 
7 Davis, Shaver, & Vernon 
8 Chung 
9 Iverson, Langlois, McCrea & Kelly 
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١٨٩ 

 1397،  قٟطیٛضٔبٜ 72، قٕبضٜ پیبپی 6ٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜضٚیف ضٚاٖ ق
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تحمیمبتی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٕٞچٙیٗ فقبِی ٕٞطاٜ ثب ٘مم تٛخٝ اضتجبط زاضز.اذتلاَ ثیف

چی ٚ ٕٞىبضاٖ، فّٕىطز ٔساْٚ ٘مم زض تٛخٝ پبیساض ضا زض افطاز افؿطزٜ تأییس ٘ىطز٘س )آخیُ

(. ٞط چٙس وٝ تحمیمبتی ٘یع آٖ ضا ٔٛضز تأییس لطاض زاز٘س. ثطای 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضن؛ ولا1392

( ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب 2012ٚ زیٍطاٖ ) 2ثطای ٔثبَ ٘تبیح پػٚٞف ٞبٖ

ٞب زاضای تٛخٝ پبیساض ٔقیٛة ٞؿتٙس. تحمیمبت ٔرتّفی ٘یع ٘ٛالم ضا زض فّٕىطز غیط افؿطزٜ

ا٘س )ٔب٘ٙس ضٚا٘ىیّس ٚ ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ ٌعاضـ وطزٜثٙسی وبضتض آظٖٔٛ زؾتٝافطاز افؿطزٜ ز

، (. ثب ایٗ ٚخٛز تحمیمبتی ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ چٙیٗ تفبٚتی ٚخٛز ٘ساضز )فٛؾبتی2002زیٍطاٖ، 

( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س 2003فبضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  4٘بوب٘ٛ ؛2002، 3اضٌیؽ ٚ اِیبضی

پصیطی قٙبذتی ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ زض ا٘قغبفثٙسی وبضتزٜ زض آظٖٔٛ زؾتٝزاز٘س وٝ افطاز افؿط

 ٔكىُ زاض٘س.

ثب  ظٔبٖ ٞٓزٞٙسٜ تغییط زض وبضوطزٞبی اخطایی ٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ تحمیمبت ٘كبٖ وٝ ییاظآ٘دب       

ٔٙبعك لكط ِیٕجیه ٚ ٔٙبعك  ػٜیٚ ثٝتغییطات ٚضقیتی ا٘ٛاؿ ٔٙبعك وبضوطزی ٚ ؾبذتبضی، 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔؿئّٝ  ( 2015ٚٛخٛا٘ی ٞؿتٙس )٘مُ اظ احٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، فطٚ٘تبَ زض ٘

پیبٔسٞبیی ضا ثطای ٘ٛخٛاٖ زض ثط زاقتٝ ثبقس، زض ٔغبِقٝ حبضط ایٗ زٚ ٔتغیط ثب ٞٓ شوط  تٛا٘س یٔ

ٞبی ٔرتّف ٔرطة آٖ ثط خٙجٝ طاتیتأثقیٛؿ ثبلای ایٗ ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثٝ زِیُ ا٘س. ٕٞچٙیٗ قسٜ

ٞب وٝ حبوی اظ إٞیت ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ ٚ ٘تبیح پػٚٞف ؾٛ هٖ اظ یظ٘سٌی ٘ٛخٛا

لبثّیت ایٗ ضاٞجطزٞب زض تٛنیف اذتلالات  ثبقس ٚوبضوطزٞبی اخطایی زض ٔغبِقبت ثبِیٙی ٔی

ٞب ضا ثب ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك خٟت تٙؾیٓ  ٞیدب٘ی، ضطٚضت قٙبؾبیی، اضظیبثی ٚ اضتجبط آٖ

وٝ  یا ٔؿئّٝثٙبثطایٗ ؛ وٙسٔی زٚچٙساٖ ٔؤثطتطٚ ٔساذلات زضٔب٘ی ٞبی پیكٍیطی اؾتطاتػی

ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك  ثب ٚ ایٗ اؾت وٝ آیب زض افطازٔغبِقٝ حبضط ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾت، 

 ؟ٞیدبٖ تفبٚتی ٚخٛز زاضزضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی  ثٝ ِحبػ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ

 ريش

                                                           
1 Clark 
2 Han 
3 Fossati, Ergis & Allia 
4 Nakano 
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١٠٠        
 ٚ ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی زض زذتطاٖ زچبض ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

 
 

ای ی پؽ ضٚیسازی فّی ٔمبیؿٝٞف حبضط یه ٔغبِقٝ: پػٚگیریجامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

ی ٘ٛثت زْٚ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝقبُٔ تٕبٔی زا٘ف ٔٛضزٔغبِقٝی ضٚز. خبٔقٝثٝ قٕبض ٔی

ؾبَ ثٛزٜ ٚ  18-15ی ؾٙی ثبقس وٝ زض زأٙٝٔی 95-94قٟطؾتبٖ ذٛضٔٛج زض ؾبَ تحهیّی 

 33ط ثب ٘كبٍ٘بٖ ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظ زذتزا٘ف 33ثبقٙس. زاضای ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك ٔی

ٔتغیطٞبی ؾٗ، خٙؽ،  اظ٘ؾطثٛز٘س،  قسٜ ا٘تربةی ٞسفٕٙس آٔٛظ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ وٝ ثٝ قیٜٛزا٘ف

وٙٙسٌبٖ زض ٔتغیطٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی قطوت .ثب ٌطٜٚ ٘رؿت ٕٞتب قسٜ ثٛز٘س تأُٞٚضقیت 

ٜ ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ٞیدبٖ، ثبظزاضی، ا٘قغبف قٙبذتی ٚ تٛخٝ ٔساْٚ ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س. زض ٌطٚ

ٚ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ  20ی ثبلاتط اظ قىؿت زض فكك قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ وؿت ٕ٘طٜ

ثبقس. ثب تٛخٝ ی قىؿت زض فكك ٔلان ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٔیزض پطؾكٙبٔٝ 10ی ظیط وؿت ٕ٘طٜ

ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب حد ی ذبل ٚ زقٛاضی زض یبفتٗ آٖای ثٛزٖ پػٚٞف، ٘یبظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝٔمبیؿٝ -ثٝ فّی

ٞبی ی زذتط ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ ثطضؾی٘فط وبفی اؾت. ا٘تربة نطف ٕ٘ٛ٘ٝ 30 وٓ زؾت

ی ضٚا٘ی ثیكتط زذتطاٖ ٘ؿجت سٌیز تیآؾی قىؿت فبعفی ثیبٍ٘ط ٘ؾطی ٚ پػٚٞكی زض ظٔیٙٝ

 ثٝ پؿطاٖ اؾت.

 ٞبی ظیط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ٞب اظ آظٖٔٛآٚضی زازٜخٟت خٕـ ابسار:

ثطای ؾٙدف  1999ٔمیبؾی اؾت وٝ ضاؼ زض ؾبَ  (:LTIی عطق )بٍی ضرپرسطىامٍ    

ی تكىیُ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ا ٙٝیچٟبضٌعی فكك تٟیٝ وطزٜ ٚ اظ زٜ ٌٛیٝ قست ضطثٝ

ی وٙس. ٘مغٝیه اضظیبثی وّی اظ ٔیعاٖ آقفتٍی خؿٕب٘ی، قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی فطاٞٓ ٔی

قٛز. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ یزض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ 20ثطـ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

ثٝ  83/0ی حسالُ یه ٞفتٝ یی ثب فبنّٝثبظ آظٔبٚ ضطیت افتجبض آٖ زض ایطاٖ ثب ضٚـ  81/0

(. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ 1388ٚ ٕٞىبضاٖ،   زؾت آٔسٜ اؾت )زٞمب٘ی

 ثٝ زؾت آٔس. 90/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ایٗ پػٚٞف اظ ٔمیبؼ تٙؾیٓ قٙبذتی  (:CERQ) َیجانم ضىاختی تىظیپرسطىامٍ      

 36ی ذٛز ٌعاضق( اؾتفبزٜ قس. ایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض 2001ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای اظ ٕٞیكٝ تب ٞطٌع ثطای ؾٙدف ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٕ٘طٜ 5ای زض عیف ِیىطت ٌٛیٝ

تٛاٖ زض زٚ ذطزٜ ٛضوّی، ٘ٝ فبُٔ ایٗ ٔمیبؼ ضا ٔیع ٞیدبٖ پؽ اظ ضٚیساز ٘بٌٛاض، اؾت. ثٝ

ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ٔمیبؼ وّی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔثجت ٚ ٔٙفی لطاض زاز. ضطیت آِفب ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ
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چٙیٗ ٌعاضـ قس. ٞٓ 81/0تب  71/0ای اظ ( زض زا2002ٝٙٔثٝ ٚؾیّٝ ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ضطیت  KMOٕیٙبٖ اظ زٚ قبذم ؾٙدی پؽ اظ اعٞبی ضٚاٖخٟت ثطضؾی لبثّیت قبذم

ٞبی ایٗ ٞبی انّی پطؾفوطٚیت ثبضتّت ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ فبُٔ ٚ ثٝ قیٜٛ ٔؤِفٝ

ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ ٔمیبؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ضطیت افتجبض ذطزٜ ٔمیبؼ

 48/0ای اظ زض زأٙٝٔبٜ  14یی ثب فبنّٝ ظٔب٘ی ثبظ آظٔب(، ثٝ قیٜٛ 2002ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

افتجبض ( 1390ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ تٛؾظ حؿٙی ) 61/0تب 

 شوط وطز. 92/0تب  68/0ای اظ ی قسٜ اؾت وٝ پبیبیی آٖ ضا زض زأٙٝبثی

ی تٛخٝ ا٘تربثی یب ٞب آظٖٔٛوٝ یىی اظ پطوبضثطزتطیٗ  1آظٖٔٛ اؾتطٚح: آزمًن استريپ      

( یه ٔسَ آظٔبیكٍبٞی ٚ ثٝ 2006، 2ٕطوع ٚ ثبظزاضی پبؾد اؾت )چبٖ، چٗ، لاٚتٛخٝ ٔت

ثبقس. زض پػٚٞف حبضط، ٘ٛؿ ی پیكب٘ی ٔغع ٔیفٙٛاٖ یه آظٖٔٛ پبیٝ ثطای فّٕىطز لغقٝ

ٞبی ٔٛضز ثبقس. قبذمای آٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت وٝ ٔكتُٕ ثط ؾٝ ٔطحّٝ ٔیضایب٘ٝ

ٞبی نحیح( ٚ ؾطفت )ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ زلت )تقساز پبؾد ؾٙدف زض ایٗ آظٖٔٛ فجبضتٙس اظ:

ثط ٞبی نحیح زض ثطاثط ٔحطن ثطحؿت ٞعاضْ ثب٘یٝ(. پبیبیی آظٖٔٛ اؾتطٚح، ٚاوٙف پبؾد

یی ثطای ٞط ؾٝ وٛقف ثٝ تطتیت ثبظ آظٔب( ثٝ ضٚـ 1995) 3پػٚٞف اٚتّٛ ٚ ٌطاف اؾبؼ

(. ثب ضٚـ 2006ضی عجبعجبیی )ثٛز. لسیطی، خعایطی، فكبیطی ٚ لب 90/0ٚ  83/0؛ 01/0ٔقبزَ 

 ٌعاضـ وطز٘س 97/0ٚ  83/0؛ 6/0یی، پبیبیی ٞط ؾٝ وٛقف ایٗ آظٖٔٛ ضا ثٝ تطتیت ثبظ آظٔب

( ثٝ ًض٘ )وّٕٝ/ پػٚٞف حبضط ٘ٛؿ آظٖٔٛ اؾتطٚح زض. (1392چی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مُ اظ آخیُ)

 اخطا قس. ٞب یآظٔٛز٘ یضٚ یٛتطینٛضت وبٔپ

ٞبی ثٙسی وبضت ٘ؿرٝ اِٚیٝ آظٖٔٛ زؾتٝ: ی يیسکاوسیهَابىدی کارتآزمًن دستٍ      

ایٗ آظٖٔٛ ثطای ؾٙدف اؾتسلاَ ا٘تعافی ٚ  .ثٝ ٚخٛز آٔس (1948) 5تٛؾظ ثطي 4ٚیؿىب٘ؿیٗ

ٔحیغی عطاحی قس. ثسیٗ فّت،  یٞب تٛا٘بیی ؾبظٌبض وطزٖ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی فطز ثب چبِف

ؾٙدس وٝ  اخطایی ضا ٔی یٞب ای اظ وٙف ٌؿتطٜ پیچیسٜ آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗفمیسٜ ثط ایٗ اؾت وٝ 

                                                           
1 Stroop Test 
2 Chan, Chen & Law 
3 Otello   & Graf 
4 Wisconsin card sorting 
5 Berg 
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 ٚ ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی زض زذتطاٖ زچبض ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

 
 

ٌیطی ٔفْٟٛ، حفؼ لٛا٘یٗ قٙبذتی،  ، اؾتسلاَ ا٘تعافی، قىُیزٞ ضیعی، ؾبظٔبٖ قبُٔ ثط٘بٔٝ

 (.2004، 1ای اؾت )ِعان تىب٘ٝ یٞب تٛا٘بیی تغییط ٚ ثبظزاضی پبؾد

 ٚ 2پبؾد )ٌطا٘ت توبض 64 بی( 1948وبضت پبؾد )ثطي،  60قبُٔ  WCST ی٘ؿرٝ انّ     

زض ٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ وبٔپیٛتطی آظٖٔٛ  ثٛز. سیوبضت ٔحطن وّ 4( زض ٔمبثُ 1948ي، ثط

قٛز وٝ اؾت. چٙسیٗ ٕ٘طٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ حبنُ ٔی طٔكبثٝیغوبضت  64زاضای  ؛ وٝاؾتفبزٜ قس

 ٌطفتٝ لطاضی قٙبذتی طیپص ا٘قغبفٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ فٙٛاٖ ٔقطف زض ایٙدب ٕ٘طٜ زضنس پبؾد

ضا  ٗیؿىب٘ؿیوبضت ٚ یثٙس ٞب زض آظٖٔٛ زؾتٝ ٕ٘طٜ ٗیط ٚ ٕٞىبضاٖ افتجبض ثٔغبِقٝ اوؿّ اؾت.

آظٖٔٛ  ٗیا ییضٚا عاٖیٔ (2004)ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ِعان  94/0ٞب ضا  ٚ افتجبض زضٖٚ ٕ٘طٜ 92/0

 ٗیافتجبض إٞچٙیٗ  ٚ 86/0 یثبلا ،یٔغع تیثٝ ز٘جبَ آؾ یقٙبذت میؾٙدف ٘مب یضا ثطا

 83/0 ثبثطاثط  3ٚ اؾتطاٚؼ ٗیطیزض ٔغبِقٝ اؾپ وٙٙسٌبٖ یبثیضظتٛافك ا تیآظٖٔٛ ثط اؾبؼ ضط

ثب  یطا٘یا تیآظٖٔٛ ضا زض خٕق ٗیافتجبض ا 1373. ٕٞچٙیٗ ٘بزضی زض ؾبَ اؾت سٜیٌعاضـ ٌطز

 (.1392چی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مُ اظ آخیُشوط ٕ٘ٛزٜ اؾت ) 85/0 ،ییضٚـ ثبظ آظٔب

 ٝیتٟ (1956) ٚ ٕٞىبضاٖ 5تٛؾظ ضاظِٚس 4: آظٖٔٛ فّٕىطز پیٛؾتٝآزمًن عملکرد پیًستٍ     

آظٖٔٛ ٔقتجطی اؾت ثطای یبفتٗ اذتلالات زض فّٕىطز تٛخٝ ٔساْٚ ٚ ٘مبیم ثبظزاضی  .قس

(. یه ؾطی افساز ثب فبنّٝ ظٔب٘ی ٔقیٗ ؽبٞط قسٜ 2001، 6قٛز )وٛض٘جبِت ٚ ّٟٔٛتطااؾتفبزٜ ٔی

ثبیس ثب ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ قٛز. قطوتقسٜ اؾت ٚ زٚ ٔحطن ثٝ فٙٛاٖ ٔحطن ٞسف تقییٗ ٔی

تط وّیس ٔطثٛعٝ ضا ثط ضٚی نفحٝ وبٔپیٛتط ( ٞط چٝ ؾطیـ4افساز ٔٛضز ٘ؾط )زض ایٗ ٔغبِقٝ فسز 

فكبض زٞس. ٔحطن ٞسف ٘ؿجتبً وٕیبة ٚ ٟ٘فتٍی اضائٝ ٘ؿجتبً وٛتبٜ اؾت. ٔتغیطٞبی ٔٛضز 

ؾٙدف زض ایٗ آظٖٔٛ فجبضتٙس اظ ذغبی حصف، ذغبی افلاْ وبشة، پبؾد نحیح ٚ ظٔبٖ 

. زض پػٚٞف حبضط اظ پبؾد نحیح ثٝ فٙٛاٖ ٔقطف ثبظزاضی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ ایٗ وٙفٚا

ای اظ اذتلالات ضٚا٘ی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت آظٖٔٛ ثطای ؾٙدف ذغبٞبی تٛخٝ زض عیف ٌؿتطزٜ

چی ٚ )ثٝ ٘مُ اظ آخیُ 1386فط زض ؾبَ (. حؿٙی ٚ ٞبزیب2005ٖ، 7)ضیىٛ، ضیِٙٛسظ ٚ ِٛ

                                                           
1 Lezak 
2 Grant 
3 Spreen   & Strauss 
4 Continuous performance test 
5 Rosvold 
6 Cornblatt & Malhotra 
7 Riccio, Reynolds & Lowe 
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 59/0ٞبی ٔرتّف ثیٗ یی ثطای لؿٕتثبظ آظٔبی ایٗ آظٖٔٛ ضا اظ عطیك ( پبیبی1392ٕٞىبضاٖ، 

 ا٘س.ٌعاضـ وطزٜ 93/0تب 

آٔٛظاٖ ثٝ ثقس اظ ٔطاخقٝ ثٝ ٔساضؼ ٚ خّت ضضبیت ٚ ٕٞىبضی زا٘ف: ريود پصيَص     

-ی ضطثٝنٛضت افلاْ آٔبزٌی ذٛز ثٝ نٛضت قفبٞی خٟت قطوت زض پػٚٞف، ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ثٝ  20 ی٘فط اظ افطازی وٝ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طٜ 33ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس  ؛ ٚی فكك پبؾد زاز٘س

ی فكك ا٘تربة قس٘س ٚ فسْ اثتلا ثٝ ثبلا وؿت وطزٜ ثٛز٘س ثٝ فٙٛاٖ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ضطثٝ

ی فكك ٔكرم ی ضطثٝ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك زض ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

نٛضت  ٞب ثٝقٙبذتی ٞیدبٖ ثٝ نٛضت خٕقی ٚ زیٍط آظٖٔٛ ٌطزیس. ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ

ٚتحّیُ لطاض  ٔٛضز تدعیٝ SPSS 23افعاض  ٘طْٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ فطزی اخطا قس. زازٜ

 ٌطفت.

 َایافتٍ

 19ؾبَ تب  15ٞب اظ  ٘فط ثٛز٘س وٝ زأٙٝ ؾٙی آٖ 66وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف حبضط تقساز قطوت     

زاضای ٘كبٍ٘بٖ قىؿت  ٘فط 33( ثٛز. 85/0ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  06/16ؾبَ )ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

٘فط  20( اظ ولاؼ زْٚ، %6/57٘فط ) 38آٔٛظاٖ فبزی ثٛز٘س. تقساز ٘فط ٘یع زا٘ف 33فكمی ٚ 

وٙٙسٌبٖ اظ ؾٝ ( اظ ولاؼ چٟبضْ ثٛز٘س. قطوت%1/12٘فط ) 8( اظ ولاؼ ؾْٛ ٚ تقساز 3/20%)

( ثٛز٘س %6/7٘فط،  5( ٚ وبٔپیٛتط )%6/63٘فط،  42تدطثی )زضنس(،  8/28٘فط،  19ضقتٝ ا٘ؿب٘ی )

 16( ٚ ذٛة )2/65٘فط،  43(، ٔتٛؾظ )%6/10٘فط،  7التهبزی زض ؾٝ ؾغح ضقیف ) اظِحبػٚ 

 ( لطاض زاقتٙس.%2/24٘فط، 

خٟت ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ زض وبضوطزٞبی ثبظزاضی )آظٖٔٛ اؾتطٚح(، وبضوطزٞبی تغییط آٔبیٝ      

(، وبضوطزٞبی زأٙٝ تٛخٝ )آظٖٔٛ فّٕىطز ٔساْٚ( ٚ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ )آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ

-فطوقٙبذتی ٞیدبٖ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی پیف

ٞب زض ٔطاحُ تحت ٞب ٘یع اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح ثیبٍ٘ط ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ

زٞٙسٜ ضفبیت ایٗ ٞب، ٘یع ٘كبٖاثطی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽثطضؾی ثٛز. ٘تبیح ثطضؾی ٔفطٚضٝ ثط

ٞب فطو(. ِصا ثب تٛخٝ ثب تأییس قسٖ ایٗ پیف05/0ٔفطٚضٝ ثٛز )ؾغح ٔقٙبزاضی ثبلاتط اظ 

ٞبی ثقس ذلانٝ اخطای آظٖٔٛ ثلأب٘ـ اؾت. ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی زض خسَٚ

 ا٘س.قسٜ
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 ٚ ٔمبیؿٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی زض زذتطاٖ زچبض ٘كبٍ٘بٖ قىؿت زض فكك 

 
 

 دي گريٌ در راَبردَای  برای مقایسٍ : وتایج تحلیل ياریاوس چىد متغیر1ٌجديل 

 تىظیم ضىاختی َیجان

 ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط
ا٘حطاف 

 ٔقیبض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

ا٘ساظٜ 

 اثط

 ؾطظ٘ف ذٛز
 23/3 30/9 ٘طٔبَ

22/229 98/19 0001/0 23/0 
 53/3 03/13 غیط٘طٔبَ

 پصیطـ
 01/3 51/11 ٘طٔبَ

37/56 68/6 012/0 09/0 
 80/2 36/13 یط٘طٔبَغ

 ٘كرٛاضٌطی
 81/2 09/11 ٘طٔبَ

04/167 03/22 0001/0 25/0 
 69/2 27/14 غیط٘طٔبَ

 تٕطوع ٔدسز ٔثجت
 01/4 96/14 ٘طٔبَ

83/221 24/12 001/0 16/0 
 48/4 30/11 غیط٘طٔبَ

-تٕطوع ٔدسز ثط٘بٔٝ

 ضیعی

 62/13 60/15 ٘طٔبَ
83/22 74/12 001/0 16/0 

 65/4 93/11 ٘طٔبَغیط

 اضظیبثی ٔدسز
 99/2 33/15 ٘طٔبَ

74/160 80/14 0001/0 18/0 
 56/13 21/12 غیط٘طٔبَ

 زیسٌبٜ ٌیطی
 48/3 42/12 ٘طٔبَ

56/42 26/3 076/0 04/0 
 73/3 81/10 غیط٘طٔبَ

 پٙساضیفبخقٝ
 55/2 03/8 ٘طٔبَ

50/412 18/52 0001/0 44/0 
 04/3 03/13 غیط٘طٔبَ

 ؾطظ٘ف زیٍطاٖ
 93/2 39/7 ٘طٔبَ

87/133 56/12 001/0 16/0 
 56/3 24/10 غیط٘طٔبَ

 تٙؾیٓ ٞیدبٖ
 41/12 03/130 ٘طٔبَ

51/10287 73/46 0001/0 42/0 
 91/16 06/105 غیط٘طٔبَ

 0001/0ٔقٙبزاضی; 56ذغب;  df 9فطضیٝ; F ;08/8 df 43/0لأجسای ٚیّىع: ٔمساض; 

 

ٞبی پػٚٞف زض ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٘یع اظ خٟت ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ        

٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٕٞٝ  1تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح خسَٚ 
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ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثٝ خع تٛؾقٝ زیسٌبٜ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی زاضز. 

ٍیٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ قىؿت فكمی زض ضاٞجطزٞبی ٔٙفی وٝ ٔیب٘ نٛضتٗ یثس

پٙساضی ٚ پصیطـ( ثبلاتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ )ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاضٌطی، فبخقٝ

ٞب زض ضاٞجطزٞبی ٔثجت )تٕطوع ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط  فبزی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ آٖ

 ٘ٛخٛا٘بٖ فبزی ثٛز. ضیعی ٚ اضظیبثی ٔدسز ٔثجت( وٕتط اظثط٘بٔٝ

ذلانٝ  2٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ فّٕىطز ٔساْٚ ٘یع زض خسَٚ      

 ا٘س.قسٜ

 CPT ی دي گريٌ ومًوٍ پصيَص در آزمًن: تحلیل ياریاوس چىد متغیرٌ برای مقایس7ٍجديل 

ا٘ساظٜ 

 اثط
 F ٔقٙبزاضی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔتغیط ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

0/19 0/0001 15/03 18/56 0/84 
1/32 

0/69 
بَ 1/75

طٔ
٘

بَ 
طٔ

ط ٘
غی

ائٝ 
 اض

ی
غب

ذ
 

0/000 1/000 0/000 000 0/62 
0/76 

0/27 
بَ 0/27
طٔ

٘
بَ 
طٔ

ط ٘
غی

ف 
حص

د 
بؾ

پ
 

0/02 0/20 1/66 0/35 1/28 
20/58 

149/03 
بَ 144/39

طٔ
٘

بَ 
طٔ

ط ٘
غی

یح 
نح

د 
بؾ

پ
 

0/009 0/45 0/55 22000/37 164/57 
227/24 

1388/66 
بَ 1352/15

طٔ
٘

بَ 
طٔ

ط ٘
غی

ف 
اوٙ

ٚ 
بٖ

ظٔ
 

 

٘كبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ زض ٔؤِفٝ  2٘تبیح خسَٚ       

؛ ٚخٛز ٘ساضز (<05/0p ؛=F 66/1پبؾد نحیح )ثٝ فٙٛاٖ ٔقطف زأٙٝ تٛخٝ( تفبٚت ٔقٙبزاض )

 ٙٛاٖ ٔقطف تىب٘كٍطی( ثیٗ زٚ ٌطٜٚی ذغبی اضائٝ )ثٝ ف أب ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔؤِفٝ
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ٌطٜٚ غیط ٘طٔبَ ٔیعاٖ تىب٘كٍطی  ؛ ٚ( ٚخٛز زاضز >001/0p ؛=F 56/18) تفبٚت ٔقٙبزاضی

ا٘س. ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ ٘یع ثبلاتطی ضا ٌعاضـ وطزٜ

 ا٘س.ذلانٝ قسٜ 3زض خسَٚ 
 زض آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ ی زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف: تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثطای ٔمبیؿ3ٝخسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط
ا٘حطاف 

 ٔقیبض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F ا٘ساظٜ اثط ٔقٙبزاضی 

تقساز 

 عجمبت

 1/03 2/76 ٘طٔبَ

غیط  0/133 0/003 9/82 11/04

 ٘طٔبَ
1/94 1/08 

تقساز 

 نحیح

 6/30 30/97 ٘طٔبَ

غیط  0/152 0/001 11/45 417/51

 ٘طٔبَ
25/94 5/75 

تقساز 

 ٘بزضؾت

 6/30 29/03 ٘طٔبَ

غیط  0/152 0/001 11/45 417/51

 ٘طٔبَ
34/06 5/75 

تقساز وُ 

 ٞبوٛقف

 10/43 13/36 ٘طٔبَ

غیط  0/047 0/08 3/14 618/24

 ٘طٔبَ
19/48 16/84 

ؾبیط 

 ذغبٞب

 4/05 18/64 ٘طٔبَ

غیط  0/096 0/01 6/78 109/47

 ٘طٔبَ
21/21 3/98 

 ظٔبٖ ٔست

 37/76 176/18 ٘طٔبَ

غیط  0/009 0/43 0/61 1428/01

 ٘طٔبَ
185/48 57/07 

ؾغح 

 ٔفٟٛٔی

 2/44 4/30 ٘طٔبَ

غیط  0/167 0/001 12/80 78/54

 ٘طٔبَ
2/12 2/50 

 قىؿت
 0/392 0/18 ٘طٔبَ

0/015 0/08 0/76 0/001 
 0/44 0/15 غیط
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 ٘طٔبَ

زضنس 

ٞبی پبؾد

ؾغح 

 ٔفٟٛٔی

 40/61 71/88 ٘طٔبَ

21818/18 12/84 0/001 0/167 
 41/79 35/52 غیط٘طٔبَ

ٞبی ٔفٟٛٔی آظٖٔٛ قٛز زض ٔؤِفٝ زضنس پبؾدٔكبٞسٜ ٔی 3وٝ زض خسَٚ چٙبٖ     

 ؛=F 84/12)ٚیؿىب٘ؿیٗ )ثٝ فٙٛاٖ ٔقطف ا٘قغبف قٙبذتی( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی 

001/0p<  .وٝ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ افطاز فبزی اظ ٔیبٍ٘یٗ  نٛضتٗ یثس( ٚخٛز زاضز

ٞبی تقساز  تطی زض تغییط آٔبیٝ ثطذٛضزاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زض ٔؤِفٝپبییٗ

عجمبت، تقساز نحیح، تقساز ٘بزضؾت، ؾبیط ذغبٞب ٚ ؾغح ٔفٟٛٔی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت 

ٞبی تقساز عجمبت،  ی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ، زض ٔؤِفٝا ٌٛ٘ٝ ثٝقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٔ

ٞبی  ٔؤِفٝ ٚ زض ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ؾغح ٔفٟٛٔی وٕتطتقساز نحیح، ؾغح ٔفٟٛٔی ٚ زضنس پبؾد

تقساز ٘بزضؾت ٚ ؾبیط ذغبٞب ثبلاتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ فبزی ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ 

 اؾت. ذلانٝ قسٜ 4اؾتطٚح ٘یع زض خسَٚ آظٖٔٛ 

ی دي گريٌ ومًوٍ پصيَص در آزمًن : وتایج تحلیل ياریاوس چىد متغیرٌ برای مقایس4ٍجديل 

 استريپ

 ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط
ا٘حطاف 

 ٔقیبض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F زاضی ٔقٙی 

ا٘ساظٜ 

 اثط

ظٔبٖ 

 ٚاوٙف

 24/4 67/44 ٘طٔبَ
04/131 87/4 03/0 07/0 

 98/5 48/47 بَغیط٘طٔ

 تقساز ذغب
 86/0 55/0 ٘طٔبَ

87/133 86/2 09/0 043 
 62/9 39/3 غیط٘طٔبَ

 ثسٖٚ پبؾد
 44/0 15/0 ٘طٔبَ

40/3 53/4 03/0 06/0 
 14/1 61/0 غیط٘طٔبَ

تقساز 

 نحیح

 01/1 30/47 ٘طٔبَ
01/180 57/3 05/0 05/0 

 99/9 44 غیط٘طٔبَ

ٕ٘طٜ 

 تساذُ

 93/0 24/0 ٘طٔبَ
90/106 45/3 06/0 05/0 

 81/7 79/2 غیط٘طٔبَ
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ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زض ٔؤِفٝ تقساز پبؾد نحیح آظٖٔٛ اؾتطٚح زض ٔطحّٝ  4خسَٚ ٘تبیح      

( ٚخٛز زاضز.  >05/0p ؛=F 57/3زْٚ )ثٝ فٙٛاٖ ٔقطف ثبظزاضی( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاض )

فكك ٔیبٍ٘یٗ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ فبزی زض  ثسیٗ ٔقٙی وٝ افطاز زاضای ٘كبٍ٘بٖ قىؿت

ٞبی ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ ثسٖٚ پبؾد ثیٗ  ثبظزاضی زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زض ٔؤِفٝ

(. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ زض  >05/0pزٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز )

طٜٚ فبزی زض ٔؤِفٝ ثسٖٚ پبؾد ثٟتط اظ ٞبی ظٔبٖ ٚاوٙف وٙستط اظ ٌطٜٚ ٘طٔبَ ثٛز٘س ٚ ٌ ٔؤِفٝ

 ٌطٜٚ زیٍط ثٛز٘س.

 گیریبحث ي وتیجٍ

ای ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ وبضوطزٞبی ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٔمبیؿٝ    

اخطایی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ثب ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ قىؿت فكمی اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ 

ٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ضاٞجطزٞبی تٌطٜٚ

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ قىؿت فكمی زض ضاٞجطزٞبی ٔٙفی  نٛضتٗ یثس

پٙساضی ٚ پصیطـ( ثبلاتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ )ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاضٌطی، فبخقٝ

ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط ٞب زض ضاٞجطزٞبی ٔثجت )تٕطوع ٔدسز  فبزی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ آٖ

 ضیعی ٚ اضظیبثی ٔدسز ٔثجت( وٕتط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ فبزی ثٛز.ثط٘بٔٝ

زض ثطضؾی ٔغبِقبت ٌصقتٝ، پػٚٞكی وٝ عی آٖ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ضا زض       

أب ثٝ نٛضت ؛ افطاز زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زازٜ ثبقس، یبفت ٘كس

(؛ ٌبض٘فؿىی ٚ 2006ٚ وطایح ) ٝ حبضط ثب ٘تبیح تحمیمبت ٌبض٘فؿىیضٕٙی ٘تبیح ٔغبِق

زض ایٗ ضاؾتب ثبیس  ( ٕٞؿٛ اؾت.2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1پٛلان( ٚ آ2002،2001ٕٝ٘ٛٔٞىبضاٖ )

-قٙبذتی اؾتفبزٜ ٔی عٛضوّی افطازی وٝ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙؾیٓ وٝ ثٌٝفت 

پصیطتط ٞؿتٙس ٚ وؿب٘ی وٝ اظ ثطاثط ٔكىلات ٞیدب٘ی آؾیتوٙٙس، ٘ؿجت ثٝ ؾبیط افطاز زض 

ثیٙٙس )ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح، ٔی وٙٙس، وٕتط آؾیتضاٞجطزٞبی ٔثجت ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ثیٗ ٘بؾبظٌبضیتطیٗ پیف(. ٕٞچٙیٗ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٔٙفی ٞیدبٖ ضا 2006ٟٓٔ

وٝ ضاٞجطزٞبی  اظآ٘دبیی(. 2009ىی ٚ ٕٞىبضاٖ، زا٘ٙس )ٌبض٘فؿضٚا٘كٙبذتی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی

ی ضاٞجطزٞبی ٔٙفی ثیكتط زض طیوبضٌ ثٝتٛاٖ اذتلالات حضٛض زاض٘س، ٔی ٌٛ٘ٝٗ یأٙفی ٕٞٛاضٜ ثب 

                                                           
1 Amone-P'olak 
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تٛا٘س اظ عطیك  ٕٞچٙیٗ قىؿت فكمی ٔی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ضا اظ ایٗ عطیك تجییٗ وطز.

، تساْٚ حؽ اظ ضفتٝ اظزؾتٔٛضز قطیه  اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ فىطی ٕٞچٖٛ اقتغبَ شٞٙی زض

آٔیع ثطای ثطلطاضی زٚثبضٜ ضاثغٝ ثٝ  ٞبی اغطاق زؾت زازٖ، زضز ٚ ض٘ح خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ تلاـ

تٛظا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب  فٙٛاٖ ٚاوٙف ثٝ فطٚپبقی ضاثغٝ ضخ زٞس. حتی ضفتبض ذكٍٕیٙب٘ٝ ٚ ویٙٝ

ٞب وؿی ضا وٝ  قٛز وٝ آٖ ٔیضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ثطذی اظ افطاز ظٔب٘ی ٔكرم 

(. ٕٞچٙیٗ 2003 زٞٙس )زیٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، زٚؾتف زاض٘س زض قىؿت یه ضاثغٝ اظ زؾت ٔی

یبثٙس. چٖٛ ایٗ قطایظ  اظ ایٗ قطایظ ضٞبیی ٕ٘ی ٌبٜ چیٞوٙٙس وٝ  ثقضی افطاز احؿبؼ ٔی

اؾتیهبَ زض تٛا٘س ثؿیبض پبیساض ٚ ٔمبْٚ ثبقس، زض ٘تیدٝ ثٝ احؿبؼ ٘بأیسی، زضٔب٘سٌی ٚ  ٔی

 (.1999قٛز. )ضاؼ،  ا٘ساظ ثٟجٛزی ٔٙدط ٔی ٔٛضز چكٓ

ا٘س وٝ أب زض اضتجبط ثب ضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، تحمیمبت ٕٞٛاضٜ ٘كبٖ زازٜ     

(. ثطای ٔثبَ 2010ضاٞجطزٞبی ٔثجت ثب ؾلأت ضٚاٖ ضاثغٝ ٔثجت زاضز )ٔب٘ٙس ظِٛٔه ٚ ٞبٖ، 

 ٚ ای چٖٛ اضغطاةی زض وبٞف ٞیدب٘بت ٔٙفیٔؤثطُ اؾتفبزٜ اظ اضظیبثی ٔدسز ضا، فبٔ

ظای ٞبی اؾتطؼ( ٚ افعایف احؿبؾبت ٔثجت زض ٔٛلقیت   2006افؿطزٌی )ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح، 

افعایف اضظیبثی ٔدسز  تیإٞا٘س. ٕٞچٙیٗ تحمیك ( زض ٘ؾط ٌطفت2006ٝ، 1قیٛتب ٔب٘ٙسضٚظا٘ٝ )

ثطای زذتطاٖ  ذهٛل ثٝكمی( ضا ٔثجت زض ٍٞٙبْ ٚلبیـ ٔٙفی ظ٘سٌی )ٕٞچٖٛ قىؿت ف

ی شٞٙی ٚ ی فكمی یه تدطثٝضطثٝ وٝ ییاظآ٘دب(. 2015 ،وٙس )زٚاضت ٚ ٕٞىبضاٖپیكٟٙبز ٔی

ٔرتم فطز اؾت، ثٙبثطایٗ زض ٍٞٙبْ ثطضؾی آٖ ثبیؿتی ثٝ ٔقٙبی آٖ ضٚیساز ٚ پیبٔسٞبی 

وٝ فطز اظ  ای(. ثسیٟی اؾت وٝ اضظیبثی1999ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی آٖ تٛخٝ وطز )ضاؼ، 

ٌصاضز ٚ ٞبی آٖ زاضز، ثط ایٗ فطایٙس تأثیط ٔیضطثٝ فكك زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ تٕطوعی وٝ ثط خٙجٝ

ٞبی فطزی زض ٚاوٙف ثٝ قىؿت فكمی ضیكٝ زض تفؿیط قٙبذتی افطاز اظ ٔٛلقیت زاضز تفبٚت

. (2011، 3؛ ٘مُ اظ فبٌٛ٘سؼ1991، 2قٛز )آضِ٘ٛسٞبی ٞیدب٘ی ٔتفبٚت ٔیوٝ ؾجت ایدبز پبؾد

ٍ٘طز وٝ ؾجت وبٞف زض قست ی ٔیا ٌٛ٘ٝ ثٝزض اضظیبثی ٔدسز ٔثجت فطز ثٝ ایٗ ضٚیساز ٞیدب٘ی 

-ٞبی ٔثجت آٖ ٔیٞبی ٔٙفی ثٝ خٙجٝی تٛخٝ ثٝ خٙجٝخب ثٝزض تٕطوع ٔدسز ٔثجت  ؛ ٚآٖ قٛز
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تٛا٘س فطنتی ثطای یبفتٗ لسضت  ی وٝ زض ثقضی ٔٛالـ، تدطثٝ لغـ ضاثغٝ ٔیا ٌٛ٘ٝ ثٝپطزاظز. 

 (.2003ٚ ٔقٙبی ظ٘سٌی ثبقس )تبقیطٚ ٚ فطیعض،  زضٚ٘ی

زض اضتجبط ثب وبضوطزٞبی اخطایی، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٚ ثسٖٚ      

ٞبی ثبظزاضی ٚ ا٘قغبف قٙبذتی تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. ِٚی زض ٔؤِفٝ  ٘كبٍ٘بٖ زض ٔؤِفٝ

قٝ پیكیٙی ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛؿ أب ٔغبِ؛ ٞب تفبٚتی ٔكبٞسٜ ٘كستٛخٝ ٔساْٚ ثیٗ ٌطٜٚ

٘پطزاذتٝ اؾت ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔحسٚزیت ٚخٛز زاضز. ثٝ نٛضت ضٕٙی ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط تب 

(؛ ٚ فبضیٗ ٚ 2002(، ضٚا٘ىیّس ٚ ٕٞىبضاٖ )1392چی ٚ ٕٞىبضاٖ )حسٚزی ثب ٘تبیح آخیُ

٘س، ٕٞؿٛ ٚ ثب ( وٝ ثیبٍ٘ط ٘مم زض وبضوطزٞبی اخطایی زض افطاز افؿطزٜ ثٛز2003ٕٞىبضاٖ )

( 2008( ٚ ٘بوب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2002(؛ فٛؾبتی ٚ ٕٞىبضاٖ )2012٘تبیح ٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٘بٕٞؿٛ اؾت.

ثبظزاضی پبؾد، ٟٕٔتطیٗ ٔؤِفٝ وبضوطزٞبی اخطایی اؾت ٚ اظ ٔفبٞیٓ یه فّٕىطز تٙؾیٕی      

ی ٔتٛلف وٙس. ثبظزاضی ثٝ تٛا٘بیاؾت وٝ ثٝ نٛضتی پیكطٚ٘سٜ اظ وٛزوی تب ٘ٛخٛا٘ی ضقس ٔی

وٙس (. ثبظزاضی ثٝ افطاز وٕه ٔی1997قٛز )ثبضوّی، وطزٖ افىبض، افٕبَ ٚ احؿبؾبت اعلاق ٔی

تب ضفتبض ؾبظٌبضا٘ٝ ا٘دبْ زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٘بضؾبیی زض ثبظزاضی ؾجت ضفتبضٞبی تىب٘كی ٚ غیط 

ثٝ  ٌطزز. ٔكىُ زض ثبظزاضی ثب اذتلالاتی زض وبضوطزٞبی اختٕبفی ٕٞچٖٛ پبؾد زازٖاضازی ٔی

ثٝ ایٗ تطتیت ایدبز ٚ حفؼ  ٞبی غیط ولأی ٚ زضن زیسٌبٜ زیٍطاٖ زچبض ٘مم ٞؿتٙس ٚ٘كب٘ٝ

-ثٙبثطایٗ قبیس ثتٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ؛ (2006ٞب ثؿیبض زقٛاض اؾت )ثبضوّی،  ضاثغٝ زٚؾتب٘ٝ ثطای آٖ

افٕبِی ٞب زض ثبظزاضی اظ احؿبؾبت، افىبض ٚ  تطیٗ فٛأُ زض ظٔیٙٝ ایدبز ٘كبٍ٘بٖ ضا ٘بتٛا٘ی آٖ

 ٌطزز.زا٘ؿت وٝ ؾجت آقفتٍی ٞیدب٘ی فطز ٔی

ٞبیی تأییس ای زض پػٚٞفٞبی ٔمبثّٝپصیطی قٙبذتی ٚ ؾجهوٝ اضتجبط ثیٗ ا٘قغبف اظآ٘دبیی     

تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ ( ِصا ٔی2010؛ ز٘یؽ، ٚ٘سضٚاَ، 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  1قسٜ اؾت )ٌٛضتی

ظای ظ٘سٌی ٕٞچٖٛ ب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ٘بپصیطی قٙبذتی اظ ٔمبثّٝ ٔٙبؾت افطاز ثا٘قغبف

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثب زیٍط ٘تیدٝ ایٗ ٔغبِقٝ وٝ ٘كبٖ زاز افطاز زاضای قىؿت فكمی خٌّٛیطی 

وٙٙس، ٘كبٍ٘بٖ قىؿت فكمی ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی ٘بوبضآٔس تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ اؾتفبزٜ ٔی

 ٕٞؿٛ اؾت.
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٘یع ٚخٛز زاضز. زض ٔغبِقٝ حبضط  ٞبییثب ٚخٛز زؾتبٚضزٞبیی وٝ یه پػٚٞف زاضز، ٔحسٚزیت

وٙٙسٌبٖ ثٝ یه خٙؽ، خٟت تقٕیٓ ٘تبیح ثبیؿتی احتیبط وطز. ثٝ ثٝ زِیُ ٔحسٚز ثٛزٖ قطوت

تط ٞبی ذٛز ٌعاضقی ٘یع ثتٛا٘س ثٝ زضن زلیكضؾس وٝ اخطای ٔهبحجٝ زض وٙبض پطؾكٙبٔٝ٘ؾط ٔی

ٝ تأییس قسٖ ٘مف قٛز ثب تٛخٝ ثپیكٟٙبز ٔیٞب وٕه وٙس. قىؿت زض فكك زض آظٔٛز٘ی

ی قٙبذتی ضقیف زض طیپص ا٘قغبفضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، ثبظزاضی ضقیف ٚ 

ثٙبثطایٗ ثطٌعاضی ؛ ٞب ثط ایٗ اثقبز تٛخٝ قٛز ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زاضای ٘كبٍ٘بٖ، زض زضٔبٖ آٖ

ٞبیی زض ذهٛل ثٟجٛز تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، آٔٛظـ ثبظزاضی ٚ ثٟجٛز ا٘قغبف وبضٌبٜ

 اؾت.طٚضی قٙبذتی ض

 

 مىابع

(. وبضوطزٞبی اخطایی زض افطاز افؿطزٜ ٚ غیط 1392چی، ثیتب؛ احسی، حؿٗ؛ ٘دبتی، ٚحیس؛ ٚ زلاٚض، فّی. )آخیُ

 .77-88(، 2) 5ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، افؿطزٜ. 

 زضٔبٖ كی(. اثطثر1391اوجطی، اثطاٞیٓ؛ ذب٘دب٘ی، ظیٙت؛ فؾیٕی، ظیٙت؛ پٛضقطیفی، حٕیس؛ ٚ فّیّٛ، ٔدیس ٔحٕٛز. )

ٞب ضٚـفبعفی.  قىؿت زچبض افطاز ثبِیٙی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٘فؽ فعت حبلات قرهیتی، ثط ٔتمبثُ ضفتبض تحّیُ
 .1-21(، 8) 2ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، ٚ ٔسَ

-73، 3، ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙیی پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ. ؾٙد ضٚاٖ(. ذهٛنیبت 1389حؿٙی، خقفط. )

83. 

ثیٙی (. پیف1393ٙت؛ اوجطی، اثطاٞیٓ؛ أیطی پیچبولایی، احٕس؛ ٚ پٛضقطیفی، حٕیس. )فٟیٕی، نٕس؛ فؾیٕی، ظی

-٘كبٍ٘بٖ ثبِیٙی زض زا٘كدٛیبٖ زاضای تدطثٝ قىؿت فبعفی ثط اؾبؼ ؾبذتبضٞبی قرهیتی: ٘مف تقسیُ

 .46-59(، 4) 9ٔدّٝ زا٘ف ٚ تٙسضؾتی، . قسٜ ازضانی حٕبیت اختٕبفی وٙٙسٜ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اخطایی وبضوطزٞبی (. ٔمبیؿ1392ٝفجبؼ؛ ّٔىی، لیهط ٚ نفطظازٜ، ٔطیٓ. ) ظازٜ،٘دبتی، ٚحیس؛ شثیح

 .81-92(، 1) 5ثبِیٙی،  قٙبؾی ضٚاٖ ٔدّٝثٟٙدبض.  افطاز ٚ خجطی -ٚؾٛاؾی اذتلاَ

 (. وبضایی ضٚا٘سضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست تقسیُ وٙٙس1388ٜ) .زٞمب٘ی، ٔحٕٛز، فبعف ٚحیس، ٔحٕس وبؽٓ، غطائی، ثٙفكٝ

 زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی. ٘رؿتیٗ وٍٙطٜ ضٚا٘پٛیكی.اضغطاة زض ثٟجٛز ٘كبٍ٘بٖ ضطثٝ فكك. 
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