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 چکیده
  تحصیلی  پیشرفت  در توانند می مختلفی فردي عوامل

  به توان می ها آن از میان که باشند  موثر دانش آموزان

شاره  خودکارآمدي و سطح امیدواري  هدف از  .نمود ا

و  خودکارآمدي ي رابطه پژوهش حاضرررر، بررسررری

شرفت  صیلی در دانش آموزان  امیدواري با پی بود.  تح

  
Abstract 
Various personal factors can 

effect on academic achievement 

of students, that among of them 

self-efficacy and the level of 

hope can be cited. The aim of this 

study was to investigate the 

relationship between self-
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روش پژوهش توصررریفی از نوم همگسرررتهی بوده و 

یه دانش آموزان دختر            مل کل ماري شررررا عه آ جام

شهر بندرعگاس بود.   ستانی  سی  نمونه دبیر ي مورد برر

نه        300 با روش نمو که  ند  نفر از دانش آموزان بود

گیري خوشره اي تصرادفی انتخاش شردند.براي جم     

عمومی و آوري داده ها از پرسشنامه ي خودکارآمدي 

مقیاس امید اسرررنایدر و جهت سرررنرش پیشررررفت      

تحصرریلی از میانهین نمراپ پایان نیمسررال تحصرریلی 

دانش آموزان استفاده شد. داده ها از طریق همگستهی    

سیون همزمان ترزیه و تحلیل      سون و تحلیل رگر پیر

شدند. نتایج همگستهی نشان داد که بین خودکارآمدي  

ي مثگت و رابطه  و امیدواري با پیشرررفت تحصرریلی  

(. همچنین نتررایج         P > 01/0معنررادار وجود دارد    

رگرسیون نشان داد که خودکارآمدي و امید می توانند  

درصررد از واریانپ پیشرررفت تحصرریلی را تگیین    21

مدي و            کارآ که خود فت  ره گر ند. می توان نتی کن

امیدواري توان پیش بینی پیشرررفت تحصرریلی دانش  

 آموزان را دارند. 

 

پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدي،  های کلیدی:واژه 

 امیدواري
 

 

efficacy and hope with academic 

achievement in Students, This 

study was conducted within the 

framework of correlation 

research methodology. The study 

population consisted of all 

female high school students in 

Bandar Abbas city in the 

academic year 2014-15, 300 

persons were selected by random 

cluster sampling. To collect data 

was used from general self-

efficacy questionnaire and 

Snyder Hope Scale. As well as 

for measuring the academic 

achievement, the end of the 

semester student’s average scores 

were used. Data were analyzed 

using correlation and inter 

regression. Results showed a 

positive correlation between self-

efficacy and hopes with 

academic achievement (P < 

0.01). Regression Results 

showed that self-efficacy and 

hope explain %21 of variance 

academic achievement. It can be 

concluded that self-efficacy and 

hope have ability to prediction of 

academic achievement in 

students. 

 

Key words: self-efficacy, 

academic achievement, hope 

 

 مقدمه

 شاخص اما هستند، متنوم اي مدرسه آموزش نظام اثربخشی هاي شاخص چه اگر      

 گسترده طور به که است دستاوردي شاخص، تنها ترین مهم عنوان به ،1تحصیلی پیشرفت

                                                           
1 . Academic Achievement 
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(. 2005 ،2میسکل و هوي ؛2005 ،1هوي و پائولا دي شود می گیري اندازه عمومی و

 شود، می سنریده استاندارد و نهایی هاي آزمون نتایج براساس بیشتر که شاخص این

 و آموزش نظران صاحب و اندرکاران دست والدین، اموزان، دانش ي دغدغه ترین مهم

 موثر عوامل واکاوي به اخیر ي دهه چند هاي بررسی اکثر دلیل همین به و است پرورش

 اند. پرداخته تحصیلی پیشرفت بهگود راهکارهاي و

 و شناسایی امروز، دنیاي در تحصیلی پیشرفت اهمیت شدن آشکار به توجه با       

 حائز موفق آموزشی سیستم یک به دستیابی در آن بر موثر متغیرهاي و عوامل بررسی

 هاي متغیر و شناختی روان و شناختی عوامل بر ترربی تحقیقاپ. است فراوان اهمیت

سلامی  فر، تمنایی اند یافته تمرکز کنند، می بینی پیش را تحصیلی پیشرفت که شخصیتی

 آن هدف که اي برنامه عنوان به تحصیلی پیشرفت(. 2011 زاده، داشتگند و محمدآباد

 زاده محمد کارشکی، شود می تعریف است، یادگیري امر در افراد شناسایی و ارزشیابی

برخلاف انتظاراپ، هوش و توانایی ها تنها تعیین کننده  (.1391 گراوند، و زاده تقی قصر،

هاي پیشرفت تحصیلی نیستند. افراد جوان و باهوش بسیاري هستند که در دستیابی به 

سطح بالقوه ي مورد انتظار از لحاظ تحصیلی، دچار شکست می شوند و به انتظاراپ 

حصیل و یادگیري پیشرفت در ت(. در مرموم 2012، 4و دویک 3پاسخ نمی دهند ایرر

عوامل گوناگونی است که یکی از مهمترین این عوامل انهیزش است. انهیزش  ةنتیر

. انهیزش موضوعی نیست که تنها در (2004، 5 پینتریچمهمترین شرط یادگیري است

 انفلاسفه، اندیشمند توجّهسالهاي اخیر مورد توجّه قرار گرفته باشد. این مفهوم از دیرباز 

یکی از عوامل انهیزشی مهم بر اساس  یان بزرگ را به خود جلب کرده است.ژه مربو بوی

                                                           
1 . DiPaola, & Hoy 
2 . Miskel 
3 . Yeager 
4 . Diener 
5 . Pintrich 
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، 3یمرمنز ؛2،1997دانش آموزان است بندورا 1نتایج تحقیقاپ مختلف، خودکارآمدي

ي خود براي انرام هاییتواناودکارآمدي عگارپ است از قضاوپ در مورد خ(. 2008

هاي انتظار در این سازه، یکی از مولفه(. 4،2008انکش ر موفّقیّت آمیز یک تکلیف یا کا

انتظار محسوش می شود، ناظر بر باورها، نسگت به توانایی براي انرام  -مدل ارزش

تکالیف یا فعالیت است.درک انسان از خودکارآمدي، بر الهو هاي تفکر، انهیزش و 

 علایق تحصیلی، کنترل استرس تحصیلی، بهزیستی و سلامت تأثیر می گذارد بندورا،

 رفتار شخص، که است اطمینانی خودکارآمدي واق  (. در2008ه نقل از زیمرمن، ب 1993

(. 2010بندورا، دارد را آمده بدست نتایج انتظار و گذارد می اجرا به موقعیت با را خاص

 به فرد اعتماد افزایش در موثر عوامل از خودکارآمدي( 2002 زیمرمن پژوهش طگق

فردي و  رشد جهت در قضاوتی خود و آگاهی خود افزایش طریق از خود هاي قابلیت

 باشد. از مهمترین عوامل تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می

از دیهر عوامل انهیزشی مهم که نتایج پژوهش هاي جدید نیز گواه این امر می باشد،      

در پژوهشی بیان  (2014 6است. به عنوان مثال الوریرا، برنسون و مک وایتر 5امیدواري

کردند که پیشرفت تحصیلی و امید با یکدیهر رابطه ي مثگت دارند. فدمن و 

( در یک مدل پژوهشی نشان دادند که امید و پیشرفت تحصیلی با یکدیهر 2015 7کوبوتا

( 2008 8رابطه ي مستقیم و معنادار دارند. بوکلی، کریدنتن، بوکویچ، پریپ و هارست

را به عنوان پیش بینی کننده هاي یکدیهر معرفی کرده اند. طگق امید و پیشرفت تحصیلی 

انهیزشی است که از تعامل دو مولفه  –(، امید یک ساختار شناختی 2006 9مفهوم اسنایدر

 ي کارگزار موفق و گذرگاه ها حاصل می شود. به عگارپ دیهر امیدواري را مرموعه

                                                           
1 . Self - Efficacy 
2 . Bandura 
3 . Zimmerman 
4 . Schunk 
5 . Hope 
6 . Elorriaga, Berenson, & McWhirter 
7 . Feldman, & Kubota 
8 . Buckelew, Crittendon, Butkovic, Price, & Hurst 
9 . Snider 
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تصمیم هاي  موفقیت ناشی از مناب  گوناگون  احساس بر مگتنی که داند می شناختی

هدفدار( و مسیرها  شیوه هاي انتخاش شده براي رسیدن به اهداف( است. نتایج نشان 

(، و با 2003، 1می دهد که امیدواري با میانهین نمراپ تحصیلی بالا پیترسون و لوتانپ

 ه ي مثگت دارد. ( رابط2003، 2پیشرفت در مدرسه اسنایدر، لوپز، شوري، راند و فلدمن

هاي آموزشی و موفقیت به عنوان یک شاخص مهم براي ارزیابی نظام پیشرفت تحصیلی

؛ بنابراین اندرکاران تعلیم و تربیت قرار گرفته استی مورد توجّه دستمهاي علدر فعالیت

، جهت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مولفه هايتحقیق علمی ودقیق، براي شناخت 

ارائه راهکارهاي مفید  به شیوه موفقیت آمیز و تحصیلیحل بحرانهاي  کمک به آنها در

سطح خودکارآمدي که داراي دانش آموزانی و عملی، ضروري به نظر می رسد. احتمالاً 

سازگاري می یابند، با  تحصیلی هستند به راحتی با موقعیت هاي مختلف و امید بالایی

ساساپ، عقاید و عواطف خود را با به راحتی تعامل دارند، اح دانش آموزان دیهر

پیشرفت دارند. را دوست دارند و احساس  مدرسه آسودگی بیان می کنند و در نهایت 

خودکارآمدي مؤثر در پیشرفت تحصیلی  انهیزشی هايکوتاه سخن این که بررسی متغیر

براي  مناسبکاهد و محیطی آمدهاي شکست در مدرسه میپی ( از یک سو ازو امید

سازد و از سوي دیهر شناخت این متغیرها به پیدایش افزایش یادگیري فراهم می

؛ بنابراین انرامدهاي مناسب براي افزایش یادگیري و رشد پیشرفت تحصیلی میروش

سوال اصلی پژوهش این است که آیا خودکارآمدي و امید می توانند پیشرفت تحصیلی 

 آموزان پیش بینی کنند؟را در دانش

 روش 
 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

ها از نوم پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادي و از نظر روش جم  آوري داده     

همگستهی است. جامعه آماري پژوهش کلیه ي دانش آموزان دختر دبیرستانی شهر 

                                                           
1 . Peterson, & Luthans 
2 . Snyder, Lopez, Shorey, Rand, & Feldman 
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نفر از دانش  300بود. نمونه مورد بررسی  1393 - 94بندرعگاس در سال تحصیلی 

ودند که با روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي انتخاش شدند؛ بدین طریق که آموزانی ب

از بین کلیه نواحی آموزشی این شهر، ناحیه ي دو به صورپ تصادفی انتخاش گردید؛ 

آنهاه از بین کلیه مدارس، سه مدرسه متوسطه بطور تصادفی انتخاش و از هر مدرسه 

از هر کدام از پایه هاي اول و دوم و  بطور تصادفی سه کلاس انتخاش شد؛ به طوري که

نفر،  98نفر انتخاش شد و  از نظر رشته ي تحصیلی، تعداد  100سوم متوسطه تعداد 

فیزیک بودند.  –نفر رشته س ریاضی  71نفر رشته ي ترربی و  131رشته ي انسانی، 

نمونه به این دلیل است که در پژوهش حاضر از همگستهی و تحلیل  300انتخاش 

در تحلیل رگرسیون نسگت  هاي پژوهش استفاده شده است.یون براي بررسی فرضیهرگرس

این  غیر در باشد، زیرا کمتر 5 از نگاید بینپیشتعداد نمونه   مشاهداپ( به متغیرهاي 

 محافظه بود. نسگت نخواهد پذیر تعمیم چندان رگرسیون معادله از حاصل نتایج صورپ

 نظر در حتی 1استیونپ دیدگاه از بین است.پیش متغیر هر ازاي به مشاهده 10 ترکارانه

 هومن، مناسب است رگرسیون تحلیل در  بین پیش متغیر هر ازاي به مشاهده 15 گرفتن

1393  .) 

 ابزار 

این پرسشنامه توسط شرر و . 2پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر و مادوکس     

عگارپ است. نمره گذاري آن براساس طیف  17( ساخته شده و داراي 1982مادوکپ 

لیکرپ بوده، به این ترتیب که به گزینه هاي کاملا موافقم، موافقم، نه موافق و نه مخالف، 

 تعلق می گیرد. به طور کلی این 1،2،3،4،5مخالفم و کاملا مخالفم به ترتیب نمره هاي 

از چپ به راست و بقیه  15و  13، 9، 8، 3ماده است که شماره هاي  17پرسشنامه شامل 

از راست به چپ امتیازشان افزایش می یابد و نمره بیشتر بیانهر خودکارآمدي بالاتر 

 85است. بنابراین حداکثر نمره اي که فرد می تواند از این پرسشنامه بدست آورد نمره 

                                                           
1 . Stevens 
2 . sherer and maddux general self-efficacy scale 
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این مقیاس را 1(، میزان آلفاي کرونگاخ 1982رر و مادوکپ است. ش 17و حداقل نمره 

گزارش کردند. ضریب اعتگار این مقیاس با استفاده از روش دو نیمه کردن آزمون  86/0

( 1388گزارش شده است. جلالی  79/0و با استفاده از آلفاي کرونگاخ  76/0گاتمن برابر 

دانش اموز با استفاده از ضریب  41اعتگار پرسشنامه را بر روي یک نمونه متشکل از 

و با استفاده از روش بازآزمایی به فاصله ي دو هفته برابر با  74/0آلفاي کرونگاخ برابر با 

بدست آورد. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونگاخ براي خودکارآمدي عمومی  69/0

( براي سنرش روایی سازه اي مقیاس 1376بدست آمد. بختیاري براتی  73/0

رآمدي عمومی، نمراپ بدست آمده از این مقیاس را با اندازه هاي چندین ویژگی خودکا

شخصیتی مقیاس کنترل درونی و بیرونی راتر، خرده مقیاس کنترل شخصی، مقیاس درجه 

اجتماعی مارلو و کران و مقیاس شایستهی بین فردي روزنگرگ( همگسته کرد که 

و اندازه هاي خصوصیاپ شخصیتی همگستهی پیش بینی شده بین مقیاس خودکارامدي 

 . معنادار( و در جهت تایید سازه موردنظر بود. /05و در سطح  61/0متوسط  

( 1991این پرسشنامه که توسط اسنایدر و همکاران . 2پرسشنامه امیدواری اسنایدر     

عگارپ است.  12سال به بالا ساخته شد، داراي  15براي سنرش امیدواري براي سنین 

 به پرسشنامه این تغییراپ ي دامنه. می باشد انهیزش و گذرگاه مقیاس خرده دو و شامل

 .است شده گرفته نظر در( کاملاًدرست  -4تا ( کاملاغًلط  -1از  پیوستاري پرسش هر

(، 2002اسنایدر و همکاران  .باشد می 48ابزار  در این وحداکثر نمره 12 نمره حداقل

گزارش کرده اند.  85/0اعتگار پرسشنامه را از طریق بازآزمایی بعد از سه هفته 

و از طریق  86/0(، اعتگار این مقیاس را با استفاده از آلفاي کرونگاخ 1390کرمانی 

بدست آورد.  هماهنهی سوال هاي این مقیاس با نظریه امید اسنایدر  81/0بازآزمایی 

(. همگستهی بین 2007، 3دهنده ي روایی محتوایی خوش آن است گرول و پورتر نشان

مقیاس امید با مقیاس افکار خودکشی منفی و همگستهی آن با مقیاس هاي حمایت 

                                                           
1 . Cronbach's alpha 
2 . snyder hope scale 
3 . Grewal, & Porter 
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اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی مثگت است. که این امر بیانهر روایی همهرا و 

(. در پژوهش حاضر پایایی 1390دري، واگراي مقیاس امید است کرمانی، خداپناهی، حی

 بدست آمد. 79/0بر اساس آلفاي کرونگاخ 

براي سنرش پیشرفت تحصیلی از میانهین نمراپ پایان نیمسال  پیشرفت تحصیلی:      

 تحصیلی دانش آموزان استفاده شد.

 

 یافته ها
سال بود و جوان ترین پاسخ دهنده  91/16میانهین سنی دانش آموزان در پژوهش      

سال داشت. از نظر سطح تحصیلاپ پدران دانش  19سال سن و مسن ترین فرد  15

 ،(%7/32  دیپلم فوق نفر 98 ،(%3/14  دیپلم نفر 43 ،(%4  دیپلم زیر از نفر 12اموزان، 

بودند. و در مادران دانش ( %5  بالاتر و سانپلی فوق نفر 15 و( %44  لیسانپ نفر 132

 91 ،(%32  دیپلم فوق نفر 96 ،(%7/25  دیپلم نفر 77 ،(%8  دیپلم زیر نفر 24 آموزان،

 1جدول شماره  .بودند( %4  بالاتر و لیسانپ فوق نفر 12 و( %3/30  لیسانپ نفر

 را نشان می دهد. کنندگان در متغیرهاي تحقیقهاي توصیفی شرکتشاخص
 متغیرهای پژوهش در انحراف استاندارد و میانگین .1جدول

 انحراف استاندارد  میانهین متغیرها

 44/7  28/29 امیدواري

 69/7  94/39 خودکارآمدي

 63/2  34/16 پیشرفت تحصیلی

 

 انحراف با ،28/29 نمونه افراد در امیدواري میانهین نشان داد که، 1جدول نتایج      

 معیار انحراف با ،94/39 افراد این در خودکارآمدي متغیر میانهین. باشدمی 44/7 معیار

 استاندارد انحراف با 34/16 آنان در تحصیلی پیشرفت متغیر میانهین همچنین. است 69/7
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. نخست به منظور تعیین میزان رابطه بین متغیرهاي پژوهش از روش باشدمی 63/2

  ماتریپ همگستهی( استفاده شده است.همگستهی پیرسون  

 ماتریپ همگستهی متغیرهاي پژوهش را نشان می دهد. 2جدول شماره 
 متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی  .2جدول

 3 2 1 متغیر

   1 خودکارآمدي

  1 591/0** امید

 1 166/0** 621/0** پیشرفت تحصیلی

 

و امید می توانند پیشرفت تحصیلی  براي بررسی سوال پژوهش که آیا خودکارآمدي       

قگل از اجراي آموزان پیش بینی کنند؟ از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. را در دانش

این آزمون بررسی مفروضه هاي آن ضروري است. پیش از استفاده از تحلیل رگرسیون، 

کپ پلاپ( در ابتدا وجود داده هاي پرپ تک متغیري با استفاده از نمودار مستطیلی با

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که  داده پرتی وجود ندارد. یکسانی شکل توزی  

متغیرها نیز با استفاده از نمودار مستطیلی بررسی شد. نتایج نشان داد که توزی  ها هم 

شکل هستند. علاوه بر آن نمودار پراکنش توزی  تراکمی مقادیر مشاهده شده و مورد 

درجه اي را نشان داد و همه نقاط روي خط قرار گرفتند که حاکی  39یب انتظار یک ش

اسمیرنوف  -از نرمال بودن توزی  باقیمانده ها بود. همچنین نتایج آزمون کولموگروف

؛  =239/0Z و ( =56/0P؛  =104/0Zکه توزی  باقیمانده ها نرمال است  نشان داد

71/0P=).  مفروضه یکسانی واریانپ ها از طریق نمودار کردن باقیمانده هاي استاندارد

شده رگرسیون در مقابل مقادیر پیش بینی شده استاندارد رگرسیون بررسی شد. نقاط به 

صورپ تصادفی پراکنده شده بودند که حاکی از یکسانی واریانپ ها بود. به منظور 

واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین 

 .(=43/1DWاستقلال برقرار است 
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و همچنین تورم  (89/0مفروضه همخطی چندگانه از طریق آماره تلرانپ 

خطی چندگانه بین متغیرهاي مستقل  ( بررسی شد. نتایج نشان می دهد هم08/1واریانپ 

نه و حصول اطمینان از وجود ندارد. پپ از بررسی مفروضه هاي رگرسیون چندگا

برقراري مفروضه ها، به منظور تعیین سهم متغیرهاي پیش بین در تگیین واریانپ متغیر 

که نتایج در جدول شماره  ملاک از رگرسیون چندگانه به روش هم زمان استفاده شد. 

 گزارش شده است. 3
 خلاصه مدل رگرسیون وآماره های تحلیل واریانس متغیرها. 3 جدول

مرموم  مناب  متغیرها مدل

 مرذوراپ

درجاپ 

 آزادي

میانهین 

 مرذوراپ
F P R 2R 

پیشرفت  1

 تحصیلی

 .213 .462 .000 40.26 462/15989 2 924/31978 رگرسیون

     070/397 297 823/117929 مانده

      299 747/149908 کل

 

 21 خودکارآمدي و امیدمتغیرهاي  نشان می دهد که   3نتایج ارائه شده در جدول     

 را تگیین نموده است. پیشرفت تحصیلی دانش آموزاندرصد از واریانپ 

 

 بحث و نتیجه گیری

 تحصیلی پیشرفت با و امید خودکارآمدي يرابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش     

براساس یافته هاي پژوهش  .گردید انرام بندرعگاس دخترشهر دبیرستانی آموزان دانش در

 ي مثگت وو امیدواري با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه خودکارآمدي بین

درصد از  21 خودکارآمدي و امیدواري،متغیرهاي همچنین  .دارد وجود داريمعنی

 نمودند.را تگیین  پیشرفت تحصیلی دانش آموزانواریانپ 
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؛ بوکلی 2015؛ فدمن و همکاران، 2002پژوهش هاي زیمرمن،  نتایج این یافته ها با      

 که داشت اشاره باید ها،( همسو می باشد. در مرموم در تگیین یافته2008و همکاران، 

 شناختیوروان و متأثر از ابعاد شناختی، اجتماعی پیچیده موضوم یک تحصیلی پیشرفت

شود ؛ اما با این  تگیین چندگانه هايبا سازه یا حتی سازه با یک تواند فقطو نمی است

 مشکلاپ با مقابله در هستند بالا خودکارآمدي باورهاي داراي که آموزانی وجود دانش

 بیشتري، براي امید و کنندمی استفاده مثگت ايمقابله راهگردهاي از بیشتر تحصیلی

 تحصیلی هايهدف به رسیدن در که معنا بدین. دارند تري دقیق ریزيبرنامه و پیشرفت

 روروبه صورپ در و کنند می کنترل و هدایت را خود یادگیري نموده، پایداري خود

 می تلاش و شوندنمی دلسرد خود هايهدف کردن دنگال از سادگی به موان  با شدن

به  .بردارند گام موفقیت مسیر در برداشته، رو پیش از را موان  مؤثر روش با تا کنند

 به رسیدن براي خود هايتوانایی به دارند بالاي خودکارآمدي عگارپ دیهر افرادي که

 بسیار تلاش و دارند اطمینان یادگیري تکالیف انرام و خود تحصیل اهداف و پیشرفت

 دهند.می انرام آن به رسیدن براي

 قادر را فرد امیدوارانه تفکراپ. است آینده بودن خوش بینپیش امید از طرف دیهر      

 اعمال موفقیت، انتظار امید. کند می هدف به رسیدن براي آمیزموفقیت هايبرنامه تولید به

 می تولید استرس با مقابله توانایی و مسئله حل توانایی نفپ، به اعتماد ، شخصی کنترل

 مثگت شناسیروان متغیرهاي جمله از امید است؛  افراد تحصیلی موفقیت علائم از که کند

هدف  به رسیدن براي لازم مسیرهاي ترسم گذاري، هدف براي شخص توانایی که است

 که دهد می نشان این و. است هاهدف  آن به رسیدن جهت در لازم انهیزه داشتن و ها

 هاي انهیزه از و شوند می متمرکز خود اهداف بر بیشتر هستند، امید داراي که افرادي

 .برخوردارند خود همتایان، به نسگت بیشتري،

 عمیق و درک است با هدف مرتگط سازه امید یک( 2002 همکاران و اسنایدر نظر از      

 بین رابطه بررسی به که مطالعاتی وسیلهتواند به کند می می عمل امید چهونه که این

 را تحصیلی پیشرفت خود این که شود پردازند، مشخصمی هدف گیري امید و جهت
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 می تعیین را خود هاي هدف آموزان دانش آن طی که است فرایندي امید. دارد همراه به

 در اجرا به براي لازم انهیزه و کنند می خلق ها آن به رسیدن براي کنند، راهکارهایی

 که آموزانی دانش کنند. می حفظ مسیر طول در و کرده ایراد راهکارها را این آوردن

 که دانند می و کنند می انتخاش را بالاتري سطح هاي هدف هستند بالاتري امید داراي

 جمله از دارند، مشترکی هايویژگی افراد این. کنند کار چهونه هاآن  به یابی دست براي

 انعطاف و هدف به یافتن دست براي کافی کاردانی احساس خود، برانهیختن توانایی

 ها.هدف به یابی دست براي مختلف هايراه یافتن براي لازم پذیري

است، لذا نتایج آن جا که پژوهش حاضر فقط روي دانش آموزان انرام گرفته از آن     

هاي دیهر، قابل تعمیم به سایر دانش آموزان و مقاط  تحصیلی مانند بسیاري از پژوهش

پیشنهاد می گردد با استفاده از یک مطالعه کیفی به بررسی کلیه عوامل موثر بر نیست. 

 در توان می پژوهش این همچنین نتایج پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته شود.

  .گردد استفاده هستند، درگیر آموزان دانش مسائل با عمدتاً که تربیتی هايمکان و مدارس
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