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 چکیدٌ

ّسف اظ ایي پژٍّص، ثطضسی ضٍاثظ ثیي اّساف 

آهَظاى  ٍضظی تحػیلی زض زاًص پیططفت ٍ تؼلل

زثیطستبى )زٍضُ زٍم( ضْط یعز ثَز. ربهؼِ زذتط اٍل 

آهَظاى زذتط سبل  آهبضی پژٍّص حبضط کلیِ زاًص

ًفط  ثَز.  4077اٍل هقغغ زثیطستبى ضْط یعز ثب تؼساز 

ًفط ثِ ضٍش  300ثب استفبزُ اظ رسٍل هَضگبى 

گیطی ذَضِ ای اًتربة ضسًس. ثِ زلیل ػسم  ًوًَِ

ثبظگطت ٍ تکویل ًبزضست ٍ ًبقع تؼسازی اظ 

ًفط  257پطسص ًبهِ ّب زض ًْبیت تؼساز ًوًَِ ثِ 

ثِ هٌظَض گطزآٍضی اعلاػبت، اظ ضسیس. 

گیطی ّسف الیَت ٍ  ّبی رْت ًبهِ پطسص

ًبهِ تؼلل ٍضظی  ٍ پطسص 2001گطیگَض  هک

استفبزُ  6/1984تحػیلی سَلَهَى ٍ ضاث ثلَم 

 -گطزیس. یبفتِ ّب: ًتبیذ ًطبى زاز کِ اّساف تسلظ

گطایطی ضاثغِ  -رتٌبثی ٍ ػولکطزا -گطایطی، تسلظ

گیطی: ثب تَرِ  هؼٌبزاضی ثب تؼلل ٍضظی زاضًس. ًتیزِ

گیطی  ثِ ًتبیذ ثِ زست آهسُ، اظ عطیق تغییط زض رْت

 Abstract 
Purpose of this study was to 

investigate the relationships 
between achieving goals, academic 

procrastination in first grade female 

high school students (The second 

period) in Yazd city. The statistical 

population was all of first grade 

female high school students (The 

second period) in Yazd city in the 

academic year 93-1392 with 4077 

the number. Among them selected 

339 students as sample according to 

morgan formula and cluster 

sampling300. Because of Failing to 

return and complete incorrect and 

incomplete questionnaires, the 

sample was 257 people at the end. 

The data were Elliot & McGregor 

the Achievement Goal 

Questionnaire 2001and Solomon 

and Rasblom Academic 
Procrastination Questionnaire 1984. 

Results showed that The goals of 

Mastery orientation, mastery-

avoidance and performance-

orientation have meaningful 

relationship with procrastination.  

According to obtained results, By 
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۶۶۶       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

ٍضظی یب اغلاح  تَاى اقسام ثِ کبّص تؼلل ّسف، هی

 آى ًوَز.

 

ٍضظی  اّددساف پیطددطفت، تؼلددل  کلماا ک کلیاادی  

 آهَظاى زثیطستبًی تحػیلی ، زاًص

 
 97؛ پصیطش: اضزیجْطت 95:  اضزیجْطت زضیبفت

changing of the target's orientation, 

it would be possible to reduce or 

correct academic procrastination. 

 

Keywords: achievement Goal, 

Academic procrastination, High- 

school students 

 
 

 
 

 هقسهِ

ضٌبسی  یکی اظ رسیستطیي ضٍیکطزّبی هغطح ضسُ زض سِ زِّ اذیط زض حیغِ ضٍاى     

طٍظُ ثسیبضی اظ هحققبى (. اه2000ثبضس )پیٌتطیچ،  هی 1اًگیعش، ًظطیِ اّساف پیططفت

گیطی  ( رْت1991، 4ٍ پیٌتطیچ ٍ گبضسیب 1998، 3ع ٍ آضچط؛ اه1984، 2ّوچَى )اهع

 .ّبی هفیس تحػیلی هی زاًٌس ّسف ضا یکی اظ تبحیطگصاضتطیي ػَاهل هؤحط ثط فؼبلیت

گیطی ّسف ٍرَز زاضز:  ( چْبض ًَع رْت2001)5ثطاسبس هسل الیَت ٍ هک گطیگَض

جِ کطزى ثط آهَظاى تب حس اهکبى غل کِ زض آى، ّسف زاًص 6گطایطی -اّساف تسلظ

(. ایي ّسف ضیطِ زض اًگیعُ 1992ضبى است )اهع،  ّب یب افعایص سغح ضبیستگی چبلص

( 1994) 8(. آًسضهي ٍ هبّط1996، 7پیططفت ٍ اًگیعُ زضًٍی زاضز )الیَت ٍ ّبضکَیکس

آهَظاى زض غسز افعایص  گطایطی، زاًص -گیطی ّسف تسلظ  هؼتقسًس کِ زض رْت

                                                           
1. achievement Goal theory 

2. Ames, C. 

3. Archer, J. 

4. Garcia, T. 

5. Elliot, A. J., McGregor, H. A. 

6. Mastery orientation 

7. Harackiewicz, J.M. 

8. Anderman, E., & Maehr, M. 
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ّب حتی ظهبًی کِ ػولکطزضبى ًیع ضؼیف است ثبظ  آىتسلظ ثط فْن هَضَػبت ّستٌس. 

ذَاٌّس یبز ثگیطًس ٍ ثٌبثطایي زض کبضّبی زضَاض پطتکبض زاضًس ٍ ثِ زًجبل ٍظبیف  هی

ضًَس تلاش ٍ پطتکبض  ّبی هطکل هَارِ هی چبلطی ّستٌس ٍ ٌّگبهی کِ ثب هَقؼیت

( هؼتقس است 1992زٌّس تب ثِ هَفقیت تحػیلی ثطسٌس. اهع ) ثیطتطی اظ ذَز ًطبى هی

ّبی زضًٍی یبزگیطی توطکع زاضًس ٍ ثب تلاش ٍ پطتکبض  کِ اّساف یبزگیطی، ضٍی اضظش

گیطی ّسف تسلغی تأکیس ثط  ضًَس. زض رْت ضَز هطثَط هی کِ ثِ هَفقیت هٌزط هی

ّبی رسیس، ثْجَز سغح قبثلیت ٍ ثبلا ثطزى احسبس  تحَل هْبضت، تَسؼِ هْبضت

بػج افعایص ػولکطز تحػیلی فطز ٍ کبّص تؼلل ٍضظی ذَزکبضآهسی است. ایي اهَض ث

، ضبیستگی ثِ غَضت تسلظ کبهل ثط تکبلیف 1ارتٌبثی -ذَاٌّس ضس. زض ّسف تسلظ

آهَظ اظ ػسم زضک هغلت اضبضُ زاضز )هَضیٌَ،  ضَز ٍ ثِ ارتٌبة زاًص  تؼطیف هی

ض (. تطس اظ ًفْویسى هغبلت، ضکست ز2010، 2کبتط، سی سیلیب ٍ اسپطی -گٌعالع

َض، گیطی است )الیَت ٍ هک گطیگ ّبی ایي ًَع رْت یبزگیطی ٍ فطاهَضی اظ ٍیژگی

ذَاّس تَاًبیی، ثطتطی یب اضظش  آهَظ هی زاًص 3گطایطی -(. زض ّسف ػولکطز2001

(. زض 2006، 4ضرػی ذَز ضا ثِ زیگطاى حبثت کٌس )پبستَض، ثبضٍى، هیلط ٍ زاٍیس

کفبیت یب ًبتَاى ثِ ًظط آهسى  َاّس اظ ثیذ فطز هی 5ارتٌبثی -گیطی ّسف ػولکطز رْت

                                                           
 

  
1. Mastery avoidance 

2. Moreno, J. A., González-Cutre, D., Sicilia, Á. &Spray, C. M. 

3. Performance orientation 

4. Pastor, A. D., Barron. E. K., Miller. B. J., & Davis, L. S Performance 

avoidance 

5. Performance avoidance 

6. Pintrich, P. R., & Schunk., D, H. Elliott & McGregor 

7. Dweck, C. and Legget, E. 
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٨٨٨       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

گیطی فطاگیط غطفبً ثطای پطّیع اظ  ًسجت ثِ ّوسبلاى ذَز ارتٌبة ًوبیس، زض ایي رْت

(.  ثِ عَض اّساف ػولکطزی ثِ عَض 2002، 1کٌس )پیٌتطیچ ٍ ضبًک ضکست تلاش هی

 ػوَهی ثب ًتبیذ هٌفی گًَبگًَی هبًٌس ثی هیلی ثطای علت کوک تحػیلی، تقلت،

پصیطی هٌفی زض  ضکست تحػیلی ٍ گَضِ گیطی اظ تلاش زض هَارِْ ثب ضکست، تأحیط

ّبی تحقیقبت  (. ّوچٌیي یبفت1998ِ، 2ًتیزِ ضکست ضا ثِ زًجبل زاضز )زٍئک ٍ لگت

ارتٌبثی ٍاضح است. ایي  -کبهلاً زض هَضز پیبهسّبی هٌفی هطثَط ثِ اّساف ػولکطز

بسبت هٌفی زض هَضز ٍظبیف یبزگیطی، اّساف ثب ذَز ًبتَاى سبظی تحػیلی، احس

گطایطی  -ّب زض اضتجبط ثب ّسف ػولکطز هسضسِ، ذَز ٍ ًوطات پبییي ضاثغِ زاضز. یبفتِ

گیطی ٍ پیبهسّبی هخجت اظ  ذیلی پبیساض ًیستٌس. ثطذی هغبلؼبت، ضٍاثغی ثیي ایي رْت

وطات قجیل احسبسبت هخجت زض هَضز یبزگیطی، سطهبیِ گصاضی، ذَزکبضآهسی ثبلا ٍ ً

، 3ثبلا یبفتِ اًس. هغبلؼبت زیگط چٌیي ضاثغِ ای ضا ًیبفتِ اًس )الیَت، هک گطیگَض ٍ گبثل

گیطی ّسف ثب پیبهسّبی ضفتبضی، ػبعفی ٍ ضٌبذتی هتؼسزی  (. ثِ عَض کلی رْت1999

گیطی ّسف ثب  (. زض پژٍّص حبضط ضاثغِ رْت2002ّوطاُ است )پیٌتطیچ ٍ ضبًک، 

 هَضز تَرِ است. ٍضظی )پیبهس ضفتبضی( تؼلل

آهَظاى زض ذلال تحػیل، هطکل ثسیبض ضبیغ ٍ هْوی است  تؼلل ٍضظی زاًص

ػیلی آًبى زض ًظط گطفتِ ّبی تح ّبی ػلوی ٍ پیططفت کِ ثِ ػٌَاى هبًغ زض هَفقیت

ًظن  -ًقع زض ذَز "زض سبلْبی اذیط، تؼلل ٍضظی تحػیلی ثِ ػٌَاى ًَػی ضَز.  هی

تَاًی فطز زض کٌتطل افکبض، ّیزبًبت، ػَاعف ٍ هغطح ضسُ است، یؼٌی ًب "4رَیی

(. یکی اظ 1387ػولکطز ذَز هغبثق ثب هؼیبضّبی هَضز ًظطش )رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض، 

رلَُ ّبی ًقػبى ذَزًظن رَیی زض تؼلل ٍضظی تحػیلی، ػجبضت است اظ توبیل ثِ 

                                                           
 
 
 

1. Gable, S.L. 

2. Failure in self-regulation 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-239-fa.html


٩٩٩ 
 ، اضزیجْطت1397، ثْبض23، ضوبضُ پیبپی 2ضٍیص ضٍاى ضٌبسی، سبل ّفتن، ضوبضُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (2), Spring2018 

 

 

ی کِ زض آى فطز پبزاش ّبی کَچک اهب زض زستطس ضا ثِ پبزاش ّب "تٌعیل هَقت"

ٍ  1ثعضگ اهب زٍض اظ زستطس تطریح هی زّس، یؼٌی تٌعیل زازى اضظش پبزاش ّب )زٍیت

(. هغبثق ایي 2001، 2؛ ضًَجطگ ٍ گطٍى ٍٍز2006؛ ّبٍل ٍ ّوکبضاى، 2002ضًَجطگ، 

زیسگبُ، تٌعیل هَقت ٍ ثِ تجغ آى تؼلل ٍضظی تحػیلی تبثغ ثطذی ػَاهل هَقؼیتی، 

لیف، ٍ ٍیژگی ّبی ضرػیتی اظ قجیل ذَزآگبّی ًظیط تبذیط زض پبزاش ٍ آظاضًسگی تک

(. 2007، 3کن، ثی ًظوی شٌّی، ذَزکٌتطلی کن ٍ ًقػبى اًگیعش پیططفت است )استیل

زض پژٍّص حبضط ًیع اظ ثیي ػَاهل پیص آیٌس تؼلل ٍضظی تحػیلی هتغیط اّساف 

پیططفت اًتربة ضس؛ ظیطا کِ اًگیعش پیططفت اظ هَلفِ ّبی کلیسی هسل ّبی ذَز 

)  4پًَع - هبضتیٌع ٍ ثٌسٍضا (. ظیوطهي،2003؛ ٍالتطظ، 2000ن رَیی است )پیٌتطیچ، ًظ

فطایٌس  زض یبزگیطًسُ فؼبل هطبضکت ثِ ضا یبزگیطی زض تٌظین گطی ذَز(  1992

 ًقص ثب ضاثغِ زض. هی زٌّس اضربع یبزگیطی فطایٌس کطزى ثیطیٌِ هٌظَض ثِ یبزگیطی،

 ثب ٍضظی تؼلل پیطبیٌسّبی ضاثغِ ثِ تَاى هی یتؼلل ٍضظ ثیٌی پیص زض گطی ذَزتٌظین

 ثب کِ ّسفوٌس است فطزی ذَزتٌظین گط فطز. کطز استٌبز گطی تٌظین ّبی ذَز ٍیژگی

 هٌبست کبضثطز زاض، رْت ٍ توطیي هؼٌبزاض ظهبى، هسیطیت ّبی تکٌیک اظ استفبزُ

ف ّس ثِ ضسیسى زض سؼی ذَزکبضآهسی احسبس ٍ ٍ فطاضٌبذتی، ضٌبذتی ضاّجطزّبی

 ٍضظ تؼلل فطز زض حبلیکِ زاضز، ذَز استؼساز ٍ ّب تَاًبیی ثب ّوبٌّگ ضیَُ، ثْتطیي ثِ

 زاضز، ٍاّوِ کٌتطل زازى زست اظ ٍ هَفقیت اظ هی ثطز، ضًذ ثیٌی ذَزکن احسبسبت اظ

 اضظضوٌسی آى ذَز ثِ ٍسیلِ تب زاًس هی ذَزهرتبضی ًَػی ضا اػوبل تبذیط اًساذتي ثِ

 ٍ پبییي ثسیبض اًگیعُ زلیل ثِ ٍضظی گبّی، تؼلل. ثبضس کطزُ ظحف ضا ذَز ثِ احتطام ٍ
                                                           

3. Dewitte, S., 

4. Groenewoud, J. T.  

5. Steel, P.  

6. Zimmerman, B.j., Bandura, A. & Martinnez-pons, M. 
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٠٠٠       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

ایٌکِ  اظ ٍ است زّی ذَزًظن فبقس ٍضظ تؼلل فطز. کٌس هی ّسف ثطٍظ ًکطزى هطرع

 ضا ذَز اػوبل ، گط فطز ذَزتٌظین ٍلی است، ّطاسبى گیطز، قطاض زیگطاى قضبٍت هَضز

  .هی کٌس قضبٍت ذَز اػوبل هَضز زض ٍ هی زّس قطاض اضظیبثی ٍ ثبظثیٌی هَضز

رْت گیطی ّب زض ظهیٌِ اّساف پیططفت ًیع ضدبهل ٍیژگدی ّدبیی ّسدتٌس کدِ زض           

گطایطی ثدط هفْدَم   -پیص ثیٌی تؼلل ٍضظی ًقص هتفبٍتی زاضًس. زض رْت گیطی تسلظ

ضضس ذَز تبکیس ضسُ ٍ ّسف اظ یبزگیطی، تسلظ ثط تکلیف است. زض ایدي ضاسدتب تؼلدل    

 ثدِ ٍقدَع   چٌساى گیطی رْت ع ًَ ایي زض است، فطز هحبفظ ذَزاضظضوٌسی ٍضظی کِ

 ًسدجت  ثْتدط  ػولکطز ثط اضایِ کِ گطایطی -ػولکطز گیطی رْت حبیع فطز. پیًَسز ًوی

ِ  تؼلل ضفتبضّبی کٌس، هی ذَزاضظضوٌسی تلاش اظ حوبیت ٍ زیگطاى ثِ  کوتدطی  ٍضظاًد

ِ  ارتٌدبثی  -ػولکدطز  گیطی رْت حبیع فطز کِ غَضتی زّس، زض هی ًطبى اًزدبم   اظ کد

 هدی  ضٍی ثدِ تؼلدل ٍضظی   ظیدبز  احتوبل ثِ کٌس، هی ارتٌبة ارتوبػی زلایل ثِ تکبلیف

ِ  تکلیف اظ ارتٌبة گیطی رْت حبیع افطاز .آٍضز  اضدغطاة  اظ زٍضی رسدتي  ثدطای  کد

 تؼلدل  ضفتبضّبی کٌٌس، هی ًظط غطف اهَض تحػیلی ثِ اضتغبل اظ تکبلیف اًزبم اظ ًبضی

 ضاسدتب ًتدبیذ   ایدي  زض(.  2007 ٍاتسَى، ٍ ّبٍل) زٌّس هی ًطبى اظ ذَز ثیطتطی ٍضظاًِ

 -تسدلظ  گیدطی  رْت ثب تؼلل ٍضظی کِ زّس هی ًطبى(  2000)  پیٌتطیچ ّبی پژٍّص

 هدک  ّدبی  پدژٍّص  ًتبیذ سَیی اظ. زاضز ضاثغِ هؼکَس گطایطی -ػولکطز ٍ گطایطی

طدی  گطای -تسدلظ  گیطی رْت ثب ٍضظی تؼلل کِ زاز ًطبى ،( 2002)  الیَت ٍ گطیگَض

 رْدت  ثب ضاثغِ ًساضز. زض ای ٍیژُ ضاثغِ گطایطی-ػولکطز رْت گیطی ثب ٍ هٌفی ضاثغِ

 حدبل، هغبلؼدبت   ایي ثب.  است گطفتِ اًزبم کوی ّبی پژٍّص ارتٌبثی، -ػولکطز گیطی

 یدبزگیطی  پیبهسّبی تطیي ظاکبض، آسیت  اظ ارتٌبة اّساف کِ اًس زازُ ًطبى گطفتِ اًزبم

ِ  زّدس  هدی  ًطبى(  2003)  ٍالتطظ هغبلؼبت ظهیٌِایي  زض. ّستٌس پیططفت ٍ  رْدت  کد

 رْت ًَع ٍ ایي ثَزُ ٍضظی تؼلل کٌٌسُ ثیٌی پیص تطیي قَی ارتٌبثی، -گیطی ػولکطز

زض  .ّسدتٌس  ٍضظی تؼلدل  کٌٌسُ ثیٌی تطیي پیص هْن پبییي، ذَزکبضآهسی ثب ّوطاُ گیطی
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بی هسدتقین  ارتٌدبثی ثدب تؼلدل ٍضظی، اگطچدِ یبفتدِ ّد       -ذػَظ ضاثغِ ّسف تسدلظ 

( ایدي رْدت   2001پژٍّطی زض زستطس ًیست اهب اظ آًزب کِ الیَت ٍ هدک گطیگدَض )  

گیطی ّسف ضا ّوجستِ ثب تطس اظ ضکست ٍ غفبت ٍاثستِ ثِ آى هی زاًٌس، هدی تدَاى   

    (.1387اضتجبط هخجت ثیي ایي زٍ هتغیط ضا پیص ثیٌی ًوَز )رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض، 

 لی فطضیِ ّبی ظیط تسٍیي گطزیسًس:ثط هجٌبی یبفتِ ّبی ًظطی ٍ ػو

 گطایطی ثب تؼلل ٍضظی ضاثغِ هٌفی زاضز. -ّسف تسلظ .1

 ارتٌبثی ثب تؼلل ٍضظی ضاثغِ هخجت زاضز. -ّسف تسلظ .2

 گطایطی ثب تؼلل ٍضظی ضاثغِ هٌفی زاضز. -ّسف ػولکطز .3

 هخجت زاضز.ارتٌبثی ثب تؼلل ٍضظی ضاثغِ  -ّسف ػولکطز .4

 

  ريش

 ثَز.  ّوجستگی ًَع اظ تَغیفی قبتتحقی ًَع اظ پژٍّص ایي ضٍش

آهَظاى زذتط سبل  ربهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط کلیِ زاًص.ضرکت کىىدگ ن پژيَص    

ثَزًس. تؼساز کل زاًص  1392-93اٍل هقغغ زثیطستبى ضْط یعز زض سبل تحػیلی 

ثبضٌس. تؼساز ًوًَِ ایي  ًفط هی 4077آهَظاى زذتط سبل اٍل هقغغ زثیطستبى یعز، 

گیطی  ضس کِ ثِ ضٍش ًوًَِ ًفط زض ًظط گطفتِ 300 بزُ اظ رسٍل هَضگبىثب استف پژٍّص

ذَضِ ای اًتربة ضسًس ثِ ایي تطتیت کِ اثتسا اظ زٍ ًبحیِ یک ٍ زٍ یعز، ثِ غَضت 

تػبزفی ًبحیِ زٍ اًتربة ضس ٍ اظ ثیي کل هساضس هتَسغِ ضْطستبى یعز زض ًبحیِ زٍ، 

کلاس اٍل هَرَز، زٍ کلاس اٍل ثِ هسضسِ اًتربة گطزیس. زض ّط هسضسِ اظ چٌس  5

غَضت تػبزفی اًتربة ضس ٍ زض ًْبیت کلیِ زاًص آهَظاى کلاس پطسطٌبهِ ضا تکویل 

کطزًس. ثِ زلیل ػسم ثبظگطت ٍ تکویل ًبزضست ٍ ًبقع تؼسازی اظ پطسص ًبهِ ّب زض 

 ًفط ضسیس.  257ًْبیت تؼساز ًوًَِ ثِ 
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 ابسارَ ی سىجص

گیطی ّسف افطاز اظ  ٌظَض سٌزص ًَع رْتثِ هگیری َدف   و مٍ جُت پرسص     

( استفبزُ ضس. ایي پطسص ًبهِ 2001( الیَت ٍ هک گطیگَض )2*2الگَی چْبضٍرْی )

(، 3، 2، 1گطایطی )سَالات  -ذطزُ هقیبس ضبهل ّسف تسلظ 4گَیِ ٍ  12هطتول ثط 

 -( ٍ ػولکطز9، 8، 7گطایطی )سَالات  -(، ػولکطز6، 5، 4ارتٌبثی )سَالات  -تسلظ

(هی ثبضس. زض هقبثل ّط گَیِ عیف لیکطتی پٌذ ثرطی اظ 12، 11، 10تٌبثی )سَالات ار

( قطاض زاضز. زاهٌِ ًوطات زض ایي هقیبس 1( تب کبهلاً هربلفن )ًوطُ 5کبهلاً هَافقن )ًوطُ 

( ضطایت آلفبی ثِ زست 1386ثبضس. زض پژٍّص رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض ) هی 60تب  12اظ 

 -ارتٌبثی، ػولکطز -گطایطی، تسلظ -ّبی اّساف تسلظ آهسُ ثطای ذطزُ هقیبس

ثَز کِ ایي ضطایت  84/0ٍ  77/0، 54/0، 61/0ارتٌبثی ثِ تطتیت  -گطایطی ٍ ػولکطز

( ًیع ثب 1386ثبضس. رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض ) حبکی اظ پبیبیی ثبلای پطسطٌبهِ هصکَض هی

ضیوبکس ًطبى زازًس کِ ّبی اغلی ثب چطذص ٍا استفبزُ اظ تحلیل ػبهلی ثِ ضٍش هَلفِ

ارتٌبثی ثِ  -ارتٌبثی ٍ ػولکطز -گطایطی، تسلظ -گطایطی، ػولکطز -ػَاهل تسلظ

زضغس ٍاضیبًس کل؛  12، 5/1زضغس ٍاضیبًس کل؛  15، 85/1تطتیت ثب اضظش ٍیژُ 

کٌٌس. زض  زضغس ٍاضیبًس کل ضا تجییي هی 18، 21/2زضغس ٍاضیبًس کل ٍ  20، 48/2

کٌٌس.  زضغس ٍاضیبًس کل هقیبس ضا تجییي هی 65اری هزوَع چْبض ػبهل استرط

گیطی  ّب پطسطٌبهِ رْت ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ هقساض ٍاضیبًس تجییي ضسُ تَسظ ایي گَیِ

گیطی  ّسف اظ ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض است. رْت تؼییي پبیبیی پطسطٌبهِ رْت

زست آهسُ ثطای  ّسف زض پژٍّص حبضط اظ آلفب کطًٍجبخ استفبزُ گطزیس. ضطیت آلفب ثِ

گطایطی ٍ  -ارتٌبثی، ػولکطز -گطایطی، تسلظ -گیطی تسلظ ّبی رْت ذطزُ هقیبس

ثبضس کِ ایي ضطایت حبکی اظ  هی0.62ٍ  0.81، 0.70، 0.66ارتٌبثی ثِ تطتیت  -ػولکطز

پبیبیی قبثل قجَل پطسطٌبهِ هصکَض است. ضٍایی اظ عطیق تحلیل ػبهل ثب چطذص 
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زض غس اظ کل ٍاضیبًس ضا  25/79بض ػبهل ضٍی ّن ضفتِ ٍاضیوبکس ًطبى زاز ایي چْ

 تجییي کطزًس.

ثِ هٌظَض سٌزص تؼلل ٍضظی تحػیلی اظ  و مٍ تعلل يرزی تحصیلی  پرسص     

( استفبزُ ضسُ است. ایي هقیبس 6/1984ای سَلَهَى ٍ ضاث ثلَم ) گَیِ 27ًبهِ  پطسص

(، آهبزُ کطزى تکبلیف 6تب  1ٍضظی ضا زض سِ حَظُ آهبزگی ثطای اهتحبى )سَالات  تؼلل

(، هَضز ثطضسی قطاض 25تب  20(، ٍ ًَضتي هقبلِ )سَالات 17تب  9زضسی )سَالات 

زّس. لاظم ثِ شکط است زض ازاهِ ّطیک اظ ایي هَاضز زٍ سَال اضائِ ضسُ است کِ سِ  هی

ٍضظی ٍ سِ سَال  آهَظاى زض هَضز تؼلل ( احسبس ٍ ػبعفِ زاًص26، 18، 7سَال اٍل )

( توبیل آًْب ضا ثطای تغییط ػبزات تؼلل ٍضظیطبى هی سٌزٌس. پبسد 27، 9 ،8زٍم ) 

( هی ثبضس. زض ایي 5( تب ّویطِ ) ًوطُ 1سَالات زض هقیبس لیکطت، اظ ّطگع )ًوطُ 

ثِ غَضت هؼکَس ًوطُ  25ٍ  23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2هقیبس سَالات 

(، ثِ فبضسی 1386زلاٍضپَض )ضًَس. ایي پطسص ًبهِ تَسظ رَکبض ٍ آقب گصاضی هی

ثِ زست آهسُ است. رَکبض ٍ  91/0تطروِ ضسُ ٍ پبیبیی )ثب استفبزُ اظ آلفب کطًٍجبخ( 

( زض ثطضسی ذَز رْت تؼییي ضٍایی سبظُ اظ ضٍش تحلیل ػبهلی 1386آقبزلاٍضپَض )

ٍ ّوچٌیي هقساض  88/0زض ایي ثطضسی ثطاثط ثب  KMOاستفبزُ کطزًس. هقساض ضبذع 

هؼٌبزاض ثَز کِ  0001/0زض سغح  2158/ 384هَى کطٍیت ثبضتلت ثطاثط ثب ذی زٍ آظ

ایي اهط ًطبى اظ کفبیت ًوًَِ ٍ هتغیطّبی اًتربة ضسُ ثطای اًزبم تحلیلی ػبهلی ثَز. 

ًتبیذ تحلیل ػبهلی ثِ ضٍش هَلفِ ّبی اغلی، ثیبًگط ٍرَز یک ػبهل کلی زض پطسص 

ٌحٌی اسکطی ثَز کِ ثب تَرِ ثِ اضظش ًبهِ ثَزُ است. هلاک استرطاد ػَاهل ضیت ه

ٍیژُ ًسجتب ثبلای ػبهل اٍل ٍ ثبض ػبهلی هغلَة گَیِ ّب ّیچ یک اظ آًْب حصف ًطسًس. 

ثِ زست آهسُ است. ّوچٌیي ثِ هٌظَض  80/0ًبهِ  زض پژٍّص حبضط پبیبیی کل پطسص

ساض ٍ هق KMOتؼییي ضٍایی )ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل ػبهلی( اثتسا اظ هقساض ضبذع 

ذی زٍ آظهَى کطٍیت ثبضتلت ثِ هٌظَض اضظیبثی هٌبست ثَزى ًوًَِ ثطای تحلیل ػبهل 
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( ثَز کِ ثیبًگط >p 0001/0) 1998/ 152ٍ  81/0استفبزُ گطزیس کِ ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

هٌبست ثَزى زازُ ّب ثطای تحلیل ػبهل هی ثبضس. ًتبیذ تحلیل ػبهلی ثِ ضٍش هَلفِ 

ػبهل کلی زض پطسص ًبهِ ثَزُ است. ثبض ػبهلی گَیِ ّب  ّبی اغلی، ثیبًگط ٍرَز یک

 ثِ زست آهس.  02/41ٍ زضغس ٍاضیبًس  21/8ثب اضظش ٍیژُ  80/0تب  48/0ًیع ثیي 

 

 ّب بفتِی

 استبًساضز اًحطاف ٍ يیبًگیه حساکخط، حساقل، ضبهل یفیتَغ یّب بفتِی قسوت، يیا زض

 آظهَى اظ استفبزُ ثب آهسُ، ثسست یّب زازُ يیّوچٌ. است ضسُ بىیث پژٍّص یطّبیهتغ

 .ضس لیتحل SPSS21 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب َىیضگطس لیتحل ٍ طسَىیپ یّوجستگ

 آم رٌ َ ی تًصیفی متغیرَ ی مًرد مط لعٍ -1جديل

جم ح متغیرَ 

 ومًوٍ

 حداقل

 ومرٌ

 حداکثر

 ومرٌ

اوحراف  می وگیه

 است ودارد

 51/1 90/13 15 8 257 گرایطی -تسلط

 56/2 05/12 15 3 257 اجتى بی -تسلط

 31/2 76/12 15 6 257 گرایطی -عملکرد

 64/2 61/10 15 3 257 اجتى بی -عملکرد

 86/8 87/81 107 51 257 يرزی تحصیلی تعلل

 

 م تریس َمبستگی متغیرَ ی پژيَص -2جديل

 6 5 4 3 2 1 هتغیطّب

      1 گطایطی -ّسف تسلظ-1

     1 08/0 ارتٌبثی -ّسف تسلظ -2

    1 10/0 26/0** گطایطی -ّسف ػولکطز -3
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                     p >01/0  * *هؼٌبزاضی زض سغح              p >05/0  *هؼٌبزاضی زض سغح                         

 

، کلیِ ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی پژٍّص ثِ رعء ضاثغِ رْت گیطی 2ثب تَرِ ثِ رسٍل     

 ٍضظی تحػیلی هؼٌبزاض است.  ارتٌبثی، ثب تؼلل -ّسف ػولکطز

زض پژٍّص حبضط ثطای تؼییي ایٌکِ ّطیک اظ ّسف ّبی پیططفت ثِ چِ هیعاى ٍ     

ًِ تؼلل زض چِ رْتی تؼلل ٍضظی تحػیلی ضا پیص ثیٌی هی کٌٌس، ضگطسیَى چٌسگب

 ٍضظی تحػیلی ثط ضٍی اّساف پیططفت هَضز ثطضسی قطاض گطفت. 

                 
   رگرسیًن چىدگ وٍ تعلل يرزی بر ريی اَداف پیطرفت3جديل

 هتغیط هلاک

 هتغیطّبی پیص ثیي

 تؼلل ٍضظی تحػیلی

R R
2 B ß P 

 001/0 -10/0 -61/0 07/0 26/0 گطایطی -تسلظ

 02/0 15/0 51/0 ارتٌبثی -تسلظ

 02/0 -07/0 -28/0 گطایطی -ػولکطز

 06/0 07/0 24/0 ارتٌبثی -ػولکطز

 

گطایطی ثِ غَضت  -گطایطی ٍ ػولکطز -، اّساف تسلظ3ثب تَرِ ثِ رسٍل ضوبضُ     

ارتٌبثی ثِ غَضت هخجت ٍ هؼٌبزاض، تؼلل ٍضظی ضا  -هٌفی ٍ هؼٌبزاض ٍ ّسف تسلظ

 تٌبثی ٍ تؼلل ٍضظی هؼٌبزاض ًجَز.ار -پیص ثیٌی ًوَزًس. ضاثغِ ثیي ّسف ػولکطز

   1 28/0** -08/0 26/0** ارتٌبثی -ّسف ػولکطز -4

  1 -04/0 -28/0** 29/0* -33/0** تحػیلی ٍضظی تؼلل -5
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۶۶۶       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

 بحث ي وتیجٍ گیری
ٍضظی تحػدیلی   ّسف اظ ایي پژٍّص، ثطضسی ضٍاثظ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلدل       

 آهَظاى زذتط اٍل زثیطستبى )زٍضُ زٍم( ضْط یعز ثَز.  زض زاًص

گطایطی ٍ  -ضاثغِ هٌفی ثیي ّسف تسلظهی تَاى گفت فطضیِ اٍل زض تجییي تبئیس       

گطایطدی   -تسدلظ هجبًی ًظدطی ٍ تحقیقدبتی، هجٌدی ثدط ایدي کدِ ّدسف         ٍضظی ثب تؼلل

آهسّبی سبظگبضاًِ ٍ هخجتی هبًٌس سغح ثدبلایی اظ کبضآهدسی، اضظش تکلیدف، ػلاقدِ،      پی

ایي یبفتِ اظ (. 1998، گتثبضس )زٍئک ٍ ل تلاش ٍ پبیساضی ضا ثِ ّوطاُ زاضز، ّوسَ هی

( 1996الیدَت ٍ ّدبضکَیکس )  ّوبى عَض کِ چٌس هٌظط قبثل ثحج است، ًرست آًکِ 

گطایطدی اًگیدعش زضًٍدی     -ّبی افطاز زاضای ّسف تسدلظ  کٌٌس، یکی اظ ٍیژگی ثیبى هی

ٍضظی  ( اًگیدعش زضًٍدی ثدب تؼلدل    1999) 1ّدبی سدبزلط ٍ ثدَلی    ثبلاست ٍ ثطاثط ثب یبفتِ

تحػیلی ضاثغِ هٌفی زاضز، ظیطا ایي گًَِ افطاز کوتط ثِ ضقبثت، ثطتطی ٍ اضظیبثی زیگطاى 

زٌّس ٍ ثطای ّسف ذَزضبى کِ یبزگیطی هغبلت است، اضظش قبئل ّستٌس ٍ  ویت هیاّ

ضدبى هقبیسدِ    ذَز ضا ثب یک هلاک هغلق کِ ًطبًگط یبزگیطی است یب ثب یدبزگیطی قجلدی  

زاًٌدس ٍ احسدبس    کٌٌس ٍ تلاش ضا هْوتطیي ٍسدیلِ ثدطای ضسدیسى ثدِ هَفقیدت هدی       هی

ّدب ثدطای تکلیدف اسدت. ثٌدبثطایي زض       ّب هٌَط ثِ هیدعاى تدلاش آى   ضضبیت ٍ غطٍض آى

غَضتی کِ فطز زاضای ّسف تسلظ گطایطی ثبضس، ثِ هٌظَض احسدبس ضضدبیت، تدلاش    

گطایطدی ثدب    -آهَظاى ثب ّسف تسلظ کٌس. زٍم آًکِ زاًص ٍضظی کوتطی هی ثیطتط ٍ تؼلل

(، اظ 2002ّبی کَتبُ هست ثطای کبضّبیطبى )زٍیدت ٍ ضدًَجطگ،    زض ًظط گطفتي پبزاش

ضبى کبّص هی یبثس؛ ظیدطا کدِ    ٍضظی رَیی ثبلایی ثطذَضزاضًس ٍ زض ًتیزِ تؼلل ذَزًظن

ضَز ٍ لصا ّط ػبهلی کِ  رَیی هحسَة هی ٍضظی ًَػی ًقػبى زض ذَزًظن اهطٍظُ تؼلل

گًَدِ کدِ    زّدس. ّودبى   ٍضظی ضا کبّص هی رَیی ثبضس، تؼلل ظهیٌِ سبظ افعایص ذَزًظن

َ  زاضز، ذَزًظن ( ثیبى هی2000پیٌتطیچ ) یی فطایٌدسی فؼدبل ٍ سدبظًسُ اسدت کدِ زض      رد

                                                           
1 . Saddler, C. D., & Buley, J. 
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کٌس تدب ثدب    گیطز ٍ سپس تلاش هی ضا ثطای یبزگیطی زض ًظط هی رطیبى آى فطاگیط اّسافی

کٌتطل ٍ ًظبضت ثط ضٌبذت، اًگیعش ٍ ضفتبض ذَز، ثِ آى اّساف زست یبثدس. ثٌدبثطایي،   

سُ رَیی هحسَة ضسُ ٍ ًَع اّساف زض ًظط گطفتدِ ضد   اّساف یک هؤلفِ هْن ذَزًظن

تدَاى ثیدبى    ّوچٌیي زض تجیدیي ایدي یبفتدِ هدی     رَیی ّستٌس. تؼییي کٌٌسُ هیعاى ذَزًظن

ّدبی ذدَزتٌظیوی یدبزگیطی     گطایطی ثِ اسدتطاتژی  -زاضت کِ افطاز زاضای ّسف تسلظ

گطایص زاضًس، ثِ زًجبل ٍظبیف چبلطی ّستٌس، هسئَلیت پصیطًدس ٍ زض کبضّدب پطدتکبض    

کَضی ٍ پطزاظش ػویق اعلاػبت است ٍ  تیزِ سرتّب هؼتقسًس کِ هَفقیت ً زاضًس. آى

کٌٌس، ثِ ّویي زلیل ٍقدت ثیطدتطی    زض غَضت تلاش ثیطتط، هَفقیت ثیطتطی کست هی

کٌٌس ٍ ػولکطز ثبلاتطی اظ ذَز ًطبى هی زٌّدس، زض حدبلی کدِ     ثطای یبزگیطی غطف هی

ثدطای   ( 1993ٍٍضظ زض گعیٌص اّساف هطکل زاضًس )لی ٍ ضبًٍجطگ،  آهَظاى تؼلل زاًص

(. زض ّودیي  2001تکویل ٍظیفِ ٍ تکبلیف ذَز ثِ ظهبى ثیطتطی ًیدبظ زاضًدس )فدطاضی،    

( عی هغبلؼِ ای ًطدبى زاز کدِ افدطازی کدِ اّدساف ضٍضدٌی ًساضًدس،        2005ضاثغِ لی )

ِ  ٍضظاًِ ثبلایی ضا ًطبى هی توبیلات تؼلل ّدبی ّدبٍل ٍ ٍاتسدَى     زٌّس. ایي یبفتِ ثب یبفتد

( ّوسَ ٍ ثدب  1386(، ، رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض )1392َاضی )( ، س2004(، ٍلتطظ )2007)

 ( ًبّوسَ ثَز. 1390(، احوسی )2003یبفتِ ّبی ٍلتطظ )

ارتٌبثی ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌدبزاض ثطتؼلدل    -ّسف تسلظکِ  تبئیس فطضیِ زٍمزض تجییي      

( ایي رْدت گیدطی   2001تَاى گفت اظ آًزب کِ الیَت ٍ هک گطیگَض ) هی ٍضظی زاضز،

ویطِ ثب تطس اظ ضکست ٍ غفبت ٍاثست ثِ آى هی زاًٌس، ضاثغِ هخجدت ثدیي   ّسف ضا ّ

ایي زٍ هتغیط قبثل تجییي است. ّطچٌس افطاز ثب ّدسف تسدلظ ارتٌدبثی زاضای هؼیبضّدبی     

ّدب یدک اضظش    هغلق ٍ زضٍى فطزی ثطای ضبیستگی ّستٌس اهب تسلظ ثط هغبلت ثطای آى

کٌٌس. ّوبى گًَِ کِ قجلاً  ضا تزطثِ هیهیلی ثِ تکلیف  شاتی ًیست ٍ زض حقیقت ًَػی ثی

زّس،  ّبی کَتبُ هست ضا کبّص هی ثحج ضس ػسم توبیل ثِ تکبلیف ثِ زلیل آًکِ پبزاش

ٍضظی  سجت افعایص تٌعیدل هَقدت ٍ کدبّص ذدَزتٌظیوی ٍ زض ًتیزدِ افدعایص تؼلدل       
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٨٨٨       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

گطاتدط   آهدَظاًی کدِ کودبل    (. اظ سَی زیگط زاًدص 1386ضَز )رَکبض ٍ آقبزلاٍضپَض،  هی

ستٌس ثب ٍیژگی ّبیی ّوچَى تلاش ثطای کبهل ٍ ثی ًقع ثَزى ٍ تؼیدیي هؼیبضّدبی   ّ

ثسیبض افطاعی زض ػولکطز ّوطاُ ثب گطایص ثِ اضظیبثی اًتقبزی ضفتبض هطرع هدی ضدًَس   

ّب ثِ ظهبى ثیطتطی ًیبظ زاضًس ٍ ثِ ظهدبًی کدِ    (؛ ثِ ّویي زلیل آى2006، 1)استَثط ٍ اتَ

ضَز. ّوچٌدیي ثدِ    ٍضظیسى هی سیطٌس ٍ ایي اهط هَرت تؼللاً ثطای اًزبم کبض زاضًس ًوی

زلیل تطس ٍ اضغطاثی کِ ًبضی اظ ًفْویسى هغبلت ٍ ضکست زض یبزگیطی زض فدطز ضخ  

اًدساظز ٍ زض   تَاًس ثِ تأذیط هدی  آهَظ ضطٍع ٍ اًزبم کبض ضا تب ربیی کِ هی زّس، زاًص هی

هٌفی اظ قجیل تؼْس کوتط ًسدجت  ٍضظز. . تؼلل ٍضظی ذَز هٌزط ثِ ًتبیذ  آى کبض تؼلل هی

، 1تدلا ٍ تدلا  (، کدبّص زض پیطدطفت تحػدیلی )آکیٌسدَلا ٍ     2008ثِ ّسف )هَضفَضز، 

( ٍ ػولکطز فطز ضا 1995( ٍ کبّص زض یبزگیطی عَلاًی هست گطزز )اسکًَجطگ، 2007

(، رَکدبض ٍ  1390ّبی احوسی ) ًتبیذ ایي یبفتِ تحقیق ثب یبفتِتحت تبحیط قطاض هی زّس. 

( ًبّوسدَ  2003(، ٍلتطظ )2007( ّوسَ ٍ ثب یبفتِ ّبٍل ٍ ٍاتسَى )1386ٍضپَض )آقبزلا

 است.  

گطایطی ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض  -پژٍّص کِ ّسف ػولکطز فطضیِزض تجییي تبئیس ایي     

تَاى ثیبى زاضت ّودبى عدَض کدِ لدَی تَسدوبى ٍ آٍی آسدَض        ثط تؼلل ٍضظی زاضز، هی

گطایطدی ثدِ زلیدل ایٌکدِ      -گیطی ّسف ػولکطز ت( ثیبى کطزًس، فطاگیطاى ثب ر2006ْ)

ذَاٌّس تَاًبیی ذَز ضا ًسجت ثِ زیگطاى ثِ احجبت ثطسبًٌس ٍ ثْتطیي ثبضدٌس، سدرت    هی

کٌٌس تب یبز ثگیطًدس ثلکدِ سدرت تدلاش      کٌٌس؛ ّطچٌس آًبى سرت تلاش ًوی تلاش هی

ًَس. الیدَت ٍ  کٌٌس تب فقظ اظ زیگطاى ثطتط ثبضٌس ٍ ثِ ػٌَاى فطزی ًبتَاى ضٌبذتِ ًطد  هی

گطایطدی ذَاّدبى    -گیطی ػولکطز آهَظاى ثب رْت ( هؼتقسًس زاًص2001هک گطیگَض )

ثْتط ػول کطزى ٍ ثْتط ثَزى اظ زیگطاى، زض هقبیسِ ثب زیگطاى زض اًزبم تکلیدف ثْتدطیي   

                                                           
1. Stoeber, J., & Otto, K. 
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ثبلاتطیي ثَزى، استفبزُ اظ هؼیبضّبی هؼوَل ّوچَى گطفتي ثْتطیي یب ثبلا تطیي ًوطُ ّب، 

ولکطز ضا زض کلاس زاضتي )ّسف ػولکطز، ّسف زضثطگیطًسُ ایگدَ،گطایص  یب ثْتطیي ػ

ایگَ ًسجت ثِ ثْجَز ذَز، ّسف تَاًبیی ًسجی( ّستٌس، ثٌبثطایي تلاش ظیبز ایي افطاز ثدب  

 -گیدطی ّدسف ػولکدطز    ٍضظی ضاثغِ هؼکَس زاضز؛ ثسیي هؼٌب کِ فطزی ثب رْدت  تؼلل

ثطای ایدي افدطاز تْسیدس آهیدع ّسدتٌس.      ّب  کٌس ظیطا ضکست ٍضظی هی  گطایطی کوتط تؼلل

(، ٍلتدطظ  2004ّدبی ٍلتدطظ )   ( ّورَاى ٍ ثب یبفت1390ًِتبیذ ایي یبفتِ ثب یبفتِ احوسی )

 ثبضس. ( ًبّورَاى هی2002( ٍ الیَت ٍ هک گطیگَض )2003)

ٍضظی ضاثغدِ هخجدت زاضز، ضز ضدس. هتبسدفبًِ      فطضیِ ّسف ػولکطز ارتٌبثی ثب تؼلدل     

ٍضظی  ارتٌدبثی ثدب تؼلدل    -کی زض ضاثغِ ثب اضتجبط ّسف ػولکطزّبی اًس تبکٌَى پژٍّص

تحػیلی چِ زض زاذل ٍ چِ زض ذبضد اظ کطَض غَضت گطفتِ است. ًتیزدِ حبغدل اظ   

( اظ ًظط رْت ّوسَ ٍ اظ ًظط هؼٌبزاضی ًبّوسدَ ٍ  2004ّبی ٍلتطظ ) ایي ضاثغِ ثب یبفتِ

( ًبّوسدَ  1386ٍضپَض )(، رَکدبض ٍ آقدبزلا  2002ّبی الیَت ٍ هدک گطیگدَض )   ثب یبفتِ

ّدب ٍ   تدَاى گفدت ثبفدت    است. زض تجییي ػلدت ػدسم تبئیدس ضاثغدِ زض ایدي فطضدیِ هدی       

تَاى ثِ ػَاهل زضًٍدی ٍ ضٍاًدی    ٍضظی ًقص زاضًس کِ هی ّبی هتؼسزی زض تؼلل هَقؼیت

گطایی، ذَزتٌظیوی ٍ  ثیٌی، کوبل کن ّوچَى، آظاضًسگی تکلیف، افسطزگی، احسبس ذَز

(، سطذَضزگی، فقساى اًگیعُ، 34: 1392؛ ثِ ًقل اظ ایخبضی، 2009، 1ذَزکبضآهسی )سبتي

هطکل زض ضطٍع کطزى کبض، فقساى هْبضت هسیطیت ظهدبى، ػقبیدس غیدط هٌغقدی( ٍ ... ٍ     

فبکتَضّبی هحیغی ٍ ثیطًٍی چَى ػَاهل ارتوبػی ٍ ذبًَازگی، لزجبظی ثدب زیگدطاى ٍ   

( ٍ ... اضدبضُ  38: 1386، ؛ تطرودِ فطردبز  1979احسبس ػسم هسئَلیت )الدیس ٍ ًدبل،   

ایي ػَاهل هی تَاًٌس ثِ ًَػی ضاثغدِ  ثِ زلیل ػسم کٌتطل ایي هتغیطّب زض پژٍّص، ًوَز. 

                                                           
1. Akinsola, Tella & Tella 

2. Sutton 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-239-fa.html


٠٠٠       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

ٍضظی ضا تحت تأحیط قدطاض زازُ ٍ آى ضا زض ایدي پدژٍّص     ّسف ػولکطز ارتٌبثی ثب تؼلل

   کن ضًگ کطزُ ثبضٌس.

 روؼیت یک اظ پژٍّص است کِ ایي زض ثطضسی هَضز ًوًَِ ،ّب اظ رولِ هحسٍزیت    

 احتیبط ثب ثبیس ّب یبفتِ تؼوین ثٌبثطایي است، ضسُ اًتربة هحسٍز زاًص آهَظی زذتط

 زاًص آهَظاى ربهؼِ هؼطف ثیطتط کِ ًوًَِ ّبیی اظ گطزآٍضی اعبلؼبت .پصیطز غَضت

  .ذَاّس ثَز هغلَثتط ثبضٌس هرتلف تحػیلی هقبعغ ٍ ایطاى
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. پبیبى ًبهِ کبضضٌبسدی اضضدس،   90-1389آهَظاى سبل سَم هتَسغِ ضْط تجطیع زض سبل تحػیلی 

 زاًطگبُ تطثیت هؼلن آشضثبیزبى.  
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 .65 -85(، 1) 5، آهَظش ٍ یبزگیطی

Akinsola, M. k., Tella, A., Tella, A. (2007). Correlates of academic procrastination 

and mathematics achievement of university undergraduate students. Journal 

of Mathematics, Science & Technology Education, 3 (4), 363-370.  

Ames, C. (1992). Classrooms: goals, structures, and student motivation. Journal of 

Educational Psychology, 84, 261-271. 

Ames, C.(1994). Achievement attributions and self-instructions under competitive and 

individualistic goal structure. Journal of Educational psychology, 76, 478-

481. 

Ames, C., & archer, J. (1988). Achievement goals in the classroom: students’ learning 
strategies and motivation processes. Journal of Educational psychology, 80, 

260-267. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-239-fa.html


١١١ 
 ، اضزیجْطت1397، ثْبض23، ضوبضُ پیبپی 2ضٍیص ضٍاى ضٌبسی، سبل ّفتن، ضوبضُ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (2), Spring2018 

 

 

Dewitte, S., & Schouwenburg, H. C. (2002). Procrastination, temptations, and 

incentives: The struggle between the present and the future in procrastinators 

and the punctual, European Journal of Personality, 16, 469-489. 

Dweck, C. and Legget, E. (1998). A social cognitive approach to motivation and 

personality. Psychological Review. 95, 256-273. 

Elliot, A. J. (2005). A conceptual history of the achievement goal construct. In A.J. 

Elliot & C. S. Dweck (Eds), Handbook of competence and ,otivation . New 

York: Guilford.  

Elliot, A. J, Harackiewicz, J.M. (1996). Approach and avoidance achievement goals 

and intrinsic motivation: A meditational analysis. Journal of Personality and 

Social Psychology,  70, 461–475. 

Elliot, A. J., McGregor, H. A. (2001). 2*2 achievement goals framework, Journal of 

Personality and Social Psychology, 80 (3), 501- 519. 

Ferrari, J. R. (1991). Compulsive procrastination: some self reported characteristics 

Psychopathological Reports, 68, 455–458. 

Howell, A.J., & Watson, D.C. (2007). Procrastination: Associations with achievement 

goal orientation and learning strategies. Personality and Individual 

Differences, 43, 167-178. 

Lee, E. (2005). The relationship of motivation and flow experience to academic 

procrastination in university students. The Journal of Genetic Psychology, 

166, 5-14. 

Luo, W., Paris, S. G., Hogan, D., & Luo, (2011 ) . Do performance goals promote 

learning? A pattern analysis of Singapore students’ achievement goals. 
Contemporary Educational Psychology, 36, 165–176. 

Moreno, J. A., González-Cutre, D., Sicilia, Á. &Spray, C. M. (2010). Motivation in 

the exercise setting: Integrating constructs from the approach- avoidance 

achievement goal framework and self-determination theory. Psychology of 

Sport and Exercise, 11, 542-550. 
Pastor, A. D., Barron. E. K., Miller. B. J., & Davis, L. S. (2006). A Latent profile 

analysis of college student’s achievement goal orientation. Contemporary 

Psychology, 32, 8-47. 

Pintrich, P. R. (2000a). Multiple goals, multiple pathways: the role of goal orientation 

in learning and achievement. Journal of Educational Psychology, 92, 544–
555. 

Pintrich, P. R., & Schunk., D, H. (2002). Motivation In Education: Theory, Research, 

& Applications. New Jersey: Johnston 

Pintrich, P.R., & Garcia, T.(1991). Student goal orientation and self-regulation in the 

college classroom. In M.Meher & p. pintrich (Eds), Advances in motivation 

and achievement, 7. Grrenwich , CT:JAI. 

Saddler, C. D., & Buley, J. (1999). Predictors of academic procrastination in college 

students. Psychological Reports, 84, 686-688. 
Schouwenburg, H. C., & Groenewoud, J. T. (2001). Study motivation under social 

temptation: effects of trait procrastination. Personality and Individual 

Differences, 30, 229–240. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-239-fa.html


٢٢٢       
 ثطضسی ضاثغِ ثیي اّساف پیططفت ٍ تؼلل ٍضظی تحػیلی

 
 

Solomon L. J. & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and 

cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31, 503–
509. 

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: a meta- analytic and theoretical review 

of quintessential self- regulatory failure. Psychological bulletin, 133, 1, 65-94. 

Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches, 

evidence, challenges. Personality and Psychology Review, 10, 295-319. 

Wolters. A. (2003). Understanding procrastination from a self-regulated learning 

perspective. Journal of Educational Psychology, 95 (1), 187- 179. 

Wolters, J. (2004). Advancing Achievement Goal Theory: Using Goal Structures and 

Goal Orientations to Predict Students’ Motivation, Cognition, and 
Achievement. Journal of Educational Psychology, 96, 236–250. 

Zimmerman, B.j., Bandura, A. & Martinnez-pons, M.(1992). Self-motivation for 

academic attainment: The role of self-efficacy beliefs and personal goal 

setting. American Educational Research Journal, 29,663-676. 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-239-fa.html

