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 چکیدٌ
اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛا٘ی احؿبؼ تٟٙبیی 

ٞبی زِجؿتٍی ٚ اؾتفبزٜ اظ اؾت وٝ ػٛأّی ٔب٘ٙس  ؾجه

 تٛا٘س زض ثطٚظ آٖ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس.فضبی ٔجبظی ٔی

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پیف ثیٙی احؿبؼ تٟٙبیی زض 

زِجؿتٍی ٚ اثؼبز  ٞبی ؾجهزا٘كجٛیبٖ ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ

پػٚٞف ٕٞجؿتٍی ٚ  ا٘جبْ قس. یبٔهاؾتفبزٜ اظ پ

زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ  ی آٔبضی قبُٔ تٕبٔیجبٔؼٝ

٘فط اظ  260ی ٔٛضز ثطضؾی ذٛاضظٔی ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ

پؿط( ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ  130زذتط ٚ 130زا٘كجٛیبٖ )

اثعاض  .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س

  

 

Abstract 
The important issues of adolescence 

and young people  is loneliness feel 

that it can be noted that attachment 

styles and the use of cyberspace .The 

present study aimed to assess Role of 

Attachment Styles and Dimensions of 

using Short massage service in 

Anticipation of  students' Loneliness 

feeling. This study was conducted 

within the framework of correlation 

research methodology. The study 

population consisted of all students of 

Kharazmi University in the academic 

year 2014-2015. The studied sample 

included 260 students (130 males and 

130 females), which were selected by 
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ٞبی زِجؿتٍی وِٛیٙع ٚ ضیس ی ؾجهپطؾكٙبٔٝ»پػٚٞف

اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبٔه قٟیبز  یپطؾكٙبٔٝ» ،«( 1990)

احؿبؼ تٟٙبیی زٞكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ »ٚ « (1388)

ٞب اظ ضطیت ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ .ثٛز(« 1387)

ٚ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾتفبزٜ قس.  ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

زضنس  4زِجؿتٍی اجتٙبثی تٛا٘ؿت٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ 

ثب زٚؾتبٖ ضا تجییٗ  احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ٚاضیب٘ؽ

زضنس ٚاضیب٘ؽ  6ٕ٘بیس. زِجؿتٍی زٚ ؾٌٛطا تٛا٘ؿت 

ضا تجییٗ  احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜٔطثٛط ثٝ 

 6وٙس. زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ٚ ایٕٗ زض زٌٚبْ تٛا٘ؿتٙس 

ٞبی ػبعفی احؿبؼ ثٝ ٘كب٘ٝ زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط

تٟٙبیی ضا تجییٗ وٙٙس ٚ زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا تٛا٘ؿت 

ٕ٘طٜ وّی احؿبؼ تٟٙبیی ضا  زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط ث3ٝ

ٔحتٛای غیط اظ اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبٔه، اثؼبز  تجییٗ ٕ٘بیس.

ٍ٘طا٘ی ٚ اٍ٘یعٜ ی ی اجتٙبة اظ زَٔتؼبضف، اٍ٘یعٜ

زضنس ٚاضیب٘ؽ  15اعلّاع ضؾب٘ی زض ؾٝ ٌبْ تٛا٘ؿتٙس 

ٞبی ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ احؿبؼ تٟٙبیی ضا تجییٗ وٙٙس.

ٞبی زِجؿتٍی ٚ اثؼبز اؾتفبزٜ اظ بضط، ؾجهپػٚٞف ح

پیبٔه ثب احؿبؼ تٟٙبیی ضاثغٝ زاقتٝ ٚ ثغٛض ٔؼٙبزاضی 

ٞبی ثٙبثطایٗ ِعْٚ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ وٙٙس.آٖ ضا پیف ثیٙی ٔی

ٞبی اضتجبعی ثطای آٔٛظقی ثطای اؾتفبزٜ زضؾت اظ قجىٝ

زا٘كجٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای وبٞف احؿبؼ 

قٙبذتی ٔٙفی ٚ افعایف ؾلأت ضٚاٖتٟٙبیی ٚ ػٛاعف 

 قٛز.پیكٟٙبز ٔی

 

ٞبی زِجؿتٍی، اثؼبز اؾتفبزٜ اظ ؾجه َای کلیدی:ياشٌ

 پیبٔه، احؿبؼ تٟٙبیی

 

convenience sampling method. The 

research tools included Collins & 

Read (1990) Attachment Style 

Questionnaire, Shahyad SMS Using 

Dimensions Inventory (2010) and 

Dehshir et al. Loneliness Scale 

(2009). Data obtained were analyzed 

using Pearson's correlation coefficient 

and stepwise multiple regression. The 

results showed that avoidance 

attachment could explain 4% of 

loneliness variance in relationships 

with friends. Ambivalent attachment 

could explain 6% of loneliness 

variance in relationships with family. 

Ambivalent and secure attachments 

could explain 6% of variance related 

to emotional signs of loneliness. The 

ambivalent attachment also could 

explain 3% of the variance related to 

the overall score of loneliness. 

Among the dimensions of using SMS, 

the aspects of non-conventional 

content, incentive to avoid concerns 

and motivation to inform could 

explain 15% the loneliness variance in 

three steps. According to the research 

findings, attachment styles and 

dimensions of using SMS were 

associated with loneliness and 

significantly predicted it. Hence, the 

need to develop extracurricular 

educational programs on proper use of 

communications networks for 

students as an appropriate way to 

reduce loneliness and negative 

emotions and to increase the mental 

health is recommended. 
 

Key words: Attachment Styles, 

Dimensions of using Sms &  

Loneliness feeling 
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 ایٌٛ٘ٝ ثٝ زیٍطاٖ ثب اضتجبط ثطلطاضی ٘یبظٔٙس ٚ اجتٕبػی اؾت ٔٛجٛزی ا٘ؿبٖ  

-ثیٗ تؼبُٔ عطیك اظ تٟٙب ٞبذلالیت ٚ اؾتؼسازٞب قىٛفبیی ٘یبظٞبٚ اظ ثؿیبضی وٝ اؾت

 تب وٙسٔی ؾؼی ٕٞٛاضٜ ا٘ؿبٖ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ قٛ٘س؛ٔی اضضب اجتٕبػی ضٚاثظ ٚ فطزی

، 1)ِٛئیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕ٘بیس وؿت زیٍطاٖ ثب ذٛز جبطاضت تؿٟیُ جٟت ٞبییٟٔبضت

 یىی اظ  زلایُ ایجبز ضٚاثظ ثیٗ فطزی، احؿبؼ تٟٙبیی اؾت. (.2006

(، احؿبؼ 2003، 3ثٝ ٘مُ اظ پیٗ وٛاضت ٚ ؾٛض٘ؿٗ 1981) 2اظ ٘ظط پپّٛ ٚ پطِٕٗ 

ٞبی وّٕی ٚ ویفی زض ضٚاثظ تٟٙبیی تجطثٝ ٘بذٛقبیٙسی اؾت وٝ زض پبؾد ثٝ ٘بضؾبیی

 (1993، 5ثٝ ٘مُ اظ زی تٛٔبؼ ٚ ؾپیٙط 1993، 4قٛز اظ ٘ظط )ٚایؽجتٕبػی پسیساض ٔیا

زٚ ٘ٛع تٟٙبیی ٚجٛز زاضز: تٟٙبیی ػبعفی ٚ تٟٙبیی اجتٕبػی. تٟٙبیی ػبعفی اظ فمساٖ 

قٛز. أب تٟٙبیی اجتٕبػی اظ زِجؿتٍی نٕیٕب٘ٝ ٚ ٘عزیه ثٝ قرم زیٍط ٘بقی ٔی

آیس. احؿبؼ تٟٙبیی ثٝ ٘ٛػی وبؾتی زض ثٝ ٚجٛز ٔیای اظ ضٚاثظ اجتٕبػی فمساٖ قجىٝ

ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٚ تؼبٔلات ثیٗ فطزی ٘بوبفی اقبضٜ زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ ویفیت 

ٞب اظ تؼطیف تٟٙبیی ٟٔٓ اؾت: افطاز ٘بٔغّٛة ٚ ٘بثؿٙسٜ زض ضٚاثظ ٘بقی قٛز. ثطزاقت

تٛا٘ٙس وٝ ٔیب ایٗتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ا٘فطازی ظ٘سٌی وٙٙس ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ٘ىٙٙس ٚ یٔی

ضٚاثظ اجتٕبػی ثؿیبضی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثب ٚجٛز ایٗ، تٟٙبیی ضا احؿبؼ ٕ٘بیٙس. زض 

٘تیجٝ، تٟٙبیی ضاثغٝ ی ٘عزیه تطی ثب ویفیت ازضان قسٜ اظ ضٚاثظ اجتٕبػی تب ٔیعاٖ آٖ 

 (.2003پیٗ وٛاضت ٚ ؾٛض٘ؿٗ، زاضز )

یٗ تؼبضیف ػجبضتٙس اظ: ثب تٛجٝ ثٝ تؼبضیف احؿبؼ تٟٙبیی، ؾٝ ٚیػٌی ٔكتطن ا 

ای ضٚا٘ی ٚ تجطثٝ -2احؿبؼ تٟٙبیی ٘بقی اظ وبؾتی زض ضٚاثظ اجتٕبػی فطز اؾت،  -1

                                                           
1. Lewis, M. A; McBride,C.M; Pollakc, K. I; Puleod, E; Butterfielde, R. M; & 

Emmons, K. M 
2. Peplau& Perlman  

3. Pinquart, M.; Sörensen, S 

4. Weiss 

5. DiTommaso, E & Spinner, B 
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یه ٚضؼیت ضٚا٘ی  -3شٞٙی اؾت وٝ ثب ا٘عٚای فیعیىی قٙبؾبیی ٕ٘ی قٛز، 

٘بذٛقبیٙس ٚ فكبضآٚض اؾت وٝ ذٛز ٔب٘ٙس ٔحطوی ثطای تلاـ زض جٟت فبئك آٔسٖ ثط 

احؿبؼ تٟٙبیی ٘بقی اظ فمساٖ  تٛاٖ ٌفت ٔی (.1990، 1طيِیٙتٗ ثوٙس)آٖ ػُٕ ٔی

ضایت، ثٛضت ٚ زِجؿتٍی ػبعفی یب ػسْ اعٕیٙبٖ ٚ أٙیت زض ٔٙبؾجبت اجتٕبػی اؾت )

ثطای غّجٝ ثط آٖ ٘یع لاظْ اؾت تب ٞط زٚ قىُ ضٚاثظ اجتٕبػی وٝ   (2006، 2اؾتطإٍ٘ٗ

وطزٖ ضٚاثظ اجتٕبػی ٚ  ٚ ػبعفی تٛؾؼٝ یبثٙس. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ غٙی تط

غاوٛة، تٛا٘س ٞط زٚ ٘ٛع احؿبؼ تٟٙبیی ػبعفی ٚ اجتٕبػی ضا وبٞف زٞس )ػبعفی ٔی

 . (2003، 3ٞبوُ ٚ ثط٘ؿتٖٛ

( ٔؼتمس٘س وٝ زٚ ٔفْٟٛ ػٕسٜ ٔطتجظ ثب 2006) 4ٚیعٔٗ، ٔبیؿّؽ ٚ قبضاثب٘ی   

مف ی احؿبؼ تٟٙبیی ٘قرهیت یؼٙی زِجؿتٍی ٚ تٕبیلات افؿطزٜ ؾبظ زض تجطثٝ

(،  2002، 6ثٝ ٘مُ اظ قبٚض ٚ ٔیىِٛیٙؿط1982) 5ی زِجؿتٍی ثبِجیزاض٘س. ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ

ٞب زض ضٚاثظ ٘عزیىكبٖ ثب زیٍطاٖ ٚ ثط اؾبؼ تجبضة اِٚیٝ اظ وؿب٘ی وٝ (،  ا٘ؿب2002ٖ

اٖ ٛٔطالجت آٟ٘ب ضا ثط ػٟسٜ زاقتٝ ا٘س، عطحٛاضٜ ٞبیی اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، تحت ػٙ

ٞبی ٞبی شٞٙی، ؾجهٞب یب عطحٛاضٜزٞٙس. ایٗ ٔسَ قىُ ٔی "7ٞبی فؼبَ زضٚ٘یٔسَ"

ٚ  "زِجؿتٍی ایٕٗ"زٞٙس وٝ زض یه تمؿیٓ ثٙسی وّی ثٝ ٔرتّف زِجؿتٍی ضا قىُ ٔی

ی ضٚاثظ ٔحجت آٔیع تمؿیٓ قسٜ ا٘س. زِجؿتٍی ایٕٗ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ "زِجؿتٍی ٘بایٕٗ"

عٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ٚ ضػبیت اؾتملاَ اظ جب٘ت ٔطالجیٗ اؾت وٝ زض ثط ٌیط٘سٜ ی احؿبؼ ا

ٚ ٔطالجیٗ ثٛزٜ ٚ زض ٘تیجٝ افطاز ٔؿتؼس تٙظیٓ ا٘ؼغبف پصیط ٚ لبثُ تغجیك ٞیجب٘بت ذٛز 

ٔی ثبقٙس. افطاز ایٕٗ تٕبیُ ثٝ قىُ زٞی ضٚاثظ ٘عزیه ٚ نٕیٕب٘ٝ ثب زیٍطاٖ زاض٘س ٚ 

                                                           
6. Leitenberg, H 

7. Wright, S. L., Burt, C. D. B., & Strongman, K. T 

8. Jacopo,J. T., Hawkley, L. C. & Bernston, G. G 

9. Wiseman, H., Mayseless, O., & Sharabany, R 
5.    Bowlby, J 
6
 .  Shaver, P. R., & Mikulincer, M 

7
 .  internal working models 
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ٞبی شٞٙی ٔٙفی اظ ذٛز یب زیٍطاٖ زض وٙٙس. أب ٔسَثٙبثطایٗ وٕتط احؿبؼ تٟٙبیی ٔی

ثب زِجؿتٍی ٘بایٕٗ، ٔب٘غ اظ قىُ ٌیطی یب تساْٚ ضٚاثظ ٔؼٙی زاض ٚ نٕیٕب٘ٝ ثب  افطاز

ٞبی زِجؿتٍی ػٕستبً ثط اؾبؼ ٌطزز )ؾجهزیٍطاٖ ٚ زض ٘تیجٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی

ٌیط٘س، زض ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌی ٘ؿجتبً ٞبی وٛزن ثب ٔبزض )ٔطالت( قىُ ٔیتجطثٝ

، 1اتطظ ٚ ٕٞىبضاٖزٞٙس  )ٚتحت تأثیط لطاض ٔی ٞبی اجتٕبػی ضاپبیساض ٔی ٔب٘ٙس ٚ تؼبُٔ

تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ازضان زِجؿتٍی ایٕٗ ثٝ ٚاِسیٗ، پیف ثیٙی وٙٙسٜ  (.2000

، 3؛ زی تٛٔبؼ، تطٚثیس، پِٛیس  ٚ ضاثیٙؿ2،2007ٖٛ)ضظأٖٙفی احؿبؼ تٟٙبیی اؾت 

جبط ٔٙفی زاضز ( ٚ ٕٞچٙیٗ احؿبؼ تٟٙبیی ثب زِجؿتٍی ٚ ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ اضت 2007

 (. 2006، 5؛ ثٍبضتؽ، َٟٚ٘ٛ ٚ زؾٕٙت2009، 4)ٖٔٛ

قس، أب ثب پیكطفت فٗ اٌطچٝ زض ٌصقتٝ حضٛض فیعیىی قطط تؼبُٔ ٔحؿٛة ٔی  

تط ٞبی اضتجبعی، ا٘ؿبٖ لبزض ٌطزیس تب زض ز٘یبیی وٝ ٞط ضٚظ پیچیسٜ تط ٚ پطؾطػتآٚضی

ٚ تؼبُٔ ثب زیٍطاٖ ثپطزاظز. ثب قٛز، ثسٖٚ حضٛض فیعیىی ثٝ ثطلطاضی ٚ حفؼ ضاثغٝ ٔی

تؼبُٔ وٝ ٌبٜ ٞیچ ٘ٛع  ضٚـضؾس آٖ اؾت وٝ ایٗ ایٗ حبَ، آ٘چٝ ٟٔٓ ثٝ ٘ظط ٔی

حضٛض فیعیىی ضا زض ثط ٘ساضز، ثٝ ٚالغ زض وبٞف ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ احؿبؼ تٟٙبیی ٔی 

تٛا٘س ٔؤثط ثبقس، یب ثٝ ػىؽ ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف ایٗ احؿبؼ ٕٞطاٜ قٛز )قٟیبز ٚ 

 (.1390ٖ، ٕٞىبضا

ٞبی اذیط اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضٚاثظ اجتٕبػی، ضٚ ثٝ تغییط ٌصاقتٝ زض ؾبَ   

ٚ پیكطفت تىِٙٛٛغی، اثعاضٞبی اضتجبعی چٖٛ ایٙتط٘ت، ضایب٘بٔٝ ٚ تّفٗ ٕٞطاٜ ضا زض 

ٚ زض ثطذی اظ جٛأغ  (2008، 6)ثّیىؽ، ٚا٘سض ٚ ضٚوبتٞب لطاض زازٜ اؾت اذتیبض ا٘ؿبٖ

                                                           
1
 . Waters, E., & et al 
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 . Rezan C. A 
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 . Di Tommaso,E., Turbide, J., Poulin, C., & Robinson, B. A 

4
 . Moon, Sh 
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 . Bogaerts, S., Vanheule, S., & Desment, M 
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ٞبی افطاز زض ضاثغٝ ثب ٚاثؿتٍی (. 2006، 1بز زضآٔسٜ اؾت )آٚیب٘ٝجٛأغ ثٝ نٛضت اػتی

ی اضتجبعی زض ٕٞٝ جب ٚ ٕٞیكٝ وٙبض افطاز تّفٗ ٕٞطاٜ ثٝ ایٗ ػّت اؾت وٝ ایٗ ٚؾیّٝ

تط ثطای ضفغ احؿبؼ تط ٚ ثٝ قىُ ٌؿتطزٜای اضظاٖتٛا٘ٙس ثٝ ٌٛ٘ٝاؾت ٚ آٟ٘ب ٔی

زض   (.2008ثّیىؽ، ٚا٘سض ٚ ضٚوبت، س )تٟٙبیی ٚ ا٘عٚای اجتٕبػی اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙ

ایٗ ٔیبٖ، افعایف ٚ ٌؿتطـ اؾتفبزٜ اظ پیبْ وٛتبٜ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ذسٔبت تّفٗ ٕٞطاٜ 

 ثبػث زٌطٌٛ٘ی ضٚاثظ اجتٕبػی ٌطزیسٜ اؾت.

ؾطٚیؽ پیبْ وٛتبٜ، ٘بْ فٙبٚضی اضؾبَ ٔتٖٛ وٓ حجٓ اظ عطیك تّفٗ ٕٞطاٜ اؾت   

-ظیبزی زاضز، ثٝ عٛضی وٝ ثٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اجبظٜ ٔیوٝ اوٖٙٛ زض ٔیبٖ جٛا٘بٖ ضٚ٘ك 

(. اضؾبَ ٚ زضیبفت پیبْ 2006، 2زٞس تب اضتجبط غیطولأی ثطلطاض وٙٙس )تٗ ٚ ضیچبزؾٖٛ

وٛتبٜ ٘بٕٞعٔبٖ اؾت ٚ ٘یبظ ثٝ تٛجٝ فٛضی اظ ؾٛی فطز زضیبفت وٙٙسٜ ٘ساضز )زثط٘س ٚ 

-ٔىبِٕبت ٘بذٛاؾتٝ ضا ٕٔىٗ ٔی (. اؾتفبزٜ اظ پیبْ وٛتبٜ، اجتٙبة اظ2008، 3جب٘ؿٖٛ

تٛاٖ ٞبیی اؾت وٝ ٕ٘یؾبظز. افعٖٚ ثط ایٗ، پیبْ وٛتبٜ اثعاض ٔفیسی ثطای ثیبٖ نحجت

ٞب آٖ ٞب ضا ضٚ زض ضٚ ثیبٖ وطز. ٕٞچٙیٗ زض اؾتفبزٜ اظ پیبْ وٛتبٜ ثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖآٖ

یٗ ٚیػٌیی تّفٙی ٔغطح اؾت، ٘یبظی ٘یؿت. اٌٛ٘ٝ وٝ زض ضٚاثظ ضٚ زض ضٚ یب ٔىبِٕٝ

، 4ٞب پیبْ وٛتبٜ ضا ثٝ اثعاضی پطوبضثطز زض تؼبٔلات اجتٕبػی تجسیُ وطزٜ اؾت )ثطی

2002  .) 

وبٞف ضٚاثظ اجتٕبػی، ا٘عٚای اجتٕبػی ٚ افعایف احؿبؼ تٟٙبیی ثطذی اظ   

ی ٔتؼسز اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛاٞس وبضثطاٖ تّفٗ ٕٞطاٜ، یىی اظ ٔحتُٕ تطیٗ تجؼبت اؾتفبزٜ

جٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ زٞس ٞبی ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی(.  یبفت2008ٝ٘سض ٚ ضٚوبت، ثّیىؽ، ٚاثٛز )

وٙٙس، ؾغح ثبلایی اظ عٛض افطاعی ٚ اػتیبز ٌٛ٘ٝ اظ پیبْ وٛتبٜ تّفٗ اؾتفبزٜ ٔی
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ی ٔغبِؼٝ(. 2008، 1ضا زاض٘س )آظٚویتىب٘كٍطی، احؿبؼ تٟٙبیی ٚ اضغطاة اجتٕبػی 

حؿبؼ تٟٙبیی ٚ اؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ( ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ثیٗ ا1387٘بزضی ٚ حك قٙبؼ )

( ٘یع ٔكرم قس وٝ افطازی وٝ اؾتفبزٜ اظ 2004) 2زض پػٚٞف ضیس ٚ ضیسضا تأییس وطز. 

زٞٙس، زض ضٚاثظ اجتٕبػی ذٛز پیبْ وٛتبٜ ضا ثٝ نحجت وطزٖ ثب تّفٗ تطجیح ٔی

ؼی احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٍ٘طا٘ی ثیكتطی ٔی وٙٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ایٗ زؾتٝ اظ افطاز ؾ

زاض٘س ثب اؾتفبزٜ اظ پیبٔه، حٕبیت اجتٕبػی لاظْ ضا وؿت وٙٙس. اٌطچٝ اؾتفبزٜ اظ پیبْ 

(٘كبٖ زاز٘س 2002، 3ٞب )ٔب٘تٝ ٚ پطیؽٞب ٔتساَٚ اؾت ِٚی پػٚٞفوٛتبٜ زض اوثط ٌطٜٚ

وٙٙس ؾبَ ثیكتطیٗ ٌطٚٞی ٞؿتٙس وٝ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ ٔی24تب 15وٝ جٛا٘بٖ ثیٗ 

ا٘س. ثب زض ٘ظط ت پیبْ وٛتبٜ ثطای ٌؿتطـ ضٚاثظ اجتٕبػی ثٟطٜ ثطزٜٚ ػٕستبً اظ ذسٔب

ٌطفتٗ ایٗ ٔٛضٛع ٚ تٛجٝ ثٝ ػٛأّی ٘ظیط ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ضٚظافعٖٚ اظ پیبْ وٛتبٜ ٚ 

( ٚ 2006، 4٘مف آٖ زض ٌؿتطـ ٚ تؿٟیُ ضٚاثظ اجتٕبػی )ٌطیٙتط، پبِٗ ٚ ازِطیج

ٗ اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبْ وٛتبٜ ی ثیٞبی ا٘سن زض ذهٛل ضاثغٕٝٞچٙیٗ ٚجٛز پػٚٞف

ٌطاٖ زض پػٚٞف حبضط ضٕٗ ٚ زِجؿتٍی ثب احؿبؼ تٟٙبیی، ٔٛجت قس تب پػٚٞف

ٞبی زِجؿتٍی ٚ اثؼبز اؾتفبزٜ اظ ی ثیٗ ایٗ ؾٝ ٔتغیط، ثٝ ٔیعاٖ اثط ؾجهثطضؾی ضاثغٝ

 ٞبی احؿبؼ تٟٙبیی زض زا٘كجٛیبٖ ثپطزاظز.     پیبٔه زض تجییٗ ِٔٛفٝ

 

 ريش 

 مًوٍ ي ريش ومًوٍ گیریجامعٍ، و

ٞب اظ ٘ٛع پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ جٕغ آٚضی زازٜ

جبٔؼٝ  1392-93ٕٞجؿتٍی اؾت. وّیّۀ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی زض ؾبَ تحهیّی
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٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ  260آٔبضی پػٚٞف حبضط ضا تكىیُ ٔی زٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی 

 . ز٘س وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘سپؿط( ثٛ 130زذتط ٚ 130)

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط اظ ٕٞجؿتٍی ٚ تحّیُ  260ا٘تربة 

زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  ٞبی پػٚٞف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ضٌطؾیٖٛ ثطای ثطضؾی فطضیٝ

 زض ظیطا ثبقس، وٕتط 5 اظ  ٘جبیس ثیٗپیف٘ؿجت تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ) ٔكبٞسات( ثٝ ٔتغیطٞبی 

ثٛز.  ٘رٛاٞس پصیط تؼٕیٓ چٙساٖ ضٌطؾیٖٛ ٔؼبزِٝ اظ حبنُ ٘تبیج ایٗ نٛضت غیط

 زیسٌبٜ اظ ثیٗ اؾت.پیف ٔتغیط ٞط اظای ثٝ ٔكبٞسٜ 10 تطوبضا٘ٝ ٔحبفظٝ ٘ؿجت

 تحّیُ زض  ثیٗ پیف ٔتغیط ٞط اظای ثٝ ٔكبٞسٜ 15 ٌطفتٗ ٘ظط زض حتی 1اؾتیٛ٘ؽ

، تطجٕٝ ویبٔٙف، 1996، 2)قیِٛؿٖٕٛٞچٙیٗ (.  1393 ٞٛٔٗ،) ٔٙبؾت اؾت ضٌطؾیٖٛ

 30ٞبی ٕٞجؿتٍی تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیس حسالُ زض پػٚٞف (، پیكٟٙبز وطزٜ اؾت و1393ٝ

اظ آ٘جب وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ٞبی پیف ثیٗ ثبقس. ثطاثط تؼساز ٔتغیط 10٘فط ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ ٌفت وٝ  تؼساز ٌطزز، ٔیپػٚٞف حبضط ٕٞٝ پیكٟٙبزات فٛق ضا قبُٔ ٔی

 ٔٙبؾت اؾت.

 ابسار

 وِٛیٙع ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ :3(RAAS) بسرگسالان دلبستگی ضدٌ بازوگری مقیاس -1

ٞبی ایجبز ٌٛیٝ ٚ قبُٔ ذٛزاضظیبثی اظٟٔبضت 18( ؾبذتٝ قس ٚ زاضای1990) ضیس ٚ

-ٌٛیٝزٞی ثٝ پبؾد ٞبی ٘عزیه.ی قىُ زٞی زِجؿتٍیاضتجبط ٚ ذٛز تٛنیفی قیٜٛ

)ثٝ ٞیچ ٚجٝ ثب ذهٛنیبت ٔٗ تغبثك ای ِیىطتزضجٝ 5ؼ آٖ ثط اؾبؼ ٔمیب ٞبی

زاضای ؾٝ ذطزٜ  ٔمیبؼایٗ  اؾت.  (5، تب وبٔلاً ثب ذهٛنیبت ٔٗ تغبثك زاضز;1٘ساضز;

-) ٔیعا٘ی ضا وٝ افطاز ثٝ زیٍطاٖ اعٕیٙبٖ ٔی4ٚاثؿتٍی -1ٔمیبؼ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: 

                                                           
1
 . Stevens 

2
 . Shavelson 

3. Reviscd Adult Attachment Scale 
4. dependency 
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نٕیٕت ٚ ثب  ضاحتی زض ضاثغٝ:)ٔیعاٖ 1٘عزیه ثٛزٖ -2قٛ٘س(، وٙٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔتىی ٔی

 وٙس(.) ٔیعاٖ ٍ٘طا٘ی فطز اظ عطز قسٖ ضا اضظیبثی ٔی2اضغطاة -3٘عزیىی ٞیجب٘ی ، ٚ 

ٞبی ٘عزیه ثٛزٖ، ٚاثؿتٍی ٚ  ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ظیط ٔمیبؼ1990وِٛیٙع ٚ ضیس )

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمبزیط آِفبی  ٔبٜ پبیساض ٔب٘س٘س. 8تب  2اضغطاة زض فبنّٝ ظٔب٘ی 

اؾت، ٔیعاٖ پبیبیی ثٝ زؾت  80/0زض تٕبٔی ٔٛاضز ٔؿبٚی یب ثیف اظ  3٘جبخوطٚ

ضا  ٔمیبؼثبظ آظٖٔٛ ایٗ -پبیبیی آظٖٔٛ(1380آٔسٜ ثبلا اؾت. زض ایطاٖ ٘یع پبوسأٗ )

زض پػٚٞف حبضط ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ  .(1392)پیٛؾتٝ ٌط، ٌعاضـ وطزٜ اؾت  95/0

  ثسؾت آٔس. 75/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  پبیبیی وُ ٔمیبؼ 

: ایٗ پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضـ زٞی، وامٍ سىجص وًع استفادٌ از پیامکپرسص - 2      

ثٝ ٔٙظٛض ؾٙجف ٘ٛع اؾتفبزٜ اظ پیبٔه تٟیٝ قسٜ ٚ ( 1388ٚ ٕٞىبضاٖ ) قٟیبز تٛؾظ

ٔحتٛای  اؾت.« تمطیجبً ٕٞیكٝ»تب « انلاً»ای اظ پٙج زضجٝؾؤاَ زض ِیىطت  45زاضای 

)ؾٙجف اٍ٘یعٜ  ٌٛیٝ 29 چٟبض لؿٕت اؾت: لؿٕت اَٚ قبُِٔایٗ پطؾف ٘بٔٝ قبُٔ 

)ٔحتٛای پیبٔه ٞبی افطاز(،  ٌٛیٝ 12افطاز زض اؾتفبزٜ اظ پیبٔه(، لؿٕت زْٚ قبُِٔ 

)ٔیعاٖ  ٌٛیٝ 6)ٔیعاٖ اضؾبَ پیبٔه( ٚ لؿٕت چٟبضْ قبُِٔ  ٌٛیٝ 2لؿٕت ؾْٛ قبُِٔ 

ٙج ضٚاٖ قٙبؼ ٔجطّة زضیبفت پیبٔه( اؾت. ضٚایی نٛضی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تأییس پ

ضؾیس ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ، اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اؾتفبزٜ قس. زض حیغٝ 

اٍ٘یعٜ چٟبض ػبُٔ نطفٝ جٛیی )اؾتفبزٜ اظ پیبٔه ثطای نطفٝ جٛیی زض ٞعیٙٝ ٚ ظٔبٖ(، 

ٞبیی وٝ ٞٓ ثطای افطاز ذٛقبیٙس اؾت ٚ ٞٓ ثب ٞٙجبضٞبی ٔتؼبضف ذٛقبیٙس )اٍ٘یعٜ

ی ٍٕٞطا اؾت(، اعّلاع ضؾب٘ی ایٕٙی ثرف )تٛنیٝ، اعّلاع یب وٕه افطاز ٔمجَٛ اجتٕبػ

ثٝ یىسیٍط جٟت وبٞف ٍ٘طا٘ی ٚ اعٕیٙبٖ اظ ذٛثی اٚضبع ٚ احٛاَ ذٛز ثٝ ٔٙظٛض 

افعایف ؾغح احؿبؼ ایٕٙی زض یىی اظ عطفیٗ( ٚاجتٙبة اظ ٍ٘طا٘ی زضضٚاثظ ِضٚ زضضٚ 

                                                           
1
 . closeness 

2
 . anxiety  

3
 . Cronbach's Alpha 
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ٞبی اضتجبعی ضؽ اظٍ٘طا٘ی زضٔٛضز ضؼف)ایجبز ضٚاثظ ثب زیٍطی ثب اؾتفبزٜ اظ پیبٔه، فب

ذٛز ٘ظیط ذجبِتی ثٛزٖ ٚ ضؼف زض ٟٔبضت ٞبی اجتٕبػی( ثٝ زؾت آٔس. زضحیغٝ 

ٞبیی وٝ ٔحتٛایكبٖ اظ ِحبػ اجتٕبػی ٔمجَٛ ٔحتٛا ٘یع ؾٝ ػبُٔ غیط ٔتؼبضف )پیبٔه

زض  ٞبیی وٝثبقس ٔب٘ٙس ٔؿبئُ جٙؿی، ٘بؾعا ٚ ٔغبِتِ آظاض زٞٙسٜ(، عٙعآٔیع )پیبٔهٕ٘ی

ای غیط ٔٙتظطٜ ثىبض ضفتٝ اؾت( ٚ اعّلاػبت غیطقرهی )ثٝ ٞط ٘ٛع آٟ٘ب عٙع یبقیٜٛ

ٚ  پیبٔىی وٝ اعّلاػبتی غیط قرهی ضا ٔجبزِٝ ٔی وٙس اقبضٜ زاضز(، تأییس قس )قٟیبز

( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 1390(. زض پػٚٞف قٟیبز ٚ ٕٞىبضاٖ )1390ٕٞىبضاٖ، 

ف ذٛقبیٙس، اعلاع ضؾب٘ی ایٕٙی ثرف، اجتٙبة اظ چٟبض اٍ٘یعٜ نطفٝ جٛیی، ٔتؼبض

ٚ ثطای ؾٝ ٔحتٛای 0/ 71ٚ  55/0، 68/0، 61/0ٍ٘طا٘ی زض ضٚاثظ ضٚ زض ضٚ، ثٝ تطتیت 

ٔحبؾجٝ  69/0ٚ  61/0، 64/0غیط ٔتؼبضف، عٙع آٔیع، اعلاػبت غیط قرهی ثٝ تطتیت 

وُ پطؾكٙبٔٝ ٌطزیس. زض پػٚٞف حبضط ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

 ثسؾت آٔس. 55/0

( 1387ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ زٞكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ)  مقیاس احساس تىُایی:-3      

ؾٛاَ ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ: تٟٙبیی ٘بقی اظ اضتجبط ثب  38ؾبذتٝ قس ٚ زاضای 

ٕ٘طٜ  اؾت. 3ٞبی ػبعفی تٟٙبییٚ ٘كب٘ٝ 2، تٟٙبیی ٘بقی اظ اضتجبط ثب زٚؾتب1ٖذب٘ٛازٜ

ٞب ( اؾت ٚ آظٔٛز٘ی5تب ذیّی وٓ; 1ای)اظ ذیّی ظیبز;میبؼ پٙج زضجٌٝصاضی ایٗ ٔ

ی وٕتط زض ایٗ آظٖٔٛ، وؿت ٕ٘بیٙس. وؿت ٕ٘طٜ 190تب  38ای ثیٗ تٛا٘ٙس ٕ٘طٜٔی

( ثٝ 1387اؾت. زٞكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ی احؿبؼ تٟٙبیی ثیكتط زض آظٔٛز٘یزٞٙسٜ٘كبٖ

آٖ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ  ٔٙظٛض ثطضؾی پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ

ٚ  91/0ضٚـ ثبظ آظٔبیی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

ٞبی تٟٙبیی ٘بقی اظ اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ، تٟٙبیی ٘بقی اظ اضتجبط ثب ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ
                                                           

1 . Loneliness due to relationship with family 
2
 . Loneliness due to relationship with friends 

3
 . Affective symptoms of loneliness 
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ٌعضاـ وطز٘س.  79/0، 88/0، 89/0ٞبی ػبعفی تٟٙبیی ثٝ تطتیت زٚؾتبٖ ٚ ٘كب٘ٝ

ٞبی تٟٙبیی ٘بقی اظ ، ثطای ٔمیبؼ84/0ضطیت ثبظآظٔبیی ثطای وُ ٔمیبؼ ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ػبعفی ٚ ٘كب٘ٝ 84/0، تٟٙبیی ٘بقی اظ اضتجبط ثب زٚؾتبٖ، 83/0اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ 

(. زض پػٚٞف حبضط ٘یع ثب 1387ثسؾت آٔس )زٞكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  76/0تٟٙبیی، 

 ثسؾت آٔس. 79/0ؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی وُ پط
 

 َایافتٍ

 4/50ؾبَ ثٛز.  5/25ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تحّیُ زازٜ

زضنس اظ  6/49ٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ زضنس اظ پؿطاٖ زض ضقتٝ 6/49زضنس اظ زذتطاٖ ٚ 

ٞبی غیط ا٘ؿب٘ی ٚ ثٝ زضنس اظ زا٘كجٛیبٖ زذتط ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ضقتٝ 4/50زذتطاٖ ٚ 

ٞبی زضنس زض ضقتٝ 6/49ٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ زضنس اظ زا٘كجٛیبٖ زض ضقتٝ 4/50وّّی  عٛض

ٞبی ػّْٛ پبیٝ ٚ فٙی ٚ ٟٔٙسؾی(، ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س. غیط ا٘ؿب٘ی)قبُٔ ضقتٝ

زضنس زض ٔمغغ وبضقٙبؾی  9/16زضنس اظ زا٘كجٛیبٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾی ٚ  1/83

 اضقس ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س.

ٞبی زِجؿتٍی ٚ  اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبٔه ثب احؿبؼ ؾجهثظ ثیٗ ثطای ثطضؾی ضٚا

ٚ ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ پیف ثیٙی احؿبؼ تٟٙبیی  1اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ  تٟٙبیی

ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیط ثٝ   ٞبی زِجؿتٍی ٚ  اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبٔه اظؾجهاظ عطیك 

ٖ ثٝ زِیُ ثطضؾی چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ قس. اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٛ  2ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ

ضٚاثظ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ اظ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ زِیُ تؼییٗ ٔمساض تجییٗ ٔتغیط 

ٞبی زِجؿتٍی ٚ اثؼبزاؾتفبزٜ ؾجهٔلان)احؿبؼ تٟٙبیی( اظ ضٚی ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ)

                                                           
1
 . Pearson correlation 

2
 . stepwise multiple regression 
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ٞبی زِجؿتٍی ٚ  اثؼبز ؾجهٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی  2ٚ  1( اؾتفبزٜ قس. جساَٚ اظ پیبٔه

 ا٘س.ضا ٘كبٖ زازٜ   ظ پیبٔه ثب احؿبؼ تٟٙبییاؾتفبزٜ ا
 

 َای دلبستگی ي ابعاد احساس تىُاییسبک  . ضرایب َمبستگی بیه ومرات1جديل
 ٔتغیط 1 2 3 4 5 6 7

ف
ضزی

 

 1 زِجؿتٍی ایٕٗ 1      

     1 001/0-  2 زِجؿتٍی اجتٙبثی 

    1 **566/0  044/0-  3 زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا 

   1 060/0  **203/0  017/0-  4 زٚؾتبٖ ثب تٟٙبیی احؿبؼ 

  1 **377/0  **251/0-  *136/0-  050/0-  5 ذب٘ٛازٜ ثب تٟٙبیی احؿبؼ 

 1 
**297/0  **297/0  **257/0-  121/0-  *131/0-  احؿبؼ ػبعفی ٞبی٘كب٘ٝ 

 تٟٙبیی

6 

   1 **646/0  
**854/0  **743/0  **189/0-  022/0-  073/0-  7 بییتٟٙ احؿبؼ وّی ٕ٘طٜ 

/0<. **P 05/0<. *P 260N= 

 

زض  ٞبی زِجؿتٍی ٚ اثؼبز احؿبؼ تٟٙبییؾجه٘تبیج آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

 ،  ثیٗ زِجؿتٍی ایٕٗ ٚٞبی ایٗ جسَٚ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ زازٜ 1جسَٚ 

ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. زِجؿتٍی اجتٙبثی  تٟٙبیی احؿبؼ ػبعفی ٞبی٘كب٘ٝ

 تٟٙبیی احؿبؼ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚثب  زٚؾتبٖ ثب ضٚاثظ زض تٟٙبیی احؿبؼثب 

 احؿبؼ ذب٘ٛازٜ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض زاضز. زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ٘یع ثب  ثب ضٚاثظ زض

 ػبعفی ٞبی٘كب٘ٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ثب ضٚاثظ زض تٟٙبیی زٚؾتبٖ، احؿبؼ ثب ضٚاثظ زض تٟٙبیی

 زاضز.ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض  تٟٙبیی احؿبؼ

ٞبی زِجؿتٍی ٚ ٔیعاٖ پیف ثیٙی احؿبؼ تٟٙبیی ضا اظ عطیك ؾجه 4ٚ  3جساَٚ     

 اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبٔه ٔكرم وطزٜ اؾت.
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 َای استفادٌ از پیامک  ي ابعاد احساس تىُایی. ضرایب َمبستگی بیه ومرات  مؤلف2ٍجديل

ه
یبٔ

ت پ
یبف

زض
از 

ؼس
ت

 

ه
یبٔ

َ پ
ؾب

 اض
ساز

تؼ
 

اظ  ٞبی ٔحتٛای اؾتفبزٜٔؤِفٝ

 پیبٔه
 ٞبی اٍ٘یعٜ اؾتفبزٜ اظ پیبٔهٔؤِفٝ

 ٔتغیط         

ت 
ػب

عّلا
ا

هی
قر

یط
غ

 

ٔیع
عآ

عٙ
ف 

ؼبض
 ٔت

غیط
 

اجتٙبة اظ 

 ٍ٘طا٘ی 

 

اعّلاع 

ضؾب٘ی 

ایٕٙی 

 ثرف

ٔتؼبضف 

 ذٛقبیٙس

نطفٝ 

 جٛیی

*129/0 107/0 058/0 090/0 045/0- 032/0 177/0 164/0 080/0 

احؿبؼ تٟٙبیی 

ثب زض ضٚاثظ 

 زٚؾتبٖ

012/0 015/0- 124/0- 079/0- **324/0- 276/0- 023/0- 237/0- 164/0- 
احؿبؼ تٟٙبیی 

 ثب ذب٘ٛازٜ

013/0- 023/0- 140/0- 012/0 **361/0- 306/0- 016/0 297/0- 130/0 
ٞبی ػبعفی ٘كب٘ٝ

 تٟٙبییاحؿبؼ 

060/0 032/0 085/0- 002/0 307/0- 229/0- 061/0 146/0 095/0- 
ٕ٘طٜ وّی 

 احؿبؼ تٟٙبیی

 

 ٞبی اؾتفبزٜ اظ پیبٔه  ٚ اثؼبز احؿبؼ تٟٙبییٔؤِفٝ٘تبیج آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

ٞبی ٔؤِفٝ، اظ ثیٗ ٞبی ایٗ جسَٚ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ زاز2ٜزض جسَٚ 

ثظ ثب ذب٘ٛازٜ احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚای نطفٝ جٛیی ثب ی اؾتفبزٜ اظ پیبٔه اٍ٘یعٜاٍ٘یعٜ

ٞبی ػبعفی احؿبؼ تٟٙبیی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚ ثب ٘كب٘ٝ

احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ٚ ٕ٘طٜ ی ٔتؼبضف ذٛقبیٙس ثب اٍ٘یعٜ ٔؼٙبزاض زاضز.

احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب  وّی احؿبؼ تٟٙبیی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثب 

ی بعفی احؿبؼ تٟٙبیی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض زاضز. اٍ٘یعٜٞبی ػذب٘ٛازٜ ٚ ٘كب٘ٝ

اعلاع ضؾب٘ی ایٕٗ ثرف ثب احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ 

احؿبؼ اجتٙبة اظ ٍ٘طا٘ی زضضٚاثظ ِضٚ زضضٚ ثب ثب ی ٔؼٙبزاض زاضز. ٕٞچٙیٗ اٍ٘یعٜ

ی وّی ٟٙبیی ٚ ٕ٘طٜٞبی ػبعفی احؿبؼ تتٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ ، ثب ٘كب٘ٝ
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ٞبی ٔحتٛای اؾتفبزٜ اظ ٔؤِفٝاظ ثیٗ  احؿبؼ تٟٙبیی، ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  ٚ ٔؼٙبزاض زاضز.

ٞبی ػبعفی احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ، ثب ٘كب٘ٝ پیبٔه، ٔحتٛای غیط ٔتؼبضف

ی وّی احؿبؼ تٟٙبیی، ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  ٚ ٔؼٙبزاض زاضز ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ٕ٘طٜ

-لاػبت غیط قرهی ٘یع ثب احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ثب ٘كب٘ٝٔحتٛای اع

ٞبی ػبعفی احؿبؼ تٟٙبیی، ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ثیٗ تؼساز پیبٔه زضیبفت 

قسٜ ٚ احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ٘یع ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز 

 زاضز.
 َای دلبستگی بر ابعاد احساس تىُاییسبک . خلاصٍ  مدل رگرسیًن گام بٍ گام3جديل

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطپیف  ٔسَ

 ثیٗ
F P R R

2
 B t P 

احؿبؼ 

تٟٙبیی 

 ثبزٚؾتبٖ

1 
زِجؿتٍی 

 اجتٙبثی
04/11 001/0 20/0 041/0 420/0 32/3 001/0 

احؿبؼ 

ثب تٟٙبیی 

 ذب٘ٛازٜ

2 
زِجؿتٍی زٚ 

 ؾٌٛطا
25/0 000/0 25/0 063/0 697/0- 15/4- 000/0 

ٞبی ٘كب٘ٝ

ػبعفی 

احؿبؼ 

 تٟٙبیی

1 
زِجؿتٍی  

 زٚ ؾٌٛطا
17/18 000/0 25/0 066/0 35/0- 26/4- 000/0 

2 

زٚ زِجؿتٍی

 ؾٌٛطا+

زِجؿتٍی  

 ایٕٗ

10/12 000/0 29/0 086/0 201/0- 38/2- 018/0 

ٕ٘طٜ وّی 

احؿبؼ 

 تٟٙبیی

1 
 زِجؿتٍی 

 زٚ ؾٌٛطا
54/9 002/0 18/0 036/0 918/0- 09/3- 002/0 
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ٞبی زِجؿتٍی اجتٙبثی، زٚؾٌٛطا ٚ ایٕٗ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ؾجه 3٘تبیج جسَٚ      

ٔكبٞسٜ قسٜ ٔؼٙبزاض   Fتٛا٘ٙس احؿبؼ تٟٙبیی ضا پیف ثیٙی وٙٙس. ثط اؾبؼ ایٗ ٘تبیجٔی

ؼ تٟٙبیی زض احؿب زضنس ٚاضیب٘ؽ4ٚ زِجؿتٍی اجتٙبثی زض یه ٌبْ تٛا٘ؿتاؾت 

زضنس  6  ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ ضا تجییٗ ٕ٘بیس. زِجؿتٍی زٚ ؾٌٛطا تٛا٘ؿت زض یه ٌبْ

ضا تجییٗ وٙس. زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ٚ  احؿبؼ تٟٙبیی زض ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط 

ٞبی ػبعفی احؿبؼ تٟٙبیی ضا ٘كب٘ٝ زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط8ایٕٗ زض زٌٚبْ تٛا٘ؿتٙس 

ٕ٘طٜ  زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔطثٛط3 ؿتٍی زٚؾٌٛطا تٛا٘ؿت زض یه ٌبْتجییٗ وٙٙس ٚ زِج

 وّی احؿبؼ تٟٙبیی ضا تجییٗ ٕ٘بیس.

 
 َای استفادٌ از پیامک بر احساس تىُایی. خلاصٍ  مدل رگرسیًن گام بٍ گام مؤلف4ٍجديل

F P R R ٔتغیط ٔسَ
2

 B t P 

 000/0 -18/5 -40/2 094/0 30/0 000/0 83/26 ٔحتٛای غیط ٔتؼبضف 1

2 

ٔحتٛای غیطٔتؼبضف+ 

-اٍ٘یعٜ اجتٙبة اظ زَ

 ٍ٘طا٘ی

54/17 000/0 34/0 12/0 02/1- 75/2- 000/0 

3 

ٔحتٛای غیطٔتؼبضف+ 

-اٍ٘یعٜ اجتٙبة اظ زَ

ٍ٘طا٘ی+ اٍ٘یعٜ اعلاع 

 ضؾب٘ی

88/15 000/0 39/0 15/0 845/0 34/3 000/0 

ٍ٘طا٘ی ؼبضف ، اٍ٘یعٜ اجتٙبة اظ زَٔحتٛای غیط ٔت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 4٘تبیج جسَٚ     

زضنس ٚاضیب٘ؽ احؿبؼ تٟٙبیی ضا تجییٗ 15ٚ اٍ٘یعٜ اعلاع ضؾب٘ی زض ؾٝ ٌبْ تٛا٘ؿتٙس 

 وٙٙس
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  یریگ جٍیوت ي بحث
 اظ اؾتفبزٜ اثؼبز ٚ یزِجؿتٍ ٞبی¬ؾجه ٗیث ضاثغٝ یثطضؾ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف     

 اظ آٔسٜ ثسؾت ٞبی¬بفتٝی. قس ا٘جبْ بٖیزا٘كجٛ زض ییتٟٙب احؿبؼ ثب وٛتبٜ بْیپ

 ٞبی¬ؾجه ٗیث وٝ زاز ٘كبٖ ییتٟٙب احؿبؼ ٚ یزِجؿتٍ ٞبی¬ؾجه ٗیث یٕٞجؿتٍ

 جی٘تب ثب بفتٝی ٗیا. زاضز ٚجٛز یٔؼٙبزاض ضاثغٝ ییتٟٙب احؿبؼ اثؼبز ٚ یزِجؿتٍ

 ٚ تٛٔبؼ یز ،(2007) ضظاٖ ،(2006) زؾٕٙت ٚ َٟٚ٘ٛ ثٍبضتؽ، ٞبی¬پػٚٞف

 . اؾت ٕؿٛٞ( 2009) ٖٔٛ ٚ( 2007) ٕٞىبضاٖ

 ػبُٔ هی آٖ تیفیو ٚ یزِجؿتٍ ؾجه وٝ وطز ٗییتج ٗیچٙ تٛاٖ¬یٔ ضا بفتٝی ٗیا     

 یزضٚ٘ وبضوطز یاٍِٛٞب. ثبقس یٔ اٚ ی¬ٙسٜیآ یظ٘سٌ زض ٚ وٛزن ضقس زض ٟٔٓ بضیثؿ

. ثبقٙس¬یٔ ٔؤثط اٚ یٕینٕ ٚ هی٘عز ضٚاثظ زض ٚ فطز ضفتبض ی¬ٜٛیق زض وٛزوبٖ

 قسٜ تیتثج ثرف هی ثٝ یزضٚ٘ وبضوطز یاٍِٛٞب آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ یزِجؿتٍ ؾجه تیفیو

 ٚ تیٔبٞ وٝ ٌفت تٛاٖ¬یٔ تیٟ٘ب زض. قٛ٘س¬یٔ ُیتجس وٛزن تیقره زض طیفطاٌ ٚ

 ٔٙبؾجبت ؾبذتٗ ثطلطاض ییتٛا٘ب ثط یوٛزو زٚضاٖ زض فطظ٘س ٚ ٚاِس ی ضاثغٝ تیفیو

 اظ ی٘بق تٛا٘س¬یٔ ییتٟٙب احؿبؼ. ٌصاضز¬یٔ طیتأث ٍطاٖیز ثب زٚؾتب٘ٝ ٚ ٕب٘ٝینٕ

)  ثبقس ضٚاثظ ٗیا یػبعف یزِجؿتٍ فمساٖ ٚ یفطظ٘س-ٚاِس ی¬ٝیاِٚ ضٚاثظ زض ٘مم

 (1982 حجت،

 افطاز یاجتٕبػ ضٚاثظ ؾغح اضتمبء زض تٛا٘س یٔ وٝ اؾت یٔٛاضز جّٕٝ اظ یزِجؿتٍ     

 ثٝ ٕٗی٘با یزِجؿتٍ وٝ¬یثغٛض. ثبقس ٔؤثط ییتٟٙب احؿبؼ آٖ تجغ ثٝ ٚ ا٘عٚا وبٞف ٚ

 زض ٞب ا٘ؿبٖ(. 2009 ٖٔٛ،) وٙس¬یٔ یٙیث فیپ ٔثجت عٛض ثٝ ضا ییتٟٙب احؿبؼ ٗ،یٚاِس

 وٙٙس،¬یٔ وؿت ضٚاثظ ٗیا اظ وٝ ای¬ٝیاِٚ تجبضة ٚ ٍطاٖیز ثب ذٛز هی٘عز ضٚاثظ

 ٔرتّف یٞب ؾجه جبزیا ثٝ عی٘ ٞب عطحٛاضٜ ٗیا وٝ زٞٙس یٔ قىُ ضا ییٞب عطحٛاضٜ

 تیضػب ٚ عیآٔ جتٔح ضٚاثظ ی¬وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ ٕٗیا یزِجؿتٍ. ا٘جبٔٙس¬یٔ یزِجؿتٍ

 زض ضا ٔطالجبٖ ٚ ذٛز ثٝ ٙبٖیاعٕ احؿبؼ وٝ اؾت ٔطالجبٖ جب٘ت اظ اؾتملاَ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

36
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-275-fa.html


١٧۵ 
 ، اضزیجٟكت1397، ثٟبض23، قٕبضٜ پیبپی 2ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (2), Spring2018 

 

 

 زاض٘س ٍطاٖیز ثب ٕب٘ٝینٕ ٚ هی٘عز ضٚاثظ زٞی¬قىُ ثٝ ُیتٕب ٕٗیا افطاز. طزٌی¬یثطٔ

 ٍطاٖ،یز بی ذٛز اظ یٔٙف ٞبی¬عطحٛاضٜ أب. وٙٙس¬یٔ ییتٟٙب احؿبؼ وٕتط ٗ،یثٙبثطا ٚ

 ٚ زاض¬یٔؼٙ ضٚاثظ تساْٚ بی یطیٌ قىُ اظ ٔب٘غ زاض٘س، ٕٗی٘با یتٍزِجؿ وٝ یافطاز زض

 ٙؿط،یِٛیٔى ٚ قبٚض) قٛز¬یٔ ییتٟٙب احؿبؼ ی تجطثٝ جٝی٘ت زض ٚ ٍطاٖیز ثب ٕب٘ٝینٕ

2002.) 

 اضتجبط وٛتبٜ بْیپ اظ اؾتفبزٜ اثؼبز وٝ اؾت آٖ حبضط پػٚٞف ٞبی¬بفتٝی ٍطیز اظ     

 ییتٟٙب احؿبؼ ب٘ؽیٚاض زضنساظ15وٝ¬یٛضثغ زاضز ییتٟٙب احؿبؼ اثؼبز ثب یٔؼٙبزاض

 اظ اجتٙبة ¬عٜیاٍ٘ ٔتؼبضف، طیغ یٔحتٛا اثؼبز) وٛتبٜ بْیپ اظ اؾتفبزٜ اثؼبز تٛؾظ

 ثٝ تٛاٖ¬یٔ ضا  بفتٝی ٗیا. قٛز¬یٔ ٗییتج ،(یضؾب٘ اعّلاع ی¬عٜیاٍ٘ ٚ ٍ٘طا٘ی¬زَ

 .ؿتزا٘ ٕٞؿٛ(  2007) ِئًٛ٘ ٚ( 2009) سیض ٚ سیض ٞبی¬پػٚٞف جی٘تب ثب ثب ی٘ٛػ

 ضطٚضت ا٘ؿبٖ زض یجٕؼ یظ٘سٌ ثٛزٖ یشات وٝ ٌفت تٛاٖ¬یٔ بفتٝی ٗیا ٗییتج زض

 اظ یىی ٕٞطاٜ تّفٗ. اؾت ٕ٘ٛزٜ طی٘بپص اجتٙبة یأط ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٍطاٖیز ثب تٕبؼ

 ِعْٚ ظٔبٖ، ٌصقت ثب. زاضز ییثبلا وبضثطز یا٘ؿب٘ اضتجبعبت زض أطٚظٜ وٝ اؾت یّیٚؾب

 قسٖ یاجتٕبػ ٙسیفطا زض ٕٞطاٜ تّفٗ. قٛز یٔ كتطیث یٌظ٘س زض ٕٞطاٜ تّفٗ اظ اؾتفبزٜ

 ذٛز اضتجبعبت یثطا ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ افطاز ٌسقتٝ اظ كتطیث أطٚظٜ. زاضز یٟٕٔ ٘مف

 جٛا٘بٖ بزیظ یٚاثؿتٍ ؾجت ٕٞطاٜ تّفٗ اظ حس اظ فیث ی¬اؾتفبزٜ أب ا٘س قسٜ ٚاثؿتٝ

 بْیپ اظ اؾتفبزٜ ؿتطـٌ ٚ فیافعا بٖ،یٔ ٗیا زض(. 2003 ،یثطجؼّ ٚ دیٔكب) قٛز یٔ

 اؾت وطزٜ زٌطٌٖٛ ضا یاجتٕبػ ضٚاثظ ٕٞطاٜ، تّفٗ ذسٔبت اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ وٛتبٜ

 ٚ ٍ٘طاٖ یاجتٕبػ ضٚاثظ ثٝ ٘ؿجت وٝ یب٘یزا٘كجٛ ٚالغ زض(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ بزیقٟ)

 اؾتفبزٜ وٛتبٜ بْیپ اظ تط¬فیث وٙٙس، یٔ عیپطٞ ضٚ زض ضٚ ضٚاثظ اظ ٚ ٞؿتٙس وٕطٚ

 احؿبؼ ٚ زاض٘س یاجتٕبػ تیحٕب ثٝ بظی٘ وٝ یب٘یزا٘كجٛ ٍطیز ػجبضت ٝث. وٙٙس¬یٔ

 وٛتبٜ بْیپ اظ  ٗیطیؾب اظ تط¬فیث ا٘س¬وطزٜ تجطثٝ ذٛز ضٚاثظ زض ضا یكتطیث ییتٟٙب

 (.  2007 ِئًٛ٘،) وٙٙس¬یٔ اؾتفبزٜ
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 ثٝ ٚ یاجتٕبػ تیحٕب وبٞف ٔٛجت طٔتؼبضفیغ یٔحتٛا اظ اؾتفبزٜ فیافعا ٚالغ زض

 بْیپ وبضثطز بزیظ احتٕبَ ثٝ ٌفت تٛا٘س¬یٔ ٚ قٛز یٔ كتطیث ییتٟٙب ؿبؼاح آٖ ز٘جبَ

 ٌطا٘ٝ¬پطذبـ ٚ آظاضزٞٙسٜ یٔحتٛا ٚ ٘بؾعا ،یجٙؿ ٔؿبئُ ثٝ پطزاذتٗ یٔؼٙ ثٝ وٛتبٜ

 حبِت یٔٛلت نٛضت ثٝ ثؼس ٗیا اؾت ٕٔىٗ اٌطچٝ(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ بزیقٟ) اؾت

 وٝ آ٘جب اظ. ؿتی٘ جبٔؼٝ یٞٙجبضٞب ٔغبثك یِٚ ثبقس، زاقتٝ وبضثطاٖ یثطا یٙسیذٛقب

 ػبُٔ ٗیا اؾت، جبٔؼٝ یٞٙجبضٞب اظ ای¬ٔجٕٛػٝ طیظ بٖیٕٚٞتب ذب٘ٛازٜ یٞٙجبضٞب

 ا٘تظبض ٚ زاقت زضثط٘رٛاٞس وٛتبٜ بْیپ ی¬وٙٙسٜ بفتیزض فطز اظ یٔثجت ثبظذٛضز احتٕبلاً

 اظ س،٘جبق جبٔؼٝ یٞٙجبضٞب ثب ٕٞبًٞٙ وٝ ییٔحتٛا ثب وٛتبٜ بْیپ اضؾبَ وٝ ضٚز¬یٔ

 . ثبقس ٕٞطاٜ یٔٙف ٚاوٙف ثب وٙٙسٌبٖ بفتیزض یؾٛ

 طیظ قطح ثٝ ی٘ظط ٚ یػّٕ ؾغح زٚ زض تٛاٖ¬یٔ ضا حبضط پػٚٞف یبٔسٞبیپ     

 اضتجبط  ثط ٔجسز اؾت یسییتب پػٚٞف ٗیا یٞب-بفتٝی ی٘ظط ؾغح زض. وطز ٔغطح

 -زنوٛ ٛ٘سیپ اظ وٝ یزِجؿتٍ ٞبی¬ؾجه ٚ بٔهیپ اظ اؾتفبزٜ اثؼبز ثب ییتٟٙب احؿبؼ

 ٌؿتطـ یاجتٕبػ ٚ یقره ٗیث ضٚاثظ ٞبی¬ٙٝیظٔ طیؾب ثٝ ٚ قٛز¬یٔ آغبظ ٔبزض

 یؾبظ فطاٞٓ حبضط، پػٚٞف ٞبی¬بفتٝی ی٘ظط یبٔسٞبیپ جّٕٝ اظ ٚ بثسی¬یٔ

 وٝ اؾت، ییتٟٙب احؿبؼ ٞبی¬وٙٙسٜ ٗییتؼ ٔٛضز زض سیجس ٞبی¬فطو ٚ ٞب¬كٝیا٘س

 اظ اؾتفبزٜ اثؼبز) یتبضضف ٚ( یزِجؿتٍ ٞبی¬ؾجه) یجب٘یٞ ٔرتّف اثؼبز زض كٝیض

 زض ی٘ظط ٞبی¬ٔسَ قسٖ یغٙ ثبػث تٟٙب ٘ٝ ٞب¬وٙٙسٜ ٗییتؼ ٗیا. زاضز( بٔهیپ

 ییتٟٙب احؿبؼ زضؾت ی¬ضاثغٝ تیتمٛ ثٝ وٝ قٛ٘س¬یٔ یضفتبض ٚ یجب٘یٞ اذتلالات

 ،یػّٕ یبٔسٞبیپ ؾغح زض. قٛ٘س¬یٔ بٔهیپ اظ اؾتفبزٜ اثؼبز ٚ یزِجؿتٍ ٞبی¬ؾجه ثب

 ٞبی¬ثط٘بٔٝ ٗیتسٚ یثطا یٔٙبؾج یتجطث یٔجٙب تٛا٘س¬یٔ ضطحب پػٚٞف یٞب بفتٝی

 تیطیٔس ٚ ٔساذّٝ ٞبی¬ثط٘بٔٝ وٛزن،-ٔبزض ضٚاثظ چبضچٛة زض یثٟساقت ٚ آٔٛظـ

 یٞب قجىٝ اظ زضؾت اؾتفبزٜ ثط یٔجتٙ یآٔٛظق ٚ یزضٔب٘ ٞبی¬ثط٘بٔٝ ٚ ٞب¬جبٖیٞ
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 بٖیزا٘كجٛ ٗیث زض حبضط پػٚٞف وٝ آ٘جب اظ. ثبقس بٖیزا٘كجٛ زض یاجتٕبػ ٚ یاضتجبع

 .  ثبقس ٕٞطاٜ بطیاحت ثب ٞب¬ٌطٜٚ طیؾب ثٝ جی٘تب ٓیتؼٕ اؾت لاظْ  اؾت، قسٜ ا٘جبْ

 

 مىابع

(. قیٛع ضفتبض ذٛزآؾیجی ػٕسی ٚ ضاثغٝ آٖ ثب احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ؾجىٟبی زِجؿتٍی 1392ٌط، ْ .)پیٛؾتٝ

 .51-29(3)9 ٔجّٝ ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبذتی. "زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط

ؾبذت ٚ اػتجبضیبثی  (.1387.) ٔجتجی ،حجیجی ػؿىطآثبزْ.، ٚ  ،قیریا.،   ،ثطجؼّی  ض.،ؽ. ،زٞكیطی

 .282(، 47)3فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی.  ٔمیبؼ احؿبؼ تٟٙبیی زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ

اثؼبز اؾتفبزٜ اظ پیبْ وٛتبٜ (. 1390ا. ) ،پٛضقیطػّیْ.، ٚ  ،اؾسی .،ـ ،پبوسأٗ ْ. ع.، ،ثكبضت .،ـ ،قٟیبز

-220(، 38)10فهّٙبٔٝ ػّْٛ قٙبذتی.  جتٕبػی ازضان قسٜ: یه ٕٞجؿتٍی ثٙیبزیٚ حٕبیت ا

248. 

(. اؾتسلاَ آٔبضی زض ػّْٛ ضفتبضی، تطجٕٝ ػّیطضب ویبٔٙف. تٟطاٖ: ا٘تكبضات جٟبز 1393قیِٛؿٖٛ، ض. )

 زا٘كٍبٞی ٚاحس ػلأٝ عجبعجبیی.

ب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ضاثغٝ تىب٘كٍطی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ث(. 1387٘بزضی،ف.، حك قٙبؼ، ف.)

 . 121-111(، 12)4. ضٚاٖ قٙبؾی اجتٕبػی)یبفتٝ ٞبی ٘ٛ زض ضٚاٖ قٙبؾی(، زض زا٘كجٛیبٖ

 ٞبی چٙس ٔتغیطی. تٟطاٖ : ا٘تكبضات پیه فطًٞٙ.(. تحّیُ زاز1393ٜٞٛٔٗ، ح. ع. )
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