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 چکیدٌ

 ّبی هْبضت آهَظش تقییي اثط پژٍّص حبضط ثب ّسف

 ثط( هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) ظًسگی

اًدبم  هَظاىآ زاًص سبظی ذَزًبتَاى ٍ اثطاظٍخَز

آظهبیطی ثب عطح پیص آظهَى ًیوِ ضس. عطح پژٍّص 

خبهقِ آهبضی ایي ٍ پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل است. 

پژٍّص ضبهل ولیِ زاًص آهَظاى پبیِ پٌدن ٍ ضطن 

ضْطستبى  2یی ًبحیِ زض حبل تحػیل هساضس اثتسا

ًفط ثَزُ  3513، ثِ تقساز 1394-1395سبضی زض سبل 

زض ایي هغبلقِ  ّب زازُاثعاض گطزآٍضی  است.

اثطاظ ٍخَز تَسظ گوجطیل ٍ استبًساضز  ّبی پطسطٌبهِ

 Abstract 
The aim of this study was to 

determine the effectiveness of life 

skills training self-awareness and 

effective Communication on 

Students burnout and self-

handicapping. The research method 

is experimental using pre-test and 

post-test with control group. The 

research population includes 3513 

fifth and sixth grade primary school 

students in District 2 in in city in of 

Sari 2015-2016. The data collection 

tools are Gmbryl & Ritchie's 

assertiveness and Midgley, Kaplan 

and Middleton’s academic self-
handicapping questionnaires. The 

sample consisted of 40 students 
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 ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی ی پطسطٌبهِ ٍضیچی 

. ًوًَِ پژٍّص ثَزُ است هیگلی، وبپلاى ٍ هیسلتَى

 ای ذَضِِ گیطی تػبزفی ثِ غَضت ضٍش ًوًَ

 ّب آظهَزًیًفط اظ  40اًتربة ضس ٍ سپس  ای هطحلِ

ٍ اًتربة ضسُ  ولاس ثِ عَض تػبزفی 8اظ ثیي ایي 

سپس  زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

ظًسگی  یّب هْبضتآهَظش )آظهبیطی زٍضُ 

( ثطای گطٍُ هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط 

اخطا ضس ٍلی زض  ای یمِلز 90خلسِ  12آظهبیص عی 

هَضز گطٍُ گَاُ ّیچ آهَظضی غَضت ًگطفت. پس 

گطٍُ پس آظهَى ثِ  2اظ اتوبم ثطًبهِ آهَظضی اظ ّط 

تحلیل ًتبیح پژٍّص ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  فول آهس.

spss آظهَى آًبلیع وٍَاضیبًس ًطبى زاز وِ آهَظش ٍ 

 اضتجبط ثطلطاضی ٍ ذَزآگبّی) ظًسگی ّبی هْبضت

افعایص اثطاظ ٍخَز ٍ وبّص ذَزًبتَاى ثط ( ثطهؤ

 است. هؤثطسبظی 

ذَزآگبّی، اضتجبط هؤثط، اثطاظ ٍخَز،  کلیدياشگان:

 ذَز ًبتَاى سبظی

from fifth and sixth grade primary 

schools in District 2 in the city of 

Sari that are selected by Multistep 

cluster random sampling and then 

40 subjects are randomly selected 

among 8 classes and divided into 

two experimental control groups. 

The trial period performed (self-

awareness and effective 

Communication) for the 

experimental group 12 sessions of 

90 minutes but the control group no 

received training. After completing 

the training program were assessed 

the 2 groups. Analysis of the data 

using spss software and analysis of 

covariance showed that life skills 

training (self-awareness and 

effective communication) affect the 

increase in self-assertion and 

reducing self-handicapping. 

 

Key words: Self-awareness, 

effective communication, 
assertiveness, self-handicapping 

 

95پصیطش هْط 95زضیبفت: اضزیجْطت   

        

 

 مقدمٍ

، تط ضبزاةظًسگی وطزى یه هْبضت است ثسیي هقٌی وِ اگط اًسبى ثرَاّس ظًسگی      

یطز. وٌبض آهسى ثب ضا فطا ثگ ّبیی هْبضتزاضتِ ثبضس، ثبیس  تطی اختوبفیهَثطتط ٍ 

فطزی ٍ اختوبفی، ّوَاضُ ثرطی اظ ٍالقیت  ّبی هْبضتفطبضّبی ظًسگی ٍ وست 

ضرػی ٍ اختوبفی ّستٌس  ّبی هْبضتظًسگی،  ّبی هْبضتظًسگی اًسبى ثَزُ است. 

 ی خلَُ ّب تقبضؼوَزوی،  ی زٍضُوِ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثبیس آًْب ضا یبز ثگیطًس. زض 
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سٌیي  ی ٍیژُ ّبی زضَاضیافعایص سي ٍ ٌّگبم هَاخِْ ثب  چٌساًی ًساضًس، اهب ثب

تَاًبیی، ) وٌٌس هیزضًٍی ٍ هحیغی ثیطتط ًوَز پیسا  ّبی وطوىصًَخَاًی ٍ خَاًی، 

1391.) 

ًیبظّبی ظًسگی اهطٍظ، تغییطات سطیـ اختوبفی، فطٌّگی، تغییط سطیـ سبذتبض       

، ٍ فطبضّبی هتقسزی ّب بلصچذبًَازُ، گستطزگی ٍ ّدَم هٌبثـ اعلافبتی اًسبى ضا ثب 

اختوبفی است ٍ فمساى  –ضٍثطٍ وطزُ است وِ همبثلِ ثب آًْب ًیبظهٌس تَاًوٌسیْبی ضٍاًی 

فبعفی، ضٍاًی ٍ اختوبفی افطاز ضا زض هَاخِْ ثب هسبئل ٍ  ّبی تَاًبییٍ  ّب هْبضت

هطىلات آسیت پصیط وطزُ ٍ آًْب ضا زض هقطؼ اًَاؿ اذتلالات ضٍاًی، اختوبفی ٍ 

 ّبی ضیَُ. اهطٍظُ فلیطغن ایدبز تغییطات فویك فطٌّگی زض زّس هیتبضی لطاض ضف

لاظم ٍ  ّبی تَاًبییظًسگی، ثسیبضی اظ افطاز زض ضٍیبضٍیی ثب هسبئل ظًسگی فبلس 

ٍ ّویي هَضَؿ آًبى ضا زض هَاخِْ ثب هسبئل ٍ هطىلات ظًسگی ضٍظهطُ ٍ  اًس اسبسی

 (. 1394ًبئیٌی، اهبهی ) استهمتضیبت آى آسیت پصیط ًوَزُ 

همسهِ اضتجبط ثب زیگطاى است. ّوِ هب ًیبظ ثِ هقبضطت ثب زیگطاى ٍ  1ذَزآگبّی      

 ّبی هْبضتهتمبثل زاضین ٍ هبیلین ثب آًْب احسبس ضبزی ٍ ذَضجرتی وٌین.  تأثطٍ  تأثیط

تب آًگًَِ ثب  سبظز هیاختوبفی، ضفتبضّبی اوتسبثی خبهقِ پسٌسی است وِ فطز ضا لبزض 

 هٌفی ّبی ٍاوٌصهثجت آًبى ضا ثطاًگیرتِ ٍ اظ  ّبی ٍاوٌصتقبهل ثبضس وِ زیگطاى زض 

سیف، ) گیطًس هیضا اظ عطیك تقبهل ثب زیگطاى فطا  ّب هْبضتآًْب اختٌبة ٍضظز. افطاز ایي 

 ّب تَاًبیی(. تَاًبیی ضٌبذت ذَز ٍ آگبّی اظ ذػَغیبت، ًمبط ضقف ٍ لَت، 1391

تب ثتَاًٌس ضٌبذت ثیطتطی اظ ذَز،  وٌس هیاز ووه است. ایي هْبضت ثِ افط ّب ًبتَاًیٍ 

ذَة ٍ ثس ذَز زاضتِ ثبضٌس ٍ  ّبی ّیدبى، اّساف ٍ ّب ذَاستِذػَغیبت، ًیبظّب، 

هٌؾَض اظ اضتجبط  (.1390هرتلف ثِ اضظیبثی ذَز ثپطزاظز )ًَضی، ّبی هَلقیتزض 

                                                           
1. self- awareness 
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وٌین ٍ یب ضا ثِ زیگطاى هٌتمل  ّبیی پیبم تَاًین هیفطایٌسی است وِ ثِ هَخت آى 

هتقسز ٍ  ّبی ٍیژگیضا اظ خبًت آًْب زضیبفت ًوبیین. اضتجبط زاضای  ّبیی پیبماعلافبت ٍ 

ّسف اغلی اضتجبط اًتمبل پیبم ٍ اعلافبت است ٍ ّطگًَِ اضىبلی زض  هتفبٍتی است

. هْبضت اضتجبط ثیي فطزی فجبضت است اظ گطزز هیاًتمبل پیبم هَخت اذتلال زض اضتجبط 

ذَة ثِ  1ضی اضتجبط ثِ عَض هؤثط ٍ وبضآهس ثب زیگطاى. هْبضت اضتجبعیتَاًبیی ثطلطا

، ضٍاثظ سبلن ٍ ضضبیت ثرطی ضا ثب زیگطاى زاضتِ ثبضس ٍ اظ عطفی وٌس هیاًسبى ووه 

ثِ سؤ تفبّوبت ٍ احسبسبت هٌفی هٌدط ضَز. هْبضت  تَاًس هیضقف زض ایي هْبضت 

(. 1389ُ سلاهت است )فغبضپَض،ثطلطاضی اضتجبط یىی اظ فبوتَضّبی پیص ثیٌی وٌٌس

اضتجبعی ضفتبضّبیی ّستٌس آهَذتِ ضسُ ٍ اوتسبثی ثطای ظًسگی اثطثرص  ّبی هْبضت

 ثبضس هیوِ ضبهل آگبّی ٍ ایدبز ضطایظ لاظم خْت ضضس چٌیي ضفتبضّبیی  اًس ضطٍضی

 .(2002ّطظٍى، خی، )

َظش یه ضاثغِ هتمبثل ٍ تقبهلی است. ّسف آه ضاثغِ ثیي آهَظش ٍ یبزگیطی     

ّویطِ اًتمبل اعلافبت اظ یه فطز ثِ فطز زیگطی است ثب ایي اهیس وِ فطز هَضزًؾط اظ 

ضا ثِ وبض گیطز. ّسف اظ آهَظش  ّب آىاعلافبت زضیبفتی ثِ عَض هٌبسجی استفبزُ وطزُ ٍ 

هْبضت ثطلطاضی اضتجبط زض ًَخَاًبى ایي است وِ آًْب ّن ثتَاًٌس ایي اعلافبت زضیبفتی 

ضٍظهطُ ذَز ثِ وبض گیطًس ٍ ثسیي تطتیت هَخت ثْجَز ویفیت ظًسگی  ضا زض ضفتبضّبی

یىی اظ ضهعّبی هَفمیت اًسبى است ٍ ّط وس  2هؤثطثطلطاضی اضتجبط  ذَز ضًَس.

ظًسگی ذَز اضتجبط ثْتط ٍ هَثطتطی  ّبی لحؾِثتَاًس ثب ذَز ٍ زیگطاى اضیبء ٍ حتی 

ضت ثِ هقٌبی اثطاظ احسبسبت، ثطلطاض وٌس، احسبس هَفمیت ثیطتطی ذَاّس وطز ایي هْب

ثط ذَزهبى، زیگطاى ٍ هحیظ اعطاف  تَاًین هیًیبظّب ًمغِ ًؾطّبی فطزی است ّوِ هب 

. ثطای زستیبثی ثِ یه هؤثطثگصاضین ٍ ضاظی است ثِ ًبم ثطلطاضی اضتجبط  تأثیطذَز 

                                                           
2. communication skills 

1.effective communication skills 
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ٍ  ّب ضٍشفلاٍُ ثط زاضتي ثبٍضّبی هٌبست، لاظم است  هؤثطاضتجبط ذَة ٍ 

 (.1385هَتبثی، فتی ٍ ثب ذَز ٍ زیگطاى ضا ثیبهَظین ) هؤثططلطاضی اضتجبط ث ّبی هْبضت

ّبی پیطـیي هْوتـطیي ٍ هـؤثطتطیي زٍضٓ سٌی ثطای آهَظش  ثط اسبس ًتبیح پژٍّص

پیطگیطاًِ زٍضٓ ًَخـَاًی اسـت، ٍ اظ سَیی زیگط آهَظش هْبضتْبی ظًسگی ًِ فمظ 

ـی وٌـس، ثلىـِ اٍ ضا ثـطای ًَخـَاى ضا زض همبثل هطىلات تحػیلی حوبیـت ه

 ضٍیبضٍیی ثب هطىلات سبظگبضی ثب اختوبؿ ٍ گصض اظ ایـي زٍضٓ حیـبتی آهـبزُ هـی

ًَخَاًی آذطیي  .  (2006؛ ثـَتیي ٍ ّوىبضاى، 2005وٌـس )ٍیلٌجـطى ٍ اسـویت، 

فقبلاًِ آًبى ضا یبضی  تَاًٌس هیهطحلِ ضضس فطظًساًوبى است وِ عی آى ٍالسیي ٍ هطثیبى 

سطهطمی  تَاًین هیاست وِ  ای هطحلٌِس تب هسیط ظًسگی ذَیص ضا ثیبثٌس. آذطیي وٌ

ذبًَازگی تطتیت زّین،  ّبی فقبلیتضٍظاًِ ثطایطبى ثبضین، ثِ آًبى پٌس زّین، 

هٌبست فطاّن وٌین ٍ ثب فطایٌس آهَظش، توبس هستمین زاضتِ ثبضین. زض  ّبی فطغت

، اظزٍاج ضًٍس هی، ثِ زاًطىسُ ضًٍس هی پبیبى ایي زٍضُ اغلت خَاًبى ثِ زًجبل وبض

؛ 3ٍ ثیي 2، ولاضن1)ولوع ضًَس هیٍ ثِ عَض ذلاغِ ٍاضز زًیبی هستمل ذَز  وٌٌس هی

اثطاظٍخَز اظ هْن تطیي ٍ اسبسی تطیي هْبضت ّبی اختوبفی  (.1392 تطخوِ فلی پَض،

لی است وِ زض ثطلطاضی ، حفؼ ٍ اًسدبم ضٍاثظ هیبى فطزی اّویت زاضز. ثِ عَض و

اثطاظٍخَز ضا هی تَاى تَاًبیی اثطاظ غبزلبًِ ًؾطات ، احسبسبت ٍ ًگطش ّب ثسٍى 

احسبس اضغطاة زاًست. اثطاظٍخَز ّوچٌیي ضبهل زفبؿ  فطز اظ حمَق ذَز است ثِ 

 (.1385،  4ضىلی وِ حمَق زیگطاى پبیوبل ًطَز)سبظهبى ثْساضت خْبًی

                                                           
1
 .Clemes 

2. Clark 
3. Bean 
4 . The World Health Organization 
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ًِ »تَاًبیی ؿ اظ ذَز ٍ ًیع ثِ فٌَاى تَاًبیی وِ یه فطز خْت زفب 1اثطاظ ٍخَز     

. زض ضَز یهاًدبم ثسّس زض ًؾط گطفتِ  ذَاّس یًوتمبضبّبیی وِ فطز  ثِ «2گفتي

ضسُ است ثِ عَضی وِ ضبیستگی ثیي  تط گستطزٍُخَز  اذیط هفَْم اثطاظ یّب زِّ

، ٍى 4، وطٍى3( ثىطگیطز یهضٍاثظ ضا ًیعزض ثط  فطزی زض تقبضضبت ٍ تَاًبیی حفؼ

ٍخَز زضثطگیطًسُ ثطضسی افطاز زض ضٌبذت هسیط ٍیژُ  اثطاظ (.2008 6یٍضه ٍ ،5ثلىبم

 .گیطز هیاٍ ضا زض ظًسگی زض ّط ظهبى زضثط  ّبی اضظشذَز زض خْبى است ٍ اّساف ٍ 

ٍخَز ثِ عَض استثٌبیی زض  آى فطایٌسی است وِ هٌغجك ثب هسیط ظًسگی فطز است. اثطاظ

قیبضی ثطای تغییط ًگطش فطز ًسجت ثِ افطاز ًَخَاى زاضای اّویت است ثِ عَضی وِ ه

ٍ اٍ اوٌَى زاضای تَاًبیی ثَزُ ٍ ذَاستبض زضن ذَز ثِ لحبػ  وٌس هیذَز ضا ایدبز 

ٍخَز ثب تقسازی  . اثطاظضَز هیضرػیتی است ٍ هبّیت ٍ ذلمت ثی ًؾیط اٍ ضٌبذتِ 

 ٍ ضَز هیٍخَز هطرع  اظ هطاحل زض زٍضاى ًَخَاًی ّوطاُ است. ذَزآگبّی ثب اثطاظ

ذَزاضظیبثی زض غَضت اهىبى فطز ضا زض ثرص هطوعی خْبى، خبهقِ ٍ یب یه هدوَفِ 

، لطاضهی زّس ٍ ًتبیح فولىطزّبی اٍ زّس هیثب آگبّی اظ تأثیط فطز ثط آى چِ وِ اًدبم 

زض خبهقِ ًسجت ثِ زیگطاى ثطای ذَز اٍ سجىی هتقبزل اظ عطیك اضظیبثی تَسظ زیگطاى 

 (.2010، 7)ایسلاهَا  ضَز هیترویي ظزُ 

هسیطیت  ّبی چبلصفىطی،  ّبی چبلصزاًص آهَظاى اغلت ذَز ضا زض هَاخِ ثب      

. زاًص آهَظاى یبثٌس هیآهَظضی  ّبی هَلقیتاًدبم فولىطز زض  ّبی چبلصظهبى ٍ 

استفبزُ وطزُ ٍ  ّب چبلصزض اضتجبط ثب ایي  8هوىي است اظ استطاتژی ذَزًبتَاى سبظی

                                                           
1. self-assertive 

  Saying no  . 3 
4. Bekker 

5. Croon  
6. Van Belkom 

7. Vermee 
8. Islamova 
8
. self-handicapping 
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تِ ثبضٌس ٍ یب ثِ ایي ثبٍض ضسیسُ ثبضٌس وِ آًْب ثب ًگطاًی ثسیبضی زض ایي ظهیٌِ زاض

ثطگلاس ٍ  (.2013 2؛ ثِ ًمل اظ خٌیفط1986، 1ضىست هَاخِ ذَاٌّس ضس )استطاة

وِ ثِ  اًس وطزُاظ ضفتبضّب تقطیف  یا هدوَفِخًَع ذَزًبتَاى سبظی ضا ضفتبض یب اًتربة 

ثِ فَاهل زضًٍی ًسجت تب ضىست ضا ثِ فَاهل ثیطًٍی ٍ هَفمیت ضا  زّس یهفطز اهىبى 

 (.2015 ،5یبسویي ،؛ ثِ ًمل اظ یبٍیعض1986 ،4ٍ زاٍیسَى 3)ضٍزٍالت زّس

شوط آسیت ّبیی وِ ذَزًبتَاى سبظی ثط فولىطز ضرػی ٍ ثبلاذع زاًص آهَظ زاضز، 

( ًطبى زازًس 2001) 7ٍ اٍضزاى 6ضطٍضت اًدبم ایي پژٍّص ضا ًوبیبى هی سبظز. هیدلی

ضقیف تط تحػیلی زض همبیسِ ثب ّوسبلاى فبزی ذَز  زازًس ذَزًبتَاى سبظّب فولىطز

زاضًس ٍ اظ آًدب وِ هَفمیت تحػیلی ضبذع ثجبت ٍضقیت ضغلی ٍ التػبزی 

( ، هی تَاى پیص ثیٌی وطز ایي افطاز زض زٍضاى ثقس اظ 2007است)زٍپطی ضیلسظ،

تحػیل اظ خبیگبُ حطفِ ای ٍ هقیطتی پبییي تطی ثطذَضزاض ذَاٌّس ضس. فلاٍُ ثط 

( ًطبى زازًس ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى سبظ هٌدط 2005ضز فَق الصوط ظاوطهي ٍ تسبی )هَا

ثِ وبّص ثْعیستی ضٍاًی ، احسبس وفبیت ووتط ، اًگیعش شٌّی پبییي تط ، افعایص 

 ٍ احتوبل هػطف هَاز هرسض هی ضَز. ًطبًگبى ذلك هٌفی

اى سبظی ( ضاثغِ ذَزوبضآهسی ٍ ذَزًبت2011َزض پژٍّص گبزیَیس ٍ استطٍخي )     

زض ثبفت تحػیلی هَضز هغبلقِ لطاض زازُ ضسُ است ٍ آًْب زضیبفتٌس افعایص 

                                                           
10. Strube 

11. Jennifer 

1. Rhodewalt 

 2. Davison 
3. Yasemin Yavuzer 
4. Midgley 

5. Urdan 
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١۴۴       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

ذَزوبضآهسی تحػیلی زاًطدَیبى وبًبزایی ثب وبّص ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی آًبى 

( ثِ ایي 1391ّوطاُ است ٍ ثطفىس. شثیح اللْی ، یعزاًی ٍضظًِ ٍ غلاهقلی لَاسبًی)

حػیلی ثب ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی ضاثغِ هٌفی ًتیدِ زست یبفتٌس وِ ذَزوبضآهسی ت

هقٌبزاض زاضز. ًتبیح ایي ثطضسی ًطبى زازًس هیعاى ذَزوبضآهسی تحػیلی زذتطاى ثبلاتط 

زض ّویي  اظ پسطاى ٍ هیعاى ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی پسطاى ثیطتط اظ زذتطاى است.

ّی ثط ّسف آهَظش ضٌبذتی ضفتبضی گطٍ تأثیط (،1393یَسفی ) پژٍّصًتبیح ضاستب 

پیططفت، ذَزًبتَاى سبظی ٍ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى همغـ هتَسغِ ضا هَضز 

وِ ثیي ًوطات ّسف پیططفت،  زّس هیًتبیح ّوچٌیي ًطبى ٍ ثطضسی لطاض زاز

ذَزًبتَاى سبظی ٍ اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظاى زذتط ٍ پسط تفبٍت هقٌی زاضی 

(0.005 ≤p)تبضی گطٍّی، ثط ّسف پیططفت، ، ٍخَز ًساضز. آهَظش ضٌبذتی ضف

زض هساضس  تَاًس هیذَزًبتَاى سبظی ٍ اضغطاة اهتحبى تأثیط هقٌی زاضی زاضز وِ 

 ًطبى زاز وِ (،1394) هْطاًیّوچٌیي  وبضایی ثبلا هَضز استفبزُ لطاض گیطز. هتَسغِ ثِ

 زض هتأّلًتبیح حبوی اظ ثْجَز سلاهت ضٍاًی، هثجت اًسیطی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ظًبى 

 تأثیطًطبى زاز وِ هیعاى ، ظًسگی است. تحلیل ًبضی اظ اًساظُ اثط ّبی هْبضتاثط آهَظش 

ًسجت ثِ زٍ هتغیط زیگط ثیطتط  ّب آظهَزًیظًسگی ثط هثجت اًسیطی  ّبی هْبضتآهَظش 

(، اثطثرطی آهَظش هْبضت ذَزآگبّی ثط اًگیعش 1393لبسن ظازُ ٍ ّوىبضاى ). ثَز

ًطبى  بل سَم ضاٌّوبیی ضا هَضز ثطضسی لطاض زاز. ًتبیحپیططفت تحػیلی آهَظاى پسط س

ٍ افعایص اًگیعش  زاز وِ اثطثرطی آهَظش هْبضت ذَزآگبّی ثط وبّص پطذبضگطی

ًتیدِ  تَاى هیایي پژٍّص  ّبی یبفتِثط اسبس . پیططفت تحػیلی تفبٍت هقٌبزاضی زاضز

بّص پیططفت تحػیلی ٍ و ی اًگیعُگطفت وِ هْبضت ذَزآگبّی ثط افعایص 

آهَظش فعت  تأثیط(، ثِ ثطضسی 2015)1سًَگط پطذبضگطی زاًص آهَظاى هؤثط است.

ًفس ٍ ذَزآگبّی ثط زاًطدَیبى پطزاذت. ًتبیح حبغل اظ ایي هغبلقِ ًطبى زازُ است 

                                                           
1
. Sungur 
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ذَزآگبّی ثبفث افعایص سغح فعت ًفس زض  ّبی ثطًبهِوِ آهَظش فعت ًفس ٍ 

 هیبى زاًطدَیبى ذَاّس ضس.

ٍ تطثیت پلی هیبى ذبًَازُ ٍ خبهقِ اظ یه عطف ٍ هیبى گصضتِ ٍ  اظ آًدب وِ تقلین     

 تَاًس هیآیٌسُ اظ عطف زیگط است ٍ اظ آًدب وِ آهَظش ٍ پطٍضش سبظهبًی است وِ 

ثْساضت  ّبی ثطًبهِذلاق، سبلن ٍ هتفىط ضا تطثیت وٌس ٍ اظ آًدب وِ اسبس  ّبیی اًسبى

هطاوع پیطگیطی  تطیي اسبسیاظ  . ًمص هسضسِ ثِ فٌَاى یىیثبضس هیضٍاًی پیطگیطی 

زاًص آهَظاى ضا زض خْت  تَاًس هی لغقبً ّب هْبضتآهَظش  ثٌبثطایي. ثبضس هیهْن 

سبظگبضی اختوبفی، اذلالی، فبعفی ٍ زیگط هقضلات ظًسگی یبضی ضسبًس ٍ گبهی 

ذَز ضا ثِ وبض گطفتِ ٍ فقبلاًِ  ّبی تَاًوٌسیٍ  استقسازّبزض ایي خْت ثبضس وِ  هؤثط

ت ذَیص ضا ثِ زست گطفتِ ٍ اًتربة گط ثبضٌس. ثٌبثطایي ثب گٌدبًسى عطح سطًَض

 ّبی هْبضتزض خْت افعایص  هؤثطگبهی  تَاى هیظًسگی  ّبی هْبضتآهَظش 

ثطزاضت ٍ ثِ ٍاسغِ آى اظ ثسیبضی اظ هطىلات  هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط 

 تحػیلی، ضٍاًی، تطریػی وبستِ ضَز.

 ظًسگی ّبی هْبضتآیب آهَظش  ىِایٌط زضغسز ثط ایي اسبس پژٍّص حبض    

ثط اثطاظ ٍخَز ٍ ذَزًبتَاى سبظی زاًص آهَظاى  (هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط )

 اثطزاضز؟

 

  ريش

ضٍش پژٍّص آظهبیطی ٍ ثب عطح پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل است.      

اًتربة ٍ زض گطٍُ آظهبیص ٍ  یا ذَضِ تػبزفی یا گًَِآظهَزًیْب ثِ  زض ایي عطح اثتسا

لجل اظ اخطای هتغیط هستمل ثط گطٍُ  .ضًَس یهوٌتطل ثِ عَض تػبزفی خبیگعیي 

آظهبیطی، ّط زٍ گطٍُ ثب پیص آظهَى هَضز اًساظُ گیطی لطاض گطفتِ ٍ سپس ثقس اظ 

اخطای هتغیط هستمل، زٍثبضُ ّط زٍ گطٍُ ثب پس آظهَى هَضز اًساظُ گیطی لطاض 
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١۴۶       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ًطبى زازُ  –زیبگطام عطح پیص آظهَى  1ضىل  . زضگیطًس یه

 ضسُ است.

 گطٍُ پیص آظهَى هستمل پس آظهَى

   T1                            X                   T2                          E آظهبیص 

T1                             _                    T2                         C                       وٌتطل 

 پس آزمًن -طرح پیش آزمًن  : دیاگرام1شکل 
ولیِ زاًص آهَظاى پبیِ پٌدن ٍ ضطن زض حبل تحػیل هساضس خبهقِ هَضز هغبلقِ        

ًَِ ًوًفط است.  3513، ثِ تقساز 1394-1395ضْطستبى سبضی زض سبل  2اثتسایی ًبحیِ 

ًفط اظ زاًص آهَظاى پبیِ پٌدن ٍ ضطن هساضس اثتسایی ًبحیِ  40پژٍّص حبضط ضبهل 

 ای هطحلِ ای ذَضِضْطستبى سبضی ثَزًس وِ ثِ غَضت ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی  2

تػبزفی اًتربة ٍ اظ ّط  اًتربة ضسًس. ثِ ایي غَضت وِ چْبض هسضسِ ثِ غَضت

هتغیط  ّبی پطسطٌبهِپس اظ اخطای  هسضسِ زٍ ولاس پٌدن ٍ ضطن اًتربة ضسًس ٍ

اًتربة ضسُ ٍ زض زٍ  ولاس ثِ عَض تػبزفی 8اظ ثیي ایي  ّب آظهَزًیًفط اظ  40 ٍاثستِ

 گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس.

 پطسطٌبهِ استبًساضز ثَزُ است: 2زض ایي هغبلقِ ابسار سىجش 

سؤال است.  40ی ٍ زاضا وِ( 1975تَسظ گوجطیل ٍ ضیچی ) 1پطسطٌبهِ اثطاظ ٍخَز     

ّط سؤال ثیبى وٌٌسُ یه هَلقیت است وِ آظهَزًی ثبیستی زضخِ ًگطاًی ٍ احتوبل 

پبسد ذَز ضا زض لجبل ّط سؤال هطرع سبظز. زضخِ ًبضاحتی شٌّی وِ ثِ هیعاى ٍ 

اضبضُ زاضز ٍ ًطخ  ّب هَلقیتضست اضغطاة ٍ ًبضاحتی آظهَزًی زض هَاخِْ ثب ایي 

گعیٌِ  5زاضای  سؤال. ّط وٌس هیٍظ چٌیي ضفتبضّبیی اضبضُ ثطٍظ ضفتبض وِ ثِ اهىبى ثط

 1، ذیلی ون;2، ون;3، هتَسظ;4، ظیبز;5وِ ثِ تطتیت ثِ غَضت ذیلی ظیبز; ثبضس هی

پطسطٌبهِ اثطاظ ٍخَز گوجطیل ٍ ضیچی ثطذلاف سبیط  .ضَز هیًوطُ گصاضی 
                                                           

1
.  self-assertive scale 
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آى هحسٍزُ  اثطاظ ٍخَز ثطای افطاز ذبغی سبذتِ ًطسُ است ٍ سؤالات ّبی پطسطٌبهِ

. گوجطیل ٍ ضیچی هقتمسًس اظ ًؾط گیطز هیهرتلف ضا زض ثط  ّبی هَلقیتٍسیقی اظ 

یي آظهَى ثب یىسیگط ٍخَز زاضز. افتجبض  ّبی هبزُّوجستگی ظیبزی ثیي   هیعاى افتجبض،

ٍ ضطیت پبیبیی  70/0تب  39/0ثیي  ّب آىهرتلف آظهَى اغلی ثِ ٍسیلِ  ّبی هبزُفبهلی 

ضٍایی ایي آظهَى ضا هترػػبى زاًطگبُ فلَم  گعاضش ضسُ است. 81/0ایي آظهَى 

ثطضسی ٍ  75-74تطثیتی ٍ ضٍاى ضٌبسی فلاهِ عجبعجبیی ٍ زاًطگبُ اغفْبى زض سبل 

 (.1390غبزق ظازُ، ًَاثی ًژاز ٍ ظاضؿ، ) وطزًسضٍایی هحتَای آى ضا تأییس 

تَاى سبظی ثطای سٌدص هتغیط ذَزًب :1ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی ی پطسطٌبهِ -ة     

 (2001 الگَّبی یبزگیطی سبظگبض )هیگلی، وبپلاى ٍ هیسلتَى، ّبی همیبساظ هدوَفِ 

وِ ّط هبزُ ثط اسبس یه عیف لیىطت  ثبضس هیهبزُ  6استفبزُ ضس. ایي همیبس زاضای 

زاًص آهَظاى ضا اظ ضاّجطزّبی  ی استفبزٍُ هیعاى  ضَز هیًوطُ گصاضی  5تب  1اظ 

 وٌس هیضاّجطزی ضا هٌقىس  ّب هبزُ. ّط یه اظ زّس هیًطبى ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی 

. هیگلی ٍ وٌس هیوِ زاًص آهَظ ثب استفبزُ اظ آى فولىطز ضقیف ثقسی ذَز ضا تَخیِ 

 گعاضش وطزًس. 86/0ّوىبضاى پبیبیی ایي همیبس ضا ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 

 

 ّب یبفتِ

زض گطٍُ وٌتطل  ّب آظهَزًی% 50فط، ً 40اظ هدوَؿ تقساز تَغیفی،  ّبی یبفتِهغبثك     

هیبًگیي ٍاًحطاف استبًساضز هتغیطّبی پژٍّص % ًیع زض گطٍُ آظهبیص لطاض زاضًس. 50ٍ 

زٍگطٍُ تمطیجبً ثب ّن ض ّبی پژٍّص زّبی هتغیطآظهَى هیبًگیيزٍگطٍُ زض هطحلِ پیص

آظهَى زض هطحلِ پس گطٍُ  زٍ ّبی پژٍّص زضّبی هتغیطثیي هیبًگیيٍلی  ثطاثطًس

 .تفبٍت ٍخَز زاضز

 
                                                           

2. academic Self – Handicapping Scale 
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١۴٨       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

آزمًن: میاوگیه ي اوحراف استاودارد متغیرَای پصيَش دي گريٌ در پیش1جديل   

 گطٍُ ضبذع هتغیط

 

 

آظهبیص

 

وٌتطل

 

 اًحطاف استبًساضز هیبًگیي اًحطاف استبًساضز هیبًگیي

ٍخَز اثطاظ  25/70  624/6  75/67  783/8  

سبظیًبتَاى ذَز  10/23  337/2  05/23  114/2  

 هتغیطّبی استبًساضز هیبًگیي ٍاًحطاف ،گطزز یه هلاحؾِ، 1زضخسٍل  وِ ّوبًگًَِ    

-هیبًگیي آظهَىپیص است. زضهطحلِ ضسُ زازُ زض پیص آظهَى ًطبى زٍگطٍُ پژٍّص

 ثطاثطًس. ثبّن تمطیجبً زضزٍگطٍُ پژٍّص ّبیهتغیط ّبی

 
 آزمًنٌ در پس: میاوگیه ي اوحراف استاودارد متغیرَای پصيَش دي گري2جديل 

 هتغیط ضبذع گطٍُ

آظهبیص

 

وٌتطل

 

 هیبًگیي
اًحطاف 

 استبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 استبًساضز

 884/7 45/66 016/10 00/90 اثطاظ ٍخَز

 971/1 10/23 720/2 65/15 سبظیًبتَاى ذَز

       

-زضزٍگطٍُ زض پس پژٍّص هتغیطّبی ًوطُ استبًساضز، هیبًگیي ٍاًحطاف ،2زضخسٍل 

 تفبٍت گطٍُ زٍ زض پژٍّص ّبیهتغیط ّبیهیبًگیي است. ثیي ضسُ زازُ بىًط آظهَى

 .گطزز یه ثطضسی آهبضاستٌجبعی ثرص زض تفبٍت ایي هقٌبزاضی وِ زاضز ٍخَز
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( ثط اثطاظ هؤثطّبی ظًسگی )ذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط آهَظش هْبضت -1

 است. هؤثطآهَظاى  زاًص ٍخَز

( ثط هؤثطّبی ظًسگی )ذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط آهَظش هْبضت -2

 است. هؤثطآهَظاى سبظی زاًصذَزًبتَاى

ثطای ثطضسی ثطلطاضی  SPSSّبیی وِ ّب: یىی اظ آظهَىثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس      

اگط همساض  .ثبضس یه( Levene’s Test) ، آظهَى لَىوٌس یهاخطا  ّبی آًىَاپیص فطؼ

ّب ثطاثط ّستٌس. یقٌی ، آًگبُ ٍاضیبًس<p) 05/0(ثبضس طت ثعضي 05/0( لَى اظ .Sigپی )

. زض سٌدس یهّب ّب ضا زض گطٍُآظهَى لَى، پیص فطؼ ثطاثطی ٍ یىسبًی ٍاضیبًس

 ًتبیح آظهَى لَى تحلیل وٍَاضیبًس پژٍّص حبضط آهسُ است. 3خسٍل 
 

 

 

 

 طضسی یىسبًی ٍاضیبًس گطٍُخْت ث : آظهَى لَى3خسٍل 

 F df1 df2 Sig آهبضُ هتغیط

 103/0 38 1 200/10 اثطاظ ٍخَز

 143/0 38 1 383/4 سبظیذَزًبتَاى

 

-آیس آظهَى لَى ًطبى هیثط هی 3گًَِ وِ اظ ًتبیح گعاضش ضسُ زض خسٍل ّوبى      

ّب پیص فطؼ یىسبًی ٍاضیبًس گطٍُ ٍ ذَزًبتَاى سبظی زّس ثطای هتغیطاثطاظ ٍخَز
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١٠٠       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

ثطای  تَاى یهٍ لصا  ٍخَز ًساضز. ّب ًسٍاضیبثٌبثطایي زلیلی ثطای ًبّوگٌی  ثطلطاض است

 آظهَى فطضیِ پژٍّص، اظ ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس استفبزُ وطز.

ياریاوس یک راٍَکً: وتایج آزمًن تحلیل 4جديل  

 هتغیط
 

هدوَؿ 

 هدصٍضّب

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضّب
F Sig. 

هدصٍض اتبی 

 سْوی

 ابراز يجًد

 

 

 

 خًد

 سازیواتًان

 778/0 0001/0 866/129 150/9739 1 150/9739 گطٍُ 

    994/74 37 781/2774 ذغب

    40 000/287419 ول

 

 

 736/0 0001/0 918/102 990/556 1 990/556 گطٍُ 

    412/5 37 244/200 ذغب

     40 000/15785 ول

 

تفبٍت اثطاظ ٍخَز  وَچىتط است زض ًتیدِ 05/0هغبثك هقٌبزاضی  ،4هغبثك خسٍل      

تفبٍت  ٍ ثبضسهقٌبزاض هی (=F 866/129؛  =df  1 /37؛ =P 0001/0) ٍُ زض زٍ گط

هقٌبزاض (=F 918/102؛  =df  1 /37؛ =P 0001/0) سبظی زض زٍ گطٍُ ذَزًبتَاى

ّبی ظًسگی )ذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط .  ثِ فجبضت زیگط آهَظش هْبضت ثبضسهی

 . اى هَثط استآهَظسبظی زاًصذَزًبتَاىٍ هَثط( ثط اثطاظ ٍخَز 
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 بحث ي وتیجٍ گیری
يجًد  ( بر ابرازمؤثرَای زودگی )خًدآگاَی ي برقراری ارتباط آمًزش مُارت      

گطٍُ  اثطاظ ٍخَزثطضسی ٍ تحلیل فطضیِ فَق ًطبى زاز وِ  است. مؤثرآمًزان  داوش

زض  (هؤثطآهَظش ذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط )آظهبیص پس اظ افوبل هتغیط هستمل 

یبفتِ است.  افعایصب هَلقیت پیص آظهَى یقٌی لجل اظ افوبل هتغیط هستمل همبیسِ ث

گفت وِ  تَاى هییبفتِ است. ثٌبثطایي  افعایصیقٌی هیبًگیي ًوطات زض آظهَى هصوَض 

زاًص  اثطاظٍخَزثط  (هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط )ظًسگی  ّبی هْبضتآهَظش 

بًس زض گطٍُ هستمل تفبٍت ثیي ثَزُ است. ًتبیح آظهَى وٍَاضی هؤثطآهَظاى 

پس آظهَى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ضا هقٌبزاض ًطبى زازُ است. ًتیدِ  ّبی هیبًگیي

، (1388) ّوىبضاىسبخسی ٍ  ،(1393ثسست آهسُ زض پژٍّص حبضط ثب ًتبیح ضیبضی )

 ،(1383یبزآٍضی )، (1388ًبزضی، فطح؛ ثطٍهٌس ًست، هسقَز، ٍ ٍضظًسُ، هْتبة )

؛ ثِ 1998ٍ سبضزٍگبى  (2007)1ّطضى وَل ٍ ّوىبضاى ،(2013) ثطزیب، (1383) ٍضزی

ثِ عَض هستمین ّن ذَاًی زاضتِ ٍ ثِ عَض غیط هستمین ثب ( 1394ًمل اظ ًَضٍظی لطا )

؛ ثِ ًمل اظ 2011پبضتَ،  ،(1384) ضحیوی ،(1392) لبسویفمیلی ٍ  ّبی پژٍّص

الىــسٌــیي ٍ  ٍ (2008َ )وبضاگَظٍگلَ، ذبٍ ٍ آزاهیسـل(، 1394ًَضٍظی لطا، )

وٌس تب  ثِ ّویي زلیل اًسبى ّوَاضُ سقی هی ّورَاًی زاضز. (2005) 2الىــسٌــیي

ّبیی خْت تسْیل اضتجبط ذَز ثب زیگطاى وست ًوبیس ٍ ثط تىبهل ضرػی  هْبضت

ّبست وِ زض ضٍاثظ ثیي فطزی ًمص گستطزُ  ذَز ثیفعایس. اثطاظ ٍخَزاظ خولِ هْبضت

ضّبیی اظ لجیل استملال، افتوبز ثِ ًفس ٍ ذَزآگبّی ضا زض فطز تمَیت ای زاضتِ ٍ ضفتب

زض  هتَْضاًِّبی ظًسگی خبُ علجبًِ یب زفبؿ  فٌَى اثطاظ ٍخَز تٌْب ثِ سجه س.وٌ هی

هطُ ایي فٌَى زض ضاثغِ ثب ظًسگی ضٍظ همبثل تجقیضبت خٌسی یب ًژازی هطثَط ًوی ضَز.

                                                           
1
. Herrenkohl et al 

2. Elksnin & Elksnin 
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١٢٢       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

ضآهسی ضرػی ٍحطفِ ای هی هی ثبضٌس وِ ثبفث ثْجَز ظًسگی ٍوب ای

 . (2001)ویلىس،ضًَس

اثطاظ گفت  تَاى هی اثطاظٍخَزظًسگی ثط  ّبی هْبضتزض تجییي اثطثرطی آهَظضی      

اختوبفی است وِ زض ثطلطاضی، حفؼ ٍ  ّبی هْبضت تطیي اسبسیٍ  تطیي هْناظ  ٍخَز

تَاًبیی اثطاظ  اىتَ هیٍخَز ضا  اًسدبم ضٍاثظ هیبى فطزی اّویت زاضز. ثِ عَض ولی اثطاظ

ثط اسبس . ثسٍى احسبس اضغطاة زاًست ّب ًگطشًؾطات، احسبسبت ٍ  ی غبزلبًِ

اثطاظ ٍخَز  تَاى هی هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط  ّبی هْبضتآهَظش  ّبی ضیَُ

 .(1388، ٍضظًسُ)آهَظاى ایدبز ٍ افعایص زاز  وِ ضفتبضی هٌبست است ضا زض زاًص

-( بر خًدواتًانمؤثر)خًدآگاَی ي برقراری ارتباط  َای زودگیآمًزش مُارت     

 است. مؤثرآمًزان سازی داوش

سبظی گطٍُ آظهبیص پس اظ  ثطضسی ٍ تحلیل فطضیِ فَق ًطبى زاز وِ ذَزًبتَاى    

زض همبیسِ ثب هَلقیت  (هؤثطآهَظش ذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط ) هستملافوبل هتغیط 

است. یقٌی هیبًگیي ًوطات  وبّص یبفتِیط هستمل پیص آظهَى یقٌی لجل اظ افوبل هتغ

 ّبی هْبضتگفت وِ آهَظش  تَاى هیاست. ثٌبثطایي  وبّص یبفتِزض آظهَى هصوَض 

 هؤثطسبظی زاًص آهَظاى ثط ذَزًبتَاى (هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط )ظًسگی 

پس  ّبی هیبًگیيثَزُ است. ًتبیح آظهَى وٍَاضیبًس زض گطٍُ هستمل تفبٍت ثیي 

آظهَى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ضا هقٌبزاض ًطبى زازُ است. ًتیدِ ثسست آهسُ زض 

ثِ عَض  (1391) تدطیطیپَضهحوسضضب  ٍ (1393پژٍّص حبضط ثب ًتبیح یَسفی )

گبزیَیس ٍ استطٍخي  ،ّبی پژٍّصهستمین ّن ذَاًی زاضتِ ٍ ثِ عَض غیط هستمین ثب 

 ّوىبضاىلبسن ظازُ ٍ  ،(1391غلاهقلی لَاسبًی)شثیح اللْی ، یعزاًی ٍضظًِ ٍ ، ( 2011)

، (1388حیسضی ٍ ّوىبضاى )، (1390وبؽوی )، (1392) لبسویفمیلی ٍ ، (1393)

ظاوـطهي ٍ ، (1384ضىطوي، ّبضوی ضید ضجبًی، ًدبضیبى )، (1387فبتحی ظازُ )

ٍ  (2001هیگلـی ٍ یـَضزاى )، (1998ظاوطهي ٍ ّوىبضاى )، (2005تسبیی، )
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ظهبًی وِ فطز اظ پصیطش هسئَلیت فولىطز ذَز  ( ّورَاًی زاضز.1992)1وبٍیٌگتَى

، اظ یىی اظ ضٍش ّبی ذَزًبتَاى سبظی استفبزُ هی وٌس. گبّی فطز  اختٌبة هی وٌس

لجل اظ اًدبم یه تىلیف چبلص اًگیع، ازفب هی وٌس وِ ثیوبض است یب ثطذی تَخیْبت 

هوىي است فطز زض غَضت . زض ضطایظ زیگطی  ثی اسبس زیگط ضا ثیبى هی وٌس

ضٍیبضٍیی ثب هغبلجبت هَلقیت ّبی پیططفت زض فطایٌس ًیل ثِ ّسف تلاش ذَز ضا ون 

وٌس تب اظ عطیك فسم وفبیت احتوبلی ذَیص ضا پٌْبى سبظز. اگطچِ ضاّجطز غیطاًغجبلی 

ذَزًبتَاى سبظی زض وَتبُ هست اظ احسبس ذَز اضظضوٌسی افطاز هطالجت هی وٌس ، اهب 

، ّعیٌِ  طثی، هتقسز ًطبى زازُ اًس وِ استفبزُ هستوط اظ ایي الگَی ضفتبضیضَاّس تد

 . (2009  ،  ٍ ّوىبضاى 2)چي هستی ضا ثطای آًْب ثِ ّوطاُ زاضز ّبی ثلٌس

گفت  تَاى هیسبظی  ظًسگی ثط ذَزًبتَاى ّبی هْبضتزض تجییي اثطثرطی آهَظضی      

ض است وِ پیبهسّبی هرطثی ثِ ّوطاُ ذَز ًبتَاى سبظی یىی اظ اضىبل هطىل ظای ضفتب

. تمَیت گصاضًس هیذَزًبتَاى سبظی ٍ فولىطز فطز ثط یىسیگط اثط  ّب آىثِ ًؾط  زاضز.

زض ذَزًبتَاى  ٍالـ ضَز. هؤثط تَاًس هیاضتجبعی زض افطاز ذَز ًبتَاى سبظ  ّبی هْبضت

غَضت فوساً هَاًقی ضا ثطای هَفمیت ایدبز وٌس وِ زض ایي  اىسبظی، زاًص آهَظ

وِ ثب آهَظش هْبضت هَضز سطظًص ٍالـ ضَز  ّب تَاًبییثِ ًسجت ووجَز  تَاًس هی

ثِ ٍاسغِ آى اظ ثسیبضی اظ وِ ثطزاضت  هؤثطگبهی  تَاى هیذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط 

 .(1394،یَسفی) ضَزتطریػی وبستِ  ٍهطىلات تحػیلی، ضٍاًی 

 هؤثطٍ ثطلطاضی اضتجبط  بّیذَزآگ ضَز هیثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك پیطٌْبز        

هتغیطی است وِ تَخِ ثِ آى زض توبم الطبض ٍ سٌیي اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض است 

ٍ الطبض هرتلف هَضز ثطضسی  ّب گطٍُضا زض  ّبیص هؤلفِّط یه اظ  ضَز هیلصا پیطٌْبز 

ى، ، وبضهٌساّب ذبًَازُاًدبم پژٍّطی ثب ایي هتغیطّب زض هیبى  ٍ آهَظش لطاض زازُ ضَز.

                                                           
1
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١۵۴       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

 زض هساضس ٍ هقلوبى هطبٍضاى آهَظش ضسس هی ًؾط ثِ .ضَز هیتَغیِ ًیع زاًطدَیبى 

 زض ّب ثطًبهِ ایي زازى لطاض ٍ هؤثطذَزآگبّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط  یّب هْبضت ذػَظ

 ضطٍضی ٍ هقلوبى هطبٍضاى ذسهت ضوي ّبی ثطًبهِ ٍ ذبًَازُ آهَظش ّبی سطفػل

 اسبسی ّبی هْبضت فٌَاى ثِ ضا آهَظضی ّبی هِثطًب ایي تَاى هی حتی .ضسس هی ًؾط ثِ

 ثْتطی ًتبیح تب زاز لطاض تَخِ هَضز اثتسایی تحػیلی همبعـ آهَظاى زاًص ًیبظ هَضز

ست هطبثْی ثب زٍضُ پیگیطی ثلٌس ه یّب پژٍّص ضَز هی. ّوچٌیي پیطٌْبز ثبضس زاضتِ

ایي پژٍّص ضا  تَاى یه، تط یصثتقوین پصیطی  ٍ ثطایتط هتغیطّبی زیگط غَضت پصیطز 

 زض سبیط هساضس ٍ ّوچٌیي زض هٌبعك هرتلف اًدبم زاز.

 

 هٌبثـ

  سبظهبى ذَزآگبّی. تْطاى: اًتطبضات هقبًٍت فطٌّگی ٍپیطگیطی هْبضت (.1394اهبهی ًبئیٌی، ًسطیي )

 ثْعیستی وطَض.

  ٍپیطگیطی ٌگی. تْطاى: اًتطبضات هقبًٍت فطّهؤثطثطلطاضی اضتجبط  هْبضت (.1394اهبهی ًبئیٌی، ًسطیي )

 سبظهبى ثْعیستی وطَض.

 اثطثرطی (.1391پَضهحوسضضب تدطیطی، هقػَهِ؛ خلیل آثىٌبض، سیسُ سویِ، ٍ فبضَضی، هحوس )

. ظًسگی ثط ذَزًبتَاى سبظی اختوبفی زاًص آهَظاى پسط ثب اذتلال ضیبضی یّب هْبضت آهَظش

 .1392بى (، تبثست18)پیبپی  2سبل پٌدن، ضوبضُ  -ثبلیٌی ضٍاًطٌبسی هدلِ

 افطاظ. ًطط تْطاى: اٍل، چبح ظًسگی. هْبضت (.1391) هحوسحسیي تَاًبیی،

 ضٍاى سٌدی  ّبی ٍیژگیثطضسی  (.1388)  هحسي ، ّمبًیزٍ  ، هحوسوطین ، ذساپٌبّی ؛هحوَز حیسضی،

 گطٍُ ضٍاى ضٌبسی، زاًطىسُ فلَم تطثیتی ٍ ضٍاى ضٌبسی، زاًطگبُ .همیبس ذَز ًبتَاى سبظی

اظ   ؛ 14پی زض پی ،2ضوبضُ،  7 زٍضُ ،1388  : تحمیمبت فلَم ضفتبضی. ثْطتی، تْطاى، ایطاى ضْیس

 .97تب  106  عغ

ذَزوبضآهسی (. 1391)هسقَز ،غلاهقلی لَاسبًی ٍهحوسخَاز ، یعزاًی ٍضظًِ ؛ وبؽن، شثیح الْی 

 ضٍاًطٌبسی تحَلی ضٍاًطٌبسبى ایطاًی .تحػیلی ٍ ذَزًبتَاى سبظی زض زاًص آهَظاى زثیطستبًی

 .212تب غفحِ  203اظ غفحِ  ؛ 34  ضوبضُ ؛ 9زٍضُ ، 1391ظهستبى    :
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ٍاضغطاة  اختوبفی یّب هْبضتضظاًِ (. تأثیط آهَظش اثطاظ ٍخَز ثط ضفتبض خطأت 1384ٍضحیوی، خقفط )

زاًطگبُ  .اختوبفی زض زاًص آهَظاى پسط سبل اٍل زثیطستبى ضیطاظ، پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس

 ضْیس چوطاى اَّاظ

 آهَظش هْبضتْبی ظًسگی ثط اثطاظ ٍخَز ٍفعت ًفس زاًص آهَظاى یطتأثثطضسی  .(1393) ضیبضی، ظّطُ

تَسقِ التػبزی  . زٍهیي وٌفطاًس هلی پَیبیی هسیطیت،سبل اٍل هتَسغِ ضْطستبى سپیساى زذتط

 ( ضیطاظ.1393هبلی، ضطوت پژٍّطی پٌساض اًسیص ضّپَ، هْط ) هسیطیت ٍ

 سبخسی، سْیلا؛ آتطپَض، سیس حویس؛ وبهىبض، هٌَچْط، ٍ غوػبم ضطیقت، سیس هحوسضضب فعت ًفس ٍ

زاًطگبُ آظاز  ثظ ثیي فطزی،آهَظش هْبضتْبی ظًسگی ثط ضٍا تأثیط (.1388اثطاظ ٍخَز زذتطاى )

سی  ی ضوبضُاغفْبى،  ًبثیٌب. زاًص ٍ پژٍّص زض ضٍاًطٌبسی وبضثطز ٍاحس ذَضاسگبى اسلاهی

 .1388 ثْبض ،23-42غع  ًْن،

(. ثطًبهِ آهَظش هْبضت ّبی ظًسگی ، تطخوِ لازى فتی ، فطضتِ هَتبثی ، 1385سبظهبى ثْساضت خْبًی )

 زاًژُ.هْطزاز وبؽن ظازُ فغَفی، تْطاى : 

 یّب پژٍّص(. ضاثغِ اثقبز ذَزآگبّی ٍ احسبس تٌْبیی ثب سلاهت ضٍاًی زاًطدَیبى. 1391سیف، زیجب )

 .63-1،15،45ضٍاًطٌبذتی،

 ثطذی ی ضاثغِ(. ثطضسی 1384ضىطوي، حسیي؛ ّبضوی ضید ضجبًی، سیس اسوبفیل ٍ ًدبضیبى، ثْوي )

آى ثب پیبهسّبی ثطگعیسُ زض  ی اثغِضپیطبیٌسّبی هْن ٍ هطثَط ثب ذَزًبتَاى سبظی تحػیلی ٍ 

اَّاظ. هدلِ فلَم تطثیتی ٍ  ّبی یطستبىزثپسط سبل اٍل  آهَظاى زاًص

 .1384پبییع ، 100تب  77 غع ،3 ضوبضُ ،12 زٍضُ ، ضٍاًطٌبسی

 ًوبیطگطی( ثط (. اثطثرطی سبیىَزضام )ضٍاى1390ضىَُ، ٍ ظاضؿ، هْسی )ًَاثی ًژاز،   ظّطُ؛  غبزق ظازُ،

 هغبلقبت فطٌّگی. افعایص ضبزوبهی ٍ اثطاظ ٍخَز زاًص آهَظاى زذتط. پژٍّطگبُ فلَم اًسبًی ٍ

 ثبلیٌی، (. هْبضت ثطلطاضی اضتجبط. پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضضتِ ضٍاًطٌبسی1389فغبضپَض، هبّبى )

 بسی زاًطگبُ تطثیت هسضس.ضٍاًطٌ زاًطىسُ

 وٌتطل ظًسگی)ذَزآگبّی، ّبی هْبضتآهَظش  تأثیطثطضسی (. 1392) ظّطا ،لبسویٍ  سیس هدتجی ،فمیلی

 ، خطات ٍضظی( ثط سبظگبضی زاًص آهَظاى زذتط همغـ هتَسغِ ٍ پیصهؤثطذطن، اضتجبط 

 ضوبضُ ،چْبضمزٍضُ ، فػلٌبهِ فلوی ترػػی زاًص اًتؾبهی گلستبى .گلستبى استبى زاًطگبّی

 .1392ثْبض  ،43 تب 18 غع، 13
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١۶۶       
  سبظی ذَزًبتَاى ٍ ٍخَز اثطاظ ثط (هؤثط اضتجبط ثطلطاضی ٍ گبّیآذَز) یظًسگ یّب هْبضت آهَظش اثط

 
 

 (. ضاثغِ ثیي1387فبتحی ظازُ، هطین، ضئیسی، فبعوِ؛ اهبهی، عبّطُ؛ خعایطی، ضضَاى السبزات )

 ضرػیتی زض زاًص آهَظاى زذتط ٍ پسط. فػلٌبهِ ّبی یژگیٍذَزًبتَاى سبظی تحػیلی ٍ 

 .491-503، ظ 3ٍ  2 ی ضوبضُ. 2سبل  وبضثطزی؛ ضٍاًطٌبسی

 . تْطاى: اًتطبضات زاًژُ.هؤثط(. هْبضت ثطلطاضی اضتجبط 1385) تی، لازى ٍ هَتبثی، فطضتِف

 آهَظش (. اثطثرطی1393لبسن ظازُ، فعیعضضب؛ اضطفی، سحط؛ حسازی، هقػَهِ، ٍ ًطیجب، ًبظثبًَ )

 -ذَزآگبّی ثط اًگیعش پیططفت تحػیلی آهَظاى پسط سبل سَم ضاٌّوبیی. هدلِ فلوی هْبضت

 .1393ثْبض ، 1ضوبضُ آهَظش خٌسی ضبپَض، سبل پٌدن،  ی َسقِتپژٍّطی 

  ظًسگی ثط وفبیت (. اثطثرطی آهَظش هْبضتْبی1390وبؽوی، ضضب؛ هؤهٌی، سَیل، ٍ ویبهطثی، آشض )

 1، ضوبضُ 1 ی زٍضُیبزگیطی،،  ّبی یًبتَاً ی هدلِ. زاًص آهَظاى هجتلا ثِ اذتلال ضیبضی اختوبفی

 .1390بى ، پبییع ٍ ظهست94- 108غع 

 تطخوِ فلی پَض، پطٍیي؛ هػجبحی، .. آهَظش هسئَلیت ثِ وَزوبى(1986) ولوع، ّطیس ٍ ثیي، ضیٌَلس

 (. تْطاى: ثِ ًطط.1392) یفلهحوسضضب، ٍ سبلیبًی، 

سبظگبضی  ظًسگی ثط سلاهت ضٍاى، هثجت اًسیطی ٍ یّب هْبضت(. اثطثرطی آهَظش 1394هْطاًی، ظّطا )

 ضضتِ پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضسثسیح ضْطستبى وطج.  ّبیُ یگبپب هتأّلظًبضَیی ظًبى 

 ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس سبضی.

 اضتجبعی ثط احسبس تٌْبیی ٍ اًگیعش یّب هْبضت(. اثطثرطی آهَظش 1394ًَضٍظی لطا، ضْطثبًَ )

ضٍاًطٌبسی  ِپبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضضتپیططفت زاًص آهَظاى زذتطهمغـ هتَسغِ اٍل. 

 زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس سبضی. ثبلیٌی،

 ذَزآگبّی ٍ ّوسلی ٍیژُ زاًص آهَظاى. تْطاى: علَؿ زاًص. یّب هْبضت(. 1390ًَضی، ضثبثِ )

 ظًسگی ثط اثطاظ ٍخَز، فعت ًفس ٍ هسئَلیت پصیطی یّب هْبضتآهَظش  یطتأث(، 1383ٍضزی، هیٌب )

 بحیِ یه اَّاظ، ضَضای تحمیمبت سبظهبى آهَظش ٍزذتط سبل اٍل هتَسغِ، آهَظش ٍ پطٍضش ً

 ذَظستبى. پطٍضش استبى

 زذتط آهَظاى ظًسگی ثط اضغطاة ٍ اثطاظ ٍخَز زاًص یّب هْبضت(. تأثیط آهَظش 1388ٍضظًسُ، هْتبة )

ٍاحس  اسلاهی پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ آظاز ضْطستبى ثْجْبى. ّبی یطستبىزثاٍل  سبل

 .اَّاظ

 ظًسگی ثط سلاهت فوَهی، فعت ًفس ٍذَز اثطاظی یّب هْبضت(. تأثیط آهَظش 1383ی، هبًساًب )یبزآٍض

ضٌبسی  زاًص آهَظاى زذتط همغـ هتَسغِ ضْطستبى اَّاظ. پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضٍاى

 .زاًطگبُ آظاز اسلاهی، ٍاحس اَّاظ فوَهی،
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 ٍ ثط ّسف پیططفت ذَزًبتَاى سبظی آهَظش ضٌبذتی ٍ ضفتبضی گطٍّی یطتأث(. 1394یَسفی، لبسن )
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