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 چکیده
در این پژوهش، رابطه ی بین هوش معنوی و امیدواری 

با کیفیت زندگی دانشجویان مورد بررسی قرار گرفت. 

متغیر های هوش معنوی وامیدواری به عنوان متغیر های 

پیش بین ومتغیر کیفیت زندگی به عنوان متغیر ملاک در 

نظر گرفته شده است.هوش معنوی به عنوان زیر بنای 

اساسی در زمینه های گوناگون به ویژه باورهای فرد، نقش 

در ارتقاء میزان کیفیت زندگی افراد دارد. همچنین داشتن 

امید به آینده باعث می شودکه افراد بتوانند در بالا بردن  

کیفیت زندگیشان در تمامی ابعاد آن موفق تر باشند.روش 

مورد استفاده در این پژوهش، توصیفی و از نوع 

امعه ی آماری شامل کلیه ی همبستگی می باشد. ج

  

Abstract 
In this research, the relation between 

spiritual intelligence and 

hopefulness and the life quality of 

students examined. The spiritual 

intelligence and hopefulness 

variables regarded as foresighted 

variables and quality of life variable 

as scale variable. The spiritual 

intelligence as the basis of individual 

wills plays an excellent role in 

different ways especially in 

improving quality of life in its all 

aspects. Also, hopefulness toward 

future makes people to be more 

successful in improving quality of 

life in all aspects. 

The used method is descriptive of 

the correlation type. The statistical 
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دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر اردل بود که به نسبت 

جمعیت دانشگاه وبا در نظر گرفتن نسبت جنسیت، تعداد 

دختر( از بین رشته های مختلف  176پسر و  64نفر ) 240

علوم انسانی، علوم ریاضی و فنی به عنوان نمونه ی این 

دفی چند مرحله پژوهش و به صورت نمونه گیری تصا

ای انتخاب شدند.نمونه ی منتخب از بین دانشجویان 

سال برای انجام پژوهش  25و افراد زیر   مقطع کارشناسی

انتخاب گردیدند.جهت انجام این پژوهش از پرسش نامه 

های هوش معنوی ساخته ی کینگ، پرسش نامه امیدواری 

اشنایدر و پرسش نامه ی کیفیت زندگی ساخته ی فتاح 

فاده شده است. نتایج این پژوهش حاکی از ارتباط بین است

متغیر های هوش معنوی و امیدواری با کیفیت زندگی 

بوده است. ضریب همبستگی بین هوش معنوی و 

بوده که این همبستگی در سطح  =41/0rامیدواری برابر 

0001/0p<  بوده است. همچنین بین هر دو متغیر های

ی وامید واری نیز پیش بین پژوهش یعنی هوش معنو

رابطه ی معناداری وجود داشته است که ضریب 

بوده و در  =38/0rهمبستگی بین این دو متغیر برابر با 

معنادار بوده است. نتایج حاصل از این  >0001/0pسطح 

پژوهش همچنین از ارتباط بین هوش معنوی و  کیفیت 

و این که تفاوت معناداری بین   زندگی حکایت دارد

ان دختر و پسر در رشته های علوم انسانی و دانشجوی

 متغیر وجود دارد. 3علوم ریاضی)پایه( از نظر میزان این 

 

واژه های کلیدی: معنویت، هوش معنوی، امید، 

 امیدواری، کیفیت زندگی
 

 96آذرپذیرش:   95دریافت: خرداد 

sample consisted of all students of 

Payam Noor university of Ardal 

town, in proportion to university 

population and gender ratio, 240 

people (64 males, 176 females) 

selected among different courses of 

human sciences, mathematical and 

technical sciences as a research 

sample by multi- stages random 

sampling. The selected sample 

includes students of bachelor’s 
degree under 25. To do this, spiritual 

questionnaire by king, hopefulness 

questionnaire by Schneider and life 

quality questionnaire by Fattah were 

used. Results of this research show 

the relation between spiritual 

intelligence and hopefulness and life 

quality. The correlation coefficient 

between spiritual intelligence and 

hopefulness was r = 0.41 and this 

correlation has been on p<0.0001 

level. Also, there was a meaningful 

relation between two foresighted 

variables of the research, i.e. 

spiritual intelligence and 

hopefulness, the correlation 

coefficient between these two 

variables was r = 0.38 and on the 

level of p< 0.0001 has been 

meaningful. Results of this research 

present the relation of spiritual 

intelligence and life quality and 

regarding these three variables ratio, 

there was a meaningful difference 

between male and female students in 

human and mathematical (basic) 

sciences. 

 

Keywords: spiritual 

intelligence,hope, hopefulness, 

quality of   life 
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 مقدمه 

ز روح خود ادر درون همه ی انسان ها بر اساس آیه ی وَ نَفَختُ فیهِ مِن روحی )و      

وحی ردر انسان دمیدم( گرایش ناخود آگاه به سوی خدا و پرستش او وجود دارد زیرا 

نش او در کالبد همه ی انسان ها دمیده شده روح خدایی است و بر این اساس، آفری که

 جزء پرستش و عبودیت و بندگی او معنای دیگری نداشته است )قرآن کریم،سوره ص

 (. 72آیه

(. اهمیت  2007، 2دل مشغولی همیشگی انسان است ) کینگ 1موضوع معنویت 

معنویت و رشد معنوی در انسان، در چند دهه ی گذشته به صورتی روز افزون توجه 

 روان شناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است. 

توسط  1996 سال در بار اولین برای آکادمیک ادبیات در معنوی هوش مفهوم

 انگیزش نهایی ی علاقه روانشناسی، تابک در اِمونز توسط 1999 سال در بعد استیونس و

 4روح ،3نفس لاتین لغت از شده مشق اصطلاح این. شد مطرح شخصیت در معنویت و

می  مهربان و شاد انسانی و سرزندگی از سرشار را ما که است حقیقتی اصل که و نیرو

 ذهن درونی زندگی به معنوی هوش (. 2007کینگ،  از نقل به ؛2002 ،5سیسک) سازد

 عمیق فهمیدن توانایی معنوی هوش. است مربوط جهان در وجود هستی با آن ارتباط و

 هوش. است هوش از چندگانه هایی سطح که است درونی بینش و معنوی سؤالات

 زندگی نیروی عنوان به یا وجود از ای زمینه عنوان به معنویت از آگاهی مفهوم معنوی

 و روان ماده، جسم، از عمیق آگاهی درونی، کامل هوشیاری هوش، این است. خلاق

 (.1388همکاران،  و زاده عبدالله) است معنویت

                                                           
1-spirituality 

2-King,D.B  
3-self  
4-spirit  
5-Sisk,D.A  
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رفاه اخص توانمندی افراد در بهزیستی )، یکی از سازه هایی است که به عنوان ش1امید    

( مثبت مورد توجه قرار گرفته است. اکثر تحقیقات گذشته ، رابطه ی امید را با سایر 

با این حال پژوهش های مداخلاتی در این سازه هنوز در ابتدای  اند. متغیرها نشان داده

(. امید بر کیفیت رابطه با دیگران  2006، 3و همکاران ؛ به نقل از وال2راه است ) اشنایدر

تاثیر می گذارد. به طوری که افراد نا امید به ندرت می توانند با سایرین ارتباط رضایت 

هیمی است که انسان با اتکا به آن می تواند بهتر آینده بخش برقرار کنند. امید یکی از مفا

 (. 1388خود را ترسیم کند و در راه رسیدن به هدف قدم بردارد )پروین، 

امیدواری یکی از ویژگی های انسان است که به او کمک می نماید تا نا امیدی 

آینده  را پشت سر گذاشته، اهداف خود را تعقیب کرده و احساس غیر قابل تحمل بودن

(، تکامل امید یا نا امیدی در اوایل دوران 1997)4را کاهش دهد. بنا به نظر اریسکون

(. در این زمان،  1384، ترجمه سید محمدی، 2005، 5کودکی صورت می گیرد )شولتز

اگر نیازهای عاطفی کودک به خوبی تأمین و برآورده شوند، احساس خوب بودن در وی 

امید میگردد، در غیر این صورت، یعنی عدم تامین نیازهای  شکل گرفته و منجر به ایجاد

عاطفی وی، نا امیدی روی می دهد. بعضی از نظریه پردازان معتقدند که ریشه های امید 

یا نا امیدی، قابل یادگیری هستند. امیدواری در نوجوانان، پیش نیازی برای دستیابی به 

های جدی در آینده ارزش حیاتی دوره بزرگسالی رضایت بخش بود و جهت رفع تهدید

(. امیدواری می تواند در فرد یا گروه،  1388؛ به نقل از سلیمی، 1998، 6دارد ) هرث

انرژی ایجاد کند و به همین دلیل نوجوانانی که امیدوار هستند بهتر از سایر نوجوانان 

ده محور قادر به مراقبت از خویش هستند. افراد مخصوصاً نوجوانان به طور معمول، آین

بوده و به داشتن یک زندگی خوب در آینده امیدوار هستند. امید به داشتن زندگی بهتر 

                                                           
1-hope  
2-Snyder,C.R  
3-Valle,M.F  
4-Erickson.E.H  
5-Schultz,D  
6-Herth,K  
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منجر به بهبود و ارتقای تطابق در فرد می گردد و فقدان امید و انگیزه یا رویارویی طولانی 

با وقایع جدی و تهدید کننده یا رویدادهای اجتناب ناپذیر در زندگی منجر به ایجاد 

 (.  1389سوء بر روان و جسم فرد می گردد ) رسولی و همکاران، تأثیرات 

کیفیت زندگی از جمله مسائل مهمی است که ابتدا با گسترش همه جانبه ی 

(. 1389ورد توجه قرار گرفت ) زارع، فناوری وفرآیندصنعتی شدن در کشورهای غربی م

ی نظیر با اصطلاحات این مفهوم، یک مفهوم انتزاعی است که دارای چند بعد می باشد و

می باشد  رفاه، لذت و استانداردهای زندگی آمیخته شده است. یکی از این ابعاد معنویت

که انسان به طور فطری تلاش می کند تا در حیات اجتماعی خودکم و کیف مطلوب 

 (. 1388شرایط زندگی را برای خود تأمین کند )کاوه ، 

ز شد. کیفیت زندگی مفهومی است آغا 1960مطالعه ی کیفیت زندگی در دهه ی 

بسیار انتزاعی که نمی توان برای آن تعریف جامع و مانعی ارائه داد. بر اساس تعریفی که 

سازمان جهانی بهداشت از کیفیت زندگی ارائه داده است، کیفیت زندگی شامل سلامت 

جسم، سلامت روان و روابط اجتماعی و ادراک فرد از محیط زندگی اش می شود 

(. تحقیقات گذشته عمدتاً در 1388؛ به نقل از کاوه، 1985، 1زمان جهانی بهداشت)سا

تعاریف خود دچار دوگانگی در مورد عینی یا ذهنی بودن کیفیت زندگی شده اند. رویکرد 

عینی، کیفیت زندگی را به عنوان مواردی آشکار و مرتبط با استانداردهای زندگی می 

مت جسمی، ثروت و شرایط زندگی به ارتباطات دانست، این موارد می توانست سلا

اجتماعی، اقدامات شغلی و یا دیگر عوامل اقتصادی و اجتماعی و در مقابل رویکرد 

ذهنی، کیفیت زندگی را مترادف با شادی و یا رضایت فرد در نظر می گرفت. این منظر 

 (.  1387 بر عوامل شناختی در ارزیابی کیفیت زندگی تاکید می کرد ) ترک لادانی،

( انجام شده است، معنویت و دعا کردن بر  2003) 2در بررسی که توسط مک اینتایر     

مثبت را نشان می دهد. نتیجه این که ایمان  HIVبهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به 

                                                           
1-world health organization  
2-Mcintyre,B 
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مذهبی موجب امیدواری و خوش بینی بیماران می شود و بر بهبود بیماران تأثیر گذاشته 

 است.

( رابطه ی بین مذهب، معنویت و کیفیت زندگی را به  2006و همکاران ) 1کندا

واسطه ی مقابله در بیماران زن مبتلا به سرطان بررسی کردند. نتایج نشان داد که بین 

 معنویت و مذهب و کیفیت زندگی رابطه ی مثبت وجود دارد.

ی ( پژوهشی را در رابطه هوش معنوی با نقش ها 2006تریسی در سال )  

نتایج  سال انجام داده است. 40تا  20خانوادگی و شغلی و رضایت زندگی در گروه سنی 

 پژوهش وی حاکی از آن است که هوش معنوی با رضایت از زندگی و رضایت زناشویی

نادار رابطه ی مثبت و معناداری دارد ولی با رضایت شغلی و سلامت جسم، رابطه ی مع

 پایینی وجود دارد . 

دی ( در تحقیقی طولی رابطه ی عوامل درون فر 1998و همکاران ) کارواجال  

 14تا  11دانش آموزان  1985و سوء مصرف مواد در نوجوانان را بررسی کردند. نمونه، 

تعیین  ساله بودند و نتایج نشان داد سه عامل امید، خوش بینی و عزت نفس فاکتورهای

 کننده ی اجتناب از سوء مصرف مواد هستند.

وی ( در پایان نامه ی خود به بررسی رابطه ی بین هوش معن 1388سی ) میرشم

ت. مهندسی دانشگاه های دولتی و آزاد یزد پرداخ -و کیفیت زندگی دانشجویان فنی

نها نیز نتایج حاصل نشان داد که افرادی که هوش معنوی بالاتری دارند کیفیت زندگی آ

 ارند.بالاست و این دو متغیّر رابطه ی معنا داری د

( پژوهشی را درباره ی اثر بخشی آموزش مؤلفه های  1387علی میرزایی ) 

یج هوش معنوی بر سلامت عمومی و روان شناختی دانش آموزان انجام داده است؛ نتا

ی نشان می دهد که آموزش مؤلفه های هوش معنوی به دانش آموزان، بر سلامت عموم

 آنها اثر دارد.

                                                           
1-Caneda,M  
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ه منظور مشخص کردن رابطه ی هوش معنوی و یعقوبی و همکاران پژوهشی ب

انجام دادند که نتایج  1386 – 87بهداشت روانی دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا در سال 

 به دست آمده رابطه ی معناداری را بین هوش معنوی و سلامت روانی نشان دادند.

( در تحقیقی به بررسی مقایسه ی هوش معنوی و  1389معلمی و همکاران ) 

نفر معتاد به  80سلامت روان در افراد معتاد و غیر معتاد پرداختند. نمونه ی آن ها شامل 

نفر افراد غیر معتاد بودند. یافته های آن ها نشان داد که بین نمره های  80مواد مخدر و 

تادان و غیر معتادان تفاوت معنا داری وجود دارد به هوش معنوی و سلامت روان مع

طوری که معتادان به مواد مخدر از هوش معنوی سلامت روانی پایین تری نسبت به 

گروه عادی برخوردار بودند. همچنین در هر دو گروه بین هوش معنوی و سلامت روانی 

 همبستگی معنادار مشاهده شد. 

( در مورد رابطه ی نگرش دینی و 1385نتایج تحقیقات بهمنی و همکاران ) 

کیفیت زندگی نشان داد که بین نگرش دینی و کیفیت زندگی دانشجویان همبستگی 

مشاهده نشده و می توان نتیجه گرفت که کیفیت زندگی افراد، مستقل از نگرش دینی آن 

از هاست و فرد با نگرش دینی قوی، ممکن است کیفیت زندگی پایین یا بالایی که متأثر 

 متغیرهای دیگری است داشته باشد.

با توجه به این که معنویت یکی از ابعاد کیفیت زندگی است و ارتقاء و پرورش   

روحیه ی معنوی در انسان به ارتقاء و بهبود کیفیت زندگی می انجامد و همچنین افراد 

ی رابطه معنوی به نظر می رسد امید بیشتری در زندگی دارند لذا در این تحقیق به بررس

ی بین این سه متغیردر بین دانشجویان رشته های علوم انسانی و علوم پایه) ریاضی( 

 پرداخته شد. 

این تحقیق، تعیین رابطه ی هوش معنوی و امیدواری با کیفیت زندگی  هدف اصلی    

 دانشجویان می باشدکه در راستای هدف کلی،اهداف جزیی نیز به شرح زیر می باشند:

 اهداف جزئی

o .تعیین رابطه ی بین هوش معنوی و امیدواری دانشجویان 
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o .تعیین رابطه ی بین امیدواری و کیفیتّ زندگی دانشجویان 

o .تعیین رابطه ی بین هوش معنوی و کیفیتّ زندگی دانشجویان 

 روش پژوهش

ری روش این تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی بود ،در این تحقیق جامعه آما     

انشگاه دشامل کلیه ی دانشجویان دختر و پسر رشته های علوم انسانی، علوم پایه وفنی 

وده نفر ب 650بود که تعداد کل جامعه  93 -94پیام نور شهر اردل در سال تحصیلی 

حجم  رگان استفاده شد که با توجه به جدولاند.برای برآورد حجم نمونه از جدول مو

رای نمونه نفر برآورد شد. با توجه به تعداد رشته ها ی دانشگاه و جنسیت ،ب 242نمونه 

 گیری  از روش تصادفی طبقه ای استفاده شد. 

برای جمع آوری اطلاعات در این پژوهش از سه پرسش نامه استاندارداستفاده 

 2008سش نامه ی هوش معنوی ساخته ی کینگ ) شد.برای سنجش هوش معنوی از پر

گزینه  5گویه می باشد و بر اساس مقیاس  24( استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 

نمره گذاری شده است. نمرات بالا نشان دهنده ی هوش معنوی  4تا  0ای لیکرت از 

معنوی  بالاتر و یا وجود چنین ظرفیتی است و نمرات پایین تر نشان دهنده ی هوش

 3، کینگ با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی2و پایائی 1پایین تر می باشند. برای تعیین روایی

، آلفای کرونباخ 2007نفری از دانشجویان دانشگاه ترنت کانادا در سال  619در یک نمونه 

% به دست آورد. همچنین او در پژوهش دیگر با  84% و پایایی از طریق تنصیف  95

% را به  92% و آلفای استاندارد  92از روش تحلیل عاملی تاییدی آلفای کرونباخ استفاده 

( ضریب آلفای کرونباخ  1389دست آورد. همچنین در مطالعه ی معلمی و همکاران ) 

% و ضریب اعتبار پرسشنامه ی هوش معنوی از طریق بازآزمایی دریک  89پرسشنامه 

 % محاسبه شد. 67ته، هف 2نفری به فاصله ی زمانی  70نمونه ی 

                                                           
1-validity  
2-reliability  
3-exploratory factor analysis  
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سط برای سنجش میزان امیدواری دانشجویان، از پرسشنامه های امیدواری که تو    

شامل  ساخته شده، استفاده شده است. این پرسشنامه 1996اشنایدر و همکاران در سال 

 آیتم برای 4سوال است و به صورت خود سنجی اجرا می شود. از این سوال ها  12

نابراین آیتم انحرافی است. ب 4آیتم برای سنجش تفکر راهبردی و  4 سنجش تفکر عاملی،

 پرسشنامه دو مقیاس را در بر می گیرد :

گروه نمونه برابر  4پایایی آزمون امیدواری اشنایدر روی  .راهبرد -2عامل  -1

بوده است. همبستگی این  %80هفته برابر  10% بوده است. پایایی بازآزمایی  74 -%  84

آزمودنی ایرانی  45% بوده است. این تست بر روی  51 1با آزمون نا امیدی بکآزمون 

بوده است. همچنین این  =73/0rاجرا شد و پایایی یا همبستگی درونی سوالات آن 

آزمودنی اجرا شده است. همبستگی )  30تست با تست شادکامی آکسفورد که روی 

 1388ر این تست است. ) پروین، % بدست آمد که نشانگر اعتبا 61اعتبار همزمان ( 

تا  2ماده تشکیل شده است، برای انجام و تکمیل این پرسشنامه  12(.این پرسش نامه از 

دقیقه زمان لازم است. از آزمودنی خواسته می شود که سوالات را به دقت بخوانند و  5

سخ دهندگان گزینه ای را که به بهترین نحو آن ها را توصیف می کنند را انتخاب کنند. پا

( تا 1درجه ای کاملاً غلط) 4میزان موفقیت خود را با هر آیتم با استفاده از مقیاس های 

آیتم های انحرافی هستند که  11 -7 –5 -3( نشان می دهند. سوالات  4کاملاً درست)

 4( و  2 – 9 – 10 –12آیتم عاملی  4آیتم دیگر )  8در نمره گذاری وارد نمی شوند. 

 32تا  8( نمره ی کلی فرد را نشان می دهند که از  1 -4 -6 – 8راهبردی  آیتم دیگر )

 متغیراست.

برای سنجش میزان کیفیت زندگی دانشجویان از پرسشنامه ی کیفیت زندگی که 

توسط مقدم فتاح برای انجام تحقیقی که به منظور بررسی کیفیت زندگی  1383در سال 

در مرکز روان پزشکی طراحی گردید، استفاده  و عوامل مرتبط با آن در پرستاران شاغل

بعد می باشد که به صورت لیکرت  7سؤال و  89شده است. این پرسشنامه دارای 

                                                           
1-Beck,A.T 
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امتیاز بندی شده اند که  4تا  1چهارجوابی طراحی گردیده است که نمرات به صورت 

 19سؤال، بعد روانی  16می باشد. بعد جسمی  365و حداکثر آن  89حداقل امتیاز آن 

سؤال، بعد  24سؤال، بعد اجتماعی  12سؤال، بعد خانوادگی  6سؤال، بعد معنوی 

سؤال می باشد.روایی آزمون کیفیت زندگی از  7سؤال و بعد تفریحی دارای  5اقتصادی 

روش محتوایی و با نظر هشت نفر از کارشناسان پژوهش تعیین گردیده است. در 

وش پایایی بازآزمایی تعیین شده که دارای پرسشنامه های کیفیت زندگی، پایایی از ر

 ( بوده است.=r%98پایایی )

 یافته های پژوهش

: بین هوش معنوی و امیدواری با کیفیت زندگی دانشجویان رابطه معنی  فرضیه اصلی

 دار وجود دارد.

از روش رگرسیون چندمتغیره گام به گام استفاده می شود که فرضیه  برای بررسی این   

 آمده است. 3-3، 2-1،3-3نتایج آن در جدولهای
 برای معادله رگرسیون r ,𝑟2( مقادیر 1-3جدول)

 

جدول فوق نشان می دهد که تحلیل رگرسیون تا دو گام پیش رفته است که در گام     

اول متغیر امیدواری وارد معادله رگرسیون شده است که میزان همبستگی آن با کیفیت 

تعدیل یافته 𝑟2 ونیزمقدار %144برابربا𝑟2 و مقدارضریب تعیین  380/0زندگی برابر با

توسط این متغیر کیفیت زندگی از تغییرات  %141می باشد، بدین معنی که %141برابربا

تعدیل یافته 𝑟2 تبیین می شود.در گام دوم با اضافه شدن متغیر هوش معنوی مقدار

 تعدیل شده𝑟2مقدار 𝑟2مقدار rمقدار  شاخصهای آماری گام ها

 380/0a 144/0 141/0 گام اول

 424/0b 179/0 173/0 گام دوم
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کیفیت زندگی از تغییرات %173دو متغیر باهم افزایش می یابد بدین معنی که این %173به

 د.را تبیین می کنن
 ( آنالیز واریانس2-3جدول)

شاخص         

 آماری

 منابع تغییر

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

 000/0a 122/40 959/27054 1 959/27054 رگرسیون

 - - 674,314 238 160486,775 باقی مانده

 - - - 239 187541,733 کل

 000/0b 912/25 289/16825 2 577/33650 رگرسیون

 - - 649,330 237 153891,156 باقی مانده

 - - - 239 187541,733 کل

 

جدول آنالیز واریانس به بررسی معنی داری مدل رگرسیون می پردازد که نتایج حاکی     

محاسبه شده در گام  Fاز معنی دار بودن مدل رگرسیون در هر دو گام می باشد که مقدار

محاسبه شده درگام دوم برابر با  Fومقدار238و 1با درجات آزادی  122/40اول برابربا 

وسطح معناداری در هر دو گام کوچکتر از سطح  237و2با درجات آزادی  25 /912

 می باشد که نشان دهنده معنی دار بودن مدل رگرسیون می باشد.01/0

 

 

 

 

 
 (ضرایب رگرسیون3-3جدول)

 شاخص های آماری مقادیر استانداردنشده مقدار بتا tمقدار
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سطح 

 معناداری

خطای 

 استاندارد
 Bمقدار

 

 گام

 مقدار ثابت 197,606 9,453 . 20,904 000/0
1 

 امیدواری 1,013 .160 .380 6,334 000/0

 مقدار ثابت 164,702 13,879  11,867 000/0

 امیدواری .790 .172 .296 4,600 000/0 2

 هوش معنوی 1,732 .544 .205 3,187 002/0

 

جدول فوق به بررسی معادله رگرسیون می پردازد. همانطور که از نتایج، مشاهده می     

شود دو متغیرامیدواری وهوش معنوی وارد معادله رگرسیون شده اند که مقدار بتای 

. است؛ /205هوش معنوی برابربا و برای  296/0مشاهده شده برای متغیر امیدواری برابربا

بدین معنی که با یک واحد تغییر در هرکدام از دو متغیر، مقدار کیفیت زندگی به اندازه 

محاسبه شده برای هرکدام از متغیرها در  tی مقدار بتای آن متغیر تغییر می کند و مقدار 

ردو متغیر قدرت می توان گفت که ه%99معنادار می باشد. بنابراین با اطمینان 01/0سطح 

 پیش بینی کیفیت زندگی را دارند.

برای بررسی فرضیات فرعی پژوهش از روش همبستگی پیرسون : فرضیات فرعی

 می باشد: 6-3و  5-3، 4-3استفاده شدکه نتایج آن به شرح جدول های 

 بین هوش معنوی و امیدواری دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد. -

 پیرسون(نتایج همبستگی 4-3جدول)

 شاخصها آماری                           

 متغیرها 
 سطح معناداری مقدار پیرسون تعداد

 0001/0 41/0 240 هوش معنوی امیدواری

 

همانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود رابطه معناداری بین دومتغیر هوش     

ومعنادار می باشد که معنوی و امیدواری وجود دارد که این مقدار رابطه مثبت 
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می توان گفت  99/0است. بنابراین بااطمینان 41/0مقدارهمبستگی محاسبه شده برابر با 

 که سوال ما مبنی بروجود رابطه معناداربین هوش معنوی وامیدواری تایید می شود.

 بین امیدواری و کیفیت زندگی دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد. -
 همبستگی پیرسون(نتایج 5-3جدول)

 شاخصها آماری                 

 متغیرها 
 مقدار پیرسون تعداد

سطح 

 معناداری

 0001/0 380/0 240 امیدواری کیفیت زندگی

 

همانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود رابطه ی معناداری بین دومتغیرامیدواری      

ومعنادار می باشد که  وکیفیت زندگی وجود دارد که این مقدار رابطه ی مثبت

می توان گفت  99/0است. بنابراین بااطمینان 380/0مقدارهمبستگی محاسبه شده برابربا

 که سؤال ما مبنی بروجود رابطه معنادار بین امیدواری وکیفیت زندگی تایید می شود.

 بین هوش معنوی و کیفیت زندگی دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد. -

فرضیه از روش همبستگی پیرسون استفاده شده نتایج بررسی به شرح برای تحلیل این 

 جدول زیر می باشد:
 ( نتایج همبستگی پیرسون6-3جدول)

 شاخصها آماری              

 متغیرها  
 مقدار پیرسون تعداد

سطح 

 معناداری

 0001/0 261/0 240 امیدواری کیفیت زندگی

 

شود رابطه ی معناداری بین دومتغیرهوش  همانطور که از نتایج جدول مشاهده می    

معنوی وکیفیت زندگی وجود دارد که این مقدار رابطه ی مثبت ومعنادار می باشد که 

می توان گفت  99/0است. بنابراین بااطمینان 261/0مقدارهمبستگی محاسبه شده برابربا

 د می شود.که سؤال ما مبنی بروجود رابطه معنادار بین امیدواری وکیفیت زندگی تایی
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 بحث و نتیجه گیری

ه  معنی بین هوش معنوی و امیدواری با کیفیت زندگی دانشجویان رابط فرضیه اصلی:    

 دار وجود دارد.

نیز  3-3ا ت 1-3باتوجه به نتایجی که از آزمون فرضیه بالا به دست آمده و در جدول     

بطه دگی دانشجویان راآمده است، بین متغیرهای هوش معنوی و امیدواری و کیفیت زن

ا ربینی کیفیت زندگی وجود دارد و هر دو متغیر هوش معنوی و امیدواری قدرت پیش

 باشد.معنی دار می >01/0pدارند که این ارتباط در سطح 

ته پژوهش هایی که در مورد هوش معنوی، امیدواری و کیفیت زندگی انجام گرف     

( 2003یر)رها می باشد. نتایج تحقیقات مک اینتای بین این متغیی رابطهاست نشان دهنده

شود و در  نشان داد که معنویت و دعا کردن به بهبود کیفیت زندگی افراد بیمار منجر می

ندگی زنتیجه ایمان مذهبی موجب امیدواری و خوش بینی بیماران می گردد و بر بهبود 

نشان  (2005همکاران )بیماران تاثیر گذاشته است. همچنین نتایج پژوهش های کندا و 

رد که داد که بین معنویت ومذهب و کیفیت زندگی، رابطه ی مثبت و معناداری وجود دا

 این نتایج با فرضیه ی اصلی این پژوهش همخوانی دارد.

، تجربه ی معنوی و مذهبی نیز همچون مهر، خشم، امیدواری، بلند 1از نظر جیمز     

پروازی و رشک و... معناهایی را به زندگی انسان ها می آورد که به گونه ای عقلانی یا 

منطقی قابل قیاس با پدیده های دیگر نیست. از نظر او احساس های معنوی، تکمیل 

نسان هستند و این احساس ها انسان کننده و معنا دهنده ی بخش های گوناگون زندگی ا

را توانمند می سازند که تجربه های معنوی خود را همچون ساز و کاری برای برخورد 

(. از نظر 2003ویافتن راه حل برای مشکلات و سختی های زندگی به کار گیرد )تاسی،

(، هوش معنوی می تواند فاکتور مهمی برای سازگاری فردی در تغییر و 2002واگان )

(. 1390؛به نقل از جاودان و همکاران، 2002تحول و بهبود کیفیت زندگی باشد)واگان،

با توجه به آنچه ذکر شد می توان گفت افرادی که در زندگی خود معنویت و احساس 

                                                           
1- James  
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های معنوی بیشتری را داشته باشند، هم به آینده بیشتر امیدوار خواهند بود و هم اینکه 

 دگی خود و افزایش میزان کیفیت زندگی به کار می گیرند.قدرت بیشتری را در تغییر زن

 فرضیات فرعی:

 بین هوش معنوی و امیدواری دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد. -1

مبنی بر آزمون فرضیه فوق، میزان همبستگی  4-3با توجه به نتایج دست آمده در جدول  

(41/0r=بین هوش معنوی و امیدواری به دست آمده است )  که این معناداری در سطح

0001/0<p ( و ماسکارو2003می باشد و این یافته با تحقیقات مک اینتایر )2و روزن 1 

 ( همخوانی دارد.2005)

اند. تحقیقات مختلفی ارتباط بین معنایابی و سازگاری و امیدواری افراد را تایید کرده    

به عنوان مکانیزمی برای حل ( مفهوم هوش معنوی را 2004نتایج پژوهش برندن هاید )

مشکلات، بالا بردن عزت نفس، افزایش امید و رضایت از زندگی دانست. ماسکارو و 

روزن همبستگی مثبت و معناداری بین مقیاس امیدواری و مقیاس آشکار و نا آشکار معنا 

یابی در زندگی یافتند، در مقابل ارتباط منفی بین معنایابی شخصی با افسردگی و روان 

مشاهده شد. همچنین آنها به این نتیجه رسیدند که معنایابی معنوی و  3رنجورخویی

های روزانه و افسردگی میانجی است و در زمانی که معنایابی معنوی شخصی بین استرس

های زندگی و افسردگی بالا رفت )ماسکارو و روزن، ی بین استرسکمتر بود رابطه

( 2002نتایج پژوهش های دینر و همکاران)(. نتایج این پژوهش همچنین با 2005

مطابقت دارد که بیان می کنند افراد برخوردار از معنویت، میزان بالاتری از شادکامی را 

گزارش می کنند. بنابر این می توان نتیجه گرفت که هوش معنوی به عنوان زیر بنای 

امین سلامت روانی باورهای فرد، نقش اساسی در زمینه های گوناگون به ویژه ارتقاء و ت

 که شادی یکی از نشانه های آن محسوب می گردد ایفا کند. 

 بین امیدواری و کیفیت زندگی دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد. -2

                                                           
1- Maskaro,N  
2- Rosen,D.H  
3-neuroticism  
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آمده است، بین امیدواری و کیفیت  5-3با توجه به نتایج این پژوهش که در جدول     

ه است که این همبستگی در سطح ( مشاهده شد=380/0rزندگی دانشجویان همبستگی )

0001/0<p ( 2001و همکاران ) 1معنادار بوده است و این یافته با پژوهش کینگاس

 مطابقت دارد.

امیدواری یکی از ویژگی های انسان است که به او کمک می نماید تا نا امیدی ها را      

پشت سر گذاشته، اهداف خود را تعقیب کرده و احساس غیر قابل تحمل بودنِ آینده را 

کاهش دهد. امیدواری می تواند در فرد یا گروه انرژی ایجاد کند و به همین دلیل افرادی 

(. امید 2004از سایرین قادر به مراقبت از خویش هستند )هایندز، که امیدوار هستند بهتر 

به داشتن زندگی بهتر، منجر به بهبودی و ارتقاء تطابق در فرد می گردد. فقدان امید و 

انگیزه در رویارویی طولانی با وقایع جدی و تهدید کننده یارویدادهای اجتناب ناپذیر 

و همکاران،  2ر روان و جسم فرد می گردد )بوئردر زندگی، منجر به ایجاد تاثیرات سوء ب

( با بررسی مقالات و مطالعات 1996(. فرانس )1389؛ به نقل از رسولی و همکاران، 2005

انجام شده در ارتباط با کیفیت زندگی به لحاظ مفهومی، کاربرد این اصول را در شش 

 -5ز زندگی رضایت ا -4شادکامی  -3مطلوبیت اجتماعی -2زندگی عادی  -1حوزه 

 استعداد های ذاتی شناساییی و دسته بندی می کند. -6دستیابی به اهداف و 

زندگی  با توجه به تبیین فوق، می توان گفت افرادی که امیدواری بیشتری را در     

دارند در جهت ارتقای سطح زندگی خود بیشتر گام بر می دارند و همچنین توان 

واری می ت و آسیب ها می توانند داشته باشند و امیدرویارویی بالایی در مقابل مشکلا

 تواند باعث بهبود کیفیت زندگی افراد در ابعاد مختلف شود.

 .بین هوش معنوی و کیفیت زندگی دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد -3

آمده است، بین امیدواری و کیفیت  6-3با توجه به نتایج این پژوهش که در جدول      

( مشاهده شده است که این همبستگی در سطح =380/0rنشجویان همبستگی )زندگی دا

                                                           
1-Kyngas,N  
2-Boero,ME  
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0001/0p< (، برندن 2002است و این نتیجه با نتایج تحقیقات رابینسون) معنادار بوده

( 1388( و میر شمسی )1387( و علی میرزایی)2005(، کندا و همکاران)2004هاید)

 ( مطابقت ندارد.1385ران)مطابقت دارد ولی با نتایج تحقیقات بهمنی و همکا

در تحقیق کندا و همکاران، ارتباط بین مذهب، معنویت و کیفیت زندگی در بیماران      

زن مبتلا به سرطان بررسی شد که نتایج نشان دادند که بین مذهب و معنویت از طریق 

استفاده از مقابله ی موثر و بهزیستی عملکردی و کیفیت زندگی رابطه ی مثبت وجود 

رد. پژوهش رابینسون نشان داد که سلامت معنوی به عنوان یک بعد اصلی در کیفیت دا

زندگی بیماران وجود دارد و نقش خاص و منحصر به فردی بر روی کیفیت زندگی 

بیماران دارد ویک رابطه ی مثبت و معناداری با حمایت اجتماعی، انعطاف پذیری، تحمل 

با نا امیدی و ناسازگاری بیماران و پوچی  سختی و شکست و سازگاری با درد داشته و

(.در تحقیق 1388؛ به نقل از میر شمسی، 2002در زندگی، رابطه ی منفی دارد )رابینسون ،

( رابطه ی بین هوش معنوی و کیفیت زندگی دانشجویان رشته های 1388میر شمسی )

با هم ارتباط مهندسی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان دادند این دو متغیر -فنی

 دارند.

( در باره ی رابطه ی نگرش دینی و 1385البته نتایج پژوهش بهمنی و همکارانش )    

کیفیت زندگی نشان داد که بین نگرش دینی و کیفیت زندگی دانشجویان همبستگی 

مشاهده نشده و می توان نتیجه گرفت که کیفیت زندگی افراد مستقل از نگرش دینی 

گرش دینی قوی ممکن است کیفیت زندگی بالا یا پایینی که متاثر از آنهاست و فرد با ن

متغیر های دیگری است راداشته باشد.بعد معنوی حالت تعادل منظم فرد با خود و دیگران 

و توانایی موازنه ساختن نیازهای درونی با خواسته ها و تقاضاهای بیرونی است. این بعد 

ل رفتن به مکان های مقدس و معنوی، دعا کردن یعنی پرداختن به کارهای مذهبی از قبی

و راز و نیاز با خداست.این بعد به این مفهوم اشاره دارد زندگی هر کس هدف و معنایی 

دارد و هر کس می تواند با توجه و کمک به معنادر زندگی، آرامش درونی و عقاید و 

 باورهای مذهبی به زندگی مطلوب برسد. 
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ند افراد را در توجه به تجربه های معنوی خود و به کارگیری پرورش معنویت می توا     

(. افرادی که 1385آن در حل مسائل و درک ارزشها و معنای زندگی یاری دهد )صمدی،

دیدگاه معنوی دارند، در زندگی خود احساس هدفمندی و معناداری دارند و نسبت به 

د. قدرت حاصل از ایمان، تغییرات زندگی پذیرا هستند و از ذهنیت مثبتی برخوردارن

نیایش، ارتباط با خدا و دعا می تواند در هدف زندگی این دانشجویان موثر باشد. از 

نتایج هوش معنوی، حفظ آرامش و تمرکز در مواجهه با بحران ها، آشوب ها و داشتن 

دیدگاهی روشن تر و آرام تر به زندگی است. بنابراین افزایش هوش معنوی با بهبود بعد 

 نی کیفیت زندگی همراه است. روا

 

 منابع 
 (. تهران : انتشارات تابان.1386، ترجمه ی الهی قمشه ای، مهدی. )قرآن کریم -

بررسی کیفیت زندگی و رابطه ی آن با نگرش دینی و علمکرد (.  1385بهمنی، بهمن. ) -
نشریه ی طب و تزکیه . .  دانشگاه آزاد اسلامی واحد جنوب تهران  تحصیلی دانشجویان

  5-18صص  -52شماره ی 
بررسی رابطه ی امیدواری و شادکامی با انگیزه ی پیشرفت دانش (. 1388پروین، عبدالصّالح. ) -

تهران  طباطبائی  علامه دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان پسر پایه  دوم دبیرستان. آموزان

. 

به مادران بر مشکلات رفتاری کودکان پایه ی سوم  تاثیر آمورش(. 1387ترک لادانی، فاطمه. ) -

پایان نامه ی کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی دانشگاه  ابتدائی شهر اصفهان . تا پنجم

 آزاد واحد  خوراسگان اصفهان .

(. بررسی رابطه بین سبک های والدینی و 1390جاودان، موسی، و نیک کردار، محمد علی) -

          24-27، صص 1390-زندگینشریه علم هوش معنوی. 

(. ویژگی های روان سنجی 1389رسولی، مریم، و یغمایی، فریده، و  علوی مجد، حمیده. ) -

، سال فصلنامه ی پایشنوجوانان در نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی.  مقیاس امیداوری

 147-204نهم، شماره ی دوم،  صفحات 
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رابطه ی بین اخلاق کار و کیفیت زندگی . )مطالعه ی موردی بررسی (.  1389زارع، معصومه. ) -
. پایان نامه ی کارشناسی ارشد دانشگاه کارکنان دانشکده ی علوم انسانی دانشگاه تهران :

 علامه طباطبائی تهران

مقایسه ی اثر بخشی مشاوره به شیوه ی آدلری و بازسازی (. 1388سلیمی بجستانی، حسین. ) -
. پایان نامه ی ثیل برسلامت روانی، تاب آوری وامیدواری دانشجویانمبتنی برتم شناختی

 دکتری مشاوره ی دانشگاه علامه طباطبائی تهران .

فصلنامه ی علمی پژوهشی اندیشه ی (. هوش معنوی.  1386سلیمی، محمد و همکاران. ) -
 135 – 147سال سوم. شماره ی دهم، صفحات  نوین دینی.

)ترجمه ی یحیی سید  روان شناسی شخصیت(. 1384سیدنی الن. ) شولتس، دوان، و شولتس، -

 انتشارات نشر ویرایش. )تاریخ انتشار به زبان اصلی ندارد.( محمدی(. تهران:

دانشکده علوم تربیتی و  اندیشه های نوین تربیتی. (. هوش معنوی.1385صمدی، پروین. ) -

  99-114، صفحات  3-4روان شناسی دانشگاه الزهرا ، شماره ی 

(. شی و کاربرد های آنهوش معنوی )مفاهیم، سنج(. 1388عبداللّه زاده، حسن و همکاران. )  -

 تهران: انتشارات روان سنجی 

بر سلامت اثر بخشی آموزش مؤلفه های هوش معنوی  (.1387علی میرزایی، معصومه. ) -
پایان نامه ی کارشناسی تهران.  16زان دختر سال سوّم راهنمایی منطقه آموعمومی دانش 

 ارشد دانشگاه علامه طباطبایی تهران. 

تدوین برنامه ی افزایش تاب آوری در برابر استرس و تاثیر آموزش آن (. 1388کاوه، منیژه. ) -
پایان نامه ی م توان ذهنی خفیف. بر مولفه های کیفیت زندگی والدین دارای کودکان ک

 روان شناسی اسثتنایی دانشگاه علامه طباطبائی تهران . دکتری رشته ی

ی هوش معنوی  مقایسه(.   1389معلمی، صدیقه، و رقیبی، مهوش، و سالاری درگی، زهره. ) -

پژوهشی دانشگاه علوم  -مجله ی علمی و سلامت روان در افراد  معتاد و غیر معتاد. 
. ویژه نامه ی همایش رفتارهای  3؛ شماره ی  18یزد. دوره ی  ی شهید صدوقیپزشک

 242-243پرخطر، صفحات 
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۶۶۶       
 دانشجویان تعیین رابطه ی بین هوش معنوی و امیدواری با کیفیت زندگی

 
 

بررسی رابطه ی هوش معنوی با کیفیت زندگی دانشجویان فنّی (. 1388میر شمسی، فاطمه. ) -
. پایان نامه ی 1387-88مهندسی دانشگاه های دولتی و آزاد یزد در سال تحصیلی  –

 شد دانشگاه علامه طباطبایی تهران.کارشناسی ار

بررسی مفهوم و مولفه های هوش معنوی و ساخت ابزاری برای (. 1386ناصری، اسماعیل. ) -
پایان نامه ی کارشناسی سنجش آن در بین دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی تهران. 

 ارشد دانشگاه علامه طباطبایی تهران.

) ترجمه ی شهریار شهیدی و سلطانعلی شیر  نی و معنویتروان درما(. 1383وست، ویلیام. ) -

 (.1999افکن(. تهران : انتشارات رشد. )تاریخ انتشار به زبان اصلی 

بررسی رابطه ی هوش معنوی با میزان شادکامی دانشجویان (. 1389یعقوبی، ابوالقاسم. ) -
 1388-89سینای همدان در سال تحصیلی  دانشگاه بوعلی
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