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 چکیده
گیری بلندمدت نسبت تعهد زناشویی به معنای جهت

زناشویی برآیندهای کنندۀ بینیپیش به رابطة مشترک

پژوهش حاضر بررسی نقش رود. هدف شمار میبه

)شخصی، اخلاقی و  انة تعهد زناشوییگابعاد سه

بینی توافق، رضایت و انسجام در پیش ساختاری(

از نوع روش پژوهش توصیفی و  .تزناشویی اس

نفر از زنان  286نمونة پژوهش شامل  .بود همبستگی

و مردان متاهل ساکن شهر قزوین بودند که به شیوۀ 

شدند. ابزار نتخاب گانة شهر ااز نقاط پنجتصادفی 

و انسجام  مقیاس توافق، رضایتوهش شامل پژ

 ةپرسشنامتعهد زناشویی کلی و  ةپرسشنام ،زناشویی

که  دادنشان نتایج . گانة تعهد زناشویی استابعاد سه

شخصی و تعهد اخلاقی تعهد  ،کلی بین تعهد زناشویی

با توافق زناشویی، رضایت زناشویی و انسجام 

عهد ساختاری بین ت زناشویی رابطة مثبت و معنادار و

با توافق زناشویی، رضایت زناشویی و انسجام 

نتایج  زناشویی رابطة منفیِ معناداری وجود دارد.

  

Abstract  
Marital commitment as a long-term 

orientation to marital relationship is 

a predictor of marital outcomes. This 

research administrated with the goal 

of studying the triple nature of 

commitment to marriage in 

prediction of marital agreement, 

marital satisfaction and marital 

cohesion. The method of research 

was descriptive and correlation. So, 

286 married people from five 

regions of Qazvin City were selected 

using voluntary sampling. For 

collecting data, the scale agreement, 

satisfaction and marital cohesion, 

general marriage commitment 

questionnaire and the triple 

dimensions of marital commitment 

questionnaire were employed.  

Results showed that there was 

significant positive correlation 

between general marital 

commitment, personal and moral 

commitment with marital 

agreement, marital satisfaction and 

marital cohesion, there was 

significant negative correlation 

between structural commitment with 

marital agreement, marital 
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همچنین نشان داد که تعهد زناشویی کلی و تعهد 

شخصی قادرند به میزان متوسطی متغیر رضایت، توافق 

تعهد شخصی  بینی کنند.و انسجام زناشویی را پیش

های محیطی و ناشی از تعاری از اجبار و محدودیّ

تمایلات زوجین به وفادارماندن به رابطة زوجی نقش 

ای در انسجام زناشویی و افزایش رضایت کنندهتعیین

 و توافق بر موضوعات مشترک زناشویی دارد. 

 

 تعهد زناشویی، توافق زناشویی، رضایت ها:کلیدواژه

 زناشویی، انسجام زناشویی.

 95اسفندپذیرش :  95مهردریافت:

satisfaction and marital cohesion. 

The results also showed that general 

marital commitment and personal 

commitment are able to predict 

marital variables. Personal 

commitment free of requirements 

and environmental constraints and 

as a desire of couples to continue 

marital relations play a determinant 

role in cohesion of marriage, 

increasing of marital satisfaction and 

agreement on shared issues. 
 

Key words: marital commitment, 

marital agreement, marital 

satisfaction and marital cohesion. 

 مقدمه

اجتماعی در مورد تعهد، مطالعات مربوط به ازدواج را متاثر  ناسیِشادبیات غنی روان

 1های بلندمدت است. گیلفوردبرجسته در ثبات ازدواج یعامل ،هنموده است. تعهد به رابط

های سنتی و باورهای خانوادگی نشات ( بر این باور است که این عامل از ازدواج1986)

ترین علل ثبات ازدواج در هر دو کی از شایعگیرد. تعهد به همسر و نهاد ازدواج یمی

گروه همسران خشنود و ناخشنود است، مفهوم تعهد به ازدواج، گسترش مفهوم تمایل 

 شود. به تحمل اوقات دشوار با همسر فرض می

های مختلفی نشان داده شده است. ها و انگیزهدر مطالعات مختلف، تعهد دارای حوزه     

بوده رابطه  پذیری و اعتماد به طرف دیگرِداری، مسئولیتهای مهم آن شامل وفاشاخصه

جانسون، گاکلین (، برآیندی چون رضایت و توافق زناشویی )2،2008)همپل و ونگلیستی

رضایت از رابطة زناشویی، به میزان ارضای نیازهای ( در پی دارد.  1999، 3و هاستون

بر اساس تعریف (. 1998، 4یو)روزبلت، ماتز و آگن فرد در رابطة زناشویی بستگی دارد

                                                           
1.Gilford, R.  
2.Hampel & Vangelisti 
3.Johnson, M. P. Caughlin, J. P. Huston, T. L.  

4.Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. 
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( از رضایت زناشویی، روابط زناشویی به دو دسته روابط بدون تعارض 1979) 1گاتمن

بین رضایت از های پیششود،  تعریفی که در آن مؤلّفهبندی مییا دارای تعارض تقسیم

 شود.نادیده گرفته میرابطه چون ارتباطات، اعتماد، صمیمیت، محبت، تعهد و دلبستگی 

ای، جریانات قدرت های رابطهمبتنی بر تعهد زناشویی، همسران، نقش در مدل تعاملاتِ

پذیرند. رضایت و جوّ زناشویی را از طریق تعاملات با یکدیگر به مذاکره گذارده و می

گردد که سطح حاصل از چنین مذاکراتی منجر به  دیدگاه فردی نسبت به روابطی می

( 2007) 2فرین و آسایدیطبق دیدگاه  دهد.تاثیر قرار میتعهد به این روابط را تحت 

گذاری های اعتماد، صداقت، وابستگی، وفاداری و به اشتراککه با مشخصه- 3تعهد

های دارای تعاملات های خانوادهیکی از شاخص -شودنظرات و عقاید شناخته می

-منظور حفظ نقش بر اساس چنین تعهداتی است که زوجین به رود.سازنده به شمار می

های مطلوب، جریان قدرت و شرایط زناشویی و یا تغییر ابعادی از برآیندهای نامطلوب 

ی خود منجر به فرآیندی مستمر از نمایند. این امر به نوبهاقدام به تعامل با یکدیگر می

تصمیمات، تعامل و  تعامل، پیامد، ارزشیابی، بازارزیابی تعهدات، حفظ زناشویی/ تغییر

 (. 1999، 4رسچ و ویگل-بالاردگردد ). می..

-( در قالب مدل سرمایه1978) 5اولین ادراک از تعهد در مطالعات کلی و تایبات  

و  آلایده ةرابطبر اساس آن، مطرح گردید که  7وابستگی متقابل ةمشتق از نظری6گذاری

طوح پایینی ها و سبر مبنای سطوح بالای پاداش تصمیم برای وفادارماندن به آن رابطه،

 یمه و تصمطگذاری، ماندن در یک راب، بر مبنای مدل سرمایهگرددها مشخص میاز هزینه

برای تداوم رابطة زناشویی به سطح تعهد فرد به رابطه و آن نیز به میزان رضایت وی از 

شود که از این رویکرد، تعهد به حسی از وفاداری تعبیر می ،کندآن رابطه بستگی پیدا می

                                                           
1.Gottman 
2.DeFrain, J., & Asay, S. M. 
3.commitment 
4.Ballard-Reisch, D. S., and Weigel, D. J. 
5.Kelley & Thibaut 
6.investment model 
7.interdependence theory 
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هر دو  .(1998)روزبلت و همکاران، شود ریزی میوجه به منبع وابستگی فرد پایهبا ت

مدل و نظریه در ابتدا این فرضیه را که رضایت علت اصلی ثبات در روابط است، به 

مدت و پایداری ۀ طولکنندبینیچالش کشید و در عوض تعهد را به عنوان بهترین پیش

به مثابة نشان دادند که اگرچه رضایت زناشویی برخی مطالعات در روابط مطرح نمود. 

، 1های حاصل از ازدواج )بامیسترشده و ارزشدهندۀ مزایای ادراکحالت ذهنی انعکاس

دوام  ۀکنندبینیپیش هموارهمولفّة اصلی تعهد شخصی محسوب شود، اما  دتوانمی (2007

ساختاری تعهد به شود، با این حال از وجه اخلاقی و و ثبات زناشویی محسوب نمی

، ة فوقفرضیبراساس  (.1995 ،2)کارنی و برادبوری شودزندگی زناشویی نیز متاثر می

گیری بلندمدت نسبت به رابطه، همراه با احساسات دلبستگی جهت» تعهد عبارتست از

)کاکس، وکسلر، روزبلت و  «روانی و قصد پافشاری بر رابطه در لحظات خوب و بد.

 درهای متعددی وهشژف منحصر به فرد، موجب برانگیختن پیتعراین  (.1997، 3گینز

و   5، اخلاقی4شخصیبرخی محققان تعهد را دارای سه بعد  .ت تعهد گردیددرک ماهیّ

عشق، تحت تأثیر سه مؤلفه شامل: جذابیت همسر )تعهد شخصی بعد دانند؛ می 6ساختاری

)علاقه و رضایت از  (، جذابیت رابطه زناشوییرضایت و احساس همسانی با همسر

ای که مشارکت یک شریک در رابطه رابطه زناشویی( و هویت زناشویی ) میزان و درجه

 (.1999( است )جانسون، شودعنوان خودپنداره شخصی وی در نظر گرفته میزناشویی به

به معنای ماندن در رابطه مبتنی بر احساس وظیفه یا قول،  تعهد زناشویی اخلاقیبعد 

، 7قرارداد شخصی به همسر و تمایل برای ثبات شخصی )استرانگ و کوهن احساسی از

 است، با این نگاه، مبتنی زناشویی رابطه و ازدواج به اخلاقی وفاداری احساس بر (2013

 آن به پایبندی و وفاداری بوده، حمایت و مراقبت کنندۀتضمین و مقدس ینهاد ازدواج،

                                                           
1.Baumeister .M. 
2.Karney & Bradbury 
3.Cox, Wexler, Rusbult & Gaines 
4 .personal commitment  
5.moral commitment 
6.Structural commitment 
7.Strong, B., & Cohen, T.  
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این بعد تعهد زناشویی مبتنی بر سه مولفه  ،(0012، 1شیلد) شودتلقی می به عنوان ارزش

 احساس و زناشویی رابطه نوع اخلاقی به وفاداری ازدواج؛ بنیان تقدس عبارتست از: 

جنبه  .(1391، آبادی، احمدی، اعتمادی و رضایی حسین)رضایی همسر یک به دِین

چون تعهد های خاصی ساختاری تعهد به ازدواج )ماندن در رابطه به دلیل محدودیت

شغلی و فرزند(، بعد اجبارآور تعهد زناشویی و ناشی از الزامات و فشارهای بیرونی 

در برخی مطالعات، تعهد  (.1997، 2آدامز و جونز) افتادگی استهمراه با احساس دردام

، و اخلاقی در تعهد شخصی تقسیم شده است. 3تعهد اجباریبه دو بعد تعهد شخصی و 

-ای است که مزیتی از تمایل فرد برای حفظ یا بهبود رابطهازخودگذشتگی شخصی ناش

ی از تابعطرف رابطه مترتب بوده، به عنوان بخش درونی فرد و های آن برای هردو 

در  (،1999، و همکاران )جانسون کندخص عمل میهای درونی شهای و نگرشارزش

نظر از ار صرفاجب روابط ناشی از هرگونه محدودیت و ة، ادامو ساختاری تعهد اجباری

، به (2005، 5گیورتز و سگرین ؛199، 4)استنلی و مارکمن تمایلات فرد صورت پذیرفته

پرهزینه های محیطی است که ترک رابطه را عنوان بخش بیرونی و تابعی از محدودیت

 از( حفظ یا 2008طبق نظر همپل و ونگلیستی ) .(1999سازد )جانسون و همکاران، می

تعهد به  ةاغلب به واسط ،های یادشدهیک رابطه در هریک از حوزهدر  دادن تعهددست

 های دیگر بستگی دارد. حوزه

زوجین  میان محکم یمیثاق ازدواج پیمانازدواج نهادی ارجمند و  در رویکرد دینی،

فردی تعهد زناشویی از ابعاد اخلاقی یک رابطة بیندر این رویکرد،  فرض شده است.

ر آیات و روایات متعدد، ملاک نیکوکاری و ایمانِ شخص شمرده شود که دمحسوب می

، )ع(ن )امیرالمومنین علیهای تدیّاز مشخصه(، 177 ،قرهب ؛33 ،معارج ؛8 ،مؤمنونشده )

 الانوار:بحار، (ص)اکرم رسول( و ملاک پذیرش عبادات فرد )375/6 ، 2 ج :البحارسفینه

                                                           
1.Shields, E. P.  
2.Adam & Jones 
3.constraint commitment 
4.Stanley & Markman 
5.Givertz, M., & Segrin, C.  
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 خطبه :البلاغهنهج ،(ع)علی اماممیت )فردی و صمیشرط اعتماد بین( و پیش96 :72 ج

 «بالمعروف علیهن الذی مثل لهن» :کریم قرآن صریح نصآید. ( به شمار می41

 مشترک وظایف و حقوق از «یکدیگر بازوجین  معاشرت حسن»ناظر بر  (228/بقره)

 روایات و قرآن در تاکید مورد اخلاقی دستورات از یکیو   م.ق 1103 ماده طبق زوجین

 السلام()علیهمبتنی بر حدیثی از امیرالمومنین علی  .(1393است )صفایی،  زناشویی دگیدرزن

قرارگرفتن، برخورداری از آرامش و نزول رحمت الهی از حیث مادی و مورد احترام

 .(41 خطبه البلاغه، نهج) معنوی سه برآیند وفاداری و تعهد به پیمان معرفی شده است

تعهد و وفاداری به همسر با اعتماد و صداقت دهد که میمروری بر این روایات نشان 

 و افزایش صمیمت زناشویی و تداوم زندگی مشترک ارتباط بالایی دارد. بین زوجین

 ( با همین رویکرد، در پژوهش خود نشان داد که نظام1392) میرصالحرضاپور

 از آنان ادراک با است که خاصی مذهبی یهاارزش شامل هازوج اسلامی شناسیارزش

 زناشویی زندگی در خداوند رحمت از برخورداری از آنان ادراک و ازدواج بودنمقدس

 زناشویی تعهد افزایش با مستقیمطورغیربه هم و مستقیم طوربه هم و دارد متقابل ارتباط

   .شودیم آنان زناشوییو انسجام  رضایت افزایش به منجر یکدیگر، به زوجین

کارانه های سازشبا واکنشزناشویی تعهد  ارتباط بالای حاکی ازمتعددی  تحقیقات  

ها پژوهشاین  (.1993، زبلتو)ر استزندگی و سازنده نسبت به رفتارهای منفی شریک 

؛ محمدی، 2014 رضایت زناشویی )بوید،هایی چون با سازه ارتباط بین تعهد زناشویی

(، 1392زاده، سازگاری زناشویی )حسین (،1391و همکاران، ؛ فتحی 1391؛ ناصر، 1392

های فرهنگی ارزش (،1393یار، ؛ تقی1388سیاه، بهرامی و محبی، )شاه رضایت جنسی

رضایی و همکاران، )درمانی گلاسر و زوجدرمانی اسلامی زوج(، 1390مولید،)عباسی

، (1392زاده و قمرانی، یمولید، فاتح، عباسی1393شکی و همکاران، وخانجانی؛ 1391

خودتمایزیافتگی )زارعی (، 1390آبادی و همکاران، هاشمقنبریهای فرزندپروری )سبک

های جنسیتی )فتحی، فکرآزاد، غفاری و خواهی و نگرشهیجان (،1393و حسینقلی، 
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در مطالعة خود نشان داد نیز ( 1996) 1سیمانسکی .اندرا گزارش نموده (1392بوالهری، 

و ثبات زناشویی محسوب  در رابطه زوجین ترین علل ماندگاریحترام و تعهد عمدهکه ا

 شود. می

سه  چه گفته شد این پژوهش درصدد است تا نقش تعهد زناشویی بابا عنایت به آن

ی بینی توافق، رضایت و انسجام زناشویوجه شخصی، اخلاقی و ساختاری را در پیش

 مورد مطالعه و بررسی قرار دهد. گروهی از زنان و متأهل شهر قزوین

 روش پژوهش

نفر از  286پژوهش شامل  ةنمون است. از نوع همبستگیروش پژوهش توصیفی و 

ت ازدواج مدو میانگین طول 35/22با میانگین سن ازدواج  زن 143 ) زنان و مردان متاهل

 (34/10 مدت ازدواجو میانگین طول 63/26با میانگین سن ازدواج  مرد 143و  91/8

رب، غجنوب، از پنج نقطة شهر شامل ی تصادفی شهر قزوین هستند که به شیوه ساکن در

 شدند. پرسشگر انتخاب  7از طریق مراجعه به منزل، توسط  شرق، شمال و مرکز

  ابزار سنجش

باسبی، گویه ) 14با  2(RDAS)و انسجام زناشویی  توافق، رضایتمقیاس 

همیشه اختلاف تا  0ای لیکرت  )درجه 6 در طیف( 5199، 3لارسن ین وکر ،کریستنسن

دهد. ی کیفیت زناشویی را نشان میساخته شده است که در مجموع نمره توافق دائم( 5

است. ضرایب حاکی از رضایت، توافق و انسجام بالا در زندگی زناشویی نمرات بالاتر 

با استفاده از آلفای  های توافق، رضایت و انسجام در پژوهش حاضرمقیاسپایایی خرده

 محاسبه گردید. 76/0و  80/0، 71/0کرونباخ

 7( در 1998زبلت و همکاران )توسط رُ این مقیاس: کلی تعهد زناشوییپرسشنامه 

( به منظور 8) ( تا کاملاً موافقم0) ای از  اصلاً موافق نیستمدرجه 9گویه با طیف لیکرت 

                                                           
1.Simanski, J. W.  
2.Revised Dyadic Adjustment Scale  
3.Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-487-fa.html


١٠٠       
 شوییزنا انسجامبینی توافق، رضایت و در پیش به ازدواج شخصی، اخلاقی و ساختاری تعهدنقش 

 
 

گذاری، بر اساس مدل سرمایهزناشویی مشترک  ةارزیابی میران تعهد همسران به رابط

-ها و حجم سرمایهگیری سطح تعهد، سطح رضایت، چگونگی جایگزینبرای اندازه

گویه، سطح تعهد همسران به زندگی  7گذاری زوجین طراحی گردیده است. از جمع 

( طی 1998شود. پایایی این مقیاس در پژوهش روزبلت )مشترک زناشویی حاصل می

تا  91/0روی دانشجویان دانشگاه، با استفاده از روش همسانی درونی، بین سه مطالعه بر 

گزارش شده است. روایی این مقیاس در گروهی از دانشجویان دانشگاه مورد تایید  95/0

 84/0پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ،  قرار گرفت.

 محاسبه گردید.

: این مقیاس تعهد زناشویی را در سه سطح تعهد زناشویی گانةابعاد سهپرسشنامه 

 سهدر قالب ( 1997بر اساس نظر جونز و آدامز )تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری 

مورد ارزیابی قرار  (9( تا خیلی زیاد )0ای از خیلی کم )درجه 9در طیف لیکرت  گویه

لاقی با مقیاس تعهد در این پژوهش، روایی همگرایی مقیاس تعهد شخصی و اخ دهد.می

و همبستگی تعهد ساختاری با مقیاس تعهد زناشویی  73/0زناشویی روزبلت، برابر با 

 محاسبه گردید. -23/0روزبلت برابر با 

 هایافته

 : میانگین و انحراف استاندارد دو گروه از زنان و مردان در متغیرهای پژوهش1جدول 
 کل مرد زن  

 
M SD M SD M SD 

 42/8 4/50 04/7 67/50 62/9 13/50 زناشوییتعهد کلی 

 68/1 28/8 52/1 39/8 83/1 16/8 تعهد شخصی 

 42/1 46/8 06/1 61/8 69/1 31/8 تعهد اخلاقی

 19/3 42/3 31/3 55/3 08/3 28/3 تعهد ساختاری

 51/4 20/25 79/3 74/25 08/5 66/24 توافق زناشویی

 20/3 99/15 54/2 52/16 68/3 46/15 رضایت زناشویی

 39/3 33/8 07/3 80/8 63/3 86/7 انسجام زناشویی
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میانگین و انحراف استاندارد دو گروه زنان و مردان در متغیرهای تعهد  1در جدول 

زناشویی، توافق، رضایت و انسجام زناشویی ارائه شده است. برای بررسی رابطة بین این 

 ه است.استفاده شد 2متغیرها از آزمون همبستگی در جدول 

 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای تعهد زناشویی و توافق، رضایت و انسجام زناشویی2جدول 

 
  1 2 3 4 5 6 7 

تعهد کلی  1

 زناشویی

_            

 _ **71/0 تعهد شخصی  2
     

 _ **67/0 **70/0 تعهد اخلاقی 3
    

تعهد  4

 ساختاری

-

26/0** 

-

23/0** 

-07/0 _ 
   

توافق  5

 ناشوییز

48/0** 45/0** 36/0** -

26/0** 

_ 
  

رضایت  6

 زناشویی

53/0** 50/0** 40/0** -

26/0** 

54/0** _ 
 

         

انسجام  7

 زناشویی

34/0** 29/0** 27/0** -

17/0** 

52/0** 38/0** _ 

**P 01/0≤ 

* P    05/0≤ 

ق زناشویی، رضایت فبا توا تعهد زناشویی کلیدهد که بین نشان می 2جدول   

 p ,48/0(=286:N) ،(001/0≤p≥001/0)[ی و انسجام زناشویی زناشوی

,53/0(=286:N) ،(001/0≤p ,34/0(=286:N)[ ق زناشویی، فبا تواتعهد شخصی ، بین

 p ,45/0(=286:N) ،(001/0≤p≥001/0)[رضایت زناشویی و انسجام زناشویی
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,50/0(=286:N) ،(001/0≤p ,29/0(=286:N)[،  زناشویی، ق فواتتعهد اخلاقی با بین و

 p ,36/0(=286:N) ،(001/0≤p≥001/0)[ رضایت زناشویی و انسجام زناشویی

,40/0(=286:N) ،(001/0≤p ,27/0(=286:N)[ رابطة مثبت و معناداری وجود دارد. 

با توافق زناشویی، رضایت دهد که بین تعهد ساختاری همچنین نشان می 2نتایج جدول 

-p ,26/0-(=286:N) ،(001/0≤p ,26/0≥001/0)[ زناشویی و انسجام زناشویی

(=286:N) ،(001/0≤p ,17/0-(=286:N)[ رابطة منفیِ معناداری وجود دارد. 

 
 بینی توافق، رضایت و انسجام زناشوییگام برای پیشبهتحلیل رگرسیون گام :3جدول 

ام
گ

 ها

ی توافق هاکنندهبینیپیش

 زناشویی
R 2R B β t Sig. 

 00/0 36/9 49/0 26/0 24/0 48/0 تعهد زناشویی کلی 1

2 
 تعهد زناشویی کلی

 تعهد شخصی
50/0 26/0 

18/0 34/0 59/4 00/0 

55/0 21/0 79/2 006/0 

3 
 تعهد زناشویی کلی

 تعهد شخصی

 تعهد ساختاری

52/0 27/0 

17/0 31/0 23/4 00/0 

52/0 19/0 26/2 009/0 

19/0- 14/0- 61/2- 01/0 

 هاگام
ی رضایت هاکنندهبینیپیش

 زناشویی
R 2R B β t Sig. 

 00/0 84/9 50/0 96/0 25/0 50/0 تعهد شخصی 1

2 
 تعهد شخصی

 تعهد ساختاری
52/0 27/0 

89/0 46/0 02/9 00/0 

15/0- 15/0- 9/2- 004/0 

 هاگام
ی انسجام هاکنندهبینیپیش

 زناشویی
R 2R B β t Sig. 

 00/0 99/5 34/0 14/0 11/0 35/0 تعهد زناشویی کلی 1
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گام متغیر توافق زناشویی بهشود رگرسیون گاممشاهده می 3گونه که از جدول همان

بینی قرار داده است. در را بر اساس متغیرهای وارد شده در تحلیل در سه گام مورد پیش

تبیین از واریانس را  24%گام اول متغیر تعهد زناشویی کلی وارد معادله شده و به تنهایی

. در گام دوم متغیر تعهد ] p , 52/87( =284,1)F ,24/0 =2R≥001/0[ نموده است

 p≥001/0[ انداز واریانس را تبیین نموده 26%شخصی وارد معادله شده که با متغیر قبلی

, 96/48( =283,2)F ,26/0 =2R [ در گام سوم متغیر تعهد ساختاری به معادله اضافه .

 انداز واریانس توافق زناشویی را تبیین نموده 27 % یر قبلیشده و همراه با دو متغ

]001/0≤p , 39/35( =282,3)F  ,27/0 =2R [ . نتایج این جدول همچنین نشان داد که

در گام اول، تعهد بینی قرار گرفته است. متغیر رضایت زناشویی در دوگام مورد پیش

و در گام دوم، تعهد   ] p , 86/96( =284,1)F ,24/0 =2R≥001/0[25 %شخصی

-واریانس رضایت زناشویی را تبیین نموده 27 %ساختاری به همراه تعهد شخصی

نتایج نشان داد که متغیر تعهد  .] p , 90/53( =283,2)F ,27/0 =2R≥001/0[اند

 , p≥001/0[نماید متغیر انسجام زناشویی را تبیین می 11% زناشویی کلی در یگ گام 

94/35( =283,2)F ,11/0 =2R [. 

 گیریبحث و نتیجه
بنای ازدواج تعهد به ازدواج به عنوان عهد و پیمان منعقدشده فیمابین زوجین، سنگ

های متعدد از زوایای گوناگون وهشژرود. پو ضامن قوام و تداوم زناشویی به شمار می

ا تائید و تاکید های مختلف زناشویی رهای متنوع، رابطة تعهد زناشویی با سازهو با شیوه

اند. این پژوهش با هدف پرداخت به سه وجه تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری نموده

گروهی  درکنندۀ آن در توافق، رضایت و انسجام زناشویی بینیتعهد به همسر و نقش پیش

از زنان و مردان متأهل شهر قزوین انجام شد. پژوهش حاضر نشان داد که بین ابعاد 

زناشویی با توافق زناشویی، رضایت زناشویی و انسجام زناشویی رابطة گانة تعهد سه

همبستگی معناداری وجود دارد. باید گفت اگر چه سه نوع تعهد معمولاً با یکدیگر رابطه 

. فرض بر این است هستندفرد و قابل بحثی دارند، با این حال، هر یک پدیدۀ منحصربه
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ای از روابط و د تعهد تابعی از نوع و مرحلهکه میزان واریانس مشترک بین این سه بع

بنابراین  یابد.های نظام اجتماعی است که رابطه در آن شکل گرفته و استمرار میویژگی

تواند در بستر فرهنگ تفسیر و تبیین شود. اگرچه انتظار ارتباط این سه وجه تعهد می

توان با م متاثر شوند، میرود که سه وجه تعهد بر یکدیگر تاثیر داشته باشند و از همی

هایی را توجیه نمود. لذا با اقتباس از های فرهنگی ارتباط چنین مؤلفهعنایت به مؤلفه

گذاری کلی و تایبات، این امکان وجود دارد که در بسترهای فرهنگی که دیدگاه سرمایه

های منفی نسبت به طلاق، وجود ها و موانع فروپاشی ازدواج چون نگرشمحدودیت

 های سنتی نیرومند حاکم بر اجتماعارزش (،1390آبادی و همکاران، )هاشم رزندف

های خارج از چارچوب ازدواج چون برقراری و.. بالا و جایگزین (1390مولید،)عباسی

تری زوجین تلاش بیشت، های عاطفی و اجتماعی و.. پایین استعاملات و جذب حمایت

کنند، از این رو تعهد زناشویی خود صرف می برای برقراری ثبات و آرامش در زندگی

در بافت ذهبی  دهند.تری به حفظ زندگی زناشویی نشان میاخلاقی و ساختاری بیش

های مذهبی به خصوص در زندگی های دینی و نگرششهر مورد مطالعه که ارزش

توان شاهد همبستگی بالای بعد شخصی و اخلاقی زناشویی ساری و جاری است، می

به رابطه با رضایت، توافق و انسجام بین زوجین در زندگی زناشویی بود. این یافته، تعهد 

 زوجین زناشویی تعهد افزایش( نیز همسوست که 1392با نتایج مطالعة رضاپورمیرصالح )

 رضایت ایشبرآیند آن را افز ،شناسی دینی زوجین دانستهرا ماحصل ارزش یکدیگر به

شود که با کند. با این وصف مشاهده میرش میزناشویی همسران گزا انسجام و

های سنتی رایج فرهنگی و ارزشک جامعه و اعمال فشارهای تر یهای بیشمحدودیت

توان شاهد رابطة نیرومند بین وجه در خصوص حفظ و تداوم زندگی مشترک، می

و ساختاری تعهد زناشویی با وجه شخصی تعهد زناشویی بود. از طرفی با تقویت توافق 

توان انتظار انسجام زناشویی که با افزایش رضایت زناشویی زوجین ارتباط دارد، می

گیورتز و ها به همسر و ادامة چنین ارتباطی افزایش یابد. داشت که تعهد شخصی آن

ای وجه شخصی تعهد زناشویی را در رابطة بین تعهد ( نقش واسطه2005سگرین )
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های تایج پژوهش حاضر نیز در تائید یافته. نمحدود و رضایت زناشویی تائید نمودند

؛ 1392زاده، ؛ حسین1391؛ فتحی و همکاران، 1391؛ ناصر، 1392؛ محمدی، 2014) بوید

و بین تعهد شخصی معناداری  مثبتِنشان داد که همبستگی  (1393زارعی و حسینقلی، 

عناداری بین تعهد و همبستگی منفی م با رضایت، توافق و انسجام زناشویی  افراداخلاقیِ 

های وجود دارد. به میزانی که افراد جاذبه رضایت، توافق و انسجام زناشویی ساختاری با 

-تری برای تداوم زندگی زناشویی احساس کنند، تعهد بیشهای کمتر و محدودیتبیش

تری با هم احساس توافق بیشتری به ادامه و حفظ زندگی زناشویی نشان داده، لذا، 

رند و در نتیجه برای ازدواج خود تری از زندگی زناشویی خود داضایت بیشرنموده، 

افراد با تعهد شخصی، مستقل از هرگونه محدودیت و اجبار  .تری قائلندانسجام بیش

که افراد با تعهد ساختاری ندگی خود دارند، در حالزتری از شرایط محیطی، رضایت بیش

تن به ادامة زندگی زناشویی داده و هر زمان که ها صرفاً ناشی از اجبارها و محدودیت

و یا مضرات ماندن در  هایی آزاد شدهاز فشار چنین محدودیت قادرند احساس کنند

ند، از این رو، کندادن به رابطه میقدام به خاتمهرا بیش از ترک آن ارزیابی کنند، ارابطه 

کنندۀ بینید ساختاری پیشکنندۀ مثبت و تعهبینیتعهد شخصی و اخلاقی به رابطه پیش

روزبلت و رود. منفی برای رضایت و انسجام رابطة مشترک زناشویی به شمار می

( نیز نشان دادند که تعهد به یک رابطه با سطوح رضایت از رابطه، ارتباط 1998همکاران )

های رابطه ارتباط منفی دارد. زوجین با تعهد بالا به رابطة مثبت و با کیفیت جایگزین

تری در رابطة خود تری توافق داشته و  انسجام بیشزناشویی بر سر موضوعات بیش

دهند که تعهد نه تنها تحت شرایطی چون این مطالعات نشان میکنند. احساس می

ای نیرومند در تدوام و استمرار رابطة زناشویی شود بلکه، انگیزهرضایت بالا تقویت می

  رود.به شمار می

چه گفته شد، تعهد شخصی در مرتبه اول و تعهد اخلاقی در رتبة نبا عنایت به آ 

کنندۀ ضروری در تداوم و ثبات رابطة زناشویی است، از این رو، دوم مولفة مهم و تعیین

های اجتماعی و بروز زمینه گرفته در همة ابعاد زندگی فردی وبا توجه به تغییرات صورت
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ی در تقویت تعهد شخصی و اخلاقی به های ضرورشرطدرنظرگرفتن پیشجایگزین، 

 امن بقای نهاد مقدس قلمداد شود. تواند ضازدواج می

تواند از بودن و انحصار آن به گروهی از زنان و مردان متأهل شهر قزوین میمقطعی

های پژوهش حاضر تلقی شود که امکان تعمیم آن را به زمانی دیگر و بافت محدودیت

 سازد.راه میفرهنگی دیگر با احتیاط هم

 منابع
 کریمقرآن

 .قمی عباس شیخ. الاثار و الحکم مدینة و البحار سفینة

 . محمدباقر مجلسی.بحارالانوار

 ها.خطبهترجمه محمد دشتی. بخش . البلاغهنهج 

 با ورزیعشق هایسبک و جنسی رضایت زناشویی، تعهد رابطة بررسی(.  1393یار، زهرا. )تقی
هرمزگان. منتشر  دانشگاه نامه کارشناسی ارشدپایان .اصفهان شهر نزوجی زناشویی صمیمیت

 نشده.

 دانشجویان زناشویی سازگاری و تعهد با روانشناختی بهزیستی رابطه(. 1392زاده، نوذر. )حسین
 ر نشده.شمرودشت. منت واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه. پایانمتاهل

مرضیه.  سیاه،شاه اکرم؛ صدیقی، شهناز؛ بیگی، صفر سمانه؛ سلیمی، سحر؛ وشکی، خانجانی

 مجله زناشویی. تعهد بر محور رفتاری اسلام شناختی درمانیزوج آموزش تأثیر (.1393)
 .525-537(: 3)10 سلامت. نظام تحقیقات

 ابعاد برتبیین مبتنی زناشویی سازگاری مفهومی الگوی ارائه .(1392) یاسر رضاپورمیرصالح،
 طلاق متقاضی هازوج شخصی درون و تعاملی گفتگوهای در شناسیارزشو شناسی هستی

مشاوره  دکتری نامه پایان .آن اثربخشی ارزیابی و زناشویی سازگاری از برخوردار هازوج و

 .طباطبایی علامه دانشگاه

 تأثیر (.1391آبادی، مریم. )سینحرضایی اعتمادی، عذرا؛ احمدی، سیداحمد؛ رضایی، جواد؛

 ـ 37(: 1)5. شناسی و دینروانزوجین.  زناشویی تعهد بر محوراسلام درمانیزوج آموزش

60. 
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 خودآگاه عواطف پایه بر زناشویی تعهد بینی(. پیش1393حسینقلی، فاطمه ) و زارعی، سلمان

. انی و مشاوره خانوادهدرمروانمتأهل.  در دانشجویان خود و تمایزیافتگی( گناه و شرم)

4(1 :)133-113. 

 تعهد و جنسی رضایت رابطة (. بررسی1388محبی، سیامک. ) فاطمه؛ بهرامی، مرضیه؛ سیاه،شاه

(: 3)11روانی.  بهداشت اصول پژوهشی علمی مجلةشهرضا.  شهرستان زوجین زناشویی

238-233. 

 مبانی تشیید و معاشرت سنبرح مبنی زوجین تعهدات اجرای ضمانت (.1393. )نیره  صفائی،
 نامة کارشناسی ارشد حقوق خصوصی دانشگاه فردوسی مشهد. منتشر نشده.  پایان .خانواده

 موردی مطالعة: زوجین فرهنگی هایارزش با زناشویی تعهد (. رابطة1390مولید، حسین. )عباسی

   .14-7شماره. . پیشمطالعات انتظامی شرقجنوبی.  خراسان استان

 بر گلاسر درمانی زوج تأثیر (.1392امیر ) قمرانی، مریم؛ زاده، فاتحی لید، حسین؛موعباسی

 .59-80( : 25 )10. اسلامی تربیت و بصیرتزوجین.  اخلاقی تعهد افزایش

 هایسبک بین ة(.  رابط1391فتحی، الهام؛ اعتمادی، احمد؛ حاتمی، ابوالفضل؛ گرجی، زهرا. )

 علامه دانشگاه متأهل در دانشجویان زناشویی دیرضایتمن و زناشویی تعهد دلبستگی،

 .63-82(: 18)5. زن و خانوادهمطالعات طباطبایی. 

 ساززمینه عوامل (.1392) .جعفر بوالهری، غلامرضا؛ غفاری، حسین؛ فکرآزاد، منصور؛ فتحی،

 .137-109( :51) 13.اجتماعی رفاهزنان.  زناشویی وفاییبی

 ورزنه، ابوالفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ فرحبخش، کیومرث.تمیحا بهرامعلی؛ آبادیهاشمقنبری

 متاهل زنان در زناشویی تعهد و دلبستگی فرزندپروری، هایسبک بین (. رابطة1390)

 .39-60(: 3) 2. شناسی زنانجامعهطباطبایی.  علامه دانشگاه

 رضایت اولیه، رناسازگا هایطرحواره اساس بر زناشویی تعهد بینیپیش(. 1392محمدی، بهاره. )
 ارشد کارشناسی نامهپایان .تهران شهر ساکن زوجین در مذهبی هاینگرش و زناشویی

 منتشر نشده. فرهنگ. و علم دانشگاه

 متاهل زنان در جنسی رضایت و زناشویی تعهد بین رابطه بررسی (.1393موسوی، سمانه. )
  ر نشده.معلم. منتش تربیت دانشگاه ارشد کارشناسی نامه. پایانشاغل
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 مذهبی تقید مختلف سطوح در زناشویی رضایت و تعهد مقایسه(.  1391ناصر، زهرا. )
منتشر  مرودشت. واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه. پایانمتاهل دانشجویان

 نشده.
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