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 چکیده
هدددپ پهوهش حددارددددر بررسددددی ن ش  

نشددناستی و سدد     زندگی  سددرسددرتی روا

ینی میزان افسددردگاسددلامی در پیش ی پس  ب

ی          صو دددد هش  پهو بودپ  یمددان  ز زا  -فی ا

هام     ماری  یهم سددددتگی بودپ  پهوهش   آ

ب  مرا ز         نده  نان مراه    ن ی  ز شددددامل  ل

ردبیل در سدددال   بهداشدددتی درمانی شدددهر ا

ن  گیری در       1394 ب  روش نمو ند     بود

د   دپ     70دسددددترد ص دا راب شدددددن نت نفر ا

پس   یافسردگپرسشنام  های  نمون  صح یق

ز زا است  یسرسرت   ، (1987) مانیا شن ن   یروا

 Abstract 
The aim of the present study was 
to review the role of psychological 
hardiness and Islamic life style in 
predicting the rate of postpartum 
depression. The method of 
research was descriptive - 
correlation. Statistical community 
of research were included to all of 
the women who were referred to 
the health centers in the city of 
Ardabil in the year 2015 that the 
number of 70 women were 
selected  by available sampling 
method. The subjects completed 
of The postpartum depression 
(1987), psychological hardiness 
(2003), Islamic life style (1390) 
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(  1390ی )اسددلام یسدد   زندگ( و 2003)

ند   یل  رد ده     پ صکم یل دا ی  و صحل ههت صجز

روش رددریه هم سددتگی پیرسددون و    ها، 

پ  اسددتفاده شددد صحلیل رگرسددیون چندگان  

شناستی      ن سرتی روا سر د بین  شان دا تایج ن   ن

ا افسردگی   و  ز پس س   زندگی اسلامی ب   ا

نی داری        م  ب دد   یمددان را رد زا پ  وهود دا

سرتی رو    سر شناستی   همچنین متغیرهای  ن ا

در ددد   69و  38و سدد   زندگی اسددلامی 

یین    یمان را ص  ز زا سردگی پس ا ریانس اف وا

ندپ   ند     می  ن ن ها می صوا ین متغییر ین ا ابرا ن ب

ان    مان را در زن ی ز زا نرخ افسددددردگی پس ا

ینی  نندپ  پیش ب

 

-سرسرتی روانشناستی، س   کلمات کلیدی:

گی ه، ویزندگی اسلامی، افسردگی پس از زایمان

 رصیتیهای ش

questionnaires. To analyze the 
data, the Pearson correlation 
coefficient and multiple 
regressions were used. Results 
showed that there were significant 
relationship between 
psychological hardiness and 
Islamic life style with postpartum 
depression. As well as 
psychological hardiness and 
Islamic life style were explanted to 
38% and 69% of variance of 
postpartum depression. So these 
variables could were predict to the 
rate of postpartum depression in 
women. 

 
Keywords: Psychological 

Hardiness, Islamic life style, 

Postpartum Depression. 

 

 

 96، پذیرش: فروردین95م ال : مرداددریافت 

 

 مقدمه

سردگی      ست  زایمان در پی روانی استلالات صرینشایع  از یکی زایمان از پس اف     ا

نظیر  علائمی با  استلال اینپ شدددود می شدددرو  زایمان  از ب د  اول هفت   4 طی حدا ثر 

  در اشددتها، صغییر نفس، ب  اعتماد عدم صرد، پذیری، صحری  شدددید، صنهایی احسدداد

شی  نظیر افکاری با شدید  موارد و در صمر ز،  اهش گناه، احساد  ستپ    همراه سود  ا

بارداری، زایمان و سازگاری با نوزاد صازه صولد یافت  را شاید بتوان حساد صرین مرحل     

ستپ در    شد زندگی زن دان و  روانی روحی، فیزیولوژی  بحران ی  زمانی م  ع این ر
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، 1د )داونسشدددو می هویت و صغییر سدددردرگمی باعث    پیوندد می وقو  ب  هیجانی 

سردگی  (پ استلال1392؛ ن ل از پناهی، 2010 شتی  شکل  ی  زایمان از پس اف  مهم بهدا

شایع  ست  و  سیار  محی ی عوامل ن ش علت ب  آن شیو   میزان    ا  گزارش متفاوت ب

 (پ2009و همکاران،  2)صومیلینسون است شده

شیو   سردگی پس از زایمان با  وت، بیش  در د در هوامع متفا  40صا  5متفاوت   اف

ن می  درگیردر دددد زنان را    5/12از  در م ال ات     (پ2007، 3د)هرینگتون، هرینگتون 

در د، ش یری در    7/34در د،  حتی شفایی در ص ریز     7/40انجام شده  صوسط زنگن    

 8/24در ددد، حسددینی در  رمانشدداه   1/31در ددد، افاری نهاد در  رمان  32همدان 

شهر رد  در د، ف  7/23در د، سرمی راد در قم   سالاری در     3/21روزنده در  در د، 

شهد   سرده بودند)    9/9م شکری پور،  در د از مادران، اف  صولد زایمان، از صرد پ(1390ل

 ب  نسددد ت دوگان  و احسددداد همسدددر برای هذابیت دادن دسدددت از نابهنجار، نوزاد

 دورهو   ندمی اردد راب دچار را مادران از بسددیاری یافت  صولد صازه نوزاد از نگهداری

 ب  ابتلا برای مهم پذیرآسددیه دوره ی  را ب  آن هفت  6 و مرصددو ددا  زایمان از پس

اثرات فوری این استلال، ناصوانی مادر      .(2005، 4 ند )بولی می ص دیل   روانی استلالات

  4/0نوزاد  شدددی  در  و در دددد 5/0در انجام مراق ت مادران  و س ر سود شدددی  در 

شدپ اثرات  در د   سردگی دایمی در زن، مشکلات   موارد می با ب دی و بلندمدت آن، اف

 ودک  و استلال در هن   های  -و  شدددمکش های زناشدددویی، استلال در روابط مادر

  (پ درک2001، 5گوناگون رشد و صکامل  ودک می باشد )م  لرن، مینکویتز، استروبین،   

ضای     ای ررب   عمیق س    حتی و سانواده اع سردگی  هام   بوا  در ایمانز از پس اف

 صا در داشت  آن بر را مح  ان    است  مهمی عامل ش   بدون شوند،   می متحمل مادر

                                                           
1 - Dawns 
2 - Tomlinson 
3 Harrington, Harrington  
4 - Bewly 
5. Mclearn, Minkovitz, Strobino & Marks 
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بسددیار مهم  ویهگی های شددرصددیتیدر این میان ن ش  پهوهشددی بدردازدپ ب  زمین  این

 باشدپمی

شنا       سرتی روان سر سردگی پس از زایمان آنان صاثیر     ی زنان باردارستمیزان  در اف

و  روانی روحی، فیزیولوژی   بحران ی   زمانی  م  ع این گذار اسدددتپ ب  طوری       

 شدددوددر زنان می  هویت  و صغییر سدددردرگمی باعث       پیوندد  می وقو  ب   هیجانی 

سرتی افراد برای م ابل  با این بحران ها صاثیر    2010)داونس، سر ( و در این میان وهود 

ر متشکل از س    بسزایی داردپ چرا    سرسرتی روانشناستی ی  سازه شرصیتی پایدا         

(پ افراد  1982و همکاران،  4اسددت ) وباسددا 3و م ارزه طل ی 2،  نترل1مولف  ا ددلی ص هد

س ت ب  آنچ  انجام می دهند مت هدصرند و سود را وقف هدپ می     نند، سرت  وش ن

اند و صغییرات زندگی  نند بر اورا  مسلط هستند و سودشان ص یین  ننده     احساد می 

دانند ن  محدودیت و صهدیدپ ایی برای رشدددد و پیشدددرفت میهها و فر دددترا چالش

های  سددرسددرتی روانشددناستی ب  مثاب  سدددری در م ابل اسددترد و فشددار در موق یت  

مل می              مان( ع یت بحران زای زای ند موق  مان ندگی ) ناگون ز یامرثی و    گو ند )   

ی نشددان داد    آموزش سددرسددرتی بر اسددترد و  پهوهشدد(پ نتایج 1385ابوال اسددمی، 

سردگی       ا سترد و اف ست و ن ش موثری در  اهش ا سردگی پس از زایمان موثر بوده ا ف

( در پهوهشی   1391مولایی )(پ 2013،  5پس از زایمان داشت )آدیلی ، شووهره و هاواد  

ب  بررسی راب   بین سرسرتی روانشناستی با افسردگی پس از زایمان پرداستپ در این      

ستگی ص داد   ستان ابهر مورد        زن مراه     62صح یق هم  شهر س ح  س  مر ز  ننده ب  

م ال   قرار گرفتندپ نتایج ب  دسدددت آمده حا ی از راب   م ناداری بین سدددرسدددرتی           

روانشددناستی با افسددردگی پس از زایمان می باشدددپ ب  نحوی    بین هم  مولف  های   

شناستی با افسردگی پس از زایمان راب   م ناداری م کود وهود داردپ       سرسرتی روان

                                                           
1 - commitment 
2 -control 
3 -challenge 
4 - Kobasa  
5 - Adeleh, Shohreh & Javad 
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( در م ایس  افسردگی پس از زایمان در زنان با لحاظ احساسی 2013ح یی  و همکاران )

میزان و متمر ز شیوه های م ابل  ای )مرص ط با سرسرتی روانشناستی(، نشان دادند بین      

صفاوت  راه ردهای م ابل  هیجان مدار و  بروز افسدددردگی در گروه م ابل  مسدددال  مدار

ب د از زایمان در زنان  یزان س ر نسدد ی ابتلا ب  افسددردگی م می وهود داردپ همچنین 

س ت ب  زنانی       ستفاده  رده بودند ن سال    بارداری    راه رد هیجان مدار را ا راه رد م

ند،       ت  بود ب   ار گرف ل    پبرابر گزارش شدددد 2/1 مدار را  ( در 2013و همکاران )  1عد

سترد و ا        سرتی بر ا سر سی اثربرشی آموزش  سردگی پس از زایمان  پهوهش ب  برر ف

پرداستندپ نتایج بررسی آنان نشان داد    آموزش سرسرتی بر استرد و افسردگی پس       

 از زایمان موثر بوده و ن ش موثری در  اهش استرد و افسردگی پس از زایمان داشتپ  

صواند در افسددردگی زنان صاثیر گذاردپ سدد     همچنین سدد   زندگی افراد نیز می

ست  ع ارت زندگی مشکلاتپ   بر ال   و اهداپ ب  رسیدن  ههت در فرد  لی مشی  زا ا

سلامی س   زندگی  م ادل واژه  سلامی(  در فرهنگ ا س   زندگی ا شدپ   می« سیره »، ) با

سلامی،       س   برآمده از آموزه این  س   زندگی ا ست و بنیاد  شی ا های اعت ادی و ارز

دگی است، شامل امور   علاوه بر اعت ادات    مشتمل بر روح صوحید در صمامی شاون زن  

و همکاران  3در بررسی  بوری (پ 2013، 2)بور ی و فلاورز ارزشی و اسلاقی ثابت است

سردگ ( 2004) س   زندگی    مانیپس از زا یعوامل مربوط ب  علائم اف شتر مربوط ب   بی

بالا،  اسددتردهای مانند زندگی بدون حمایت اهتماعی، این افراد می شدددپ وهود عامل

نتایج م ال   ای رحدود پ همچنین و پپپ صاثیر بیشتری داشتند دنی ش گاریسدر آمد  م، 

  و روان سددلامت با چشددمگیری طور ب  مذه ی ( نشددان دادند روحی 2013) 4و هیان

 از دانند می مذه ی هم  از بیش را سود    افرادی و اسددت ارص اط در سددازگاری زنان

شان داد    پسازگارصرند  دیگران  صری قوی مذه ی اعت ادات    سانی نتایج ی  م ال   ن

                                                           
1 - Adeleh 
2 - Burke & Flowers 
3 - Boury 
4 - Rhodes & Jean 
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  لی طور دارندپ ب  بالاصری و سددلامت بیشددتر مصددونیت فشددار، و صنش برابر در دارند

ساد  و م نویت  ایجاد باعث و دهدمی م نا و ههت فرد زندگی ب  سدا ب  نزدیکی اح

ای  م ال     در(پ 2013شدددود )بور ی و فلاورز، می زندگی  در و هدفمندی   انسدددجام 

س   زندگی    2009همکاران ) و1مامون سی راب    سردگی  اب( ب  برر  زایمان از پس اف

 پس افسردگی ابپرداستندپ نتایج این م ال   نشان داد راب   م ناداری بین س   زندگی  

های انجام شددده، ههت  این پهوهش با صوه  پهوهش ، در نهایتزایمان وهود داردپ  از

  آیا سددرسددرتی روانشددناستی و پاسددرگویی ب  این سددوال اسدداسددی  ددورت گرفت  

 صواند میزان افسردگی پس از زایمان زنان را پیش بینی نماید؟می زندگی اسلامیس  

 روش پژوهش

صو دددیفی از نو   های آن  روش پهوهش حاردددر با صوه  ب  اهداپ و فرردددی         

ستگی بودپ   سردگی پس از زایما    هم  شامل اف سی در این پهوهش  ن متغیرهای مورد برر

س        ب  عنوان  شناستی و  سرتی روان سر سلامی ب  عنوان مت متغیر ملاک و  غیر زندگی ا

ده ب  زنان مراه    نن  لی شدددامل  صح یق آماری هام   بین در نظر گرفت  شددددندپپیش

ن زایمان بودند )زنانی    از مدت زما 1394مرا ز بهداشتی درمانی شهر اردبیل در سال 

در  روش نمون  گیری پهوهش حارر ب   ورت   ماه گذشت  باشد(پ   6ماه صا  آنان از ی 

 دسترد و در دو مرحل  انجام شد:

سایی    -الف شنا شده مراه    از بین زنان در این مرحل  ابتدا: مرحل   رع حمل      و

ستلال در نفر )براساد میزان شیو  این ا 380ص داد   ننده ب  مر ز بهداشت شهر اردبیل

سدس ا      30صا  25ایران  شدندپ  سردگی پس از     در د( انتراب  شنام  اف س  ین ص داد پر

 زایمان را صکمیل نمودندپ

نفر از زنانی    بالاصرین نمره را  70در این مرحل   :مرحل  انتراب آزمودنی ها -ب

نفر پرسددشددنام  های پهوهشددی را صکمیل نمودپ  70 سدده  ردند انتراب و سدددس این 

                                                           
1 - Mamun 
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(    در 1385)دلاور، باشددد نفر می 30های هم سددتگی رددمناح حداقل نمون  برای روش

 .نفر انتراب شد 70این پهوهش ب  ههت افزایش اعت ار بیرونی اندازه نمون  

شامل   ش      6صا  ی  ماهزایمان ملاک ورود ب  صح یق  شت   ورت گرفت  با د،  ماه گذ

دریافت نمرات بالا ، داشددتن سددواد سواندن و نوشددتن ههت پاسددرگویی ب  سددوالات 

سه نمره   سردگی ب د از زایمان و بالاصر( در م ی 12)  رایت نام   ت ی ، اد اف ههت   ر

بودپ ملاک های سروج از  نداشددتن بیماری یا مشددکل روانی دیگر ، شددر ت در آزمون

شامل   شتی مورد م ا و  عدم صمایل ب  ادام  همکاریآزمون   ل  عوض  ردن مرا ز بهدا

 بودپ

ت  این  ور برای گردآوری اطلاعات در این پهوهش از پرسشنام  استفاده شدپ ب      

شهر اردبیل مراه         شتی درمانی  سه مجوزهای لازم ب  مرا ز بهدا رده و    ب د از  

شت    6ا ماه ص 1از میان زنان مراه    ننده، زنانی    از مدت زمان زایمان آنان از  ماه گذ

ز آنان، باشددد، انتراب شدددندپ ب د از انتراب نمون  آماری و دریافت ررددایتنام   ت ی ا 

شنام  ها         اهداپ پهو س سدس این افراد از طریق پر شدپ  ریح داده  ی  هش برای آنان صو

شنام            س شناستی، پر سرتی روان سر سردگی پس از زایمان ادین ورگ، م یاد  س      اف

سی قرار گرفت    سلامی مورد برر شنام    . زندگی ا س شده و  ها همعدر نهایت پر آوری 

 صجزی قرار گرفتپ ههت مورد صجزی  و صحلیل  SPSSافزارآماری اطلاعات صوسددط نرم

سیون ا     آزموناز و صحلیل اطلاعات  سون و رگر ستگی پیر شد    هم  ن برای ای   ستفاده 

 بهره گرفت  شدپ 19SPSS  ر آماریمنظور از نرم افزا

 ابزار گرد آوری اطلاعات

شنامه    س ستاندارد  پر سردگی  ا   ههت این پرسددشددنام  :1ادینبورگ زایمان از پس اف

سایی    سرد  با زنان شنا ست،  شده  گرفت   ار ب  زایمان از پس گیاف سط  بار اولین ا  صو

 م یاد  ارایی گوناگون های بررسدددیپ شدددد صنظیم 1987 سدددال در همکاران و  ا س

 نشان  افسرده  ایره از افسرده  زنان شناسایی   برای را  ادین ورگ زایمان از پس افسردگی 

                                                           
1 - Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
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ست  داده شنام   این پ (1994 ا س و هولدن، ) ا س ست  سوال  10 حاوی پر   حدا ثر    ا

 از پس افسردگی  عنوان ب  بیشتر  یا 12  نمره  سه  و باشد  می  فر  حداقل و 30 امتیاز

سوب  زایمان سیت   پ شود  می مح سا  شده  گزارش 93/0 آن ویهگی 95/0 م یاد این ح

یایی    پا جام  با  ابزار این اسدددتپ  فای   م   ب   آن داسلی اعت ار  و 88/0آزمون باز  ان  آل

 (پ1388آقاپور، )است هآمد بدست 90/0  رون اخ

شناختی لانگ و گولت         سختی روان سر شنامه  س شنام  ی  آزمون     :1پر س  45این پر

س            سش ها در م یاد چهار دره  ای لیکرت از نمره  فر صا نمره  ستپ پر سؤالی ا

،  2برای سدد  زیر م یاد ص هد،  نترل و م ارزه طل ی محاسدد   می شددوند)لانگ و گولت 

سددؤال ارزیابی می شددودپ    15ای این آزمون برحسدده (پ هری  از زیر م یاد ه2003

سرسرتی       س  زیر م یاد، از همع  ل نمره زیر م یاد ها ی  نمره  ل برای  علاوه بر 

شناستی ب  دست می   (پ در اعت اریابی م دماصی فرم فارسی م یاد   2001، 3آید )ژانداروان

بیماران،  سددرسددرتی روانشددناستی در مورد سدد  نمون  از دانشددجویان، ورزشددکاران و 

(:  1387آن ب  شددرح زیر گزارش شددده اسددت)بشددارت،  4مشددرصدد  های روان سددنجی

برای   94/0صا  85/0برای زیر م یاد ص هد، از  93/0صا  88/0از   5رددرایه آلفا  رون اخ

یاد  نترل، از   یاد م ارزه طل ی و از    95/0صا   89/0زیر م   94/0صا   87/0برای زیر م 

استی محاس   شدپ ررایه هم ستگی نمره ها با فا ل        برای نمره  ل سرسرتی روانشن   

ت  از     صا چهار هف یاد ص هد، از    90/0صا   82/0دو  برای زیر  88/0صا   80/0برای زیر م 

برای  88/0صا   80/0برای زیر م یاد م ارزه طل ی و از    87/0صا   79/0م یاد  نترل، از  

 (پ1387نمره  ل سرسرتی روانشناستی محاس   شد )بشارت، 

                                                           
1 - Lang and goulet hardiness scale 
2 Lang, Goulet 
3 - Janda 
4 - psychometric properties 
5 -Cronbach 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-389-fa.html


٣٣ 
 1397بهار، 22، شماره پیاپی  1، شمارهرویش روان شناسی، سال هفتم

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (1), Spring2018 

 

 

سلامی  زندگی بکس  (  1390)  اویانی محمد صوسط  پرسشنام    : این(1ILST)کاویانی ا

  است ( ساوالی  75)  وصاه فرم و( ساوالی  135) بلند فرم دو دارای است و   شده  ساست  

پاسددرگویان باید با صوه  ب  سدد     اسددتفاده شدددپ آن  وصاه فرم از پهوهش این در   

هر  از سیلی  م صا سیلی زیاد پاسددده دهندپ    آیتم در ی  طیف   75زندگی سود ب  این   

سرده  10آیتم با صوه  ب  اهمیتش، ردددری ی بین ی  صا چهار می گیردپ آزمون دارای        

  6آیتم(، باورها) 6آیتم(، ع ادی) 12م یاد می باشدددد    شدددامل: مولف  های اهتماعی)

مالی)  11آیتم(، اسلاقی) سانواده)  12آیتم(،  مت)  8آیتم(، صفکر و  آیتم(، 7آیتم(، سدددلا

 رددریه آیتم( را می سددنجدپ  5آیتم( و زمان شددناسددی) 4دفاعی)-آیتم(، امنیتی 5علم)

مذه ی،  گیری ههت آزمون با آن همزمان اسدددتپ روایی 71/0آزمون  این  ل پایایی

 (پ1390آمد) اویانی،  دست ب  78/0نیز  آزمون بدست آمدپ پایایی 64/0

 تحقیقیافته های 

از لحداظ   بودپ 99/6و انحراپ م یدار آن   75/32 میدانگین سدددنی نموند  صح یق      

صیلات،    در د  58/18در د دیدلم،   58/28در د آزمودنی ها زیر دیدلم،   42/21صح

 در د لیسانس و بالاصر بودندپ 42/30فوق دیدلم، 
 ،لامیسبک زندگی اسخرده مقیاس ها و نمره کلی (: میانگین و انحراف استاندارد 1جدول )

 و سرسختی روان شناختی یمانزا از پس افسردگی

انحراپ  میانگین رهامتغی

 م یار

 انحراپ م یار میانگین متغییرها

 98/3 91/41 شناسی زمان 21/7 67/50 اهتماعی

 09/8 9/68 مالی 66/10 01/66 باورها

                                                           
1 - Islamic Lifestyle Test   
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نمره  لی س    13/7 8/39 ع ادی

 زندگی اسلامی

84/449 32/49 

 از پس افسردگی 02/9 11/58 اسلاق

 انزایم

54/16 23/4 

 73/4 58/23  نترل 17/19 19/55 سانواده

 11/3 71/20 ص هد 05/3 28/19 سلامت

 و صفکر

 علم

 02/3 63/19 م ارزه هویی 35/8 06/51

  امنیتی

 دفاعی

نمره  لی  60/5 69/25

 سرسرتی

92/53 86/10 

( مشددداهده می شدددود از بین مولف  های سددد   زندگی 2همان ور    در هدول )

مالی)      اسددد ف   ب  مول ب    9/68لامی بیشدددترین م دار مربوط  ( و  مترین م دار مربوط 

زایمان  از پس میانگین )و انحراپ اسددتاندارد( افسددردگی ( می باشدددپ28/19سددلامت)

می ( 86/10) 92/53میانگین )و انحراپ اسددتاندارد(  سددرسددرتی   و  (23/4)و  54/16

 باشدپ

با میزان افسردگی   س   زندگی اسلامیو  روان شناستی سرسرتیفرری  اول: بین 

 پس از زایمان راب   وهود داردپ
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 و سبک زندگی اسلامی با افسردگیروان شناختی (: ضریب همبستگی سرسختی 2جدول )

 زایمان از پس

 پس افسددردگی متغییرها

 زایمان از

سردگی  متغییرها   پس اف

 زایمان از

سددددد دد     -19/0**  نترل سرسرتی

زنددددگدددی 

 اسلامی

 -276/0* سلامت

 29/0 علم و صفکر -13/0* ص هد

 224/0 دفاعی  امنیتی -28/0** م ارزه هویی

سدد   زندگی 

 اسلامی

 301/0 شناسی زمان -462/0** اهتماعی

 یس   زندگ  -311/0 باورها

 یاسلام

*563/0- 

 -417/0** ع ادی

(01/0 <p )* * (05/0 <p)* 

زایمان و م ارزه   از پس ( ملاحظ  می شود بین افسردگی  2همان ور    در هدول )

(پ  >p 01/0(  راب   منفی م نی داری دارد ) r= -19/0(  و  نترل )r= -28/0هویی)

هد )   از پس همچنین بین افسدددردگی مان و ص  ( راب   منفی م نی داری  r= -13/0زای

ماعی    (پ>p 05/0دارد) ف  اهت ما r= 0-/41(، ع ادی ) r= -46/0)مول (، r= -35/0لی)(، 

(  با r= -563/0ی)اسدددلام یسددد   زندگ( و r= -29/0( ، سانواده)r= -36/0اسلاق )

(و همچنین سددلامت >p 01/0زایمان راب   منفی م نی داری دارد ) از پس افسددردگی

(27/0- =rبا افسردگی ) از پس (05/0زایمان راب   منفی م نی داری دارد p<پ) 

از متغیرهای سرسرتی روانشناستی در پیش بینی     سهم هر  دام   سوال اول تحقیق: 

 میزان افسردگی پس از زایمان چ در می باشد؟
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سرسختی روانشناختی در پیش بینی میزان افسردگی (: نتایج تحلیل رگرسیون نمرات 3جدول )

 پس از زایمان

 SS df MS F Sig من ع صغییرات متغیر وابسته

 

 سرسرتی

 0.000 629/13 403/1911 3 208/5734 رگرسیون

 - - 24/140 66 26/9256 باقیمانده

 - - - 69 478/14990  ل

ب  عنوان متغیر پیش بین و  سددرسددرتی روانشددناستی   برای ص یین ن ش متغیر های 

ب  عنوان متغیر ملاک در م ادل  رگرسدددیون چندگان  صحلیل        افسدددردگی پس از زایمان  

ش  11-4شدندپ همان ور    در هدول )  شاهده می  شده م نادار    Fود میزان ( م شاهده  م

ست )  شناستی)     و  ( >p 01/0ا سرتی روان در د صوانایی پیش   R2= )38  383/0سر

 را دارندپ افسردگی پس از زایمانبینی 

پیش بینی میزان افسردگی پس از (: نتایج رگرسیون چندگانه)به روش ورود( برای 5جدول )

 سرسختی روانشناختیاز طریق نمرات  زایمان

 رتی روانشناستیسرس 

 B SE Beta t مدل

 248/2 - 345/9 003/21 م دار ثابت

 -346/0 -41/0 878/0 -304/0  نترل

 144/1 -136/0 145/0 -166/0 ص هد

 606/1 46/0 656/0 054/1 - م ارزه هویی
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R2 383/0 

F 629/13 

df2(df1) (3)66 

( و م ارزه  β= 41/0 نترل ) ا( نشان داد    با صوه  ب  م ادیر بت 12-4نتایج هدول )

افسدددردگی  می صوانند صغییرات مربوط ب  هدول  t(   با صوه  ب  آماره β= 46/0هویی )

 را ب   ورت م نی داری پیش بینی نمایندپپس از زایمان 

سلامی در پیش      سوال دوم تحقیق:  س   های زندگی ا سهم هر  دام مولف  های 

 می باشد؟ بینی میزان افسردگی پس از زایمان چ در
نتایج تحلیل واریانس سبک های زندگی اسلامی در پیش بینی میزان افسردگی پس (: 6جدول )

 زایمان از

 SS df MS F Sig من ع صغییرات متغیر وابست 

س   های 

زندگی 

 اسلامی

 000/0 421/5 799/717 10 990/7177 رگرسیون

 - - 415/132 59 488/7812 باقیمانده

 - - - 69 47/14990  ل

برای ص یین ن ش مولف  های سددد   زندگی اسدددلامی ب  عنوان متغیر پیش بین و        

ب  عنوان متغیر ملاک در م ادل  رگرسدددیون چندگان  صحلیل        افسدددردگی پس از زایمان  

 ( مشددددداهدددده  13-4شددددددنددددپ هدددمدددانددد دددور  ددد  در هددددول )    

ست )      Fشود میزان  می شده م نادار ا شاهده  س   زندگ >p 01/0م ی ( و مولف  های 

 را دارندپ افسردگی پس از زایماندر د صوانایی پیش بینی  69اسلامی 
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(: نتایج رگرسیون چندگانه)به روش ورود( برای پیش بینی میزان افسردگی پس از 7جدول )

 زایمان از طریق ابعاد سبک های زندگی اسلامی

B SE Beta t R2 F df2(d مدل
f1) 

  584/1 - 53/2 06/15 م دار ثابت

 

 

 

 

692/0 

 

 

 

 

 

 

421/5 

 

 

 

 

 

(10)59 

 

 -21/1 -10/0 16/0 -20/0 اهتماعی

 -49/1 -12/0 21/0 -32/0 ع ادی

 07/0 007/0 24/0 02/0 باورها

 59/2 23/0 22/0 57/0 اسلاق

 44/1 13/0 28/0 41/0 مالی

 37/4 35/0 19/0 86/0 سانواده

 -73/1 -11/0 22/0 -38/0 سلامت

 -59/2 -23/0 22/0 -57/0 علم و صفکر

 35/6 41/0 17/0 12/1 دفاعی  امنیتی

 04/0 002/0 04/0 11/0 شناسی زمان

(، β= -10/0)اهتماعی ( نشددان داد    با صوه  ب  م ادیر بتا، مولف  4نتایج هدول )

غییرات می صوانند ص هدول   t( با صوه  ب  آماره     β= 35/0( و سانواده ) β= 23/0)اسلاق

  را ب   ورت م نی داری پیش بینی  نندپافسردگی پس از زایمان مربوط ب  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-389-fa.html


٩٩ 
 1397بهار، 22، شماره پیاپی  1، شمارهرویش روان شناسی، سال هفتم

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (1), Spring2018 

 

 

 گیریبحث و نتیجه
زندگی  پهوهش حارددر با هدپ بررسددی ن ش سددرسددرتی روانشددناستی و سدد   

نتایج حا ل  نشان   بینی میزان افسردگی پس از زایمان  ورت گرفتپ   اسلامی در پیش 

شناستی با میزا     سرتی روان سر سردگی پس از زایمان راب   م ناداری وهود   داد بین  ن اف

شرحی    بین هم  مولف   شناستی )     داردپ ب   سرتی روان سر  نترل، ص هد و م ارزه های 

های  زایمان راب   منفی م نی داری داردپ بنابراین فرردددی  از پس هویی( با افسدددردگی

ندا و همکاران های آماپهوهشددی صایید می شددوندپ نتایج ب  دسددت آمده با نتایج پهوهش

کاران )     2011) ل  و هم عد کاران )   2013(،  ی  و هم و ( 1391مولایی ) ،(2013(، ح ی

شان داد بین هم    ( همروانی داشتپ  1392 الحی و همکاران )  همچنین در پهوهشی ن

سردگی پس از زایمان راب   م ناداری م کود        شناستی با اف سرتی روان سر مولف  های 

 وهود داردپ 

شدددن  فرزند  دداحه و زایمانین یافت  قابل بیان اسددت    در سصددوت ص یین ا

 فرآیند این با زن    است گردد، و لازم  آن این ص دیل آیند سوش ای صجرب  ب  صواندمی

 شدددود،می صجرب  بی مادر ی  گیر گری ان     هایییابدپ اسدددترد ص ابق  هدید صغییر و

مل   و بوده مت دد  یت   در استلال شدددا یت محرو م مول، های ف ال   اهش  سواب، از م

    زنانی و پپپ هسددتندپ در این بین شددغلی صغییرات و اهتما  از شدددن هدا اسددت لال،

ست  ص ابق این ب  نتوانند ست د          د شتر م شناستی(، بی سرتی روان سر  یابند )عدم وهود 

، بنابراین وهود چنین (2000 همکاران، و رایان)می شدددوند  زایمان از پس افسدددردگی

سدددازگاری منجر می گردد این افراد نتوانند این موق یت زندگی را ب       های در  ناصوانایی  

عنوان ی  چالش مث ت )عدم وهود مولف   نترل و ص هد( در نظر گیرند،    این عامل             

 در وهود افسردگی پس از زایمان آنان صاثیر می گذاردپ

سلامی با میزان افسردگی پس      نتایج ب  دست آمده در   س   زندگی ا از راب   بین 

نشان داد س   زندگی اسلامی با میزان افسردگی پس از زایمان راب   م ناداری     زایمان 

ع ادی، مالی، اسلاق، سدددلامت و وهود داردپ ب  شدددرحی    بین مولف  های اهتماعی، 
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زایمان راب   منفی م نی داری وهود داردپ این نتیج  با      از پس سانواده  با افسدددردگی  

های پهوهش      ت   کاران ) بوری و هیاف کاران)  مامون و (، 2004م بور ی و (، 2009هم

شیوه ای       2013رحدود و هیان )( و 2013)فلاورز  س   زندگی  شتپ  سویی دا ( هم

سمی، روانی، اهتماعی و پپپ( سود        سلامت ه سلامت ) ست    افراد برای حفظ اب اد  ا

یا              مام صلاش ها  ب  ص در پیش می گیرندپ در واقع سددد   زندگی سدددلامت، م  وپ 

یمات و رفتارهایی اسددت    برای حفظ سددلامتی ب   ارگرفت  می شددود، بنابراین  صصددم

 ند    روابط اهتماعی سود را در    داشدددتن چنین روی  ای در زندگی ب  فرد  م  می    

موقع زایمان با دوسددتان و اطرافیان حفظ  ند، حمایت سانواده را داشددت  باشددد، ب  فکر 

ف  های مرص ط با          سدددلامتی سود بوده و از اب اد م نوی سود  را نیز ص ویت نماید )مول

صواند ص یین س   زندگی اسلامی(پ بنابراین وهود و رعایت چنین شرایط در زندگی می   

سردگی پس از زایمان        سلامی و ابتلا ب  اف س   زندگی ا س ی برای راب   منفی بین  منا

 باشدپ

و س      سهم هر  دام از سرسرتی روانشناستی      نتایج ب  دست آمده در سصوت  

نشددان داد    متغیرهای زندگی اسددلامی در پیش بینی میزان افسددردگی پس از زایمان  

شناستی     در د   69س   زندگی اسلامی   در د و مولف  های متغیر   38سرسرتی روان

(، β= 41/0را دارندپ ب  نحوی     نترل )    افسدددردگی پس از زایمان صوانایی پیش بینی  

 اهدددتدددمددداعدددی   (  و مدددولدددفددد   β= 46/0مددد دددارزه هدددویدددی )  

(10/0- =β( اسلاق ،)23/0 =β ( و سانواده )35/0 =β    صوانسدددنتد صغییرات مربوط ب )

را ب   دددورت م نی داری پیش بینی نمایندپ ب  این صرصیه       افسدددردگی پس از زایمان  

بیشترین سهم در پیش بینی افسردگی پس از زایمان ب  مولف  های  نترل، م ارزه هویی     

های          ص لق دارد و سددد   زندگی در    نابراین ویهگی  ندپ ب های ب دی قرار دار اهمیت 

 شرصیتی افراد عامل مهمی می باشندپ

عدم  نترل چندمین دوره زایمان و     ،اسدددتفاده از روش نمون  گیری دردسدددترد         

نمون  گیری از داشدددتن صجرب  زایمان ق لی یا صجرب  سددد ط هنین در زایمان های ق لی 
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از محدودیت های   مرا ز بهداشدددت شدددهراردبیل  زنان فارغ از زایمان مراه    ننده ب    

رر بودپ پهوهش  ساستار     ب  یهاپهوهشدر  شود یم شنهاد یپ حا صاح   های  دی از م

چندمین دوره زایمان و داشددتن صجرب  زایمان ق لی   همچنین یافت  نیز بهره گرفت  شددودپ

شود  ش و   نترل  ستا در مناطق د  نیدر هم یپهوه  ی ل میصا در ص م ردی ورت گ  گریرا

در روانشناستی   نداشتن سرسرتی    ب  اینک پ با صوه  دیب  دست آ  یشتر یب نانیاطم جینتا

پس از زایمان صل ی   صواند ی  عامل س ر مهم برای افسدددردگی     زایمان می  فاز پس از 

گرددپ بنابراین، لازم اسدددت برای پیشدددگیری از اثرات منفی افسدددردگی پس از زایمان، 

ب  زنان در فاز ب د از زایمان و یا در دوره روانشناستی سرسرتی  آموزش برسورداری از

شود مرا ز درمانی و سان  های بهداشت    بیشترین     پیشنهاد می  دپ ورت گیر  بارداری

راب   با این افراد باردار دارند، آموزشددهایی در سصددوت  اهش مشددکلات ناشددی از   

 بددارداری و سدددد دد  زندددگددی مددندداسدددده )رعددایددت صددغددذیدد ، ورزش         

با صوه  ب     س ه آن  اهش افسردگی پس از زایمان در این زنان ارائ  نمایندپ  و پپپ( و ب

 ن ش متغیر سددرسددرتی روانشددناستی در پیش بینی افسددردگی پس از زایمان، پیشددنهاد   

می گردد برندامد  هدایی برای دستران نوهوان و دانش آموزان برای ورود بد  دوره     

 ستی  ورت گیردپبزرگسالی و آموزش های افزایش سرسرتی روانشنا

  منابع

م ایس  افسردگی پس از زایمان زنان شاال و سان  دار    (پ 1388پ )ا  ر ،محمدیو  مهدی، آقاپور
شویی    و راب   آن با سازگاری زنا صلنام  زن پ حمایت اهتماعی و  سانواده،  م ال ات و ف

 پ32 -9(، ت 1)4

پ  وشددی سددرت م یاد عاملی صحلیل و روایی پایانی، بررسددی(پ 1387پ )محمدعلی بشددارت،

 پ 31-46 ت (،10)35 حر ت، نشری 

 یاسترد درک شده صوسط و ،یاهتماع تیپدر با حما یارص اط افسردگ(پ 1392پ )رایسم ی،پناه
سردگ  س    نام انیپا پمانیمادر، در دوره پس از زا یو اف شنا شد  ی ار ستاری،   ار شگاه  پر دان

 ییپو ماما یدانشکده پرستار، زیص ر یعلوم پزشک
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