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 چکیده

تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثضاس ٔف٥ذ ٚ اسصاٖ ثشا٢ تم٤ٛت ٚ  :مقدمه

اع حبفظٝ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، ثب ا٤ٗ حبَ تبوٖٙٛ تأث٥ش آٖ ثش  افضا٤ؾ ثٟجٛد دس اٛ٘

حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ ثشسػ٣ ٘ـذٜ اػت. ثٙبثشا٤ٗ ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثٟجٛد 

ب تأو٥ذ ثش وبٞؾ ٔٛج ثتب ٚ حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ دس ٘ت٥د١ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ث

د.  SMRافضا٤ؾ ٔٛج  ع دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ٚ ثٝ  :روشثٛ ًشح تحم٥ك حبهش اص ٛ٘

ع ٥ٕ٘ٝپغ –آصٖٔٛ كٛست پ٥ؾ تدشث٣ ٚ ثٝ ِحبٍ آصٖٔٛ، سٚؽ پظٚٞؾ اص ٛ٘

دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ،  د. خٟت ا٘ دٛ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  11ٞذف وبسثشد٢ ثٛ  ± 76/2دا٘ـ

٘بٔٝ ( ثٝ كٛست داًّٚجب٘ٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ؿشوت وشد٘ذ.ثب وؼت سهب٤ت 36/27

ٔذت ث٥ٙب٣٤ آصٖٔٛ حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ اص ًش٤ك آصٖٔٛ حبفظٝ وٛتبٜآٌبٞب٘ٝ، اثتذا پ٥ؾ

اص  LM-01دػتٍبٜ ٤ٚٙب ٚ حبفظٝ فوب٣٤ اص ًش٤ك دػتٍبٜ حبفظ١ فوب٣٤ ٔذَ 

ّؼٝ ثٝ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه خ 5ٞب ثٝ ٔذت ٞب ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ آصٔٛد٣٘آصٔٛد٣٘

پشداختٙذ. ثب اتٕبْ  SMRثب تأو٥ذ ثش پشٚتىُ وبٞؾ ٔٛج ثتب ٚ افضا٤ؾ ٔٛج 

  ٞب اص ًش٤ك آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ دس ػٌح آصٖٔٛ ثؼُٕ آٔذ. دادٜتٕش٤ٙبت پغ

سٚف٥ذثه  :هببفتهیتح٥ُّ ؿذ. P≥05/0داس٢ ٔؼ٣ٙ بٖ داد وٝ تٕش٤ٙبت ٛ٘ ٘تب٤ح ٘ـ

 P≥013/0( ٚ ٥٘ض حبفظ١ فوب٣٤ ) P≥020/0حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ )داس ٔٛخت ثٟجٛد ٔؼ٣ٙ

تٛاٖ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه سا ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس٢ ٔف٥ذ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ ی:زیگجهینت( ؿذ. 

ب٣٤  ٞب٢ ؿٙبخت٣ ٔب٘ٙذ حبفظٝ دس٘ظشٌشفت.ثشا٢ استمب٢ تٛا٘

ٔذت ث٥ٙب٣٤، حبفظٝ فوب٣٤، س٤تٓ حؼ٣ : ٘ٛسٚف٥ذثه، حبفظٝ وٛتبٜیدیکل واصگبن

 حشوت٣، ٔٛج ثتب. –

 

 

Abstract 
 

Introduction: Neurofeedback training is known as a 

useful and inexpensive tool for enhancing and 

improving in memory types, however, 

its effect on the visual and spatial memory has no 

been investigated yet. Therefore, the aim of this study 

was to improve visual and spatial memory because of 

neurofeedback training with an emphasis on 

decreasing beta wave and increasing SMR wave.  

Method: The present study’s design was a within 

group with a pre-test post-test method. The research 

method was semi-experimental and in terms of 

purpose was applied. To did this research, 11 students 

(mean age: 27.63 ± 2.76) participated voluntarily in 

this study. By obtaining informed consent, the visual 

memory pre-test was first taken from the subjects 

through short-term visual test of the Vienna and 

spatial memory through the LM-01 spatial memory 

device. Then subjects perform for 5 sessions of 

neurofeedback training protocol with an emphasis on 

decreasing beta wave and increasing SMR wave. 

After training completion, the post-test was done. The 

data were analyzed by paired t-test at a significant 

level of p≤0.05. Results: The results showed that 

neurofeedback training significantly improved visual 

memory (P≤0.020) and spatial memory (P≤0.013). 
Conclusion: Therefore, neurofeedback training can 

be considered as useful tools for improving cognitive 

abilities such as memory. 

Key words: Neurofeedback, Short-term Visual 

Memory, Spatial Memory, Sensory-Motor Rhythm, 

Beta Wave. 
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د حبفظٝبزوجنی:راضیه هضبزنیب و ضهشاد طهمبسبی جٛ بت ٘ٛسٚف٥ذثه ثب تأو٥ذ ثش وبٞؾ ٔٛجثٟ ش٤ٙ  SMRٔٛجثتب ٚ افضا٤ؾ ث٥ٙب٣٤ٚ  فوب٣٤ دس ٘ت٥د١ تٕ
 

  

 

 ٔمذٔٝ

ا٢ اػت وٝ حبفظٝ ٔفْٟٛ پ٥چ٥ذٜ، ٔجٟٓ ٚ ٌؼتشدٜ

     ثش تٕبْ سفتبسٞب٢ فشد٢ ٚ اختٕبػ٣ تأث٥ش 

تأث٥ش  ٌزاسد، ثٝ ًٛس٢ وٝ ٥ٞچ سفتبس٢ ثذ٣ٖٔٚ

ٌشفتٗ اص آٖ ٔتلٛس ٥٘ؼت ٚ ٔف٣ٟٔٛ اػت وٝ 

ثشا٢ رخ٥شٜ ٚ وذٌزاس٢ اًلاػبت، تفىش، 

اػتذلاَ، تح٥ُّ، ػبصٔب٘ذ٣ٞ، اسص٤بث٣، ثبص٤بث٣ ٚ 

ؿٙبخت٣ هشٚس٢ ٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ فشاػب٤ش فؼب٥ِت

(، حبفظٝ فشآ٤ٙذ٢ 2007) 1اػت. ثٝ ٘ظش ٔب٤ش

ر٣ٙٞ ٚ ؿبُٔ تٛا٘ب٣٤ رخ٥شٜ ٚ سٔضٌشدا٣٘ )دس 

، ثبصخٛا٣٘ ٚ ٤بدآٚس٢ )دس آ٤ٙذٜ( ٚ حبَ(

٘مُ )ٞبػت پشداصؽ )دس حبَ ٚ آ٤ٙذٜ( ٔٛهٛع

. ثٝ ػجبست د٤ٍش، حبفظٝ (1392اص ٞظثش٥٘ب، 

لبث٥ّت وؼت، ٍٟ٘ذاس٢ ٚ ثبص٤بث٣ اًلاػبت اػت 

ٌشدد. دس ٚالغ ثٙذ٢ ٣ٔوٝ ثٝ ًشق ٔختّف ًجمٝ

حبفظٝ فشآ٤ٙذ٢ اػت وٝ تٛػي آٖ اًلاػبت 

اوتؼبث٣ اص ًش٤ك ٤بد٥ٌش٢ رخ٥شٜ ؿذٜ ٚ ٔدذدأ 

 (.1395ؿٛ٘ذ )ػب٥ِٛ٘ذ، ثبصخٛا٣٘ ٣ٔ

ؿٙبػ٣ دس حٛص٠ حبفظٝ، دس ًَٛ تبس٤خ سٚاٖ

ٞب٢ ثؼ٥بس٢ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٤ى٣ اص ثٙذ٢تمؼ٥ٓ

اػت. حبفظ١ ث٥ٙب٣٤  2ا٘ٛاع حبفظٝ، حبفظ١ ث٥ٙب٣٤

تٛك٥ف ؿٛد  3وبس٢تٛا٘ذ ٤ه خضء اص حبفظ١ ٣ٔ

  وبس٢ ث٥ٙب٣٤ ٔؼشف٣ ٚ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ حبفظٝ

 4وبس٢ ث٥ٙب٣٤ سا ثذ٣ِ ٚ ٥ٞچحبفظ١ؿٛد.٣ٔ

 5(، ٔؼشف٣ وشد٘ذ. وتُ، ٞٛسٖ ٚ وبس1974َٚ)

پشداصؽ ث٥ٙب٣٤ سا ٤ه تٛا٘ب٣٤ پب٤ٝ ٔؼشف٣ وشد٘ذ 

                                                 
1. Maueir 

2. Visual memory 

3. Working memory 

4. Baddeley and Hitch’s 

5. Cattell - Horn - Carroll 

رخ٥شٜ، ثبص٤بث٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٤دبد، "وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

    تؼش٤ف  "ٞب٢ ث٥ٙب٣٤ا٘تمبَ تلب٤ٚش ٚ حغ

(. ػلاٜٚ ثشا٤ٗ، 2009، 6ؿٛد )٘مُ اص ٔه ٌش٣ٔٚ

دٞٙذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ 7ثشداس٢ ػلج٣ٌٔبِؼبت ٘مـٝ

وبس٢ ٞش دٚ تٛا٘ب٣٤ ث٥ٙب٣٤ فوب٣٤ ٚ حبفظٝ

ٔٙبًم٣ اص ٔغض سا وٝ دس استجبى ثب ٤ىذ٤ٍش ٞؼتٙذ 

 (.2010، 8ساٖ)ٌلاچش ٚ ٕٞىبوٙٙذ فؼبَ ٣ٔ

آ٤تٓ اػت)ٌُٚ،  4تب  3ظشف٥ت حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ 

    ٞب دس (. ا٤ٗ آ٤ت2001ٓ، 9ٚٚدٔٗ ٚ لان

وبس٢ ث٥ٙب٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه آ٤تٓ ٤ىپبسچٝ حبفظٝ

ٞب٢ ؿٛ٘ذ. ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ سً٘ ٚ ٤ٚظ٣ٔ٣ٌ

ؿٛ٘ذ. اؿ٥بء ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚظ٣ٌ ثٝ ٤بد آٚسدٜ ٣ٔ

ثشا٢ آ٤تٓ سا  4ثؼو٣ اص ٔحممبٖ ٔحذٚد٤ت 

ا٘ذ ٚ دس٤بفتٙذ حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٔٛسد ػٛاَ لشاس دادٜ

وبس٢ ث٥ٙب٣٤ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمذاس ٚ وٝ ظشف٥ت حبفظٝ

) اِٛاسص ٚ ؿٛد پ٥چ٥ذ٣ٌ اؿ٥بء تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 (.2005، 11؛ اً٘، چٗ ٚ خ٥ب2004ً٘، 10وبٚا٘بق

اػت. حبفظٝ  12٘ٛع د٤ٍش حبفظٝ، حبفظٝ فوب٣٤

فوب٣٤ ثخـ٣ اص حبفظٝ اػت وٝ ٔؼئَٛ ثجت 

اًلاػبت دسثبس٠ ٔح٥ي اًشاف فشد ٚ 

لبثُ روش اػت وٝ  ٞب٢ فوب٣٤ اػت. خبثدب٣٤

ٞب٢ فوب٣٤ افشاد ٤ب ح٥ٛا٘بت دس لبِت  حبفظٝ

                                                 
6. MacGraw 

7. Mapping nervous 

8. Gläscher  

9. Vogel, Woodman &Luck 

10. Alvarez & Cavanagh 

11. Eng, Chen, Jiang 

12. Spatial memory 

11 



 
 

 
 1397(،تبثؼتبٖ 13)پ٥بپ٣ دٚ، ؿٕبسٜ چٟبسْػ٣ّٕ ـپظٚٞـ٣ ػلت سٚا٘ـٙبػ٣،ػبَ  فلّٙبٔٝ

 

  

 

، 2وب٘ذَؿٛ٘ذ ) ٣ٔخلاكٝ  1٘مـٝ ؿٙبخت٣

1991.)  

خب٤ٍب٣ٞ اػت وٝ ٤ه ٘مـٝ ؿٙبخت٣  ٥ٞ3پٛوبٔپ

ؿٛد اص ٘ٛاح٣ فوب٣٤ وٝ دس آٖ حشوت ا٘دبْ ٣ٔ

ٝ ا٤ٗ ٞب٣٤ ووٙذ. ػَّٛسا سٔضٌزاس٢ ٣ٔ

وٙٙذ ٣ٔخلٛك٥بت فوب٣٤ سا سٔضٌزاس٢ 

ؿٛ٘ذ ٚ اًلاق ٣ٔ 4"ٞب٢ ٔىب٣٘ػَّٛ"اكٌلاحبً 

ٚلت٣ خب٘ذاس٢ دس لؼٕت٣ اص ٔح٥ي پ٥شأٛ٘ؾ 

ٛث٣ فؼبَ وٙذ؛ ٞش ػَّٛ ثٝ حذ ٌّٔحشوت ٣ٔ

ؿٛد. ثذ٤ٗ كٛست، خب٘ذاس ٤ه حٛصٜ ٔىب٣٘ ٣ٔ

٤ب ٤ه ثبصٕ٘ب٣٤ دس٣٘ٚ اص فوب٣٤ وٝ دس آٖ 

؛ 1991وٙذ )وب٘ذَ، وٙذ، ا٤دبد ٣ٔص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

 (.1971، 5دٚػتشٚػى٣

 ٚ ص٘ذ٣ٌ دس حبفظٝ ا٥ٕٞت ٚ ٘مؾ ػجت ثٝ

 ثتٛا٘ٙذ وٝ ٞب٣٤تى٥ٙه ٚ ٞبسٚؽ سفتبس سٚصٔشٜ،

 ص٤بد٢ ا٥ٕٞت اص ثخـٙذ سا ثٟجٛد حبفظٝ

 ٤ى٣ ،6٘ٛسٚف٥ذثه ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٞؼتٙذ. دس ثشخٛسداس

 تم٤ٛت خٟت وٝ اخ٥شاً اػت ٤ٛ٘ٗ ٞب٢تى٥ٙه اص

٥ٌشد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٣ٔ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد حبفظٝ

اثضاس ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثٟجٛد فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخت٣ 

ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت )ل٣ّ صادٜ، ثبثبپٛس، سػت٣ٕ، 

 (.2010ث٥شا٣ٔ ٚ پٛسؿش٤ف٣، 

 ٚ آٔٛصؿ٣ ٞب٢سٚؽ خّٕٝ اص ٘ٛسٚف٥ذثه

ؿش٣ً  فشا٤ٙذ دس وٝ ًٛس٢ ثٝ اػتٌش٢ دسٔبٖ

 فؼب٥ِت ػبُٔ تب ث٥ٍشد ٤بد تٛا٘ذ٣ٔ ػبص٢ فشد

                                                 
1. Cognitive map 

2. Kandel 

3. Hippocampus 

4. Place cells 

5. Dostrovsky 

6. Neurofeedback 

)صٚفُ، ٞٛػتش ٚ  دٞذ سا تغ٥٥ش ٔغضؽ اِىتش٤ى٣

 ٚ غ٥شتٟبخ٣ٕ سٚؿ٣ ؿ٥ٜٛ ا٤ٗ (.2011، 7ٞشٔبٖ

ٌشٞب٣٤ حغ آٖ ٣ً وٝ اػت ثذٖٚ دسد

 ٚ ٞبس٤تٓ ٚ ٌشدد٣ٔ ٔتلُ ػش ث٥ٕبس )اِىتشٚد( ثٝ

 ٞب٢فشوب٘غ ٚ ٞبس٤تٓ ٘بثٟٙدبس ثٝ ٞب٢فشوب٘غ

       آٖ فشا٤ٙذٞب٢ د٘جبَ ثٝ ٚ تجذ٤ُ ثٟٙدبس

 ؿٙبخت٣سٚاٖ فشا٤ٙذٞب٢ ثٝ ٘بثٟٙدبس ؿٙبخت٣سٚاٖ

، ٤8بثذ )ٌٛ٘ىّٕٗ ٚ خب٘ؼت٣ٖٔٛ تغ٥٥ش ثٟٙدبس

 ثب سٚؽ ا٤ٗ .(2000، 9؛ و٥ؼش ٚ اٚتٕش2005

 دسثبس٠ اًلاػبت٣ ثذٖ، ثٝ ٔتلُ اثضاس اػتفبدٜ اص

  اسائٝ فشد ثٝ ثذٖ ؿٙبخت٣ص٤ؼت ػّٕىشدٞب٢

 (.2003، 10وٙذ ) فش٘ب٘ذص ٚ ٕٞىبسا٣ٖٔ

٘ٛسٚف٥ذثه ثٝ ٚػ٥ّٝ ثجت اِىتشٚآ٘ؼمبٌِٛشاف٣ 

(EEG)11  اص ًش٤ك اِىتشٚدٞب٢ س٢ٚ پٛػت ػش

ٚ ثبصخٛسدٞب٢ آٖ ثٝ ؿخق، اص ًش٤ك كفحٝ 

ؿٛد. ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ وٝ ثب ٕ٘ب٤ؾ وبٔپ٥ٛتش ا٘دبْ ٣ٔ

تغ٥٥ش ٚهؼ٥ت فىش٢ ؿخق، دا١ٙٔ ػ٥ٍٙبَ 

EEG ٞب٢ ٔختّف تغ٥٥ش وشدٜ ٚ ا٤ٗ دس فشوب٘غ

ٞب٢ ٔختّف٣ س٢ٚ تغ٥٥ش، ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ ثٝ ؿىُ

ؿٛد ٚ اص ا٤ٗ كفحٝ ٔب٘ت٥تٛس ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ٣ٔ

ًش٤ك ؿخق ثٝ ٔٙظٛس سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف اص پ٥ؾ 

َ ٔغض٢ تؼ٥٥ٗ ؿذٜ ثشا٢ تغ٥٥ش اٍِٛٞب٢ ػ٥ٍٙب

 ،٢آثبد شٚص٥ف ،٣لـٛ٘وٙذ )خٛد تلاؽ ٣ٔ

 .(1391 ،صادٜ ٥ُخّ ٣ ٍٚب٤ٌّ٘پب ٣ٞبؿٕ

ثش حؼت  EEGأٛاج ٔغض٢ ثجت ؿذٜ تٛػي 

    ثٙذ٢ٔتفبٚت تمؼ٥ٓ فشوب٘غ ثٝ ؿؾ دػتٝ

                                                 
7. Zoefel, Huster & Herrmann 

8. Gunkelman & Johnstone 

9. Kaiser, Othmer 

10. Fernandez  

11. Electro Encephalo Graphy 
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   ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ؿؾ دػتٝ اص ثّٙذتش٤ٗ ٚ ٣ٔ

تش٤ٗ ثٝ تشت٥ت تش٤ٗ ٚ ػش٤غتش٤ٗ تب وٛتبٜآٞؼتٝ

ٞشتض(،  7تب  4ٞشتض(، تتب ) 3تب  1ػجبستٙذ اص دِتب )

SMRٞشتض(،   13تب  8آِفب )
ٞشتض(،  15تب  12) 1

ٞشتض(.  42تب  33ٞشتض( ٚ ٌبٔب ) 32تب  14ثتب )

أٛاج دِتب صٔب٣٘ وٝ فشد دس خٛاة ػ٥ٕك اػت ٚ 

    تتب صٔب٣٘ وٝ فشد دس حبِت خٛاة ٘ؼجتأ 

ؿٛد. فؼب٥ِت آِفب تش٢ اػت ٔـبٞذٜ ٣ٔػجه

سػذ وٝ فشد ث٥ذاس ٚ ٔؼٕٛلاً صٔب٣٘ ثٝ حذاوثش ٣ٔ

     SMR٘ؼجتبً دس حبَ آسأؾ اػت، ٔٛج 

دٞٙذٜ آساْ ثٛدٖ ػ٥ؼتٓ حشوت٣، دس اخشا٢ ٘ـبٖ

حشوت٣ اػت، ثتب صٔب٣٘  –ٔٙبػت حشوبت حؼ٣ 

ؿٛد وٝ فشد فؼب٥ِت ػملا٣٘، وب٣٘ٛ٘ د٤ذٜ ٣ٔ

ٌبٔب وشدٖ تٛخٝ ٚ ٚهؼ٥ت ٌٛؽ ثض٣ٍ٘ داسد ٚ 

  ثٝ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔغض ٚ افضا٤ؾ ٤بد٥ٌش٢ وٕه

 (. 2007، 2دٞذ )٥ٍُٔ ٚ ا٘ذسػ٣ٖٔٛ

ٞب٢ ٔغض٢ تبوٖٙٛ دس استجبى ثب حبفظٝ ٚ ػ٥ٍٙبَ

تحم٥مبت ص٤بد٢ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ استجبى ث٥ٗ 

ٞب٢ ٔختّف ػ٥ٍٙبَ ٔغض٢ دس ٣ً حبفظٝ ثب س٤تٓ

فشا٤ٙذٞب٢ ثٝ خبًش ػپبس٢ ٚ فشاخٛا٣٘ ٔٛسد 

ث٣ لشاس ٌشفتٝ اػت. دس تؼذاد تحم٥مبت اسص٤ب

؛ 2000، 3ص٤بد٢، س٤تٓ تتب )ثٛسٌغ ٚ ٌشاص٥ِش

(، آِفب )خٙؼٗ، 2000، 4وشٚع ٚ ٕٞىبساٖ

؛ خٛوؼ٥چ ٚ 2002، 5ٌّفب٘ذ، و٥٘ٛٛع ٚ ٥ِؼٕٗ

(، 2007، 7؛ تٛلادٞبس ٚ ٕٞىبسا2007ٖ، 6خٙؼٗ

                                                 
1. Sensory Motor Rhythm 

2. Magill & Anderson 

3. Burgess & Gruzelier 

4. Krause  

5. Jensen, Gelfand, Kounios & Lisman 

6. Jokisch 

7. Tuladhar  

، 9(، ٌبٔب )ٞبٚاسد ٚ ٕٞىبسا2005ٖ، 8ثتب )د٤ٕٛع

؛ 2010، 10ٚ ُٞٛٔ ؛ و٥ؼش، ٚسٔٙت2003

، 11ِٛتض٘جشٌش، س٤پش، ثٛٚع، ث٥شثٛٔش ٚ و٥ؼش

2002 ٚ )SMR ٖٚ؛ 2005، 12)ٞبسٔبٖ ٚ وبٔش

آثبد٢، ٞبؿ٣ٕ ف٥شٚص ،٣لـٛ٘ ؛2003، 13ٚسٖ٘ٛ

ٔشتجي ثب حبفظٝ  (1391، صادٜ ٥ُخٌّّپب٤ٍب٣٘ ٚ 

ا٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ تحم٥مبت ث٥ـٕبس ٔؼشف٣ ؿذٜ

ا٘دبْ ؿذٜ دس خلٛف حبفظٝ ٚ استجبى آٖ ثب 

ٞب٢ ٔغض٢، ٞٙٛص دس خلٛف ا٘تخبة ػ٥ٍٙبَ

س٤تٓ ٔشتجي ثب حبفظٝ اختلاف ٘ظش ٚخٛد داسد، 

وٝ اص دلا٤ُ آٖ پ٥چ٥ذ٣ٌ ػبختبس حبفظٝ ٚ تبث٥ش 

سٚح٥ٝ، ٥ٔضاٖ ٞٛؽ  ػٛأُ ٔختّف ؿٙبخت٣ ٔثُ

 ،٣لـٛ٘ٚ ٥ٔضاٖ تٛخٝ فشد ثش س٢ٚ حبفظٝ اػت )

 ،صادٜ ٥ُخّ ٣ ٍٚب٤ٌّ٘پب ٣ٞبؿٕ ،٢آثبدشٚص٥ف

1391). 

ٞب٢ اخ٥ش پظٚٞؾ EEGاص ٥ٔبٖ أٛاج ٔختّف 

حشوت٣  –٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ فؼب٥ِت س٤تٓ حؼ٣ 

(SMR( )12  ٔٛخت تغ٥٥ش دس  15تب )ٞشتض

EEG  ٚ ٝثٟجٛد چـ٥ٍٕش٢ دس تٕشوض تٛخ ٚ

 ؛2010)و٥ؼش ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣٤14ٔؼٙب ٢وبس حبفظ١

داس دس وبٞؾ ٔؼ٣ٙ (2003ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

صٔبٖ ٚاوٙؾ ػبدٜ ٚ ا٘تخبث٣ ٚ افضا٤ؾ دس 

، 15ؿٛد )داپّٕب٤ش ٚ ٚثشتى٥ّف فوب٣٤ ٣ٔ

(. تحم٥مبت ٌزؿتٝ حبو٣ اص ػٛدٔٙذ٢  2011

                                                 
8. Demos 

9. Howard  

10. Keizer ,Verment & Hommel 

11. Lutzenberger, Ripper, Busse, Birbaume 

12. Cameron 

13. Vernon 

14. Semantic Working Memory 

15. Doppelmayr & Weber 
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صادٜ ٚ )ل٣ّ وبس٢ حبفظ١ ثش ٘ٛسٚف٥ذثه

ؿب٣ٞ ٚ ؛ ا٘لبف٣، سػت٣ٕ، دِٚت2010ٕٞىبساٖ، 

 وبٞؾ ؿٙبخت٣ ٚ ، ػّٕىشد(2014پٛسؿش٤ف٣، 

ٚاوٙؾ )٘ج٢ٛ، ٘بدس٢، ح٥ذس٢، احذ٢ ٚ  صٔبٖ

ٞبؿ٥ٕبٖ، (تٛخٝ  ٚ (، ٤بد٥ٌش2013٢ٔحٕذ٢، 

؛ ًٚ٘ 2013فش، و٥ٟب٣٘ ٚ ػدبد٢، فشخ٣، ٥ٔش٢

)ثٟشا٣ٔ ٚ  ٢1ذاس٥ؿٙ حبفظٝ(، 2013ٚ ػ٥ب، 

)ػ٥ب، چٗ ٚ  ٣2هٕٙ حبفظٝ(، ٤2017ضدا٘جخؾ، 

؛ سٚصٍ٘ٛست، ؿتٛتغ، ؿش٤ف، 2016، 3ؿبٚ

(، چشخؾ ر٣ٙٞ )ٞب٘غ 2017، ٢ِٛ4ػبدوب ٚ 

، 5ٔب٤ش، ػٛػًٙ، داپّٕب٤ش، ؿٛثٛع ٚ و٥ّٕؼچ

فؼبَ افشاد داسا٢ اختلاَ ٘مق  ( ٚ حبفظ2005ٝ

تٛخٝ / ث٥ؾ فؼب٣ِ، افشاد ٘بسػب خٛاٖ، ث٥ٕبساٖ 

ػىتٝ ٔغض٢ ٚ ث٥ٕبساٖ آِضا٤ٕش٢ ثٛدٜ اػت 

؛ 2014)ؿش٤ف٣، لاخٛسد٢، ٘ظش٢ ٚ لشثب٣٘، 

 ٥ُخّ ٣ ٍٚب٤ٌّ٘پب ٣ٞبؿٕ ،٢آثبد شٚص٥ف ،٣لـٛ٘

؛ 2016ػؼٍش٢، ؛ ػ٥ّذٚػت٣ ٚ 1391 ،صادٜ

ح٥ذس٢ ٘ؼت، ٔذ٣٘، ٤ؼمٛث٣، سػت٣ٕ ٚ وبظ٣ٕ، 

2016.) 

ثب ٚخٛد آ٘ىٝ أشٚصٜ تحم٥مبت ثؼ٥بس٢ ثٝ تأث٥ش 

ا٘ذ ٘ٛسٚف٥ذثه ثش وبسوشدٞب٢ ؿٙبخت٣ پشداختٝ

لـ٣٘ٛ، ف٥شٚص آثبد٢، ٞبؿ٣ٕ ٌّپب٤ٍب٣٘ ٚ )

، أب اثش ثخـ٣ ٘ٛسٚف٥ذثه ثش (1391 صادٜ،خ٥ُّ

ثٟجٛد حبفظٝ فوب٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس 

ٍ٘شفتٝ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ خلأ پظٚٞـ٣ اؿبسٜ 

                                                 
1. Auditory Memory 

2. Implicit Memory 

3. Hsueh, Chen, Chen & Shaw 

4. Rozengurt, Shtoots, Sheriff, Sadka & Levy 

5. Hanslmayr, Sauseng, Doppelmayr, Schabus 

& Klimesch 

ؿذٜ، خب٤ٍبٜ ٚ ا٥ٕٞت حبفظٝ دس فشا٤ٙذ ٤بد٥ٌش٢ 

ٞب ٚ ٘مؾ تم٤ٛت حبفظٝ دس افضا٤ؾ ا٘ؼبٖ

تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد تٛإ٘ٙذ٢ ٚ ٤بد٥ٌش٢ وٝ ٣ٔ

دد؛ هشٚست ا٘دبْ وبسا٣٤ ٚ ػّٕىشد فشد٢ ٌش

ؿٛد. ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ا٤ٗ پظٚٞؾ د٤ذٜ ٣ٔ

دسكذد ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔٛهٛع اػت وٝ آ٤ب ٔذاخ١ّ 

٘ٛسٚف٥ذثه ثش حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ 

 دا٘ـد٤ٛبٖ، اثش ٔثجت٣ داسد؟

 روش

ًشح تحم٥ك حبهش اص ٘ٛع دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ثٝ 

پغ آصٖٔٛ، سٚؽ  –كٛست پ٥ؾ آصٖٔٛ 

ِحبٍ ٞذف  پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ تدشث٣ ٚ ثٝ

، G-Powerافضاس وبسثشد٢ ثٛد. ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

ٚ ػٌح خٌب٢  8/0، ا٘ذاصٜ اثش 8/0ثب تٛاٖ آصٖٔٛ 

٘فش تؼ٥٥ٗ ؿذ.       11حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  05/0

وٙٙذٌبٖ اص دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ؿشوت

( ثٛد٘ذ وٝ ثٝ كٛست داًّٚجب٘ٝ 36/27 ± 76/2)

وٝ  ٞب٢ اخلال٣دس پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ. خٙجٝ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ سػب٤ت ؿذ، ؿبُٔ دادٖ اخت٥بس 

وٙٙذٌبٖ ٚ وؼت ٕٞىبس٢ دس ٌٔبِؼٝ ثٝ ؿشوت

چ٥ٙٗ ٔحفٍٛ ٍ٘ٝ سهب٤ت آٌبٞب٘ٝ اص آٟ٘ب ٚ ٞٓ

وٙٙذٜ دس ٌٔبِؼٝ ٚ داؿتٗ اًلاػبت افشاد ؿشوت

دادٖ ا٥ًٕٙبٖ ثٝ آ٘بٖ دس خلٛف ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ 

 اًلاػبت آ٘بٖ ثٛد.

 ٚٞؾ، آصٖٔٛ اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٤ٗ پظ

ٔذت حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٤ٚٙب، دػتٍبٜ حبفظٝ وٛتبٜ

( ٚ دػتٍبٜ ٘ٛسٚف٥ذثه LM-01فوب٣٤ ٔذَ )

 خٟت ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ثٛد.

  نبیودستگبه  اس یینبیحبفظه ب مدتکوتبه آسمون
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ٞب٢ وبٔپ٥ٛتش٢ ا٢ اص ثش٘بٔٝدػتٍبٜ ٤ٚٙب ٔدٕٛػٝ

ؿٙبخت٣ اػت وٝ تٛػي ٞب٢ سٚاٖثشا٢ آصٖٔٛ

  Schuhfried Vienna Test Systemؿشوت 

ٞب٢ ًشاح٣ ؿذٜ دس آٖ ػبختٝ ؿذٜ اػت. آصٖٔٛ

ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ػ٣ٕٔٛ، دأٙٝ ٚػ٥ؼ٣ اص ػٙدؾ

اختلبك٣، ػبختبس ؿخل٥ت، ػلالٝ ٚ ا٥ٍ٘ضؽ 

ٞب ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اػت. ٔدٕٛػٝ ا٤ٗ آصٖٔٛٚ آصٖٔٛ

اسد. دس ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ تحم٥مبت٣ وبسثشد ددس ثشسػ٣

ا٤ٗ پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ اػتفبدٜ ؿذ. 

٥ٌش٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ ػّٕىشد حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ سا ا٘ذاصٜ

ٞب دس اثتذا ثب ٤ه ٘مـٝ ثش س٢ٚ وٙذ. آصٔٛد٣ٔ٣٘

ٞب٢ ؿٛ٘ذ وٝ دس آٖ ٔىبٖٔب٥٘تٛس سٚثشٚ ٣ٔ

ا٘ذ. ٌزاس٢ ؿذٜٔـخق ثب ٕ٘بدٞب٣٤ ػلأت

ثٝ خبًش ٞب ثب٤ؼت٣ ٔٛلؼ٥ت ٕ٘بدٞب سا آصٔٛد٣٘

ػپشدٜ ٚ پغ اص آٖ سا ثٝ دسػت٣ ثٝ ٤بد ث٥بٚس٘ذ. 

ٞب وٝ ثب ٤ه ٘مـٝ ثذٖٚ ٕ٘بدٞب اص آصٔٛد٣٘

دسخٛاػت پبػخ ثشا٢ ٘ـبٖ دادٖ ٔٛلؼ٥ت ٔىب٣٘ 

ٞب ٔىبٖ ؿٛد. ثٝ ٔحن ا٤ٙىٝ آصٔٛد٣ٕ٘٘بدٞب ٣ٔ

ٕ٘بد سا ثش س٢ٚ ٘مـٝ ٔـخق وشد٘ذ، ٔٛلؼ٥ت 

ثذ٤ٗ ؿٛد، ٚالؼ٣ ٕ٘بد ٔٛسد ٘ظش ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ٣ٔ

ٞب ثبصخٛسد كحت پبػخ خٛد سا تشت٥ت آصٔٛد٣٘

ٔشحّٝ وٛؿؾ  3وٙٙذ. دس ا٤ٗ آصٖٔٛ دس٤بفت ٣ٔ

وٛؿؾ تى٥ّف اك٣ّ  30تٕش٣ٙ٤ ٚ پغ اص آٖ 

ٚخٛد داسد. ػپغ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ ٞش فشد 

ؿٛد. دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔذت صٔبٖ ثجت ٚ رخ٥شٜ ٣ٔ

وُ آصٖٔٛ، ػّٕىشد فشد ثشاػبع ستجٝ دسكذ٢ ٚ 

ٞب٢ غّي ٚ دسػت، ٔذت تؼذاد وٛؿؾٕ٘شٜ ت٣، 

صٔبٖ ا٘دبْ ٞش وٛؿؾ، ػٌح دؿٛاس٢ ٞش 

ؿٛد. وٛؿؾ ٚ ػٌح ا٥ًٕٙبٖ ٘ؼج٣ ٌضاسؽ ٣ٔ

ٞب٢ دسػت ٚ دس پظٚٞؾ حبهش تؼذاد وٛؿؾ

غّي ٞش آصٔٛد٣٘ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ًجك 

دػتٛساِؼُٕ ٔٛخٛد ثشا٢ دػتٍبٜ ٤ٚٙب ٚ آصٖٔٛ 

ٖٛ حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ وٛتبٜ ٔذت آٖ، پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آصٔ

84/0r=  ٌٖٛٔضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ اػتجبس ا٤ٗ آص

ثشاػبع ٤ه ٌٔٙك ػبختبس٢ حبكُ اص ٘ظش٤ٝ 

 ؿٙبػ٣ اػتٛاس اػت.ٞب٢ سٚاٖ

 دستگبه حبفظه فضبیی

ثشا٢ ػٙدؾ حبفظ١ فوب٣٤، اص دػتٍبٜ حشوت 

( اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس LM-01خ٣ٌ )ٔذَ 

ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ًشاح٣ ٚ دا٘ـىذٜ تشث٥ت

دػتٍبٜ ؿج٥ٝ ٤ه لٌؼٝ  ػبختٝ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ

٥ٌش٢ اػت وٝ ؿبُٔ ٤ه دػت٥ٍشٜ چٛة ا٘ذاصٜ

ػٛاس ؿذٜ ثش س٢ٚ ِِٛٝ اػت. آصٔٛد٣٘ اثتذا ثب 

چـٕبٖ ثبص دػت٥ٍشٜ سا چٙذ٤ٗ ثبس تب ٤ه ٔب٘غ 

ٔتش٢ اص ٘مٌٝ ػب٘ت٣ 50ٔـخق وٝ دس فبكّٝ 

دٞذ. ػپغ دس حب٣ِ ؿشٚع لشاس داسد، حشوت ٣ٔ

اػتفبدٜ وٝ چـٕب٘ؾ ثؼتٝ اػت )اص چـٓ ثٙذ 

ؿٛد تب ثذٖٚ ٚخٛد ؿٛد(، اص اٚ خٛاػتٝ ٣ٔ٣ٔ

وٛؿؾ، ٔىبٖ حشوبت خٛد سا  3ٔب٘غ ٚ ثب ا٘دبْ 

ثٝ ٤بد آٚسد ٚ آٖ سا اخشا وٙذ. دػتٍبٜ حشوت 

ا٢ سا وٝ آصٔٛد٣٘، دػت٥ٍشٜ خ٣ٌ ٥٘ض فبكّٝ

آٚسد دػتٍبٜ سا دس ػشاػش ِِٛٝ ثٝ حشوت دس ٣ٔ

 وٙذ. دس ٟ٘ب٤ت،ٔتش( ثجت ٣ٔ)ثش حؼت ٣ّ٥ٔ

ػّٕىشد آصٔٛد٣٘ ثٝ أت٥بصات خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 

(. لبثُ روش اػت 2002، 1ؿٛد )سٚدػ٥ُتجذ٤ُ ٣ٔ

وٝ سٚا٣٤ كٛس٢ دػتٍبٜ تٛػي ٔتخللبٖ ٔٛسد 

تب٥٤ذ ٚالغ ؿذٜ اػت ٚ دس ثؼذ فوب٣٤ ٚ صٔب٣٘، 

                                                 
1. Rudisill 
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 62/0داسا٢ پب٤ب٣٤ ٘ؼجتأ ٔٙبػج٣ اػت )ثٝ تشت٥ت 

 ،٣ثشٚخٙ ٣ًٟٕبػج ٚ ساصداٖ بٖ،٥)صاسػ( 51/0ٚ 

2016). 

 دستگبه نوروفیدبک

اص  ewave8d تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه تٛػي دػتٍبٜ

 biofeedback system Science Beamؿشوت 

وٙٙذٌبٖ اِىتشٚدٞب دس ا٘دبْ ؿذ. ثشا٢ ٕٞٝ ؿشوت

ٚ ٔشخغ دس ٌٛؽ چپ ٚ اِىتشٚد  C3  ٚC4ٔٙبًك 

ٞب٢ ٔٛسد ص٥ٔٗ دس ٌٛؽ ساػت لشاس دادٜ ؿذ. ٔٛج

اػتفبدٜ دس ا٤ٗ تٕش٤ٙبت ثب تٛخٝ ثٝ پشٚتىُ ػبختٝ 

ؿذٜ خٟت تم٤ٛت حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ وبٞؾ 

ثٛد٘ذ. دس اثتذا اص ٞش  SMRٔٛج ثتب ٚ افضا٤ؾ ٔٛج 

آصٔٛد٣٘، ٘ٛاس خبْ ٔغض٢ ٌشفتٝ ؿذ تب ٔؼ٥بس فؼ٣ّ 

ج ٔغض٢ ٢ٚ ٔـخق ؿٛد. دس ٔشحّٝ ثؼذ، أٛا

أٛاخ٣ وٝ ثب٤ذ تم٤ٛت ٤ب ثبصداس٢ ؿٛ٘ذ، ؿٙبػب٣٤ 

ٞب٢ ٔٛسد ٞب دس ٔىبٖؿذٜ ٚ اِىتشٚدٞب ٚ سفش٘غ

سٚصٜ  5ؿذ. تٕش٤ٙبت ٣ً ٤ه دٚسٜ ٘ظش چؼجب٘ذٜ ٣ٔ

دل٥مٝ( ا٘دبْ ؿذ )صٚفُ ٚ  30)ٞش سٚص ثٝ ٔذت 

 (. 2011، 1ٕٞىبساٖ

د٣ٌ وبُٔ پغ اص وؼت سهب٤ت ٚ اػلاْ آٔب

ٞب خٟت ؿشوت دس ٔذت صٔبٖ ٔذاخّٝ، آصٔٛد٣٘

افضاس ٤ٚٙب ٚ آصٖٔٛ حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ فشْ وٛتبٜ دس ٘شْ

حبفظٝ فوب٣٤ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ خ٣ٌ ٔذَ 

(LM-01ثٝ كٛست پ٥ؾ )ٞب آصٖٔٛ اص آصٔٛد٣٘

ٞب تحت ٔذاخ١ّ ٌشفتٝ ؿذ. پغ اص آٖ آصٔٛد٣٘

ش وبٞؾ ٘ٛسٚف٥ذثه ثب پشٚتىُ روش ؿذٜ )تأو٥ذ ث

(  لشاس ٌشفتٙذ؛ ا٤ٗ SMRٔٛج ثتب ٚ افضا٤ؾ ٔٛج 

خّؼٝ  5ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ تٛػي پظٚٞـٍش ٚ ثٝ ٔذت 

                                                 
1. Zoefel  

(. پغ اص 2011تٕش٣ٙ٤ اخشا ؿذ )صٚفُ ٚ ٕٞىبساٖ، 

اتٕبْ خّؼبت، افشاد ٔدذدا ثب آصٖٔٛ حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ 

 حبفظٝ فوب٣٤ ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفتٙذ.

 

 
 

آٔبس٢ دس دٚ ػٌح ٞب اص سٚؽ خٟت تح٥ُّ دادٜ

آٔبس تٛك٥ف٣ ؿبُٔ: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

ٔتغ٥شٞب٢ تٛك٥ف٣ ٚ آٔبس اػتٙجب٣ً آصٖٔٛ ت٣ 

ٕٞجؼتٝ ثشا٢ ثشسػ٣ تأث٥ش ٔذاخّٝ ا٘دبْ ؿذٜ، 

ٞب، اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ ًج٥ؼ٣ ثٛدٖ دادٜ

٤ّٚه ٚ ثشا٢ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ -آصٖٔٛ آٔبس٢ ؿبپ٥شٚ

اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.  ٞب آٔبس٠ ٤ِٛٗ ٔٛسدٚاس٤ب٘غ

( دس ٘ظش ≥05/0Pداس٢ )ٔمذاس خٌب دس ػٌح ٔؼ٣ٙ

افضاس ٞب ثٝ ٚػ٥ّٝ ٘شٌْشفتٝ ؿذ. تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

SPSS  ٝا٘دبْ ؿذ. 22٘ؼخ 

 هببفتهی

ثشا٢ اسص٤بث٣ تبث٥ش ٔذاخّٝ ٘ٛسٚف٥ذثه ثش حبفظٝ 

٤ّٚه ثشا٢  –ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤، اص آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ 

ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ آصٖٔٛ ًج٥ؼ٣ ثٛدٖ دادٜ

(. ≤05/0Pٞب سا ٘ـبٖ داد )تٛص٤غ ًج٥ؼ٣ دادٜ

چ٥ٙٗ ٘تب٤ح آٔبس٠ ٤ِٛٗ ٘ـبٖ داد تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞ

داس ٞب دس ٔشاحُ آصٖٔٛ ٔؼ٣ٙٞب٢ آصٔٛد٣ٕ٘٘شٜ

٘تب٤ح آصٖٔٛ تٛك٥ف٣ سا  1(. خذَٚ ≤٥٘05/0Pؼت )

 دٞذ.٘ـبٖ ٣ٔ
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 اًلاػبت تٛك٥ف٣ حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ لجُ ٚ ثؼذ اص تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه. 1جدول

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد تؼذاد  

حبفظٝ 

 فوب٣٤

 7±36 11 خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥ؾ آصٖٔٛ

±12 11 خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ آصٖٔٛ 07/1  

حبفظٝ 

 ث٥ٙب٣٤

 3±28 11 پ٥ؾ آصٖٔٛ

 5±43 11 پغ آصٖٔٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘تب٤ح آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ .1نمودار  

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  1ًٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس چ٥ٙٗ ٕٞبٖٞٓ

داس تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ٔٛخت ثٟجٛد ٔؼ٣ٙاػت 

وٙٙذٌبٖ پغ اص تٕش٤ٙبت حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ؿشوت

(  ٘ؼجت 43±5آصٖٔٛ; ٘ٛسٚف٥ذثه )٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ

آصٖٔٛ; ثٝ لجُ اص اػٕبَ ٔذاخّٝ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥ؾ

3±28( ٚ )020/0;p , 000/2-(;10)t .ؿذ ) 

  
ت٣ ٕٞجؼتٝ حبفظٝ فوب٣٤ ب٤ح آصٖٔٛ٘ت .2نمودار  
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( p , 000/2-(;10)t;013/0٘تب٤ح ت٣ ٕٞجؼتٝ ٘ـبٖ داد )

داس٢ دس خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حبفظ١ فوب٣٤ افشاد وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

آصٖٔٛ; پغ اص تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه )خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ

    آصٖٔٛ )خٌب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ( ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ 07/1±12

(، ٚخٛد داؿت. ِزا، ا٤ٗ وبٞؾ خٌب 36±7آصٖٔٛ; پ٥ؾ

ؿٛد داس حبفظ١ فوب٣٤ اًلاق ٣ٔدٞٙذ٠ ثٟجٛد ٔؼ٣ٙ٘ـبٖ

 (.2)ٕ٘ٛداس

 گیزی و بحثنتیجه

ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثشسػ٣ تأث٥ش ٔذاخّٝ ٘ٛسٚف٥ذثه 

ثش حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پظٚٞؾ 

تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ثش حبفظٝ دس خلٛف اثشثخـ٣ 

    ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤، ا٤ٗ ٘ت٥دٝ حبكُ ؿذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

  آصٖٔٛ دس حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ث٥ـتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ دسپغ

آصٖٔٛ دس چ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌب٢ پغٚ ٞٓ اػتآصٖٔٛ پ٥ؾ

آصٖٔٛ اػت. حبفظٝ فوب٣٤ وٕتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٌب دس پ٥ؾ

تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ثش تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ دس ٘ت٥دٝ ٣ٔ

ثخؾ ثٛدٜ اػت. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ اثش

(، ثٟشا٣ٔ ٚ 2010صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )ٞب٢ ل٤٣ّبفتٝ

(، 2017) 1(، سٚصٍ٘ٛست ٚ ٕٞىبسا1395ٖٕٞىبسؽ )

(، ٘ج٢ٛ آَ آلب ٚ ٕٞىبساٖ 2013) 2ًٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ

 (، و٥ؼش ٚ ٕٞىبسا2011ٖ(، داپّٕب٤ش ٚ ٕٞىبساٖ )2013)

( ٚ ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ 2005(، ٞشٔبٖ ٚ وٕشٖٚ )2010)

صادٜ ٚ ؛ ل2011٣ّخٛا٣٘ داسد )داپّٕب٤ش ٚ ٚثش، ( 2003ٓٞ)

؛ و٥ؼش ٚ 2005؛ ٞشٔبٖ ٚ وٕشٖٚ، 2010ٕٞىبساٖ، 

؛ سٚصٍ٘ٛست ٚ 2013؛ ٘ج٢ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2010ٕٞىبساٖ، 

؛ ًٚ٘ ٚ ػ٥ب، 2003؛ ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2017ٕٞىبساٖ، 

      (. ثٟشا٣ٔ ٚ 1395ٚ ٤ضدا٘جخؾ، ؛ ثٟشا٣ٔ 2013

دس پظٚٞؾ خٛد اثشثخـ٣ تٕش٤ٙبت (،2017ثخؾ)٤ضداٖ

                                                 
1. Rozengurt  

2. Wang  

٘ٛسف٥ذثه ثش حبفظٝ ؿ٥ٙذاس٢ دا٘ـد٤ٛبٖ سا ٔٛسد ثشسػ٣ 

ٞب٢ ؿ٥ٙذاس٢ حبفظ١ لشاس داد٘ذ، آٟ٘ب اص خشدٜ آصٖٔٛ

ثب٣ٙ٥ِ ٚوؼّش ثضسٌؼبلاٖ اػتفبدٜ وشد٘ذ. پغ اص ا٘دبْ دٜ 

ٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤بفتٙذ وٝ خّؼٝ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه، ث

آٔٛصؽ ٘ٛسٚف٥ذثه ثش ثٟجٛد حبفظ١ ؿ٥ٙذاس٢ اثش ثخؾ 

   ثٛدٜ ٚ آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس٢ ٔؤثش ثشا٢ استمب٢ 

ٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ وبسوشدٞب٢ ر٣ٙٞ پ٥ـٟٙبد وشد٘ذ تٛا٘ب٣٤

( 2003(. ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2017)ثٟشا٣ٔ ٚ ٤ضدا٘جخؾ، 

ذثه، اثش ثخـ٣ پغ اص ا٘دبْ ٞـت خّؼٝ تٕش٣ٙ٤ ٘ٛسٚف٥

وبس٢ ٚ حبفظٝ ه٣ٕٙ سا ٘ٛسٚف٥ذثه ثش آصٖٔٛ حبفظٝ

(. 2003ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس داد٘ذ )ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

(، ثٝ ثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ 2016ػ٥ّذٚػت٣ ٚ ػؼٍش٢ )

٘ٛسف٥ذثه ثش ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ افشاد ٘بسػبخٛاٖ 

 A-Bپشداختٙذ. سٚؽ پظٚٞؾ آ٘بٖ ٔٛسد ٔٙفشد ثب ًشح 

ٔذاخّٝ ا٘فشاد٢  خّؼٝ 30ثٛد ٚ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه دس 

ٞب اسائٝ ٌشد٤ذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ثٝ آصٔٛد٣٘

٘ٛسف٥ذثه دس ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ ٚ ٘بسػبخٛا٣٘ اثش ثخؾ 

(. اٌٙش ٚ ٌشاص٥ِش 2016ثٛدٜ اػت )ػ٥ّذٚػت٣ ٚ ػؼٍش٢، 

ثب  SMR(، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضا٤ؾ فؼب٥ِت س٤تٓ 2001)

ٌب٢ ػّٕىشد دس حبفظٝ ٚ ثٟجٛد حؼبػ٥ت وبٞؾ خ

صادٜ ٚ (. ل2001٣ّادساو٣ ٕٞشاٜ اػت )اٌٙش ٚ ٌشاص٥ِش، 

( دس ٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ 2010ٕٞىبساٖ )

وٝ ٘ٛسٚف٥ذثه ثش ثٟجٛد حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ اثش لبثُ تٛخ٣ٟ 

داسد. دس تحم٥ك آ٘بٖ ثشا٢ اسص٤بث٣ حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ اص 

حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚوؼّش اػتفبدٜ ٘بٔٝ خشدٜ آصٖٔٛ پشػؾ

چ٥ٙٗ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ آ٘بٖ افضا٤ؾ س٤تٓ ؿذٜ ثٛد ٚ ٞٓ

 ثٛد Czحشوت٣، ػشوٛة تتب ٚ ثتب دس ٘بح٥ٝ  –حؼ٣ 

٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ اص  (.2010صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، )ل٣ّ

دٞذ تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ثٝ پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ ٣ٔ

اص وٙذ. پغ ثٟجٛد حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ فوب٣٤ وٕه ٣ٔ
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تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه فشد اص حبلات ٔتفبٚت أٛاج ٔغض٢ 

ٞب سا دس كٛست خٛد آٌبٜ ؿذٜ ٚ ِزا تٛا٘ب٣٤ ا٤دبد آٖ

ا٘ذ وٙذ. ثب ا٤ٗ حبَ افشاد ص٤بد٢ اظٟبس داؿتِٝضْٚ پ٥ذا ٣ٔ

تٛا٘ٙذ اٍِٛٞب٢ ٔتفبٚت أٛاج ٔغض٢ سا دس وٝ ٌشچٝ ٣ٔ

ا٤ٗ  كٛست ِضْٚ ا٤دبد وٙٙذ، أب وبٔلأ ٌٕٔئٗ ٥٘ؼتٙذ وٝ

دٞٙذ. ا٤ٗ ٘ىتٝ حبو٣ اص آٖ اػت وبس سا چٍٛ٘ٝ ا٘دبْ ٣ٔ

وٝ احتٕبلأ ٘ٛسٚف٥ذثه ٔتوٕٗ ٤بد٥ٌش٢ ه٣ٕٙ ٤ب غ٥ش 

(. 2004ٞٛؿ٥بسا٘ٝ اػت )ٚسٖ٘ٛ، فش٤ه ٚ ٌشاص٥ِش، 

ثخـ٣ فؼب٥ِت ٔغض ٘ٛسف٥ذثه ثبػث فشا٥ٌش٢ خٛد٘ظٓ

ٞب٢ خ٣٘ٛ ؿٛد. ٔغض اص ًش٤ك ا٘جؼبى ٚ ا٘مجبم سي٣ٔ

وٙذ ٚ خش٤بٖ خٖٛ دس ٔغض ْ سا وٙتشَ ٣ٔدس٤بفت خٖٛ لاص

ثخـ٣ فؼب٥ِت ثٝ ٘ٛاح٣ خبك٣ وٝ دس ا٤ٗ خٛد ٘ظٓ

، 1وٙذ )ٌب٘ىّٕٗ ٚ خب٘ؼتٖٛث٥ـتش٢ داس٘ذ، ٞذا٤ت ٣ٔ

(. ثخـ٣ اص پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 2005

ثٛد. دس ٣ً دٞٝ ٌزؿتٝ ٔحممبٖ  SMRافضا٤ؾ س٤تٓ 

ٔثجت٣ ثش  تأث٥ش SMR٘ـبٖ داد٘ذ وٝ فؼب٥ِت آؿىبس س٤تٓ 

تٛا٘ب٣٤ پشداصؽ ؿٙبخت٣ افشاد داسد. افضا٤ؾ س٤تٓ حؼ٣ 

ٞب٢ ٘بٔشتجي سا وبٞؾ حشوت٣ تذاخُ پشداصؽ ٔحشن –

ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ دٞذ ٚ ٤ىپبسچ٣ٍ ؿٙبخت٣ ٔحشن٣ٔ

(. س٤تٓ 2005وٙذ )ٌشاص٥ِش ٚ اٌٙش، تى٥ّف سا تؼ٥ُٟ ٣ٔ

حشوت٣ ثش ػّٕىشد ثبص٤بث٣ ٚ سٔضٌشدا٣٘ حبفظٝ  –حؼ٣ 

(. 2003)ٚسٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  اػتٌزاس ؼتم٥ٓ اثشثٝ ًٛس ٔ

ػبص٢ چ٥ٙٗ افضا٤ؾ ا٤ٗ س٤تٓ ثبػث ثٟجٛد ٚ فؼبَٞٓ

ؿٛد )ػٙىٛػى٣ ٚ وبس٢ ٣ٔٔذاسٞب٢ ػلج٣ دس حبفظٝ

 (.2008، 2ٕٞىبساٖ

تٛا٘ذ ثٝ تج٥٥ٗ ثٟجٛد ٣ٔ SMRؿٙبخت ف٥ض٤ِٛٛط٢ س٤تٓ 

 SMRػّٕىشد دس تىب٥ِف ؿٙبخت٣ وٕه وٙذ. س٤تٓ 

؛ دس  اػتٞشتض  15تب  12ٔؼٕٛلاً دس ٔحذٚدٜ فشوب٘غ 

                                                 
1. Gunkelman and Johnstone 

2. Senkowski  

ٞشتض( )و٥ّٕؼچ،  32تب  14٘ت٥دٝ تب حذٚد٢ ثب س٤تٓ ثتب )

، 3ٞشتض( )فٛسػچّش ٚ ٘ئٛپش 12تب  10( ٚ ٥ٔٛ ) 1999

پٛؿب٣٘ داسد. ثب ا٤ٗ حبَ ٞٙٛص ثحث ٚخٛد ( 1994ٓٞ

داسد وٝ آ٤ب ٚالؼب ا٤ٗ ػٝ س٤تٓ ٔتٕب٤ض ٞؼتٙذ؟ ٕٞبٌ٘ٛس وٝ 

س٤ت٣ٕ اػت  SMR( تٛه٥ح دادٜ اػت، 2006) 4ٗاػتشٔ

وٝ تٛػي ٘ٛػب٘بت لـش تبلأٛػ٣ ا٤دبد ؿذٜ اػت، وٝ 

ا٢ ٕٞشاٜ اػت ٞب٢ لبػذٜثب ٘ٛػب٘بت خضئ٣ دس ػمذٜ

آٔبدٜ ثٝ "ثٝ ػٙٛاٖ س٤تٓ  SMR(. 2006)اػتشٔٗ ٚ اٌٙش، 

ٚ  اػتحشوت٣  -دس ٔؼ٥ش لـش تبلأٛػ٣، حؼ٣  5"وبس

    تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه ٔٙدش ثٝ وٙتشَ ثٟتش ا٤ٗ س٤تٓ 

ٞب٢ ثبػث وٙتشَ ثٟتش ٔؼ٥ش SMRؿٛد. افضا٤ؾ س٤تٓ ٣ٔ

حشوت٣ ٚ دس ٘ت٥دٝ ٔٛخت ثٟجٛد دس ػّٕىشد  –حؼ٣ 

(. اػتشٔٗ ٌٔبِؼبت 2011ؿٛد )داپّٕب٤ش ٚ ٚثش، حبفظٝ ٣ٔ

ٞب٢ ػلج٣ احتٕب٣ِ ٘ظش٢ خٛد سا دس ٔٛسد ٔىب٥٘ؼٓ

ا٘دبْ دادٜ اػت )اػتشٔٗ،  SMRثه دس اثشات ٘ٛسٚف٥ذ

حذاوثش  SMR(. س٤تٓ 2006؛ اػتشٔٗ ٚ اٌٙش، 1996

حشوت٣ داسد ٚ ساثٌٝ  –ثضس٣ٌ خٛد سا دس لـش حؼ٣ 

ٔثجت٣ ثب تحش٤ه ث٥ؾ اص حذ دس ف٥جشٞب٢ ٔغض٢ لـش 

؛ 1996حشوت٣ داسد )اػتشٔٗ،  –تبلأٛػ٣ ٚ حؼ٣ 

 ٞب٢ پ٥ؾ ػ٥ٙبپؼ٣ ثب(. ػ2006َّٛاػتشٔٗ ٚ اٌٙش، 

ؿٛ٘ذ ٚ ثٙبثشا٤ٗ ث٥ـتش حؼبع ٣ٔ SMRافضا٤ؾ ٔىشس 

ؿٛد ٚ ثب ٞب ص٤بد ٣ٔٞب٢ ثؼذ٢ ا٤ٗ ػَّٛاحتٕبَ فؼب٥ِت

افضا٤ؾ آػتب٘ٝ تحش٤ه، تٕش٤ٙبت ٘ٛسٚف٥ذثه احتٕبَ 

دٞذ )ا٘لبف٣، ثٟجٛد دس ػّٕىشد حبفظٝ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

 (.2014سػت٣ٕ، دِٚتـب٣ٞ ٚ پٛسؿش٤ف٣، 

تٛاٖ ٌفت سٚؿ٣ د٤ٍش، ٣ٔٞب ثٝ ثشا٢ تٛك٥ف ا٤ٗ ٤بفتٝ

ٔٙدش ثٝ فؼبَ ؿذٖ ٔذاس ػلج٣  SMRوٝ افضا٤ؾ س٤تٓ 

                                                 
3. Pfurtscheller & Neuper 

4. Sterman 

5. Standby Frequency 
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ا٘ذ وٝ ؿٛد. ٌٔبِؼبت لج٣ّ ٘ـبٖ دادٜوبس٢ ٣ٔدس حبفظٝ

ا٢ اػت وٝ ٘ت٥دٝ تؼبُٔ وبس٢ ٔجت٣ٙ ثش ٔذاس ػلج٣حبفظٝ

ٞب٢ وٙتشَ تٛخٝ دس لـش پ٥ؾ پ٥ـب٣٘ ٚ ث٥ٗ ػ٥ؼتٓ

بف٣، رخ٥شٜ اًلاػبت حؼ٣ دس لـش خّف٣ اػت )ا٘ل

 (. دس ٘ت٥دٝ 2014ؿب٣ٞ ٚ پٛسؿش٤ف٣، سػت٣ٕ، دِٚت

ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد حبفظٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ  SMRتٛاٖ ٌفت س٤تٓ ٣ٔ

 ؿٛد.   فوب٣٤ ٣ٔ

ا٢ ؿٙبخت٣ ٔٛخت ٞب٢ سا٤ب٘ٝ٘ٛسٚف٥ذثه ٕٞشاٜ ثب تٕش٤ٗ

ػبص٢ لـش پ٥ؾ پ٥ـب٣٘ ٚ ت٥ِٛذ ٔٛج ثتب ٚ دس ٘ت٥دٝ فؼبَ

    ظٝ فؼبَ افضا٤ؾ وبسوشد ِٛة پ٥ـب٣٘ ثبلاخق حبف

ا٘ذ وٝ دس (، ٘ـبٖ داد2005ٌٜشدد. ٞشٔبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )٣ٔ

ًَٛ تى٥ّف حبفظٝ فؼبَ، ٔٛج ثتب ث٥ٗ ٔٙبًك پ٥ـب٣٘ ٚ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٤بثذ. دس٘ت٥دٝ، ٣ٔٔٙبًك خّف٣ افضا٤ؾ ٣ٔ

افضا٤ؾ ٔٛج ثتب دس ِٛة پ٥ـب٣٘، اص ًش٤ك افضا٤ؾ 

ش ثٝ ٔتبث٥ِٛؼٓ، ٞٛؿ٥بس٢، تٕشوض ٚ پب٤ذاس٢ ٥ٞدب٣٘ ٔٙد

 (. 2005ؿٛد )ٞشٔبٖ ٚ وٕشٖٚ، ثٟجٛد حبفظٝ ٣ٔ

   ثٝ ًٛس و٣ّ ٔىب٥٘ؼٓ ػُٕ ٘ٛسٚف٥ذثه، تى٥ٙه 

ػبص٢ ػب٣ّٔ اػت وٝ فشد ثب اػتفبدٜ اص ثبصداس٢ ٤ب ؿش٣ً

ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ، فؼب٥ِت أٛاج ٔغض٢ خٛد سا تش٥ٔٓ ٚ 

وٙذ. اص آٖ خب٣٤ وٝ فشآ٤ٙذٞب٢ ٘بخٛدآٌبٜ ثبصػبص٢ ٣ٔ

تٛا٘ذ ثذٖٚ آٌب٣ٞ ؿذٜ ٚ ٔغض ٣ٔٔغض ٔٛخت ٤بد٥ٌش٢ 

ٔؼتم٥ٓ ٚ دخبِت ػٛأُ ث٥ش٣٘ٚ ٤بد ث٥ٍشد ِزا ا٤ٗ تى٥ٙه 

وٙذ تب ػّٕىشد ٚ وبسا٣٤ ؿٙبخت٣ ثٝ اؿخبف وٕه ٣ٔ

خٛد )ٔب٘ٙذ حبفظٝ( سا ثٟجٛد ثخـٙذ )ثٟشا٣ٔ ٚ 

 (. ٤2017ضدا٘جخؾ، 

ٞب٣٤ ٕٞشاٜ ثٛد؛ اص خّٕٝ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب ٔحذٚد٤ت

د٥ُِ ػذْ دػتشػ٣ ثٝ ثشخ٣ اص  ٘ذاؿتٗ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ

چ٥ٙٗ ثٝ د٥ُِ وٙٙذٌبٖ، ٘ذاؿتٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٞٓؿشوت

ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ دس ٌشفتٗ ٘مـٝ ٔغض٢ ٞش ٔحذٚد٤ت

٘ٛػب٣٘ وٙٙذٌبٖ، أىبٖ ٌٔبِؼٝ تغ٥٥شات ٤ٓٞه اص ؿشوت

 أٛاج ٔغض٢ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ٛسٚف٥ذثه ٚخٛد ٘ذاؿت.

ش ٔجٙب٢ ػُٕ ٘ٛسٚف٥ذثه ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ دسٔب٣٘، ث

. تغ٥٥شات كٛست اػتٔؼتم٥ٓ ثش أٛاج ٔغض٢ ٔتٕشوض 

تٛاٖ پ٥بٔذ تغ٥٥ش دس أٛاج ٌشفتٝ دس ػٌح سفتبس سا ٣ٔ

ٔغض٢ دس ٘ظش ٌشفت. دس ٘ت٥دٝ ؛ اػتفبدٜ اص آٔٛصؽ 

  ٘ٛسٚف٥ذثه ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اثضاس ٔؤثش ثشا٢ استمب٢

تٛا٘ذ ٔٛسد ٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ وبسوشدٞب٢ ر٣ٙٞ ٣ٔتٛا٘ب٣٤

ؿٛد دس ٔشث٥بٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ لشاس ٥ٌشد. پ٥ـٟٙبد ٣ٔتٛخٝ 

ٞب٢ آت٣ ثٝ ثشسػ٣ اثش ثخـ٣ تٕش٤ٙبت پظٚٞؾ

٘ٛسٚف٥ذثه ثش وبسوشدٞب٢ ؿٙبخت٣ د٤ٍش ٔب٘ٙذ 

   ٥ٌش٢ ٚ وبسوشدٞب٢ اخشا٣٤، حُ ٔؼئّٝ ٚ تل٥ٕٓ

چ٥ٙٗ ثٝ ثشسػ٣ ا٤ٗ سٚؽ ثب ث٣ٙ٥ پشداختٝ ؿٛد. ٞٓپ٥ؾ

ٞب، ٖ آٖداؿتٗ ٌشٜٚ وٙتشَ خٟت ٔمب٤ؼٝ پغ آصٔٛ

ٞب٢ پ٥ٍ٥ش٢ پغ اص تٕش٤ٙبت )٤بدداس٢( ثٝ ٔٙظٛس آصٖٔٛ

ٞب٢ ثشسػ٣ دٚاْ تٕش٤ٙبت ٚ ثشسػ٣ دل٥ك ص٤شػبخت

ٞب٢ ٔغض٢ ٔختّف ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ػلج٣ ٚ خب٤ٍبٜ

 ٥ٌشد.

 سپبسگشاری

 ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔشاتت ػپبػٍضاس٢ خٛد سا اص تٕب٣ٔ 

وبسوٙبٖ ٔحتشْ آصٔب٤ـٍبٜ سفتبس حشوت٣ وٙٙذٌبٖ ٚ ؿشوت

ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ وٝ كجٛسا٘ٝ ٔب سا دس دا٘ـىذٜ تشث٥ت

داس٘ذا٘دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٤بس٢ وشد٘ذ اػلاْ ٣ٔ
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. ٤ف٣، حپٛسؿش ٣، ة.،دِٚتـبٞ ٣، س.،سػتٕ ا٘لبف٣، ا.،

تبث٥ش ٘ٛسٚف٥ذثه ثش حبفظ١ وبس٢ وٛدوبٖ (. 2014)

ADHAٖ101(، 2)2ؿٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ، . تٕش٤ٗ دس سٚا-
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تبث٥ش ٘ٛسٚف٥ذثه ثش (. 1395) .، ٤ضدا٘جخؾ، ن.ع ثٟشا٣ٔ،

دس دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ آصاد  ذاس٢ثٟجٛد حبفظٝ ؿ٥ٙ

 ،صا٘ىٛ ٣ٔدّٝ ػّْٛ پضؿى .اػلا٣ٔ ٚاحذ وشٔب٘ـبٜ

 .78-68(، 55)17 ،وشدػتبٖ ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

ح٥ذس٢ ٘ؼت، َ.، ٔذ٣٘، ا.، ٤ؼمٛث٣، ح.، سػت٣ٕ، س.، 

 ذثه٥٘ٛسٚف ٣اثشثخـ ٣ثشسػ(. 2016وبظ٣ٕ، س. )

دس ثٟجٛد حبفظٝ  ٢ا ب٤ٝ٘سا ٣ؿٙبخت ٢ٞبٗ ٤ٕٞشاٜ ثب تٕش

 ؾ٥اختلاَ ٘مق تٛخٝ/ث ٢فؼبَ دس ثضسٌؼبلاٖ داسا

 .112-101(، 1) 18، بفت٤ٝ. ٣فؼبِ

 ٣، ؽ. )ثشٚخٙ ٣ًٟٕبػج، ع.، ساصداٖصاسػ٥بٖ، ا.، 

اص حوٛس تٕبؿبٌش ثش  ٣٘بؿ ٥خت٣ٍاٍ٘ ٥ش. تأث(1395

دختش  ٤بٖدا٘ـدٛ ٣٤فوب ١ادسان ػٕك ٚ حبفظ

 .138-121(, 25)8 ٣،سفتبس حشوتٚسصؿىبس. 

آٔٛصؽ  ٣اثش ثخـ (.٥2016ذٚػت٣، ٖ.، ػؼىش٢، ن. )ػّ

ثش ثٟجٛد حبفظٝ فؼبَ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بسػب  ٥ذثه٘ٛسٚف

 ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىٔٛسد ٔٙفشد.  پظٚٞؾ :خٛاٖ

 . 121-105 ،ػبَ ٞدذٞٓ ،ؿٟشوشد

 ٥ُخّْ.،  ،٣ٍب٤ٌّ٘پب ٣ٞبؿٕ ،٢، ْ.آثبد شٚص٥ف ،، ْ.لـ٣٘ٛ

ًشاح٣ ٚ پ٥بدٜ ػبص٢ پشٚتىُ ٤ه (. 1391، ْ. )صادٜ

تم٤ٛت حبفظٝ: ٌٔبِؼٝ  خٟت ػ٥ؼتٓ ٘ٛسٚف٥ذثه

 ٣ذػسؿتٝ ٟٔٙ ٢ٔٛسد٢ ث٥ٕبساٖ آِضا٤ٕش٢. سػبِٝ دوتش

دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ ػّْٛ ٚ ، ه٤ٛاِىتش٥ث-٣پضؿى

 .مبت٥تحم

ٞظثش٥٘ب، س.، ٘ضاوت اِحؼ٣ٙ٥، ْ.، ٔٛحذ٢، ا.، اػفشخب٣٘، 

 پ٥ثٟشٜ حبفظٝ افشاد ثب ت ؼ٤ٝٔمب(. 1392) ف.

دٚسٜ  ه٤پغ اص  ٢ٚ ػلش ٣كجح ٣ت٥ؿخل

٘بٔٝ  ب٤ٖدس كجح ٚ ػلش. پب ٢ٞٛاص ٙبت٤تٕش

 .ٖدا٘ـٍبٜ اكفٟب ،اسؿذ ٣وبسؿٙبػ
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