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 چکیذه

ا٘ٛذٖ یىی هقذهه: ىلات خ دٛوبٖ دچبساص اػبػی ٔـ ىلاتی اػت وٝ و          تشیٗ ٔـ

ا٘ٛی ذب٘ت ؼتٙ اٛخٝٞ   ٔ یٌشی ثب آٖ اٛج٘خـی  .یبد بٖٔ ت ذف ثشسػی تبثیش دس ٚٞؾ حبهش ی٘ض ثبٞ  پظ

شًیك شْ٘ طٛیىی اص  ِٛ ػبیى سٚٛ شٕ دس دا٘ؾ٘ ؼت  ٔٝ خ ّٕىشد تٛ ٖ ثبافضاس ثشٓ  صٛا ٖ  آٔ ا٘ٛذ ا٘ٛی خ ب٘ت

ْ ؿذ.  ٚٞؾ حبهش ثٝروش:ا٘دب ٕٝشًح پظ سٛت ی٘ ٝ ك ٔٔ دٛ. خب د٘ٛی ث ٜ آصٔ شٌٚ  ٚ ی ثب د بٔیـ آص

شٟ تجشیض دس ػبَ  ٚٞؾ حبهش ؿ بٔسی پظ ٝ  1395آ بٍ٘ چ ك پٙ بًٙ شِ اصٔ  سٛد٘   ٔٝ٘ ٕٛ ٘ دٛ،ٚ  ث

٘ٝٛ یٌشی ات٘خبة ؿذ٘ذ. سٚؽ ٕ٘ ٝ یٌشی ثٝاختلالات یبد سٛت و ٗ ك دٛ. ثذی سٛت تلبدفی ث ك

 ٜٚ شٌ یٌشی  10یه  ا٘ٛی یبد جٔتلا ثٝ ب٘ت ا٘ٛذٖٚ  ف٘شٜ ؿبُٔ افشاد  ٜ  10خ اٛ  ٌٜٚ شٌ ف٘ش ی٘ض ؿبُٔ 

ذاخّٝ بٔٔ  ذ ا ؼتٙ یٌشیٞ  ا٘ٛی یبد جٔتلا ثٝ ب٘ت ٔٙی افشادی وٝ  دٛ. ی شٍفت. ث سٛت٘  بٟ ك ای ثشای آ٘

ب٘ٔی  ذاد خّؼبت دس شٞ خّؼٝ  20تٔ دٛٚ   ی 45خّؼٝ ث  َٔٛ  ً ٚٞؾ دلیمٝ ثٝ یٔذ. اثضاس پظ ا٘دب

طٛیىی  ِٛ ػبیى سٚٛ  ٘ اٛج٘خـی تٛشی ت پٔی ٔٝ وب ّٕىشد  Sound Smartؿبُٔ ثشب٘  ٓ ٖ ٚ آصٛٔ

یُّ دادٜ دٛ. تح ػتٝ ث تٔغیشٜ ا٘دبْ ؿذ. پیٛ اٚسیب٘غ چٙذ  یُّ وٛ ٚ  هب:یبفتهبٞ اػتفبدٜ اص تح تدضیٝ 

یُّ دادٜ شٜٕتح  ٘ یٍٗ یٔب٘ بٖـ داد وٝ ثیٗ   ٘ ٖٚ  پغبٞی پیؾبٞ ٚ آصٛٔ بٔیؾ  ٜٚ آص شٌ  ٖ آصٛٔ

ٔٙی تٔ  تٙشَ تفبٚ دٛ داؿت )و خ ٝ ایٗ ٌٔ گیزی:نتیجه. p)>001/0داسیٚ  بٖـ داد و  ٘ ٝٔ بِ

ی طٛیىیٔ  ِٛ ػبیى سٚٛ اٛج٘خـی٘  ا٘ٛذ ثٝت ا٘ٛی ت ؽ اثشثخؾ دس افشادی وٝ ب٘ت اٖٛ یه سٚ ٙٓ

یٍشد؛ ثٝ سٛد اػتفبدٜ لشاس ث ا٘ٛذٖ داس٘ذٔ  یٌشی خ طٛیىی یبد ِٛ ػبیى سٚٛ اٛج٘خـی٘  ٘حٛی وٝ ت

شٕ دس دا٘ؾ ؼت  ٔٝ خ دٛ تٛ جٟ ث ث ٜ اػت.ثبٓ ٖ ؿذ ا٘ٛذ یٌشی خ ا٘ٛی یبد ٝ ب٘ت جٔتلا ث  ٖ صٛا  آٔ

یٌشی  کلیذی:واصگبی ا٘ٛی یبد شٕ،ؿبٙخت،ب٘ت ؼت  ٔٝ خ طٛی، تٛ ِٛ ػبیى سٚٛ اٛج٘خـی٘  ت

صٛاٖ ٖ،دا٘ؾ آٔ ا٘ٛذ  خ

 

Abstract 
 

Introduction:  Problems reading one of the most 

fundamental problems faced by children with 

learning disabili ties.  This study also aims 

effectiveness of neuropsychological rehabilitation 

for people with dyslexia disabilit ies was 

sustained attention. Method:  This study is a 

quasi-experimental design with the two groups. 

That a group of 10 people, including people with 

dyslexia disabilit ies and 10 in the control group 

was also included. This means that people with a 

learning disabili ty but did not intervene fo r them. 

Instruments included neuropsychological 

rehabilitation program and the Continuous 

Performance Test.  Data analysis using SPSS 

version 19, using multivariate analysis of 

covariance was performed. Findings:  Data 

analysis showed that,  between mean scor es of 

pre-test and post-test experimental and control 

groups there was a significant difference (P 

<0/01).   Conclusion:  Considering the positive 

effect of this method is of interest to people with 

dyslexia disabili ties,  This study showed that 

neuropsychological rehabilitation can be an 

effective way to achieve optimum performance in 

people who have a dyslexia disab ili ties can be 

used.  
 

Keywords: Rehabilitation Neuropsychology, 

sustained attention, cognitive, dyslexia disabilities, 

Student 
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طیى تبثیشهنصور ثیزاهی و هوکبراى: ِٛٛ سٚػبیى اٛج٘خـی ٛ٘ شیك شْ٘ یت ش دس افضاس اصً  ؼتٕ  ٔٝ خ ّٕىشد تٛ یٌشیدا٘ؾثشٓ  ا٘ٛی یبد ٖ ثب ب٘ت صٛا ا٘ٛذٖ آٔ  خ
 

  

 

 ٔمذٔٝ

٘بسػبخٛا٘ی ثش اػبع تٔشیف ا٘دٕٗ ٘بسػبخٛا٘ی 

ٞب اػت وٝ فشایٙذ اٍّ٘ؼتبٖ تشویجی اص ٘بتٛا٘بیی

یبدٌیشی سا دس یه یب چٙذ صٔیٙٝ اص خّٕٝ خٛا٘ذٖ، 

دٞذ ٘ٛؿتٗ ٚ ٞدی وشدٖ تحت تبثیش لشاس ٔی

(. ایٗ 2008، 3ٚ وٕٙب٘ض 2، دسیٙىیٙجشي1)آس٘غ

ٞبی دیٍشی ٔب٘ٙذ حبفِٝ ٘بتٛا٘ی ٕٔىٗ اػت حٛصٜ

وٛتبٜ ٔذت، ػشٓت پشداصؽ، تٛاِی صثبٖ ٌفتبسی ٚ 

ػبیش وبسوشدٞبی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی سا ٘یض دس ثش 

-ای لشاس ٌشفتٗ دس ًجمٝثش (.4،2000ثبدِیثٍیشد )

خٛا٘ذٖ ثٙذی ٘بتٛا٘ی خٛا٘ذٖ ثبیذ ّٕٓىشد فشد دس 

اص حذ ٔٛسد ا٘تِبس ثش حؼت ػٗ، آٔٛصؽ ٚ ٞٛؽ 

تش ثبؿذ. ایٗ اختلاَ ثٝ ٔیضاٖ صیبدی وٛدن پبییٗ

ٞبی سٚصا٘ٝ وٝ ٘یبص ٔبْ٘ ٔٛفمیت تحلیّی یب فٔبِیت

(. ٘بسػبخٛا٘ی 2000ؿٛد )ثبدِی،ثٝ خٛا٘ذٖ داس٘ذ ٔی

-ٞبی یبدٌیشی دس ثیٗ دا٘ؾ٘بتٛا٘ی   تشیٗ اص ؿبیْ

سٚد )آس٘غ ٚ ثٝ ؿٕبس ٔی آٔٛصاٖ ػٙیٗ دثؼتبٖ

 دس ٘بسػبخٛا٘ی دچبس (. وٛدوب2008ٖٕٞىبساٖ،

. ؿٛ٘ذٔی  ٔتٔذدی اؿتجبٞبت ٔشتىت خٛا٘ذٖ ٍٞٙبْ

 ٕ٘ٛدٖ ٚاسٚ٘ٝ یب افضٚدٖ حزف، ثب ایٗ اؿتجبٞبت

 تفىیه دس وٛدوبٖ ایٗ. ؿٛدٔی ٔـخق وّٕبت

 ٔـىُ دچبس ا٘ذاصٜ ٚ ؿىُ ِ٘ش اص ثیٗ حشٚف

    ِ٘ش اص فمي وٝ حشٚفی خلٛفثٝ ٞؼتٙذ،

. داس٘ذ تفبٚت ٞٓ ثب خٌٛى ٚ ًَٛ یبثیخٟت

 دسن حذالُ ثب غبِجبً ٚ پبییٗ ٞبآٖ خٛا٘ذٖ ػشٓت

 تٛا٘بیی ٘بسػبخٛاٖ وٛدوبٖ اوثش ت؛اػ ٕٞشاٜ

                                                 
1. Arns 

2. Drinkenburg 

3. Kenemans 

4. Baddeley 

 ٞبآٖ ٕٞٝ تمشیجبً أب داس٘ذ، سا چبپی ٔتٗ اص سٚ٘ٛیؼی

 ٕٔىٗ وٛدوبٖ ایٗ. ٞؼتٙذ هٔیف ٞدی وشدٖ دس

 وٙٙذ خٛا٘ذٖ ثٝ ؿشّٚ وّٕٝ آخش یب ٚػي اص اػت

(، 2006) 5ثش ٔجٙبی ٔذَ تٔبدَ خٛا٘ذٖ ثیىش.

٘بسػبخٛا٘ی ٘بؿی اص اختلاَ دس ػبختبس ٚ وٙؾ 

ٞبی ٔغضی اػت. ایٗ سٚیىشد ٘بسػبخٛا٘ی سا ٘یٕىشٜ

ٞبی ٔغضی چپ ٘بؿی اص ٘بسػبیی دس یىی اص ٘یٕىشٜ

دا٘ذ.ایٗ ٔی        ٚ ساػت ٚ یب ٞش دٚ ٘یٕىشٜ ٔغضی 

وٙذ ٔی دیذٌبٜ ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی ثیبٖ ٙبیٔذَ ثش ٔج

ٔشحّٝ اكّی تـىیُ ؿذٜ  2وٝ ٟٔبست خٛا٘ذٖ اص 

 اػت. ٔشحّٝ ٔمذٔبتی تٛػي ٘یٕىشٜ ساػت كٛست 

ٌیشد؛ ثب تٛخٝ ثٝ وبسوشد ایٗ ٘یٕىشٜ دس تفىش ٔی

 -ٞبی دیذاسیفوبیی دس اثتذا ُٚیفٝ اػتخشاج خٙجٝ

ّ فوبیی وّٕٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ سا ثٝ ٟٓذٜ داسد. دس ؿشٚ

خٛا٘ذٖ ٔغض ثبیذ وّٕٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ سا اص ِ٘ش ؿىُ 

فوبیی تدضیٝ ٚ تحّیُ ٕ٘بیذ ٚ ػپغ ایٗ ؿىُ 

(. 6،2004فوبیی سا ثب ٔٔٙبی آٖ دسن ٕ٘بیذ )ویؼی

ثٝ ٔشٚس ثب وؼت ٟٔبست دس خٛا٘ذٖ ٚ خٛدوبس ؿذٖ 

ایٗ فشایٙذ، اص إٞیت ٔشحّٝ اَٚ وبػتٝ ؿذٜ، ٔشحّٝ 

ٕیت ثیـتشی دْٚ خٛا٘ذٖ وٝ دس آٖ ٘یٕىشٜ چپ اٞ

ؿٛد، وٝ دس ایٗ ٔشحّٝ خٛا٘ذٖ ثب داسد آغبص ٔی

ٌیشد. ثش ٔجٙبی تشی ا٘دبْ ٔیثیؾ ػشٓت ٚ دسن 

ای اػت وٝ ایٗ ٔذَ ٟٔبست خٛا٘ذٖ فشایٙذ پیچیذٜ

لاصٔٝ آٖ ا٘تمبَ وبس اص ٘یٕىشٜ ساػت ثٝ ٘یٕىشٜ چپ 

اػت. ثٝ ٓجبستی ٌزس اص ٔشاحُ خٛا٘ذٖ اثتذایی ثٝ 

صٔبٖ ثب فٔبِیت ثبسص یچیذٜ ٞٓخٛا٘ذٖ پیـشفتٝ ٚ پ

                                                 
 5. Bekker 

6. Casey 
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 ایٗ ٘یٕىشٜ ساػت ثٝ چپ اػت. دس وٛدوب٘ی وٝ

 خٛد صٔبٖ اص تشػشیْ  یب ٌیشدٕ٘ی كٛست ا٘تمبَ

 حٛصٜ یبدٌیشی دس ٔـىلاتی ثبٓث وٙذ،ٔی ثشٚص

 اداسوی اختلالات ثٙبثشایٗ(. 2009، 1ثٛچبٖ) ؿٛدٔی

 ؿٙبختی، اختلالات صثبٖ ٚ خٛا٘ذٖ اثتذایی ؿىُ

ػبص٘ذ ٔی ٔخذٚؽ سا پیچیذٜ خٛا٘ذٖ ؿىُ

 سا آٔبدٌی ایٗ ٔغض ثیىش، آتمبد (. ث2004ٝ)ویؼی،

 ٞبیٔحیي اص حبكّٝ ٞبیتحشیه ًشیك اص وٝ داسد

 ساػت ٘یٕىشٜ تحشیه ثب ِزا. یبثذ یبدٌیشی، تغییش

 ّ٘ٛ ٘بسػبخٛاٖ وٛدوبٖ ّٕٓىشد خٛا٘ذٖ تٛأٖی

 تٔبدَ ٔذَ ٔجٙبی ثش .ثخـیذ ثٟجٛد سا ؿٙبختی صثبٖ

 ٘یٕىشٜ وٙؾ اص ّ٘ٛ ٘بسػبخٛاٖ وٛدوبٖ خٛا٘ذٖ،

 (. 2،1997ثبسوّی) ا٘ذثشدٜ وٕی ساػت ثٟشٜ

اص ًشفی تٛخٝ یىی اص وبسوشدٞبی ؿٙبختی اػت وٝ 

تٛاٖ آٖ سا استمب تحت تبثیش تٛا٘جخـی ؿٙبختی ٔی

داد. تٛخٝ ثٝ یه ػشی ّٕٓیبت پیچیذٜ رٞٙی اًلاق 

یش ؿذٖ ٘ؼجت ؿٛد وٝ ؿبُٔ تٕشوض وشدٖ یب دسٌٔی

ثٝ ٞذف، ٍ٘ٝ داؿتٗ یب تحُٕ وشدٖ ٚ ٌٛؽ ثٝ 

ٞبی صً٘ ثٛدٖ دس صٔبٖ ًٛلا٘ی، سٔضٌشدا٘ی ٚیظٌی

ٔحشن ٚ تغییش تٕشوض اص ٞذفی ثٝ ٞذف دیٍش اػت. 

ػبص تـخیق اخضای تٛخٝ اص چٙذ خٙجٝ ٔـىُ

اػت: یىی ایٗ وٝ، ٕٔٔٛلا دس استجبى ثب ثشخی اص 

ا٘ذاصٜ ٌیشی آٖ  ؿٛد ٚٞبی دیٍش اسصیبثی ٔیفٔبِیت

ٞبی ٔتٔذد ٔـىُ اػت. ٔـىُ دیٍش ایٙىٝ ثخؾ

، 4، ثیذس3ٗٔذ )ػیذٔٗٔغض دس پشداصؽ تٛخٝ اثش داس٘

                                                 
1. Buchan 

2. Barkley 

3. Seidman 

4. Biederman 

(.  ثب ایٗ 2006، 8ٚ اػتیش 7، فشا6ٛ٘، دٚیّی5ٔٛ٘تٙبوغ

ایٗ حبَ، ٔجب٘ی ِ٘شی، اخضای تٛخٝ سا ؿبُٔ تِٙیٓ 

ثشاٍ٘یختٍی ٚ ٔشالجت، تٛخٝ ا٘تخبثی، تٛخٝ پبیذاس، 

یب تٛخٝ تمؼیٓ ؿذٜ، ثبصداس٘ذٌی ٚ  فشاخٙبی تٛخٝ

(. اٌش 2008دا٘ٙذ)آس٘غ ٚ ٕٞىبساٖ، وٙتشَ سفتبس ٔی

تٛخٝ سا لبثّیت فشد دس پشداصؽ اًلآبت ثذا٘یٓ، 

ثبیذ دس ِ٘ش داؿت وٝ ُشفیت پشداصؽ اًلآبت 

ٔحذٚد اػت؛ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، ؿشوت ؿخق دس یه 

ؿٛد. چبِؾ صٔبٖ ػخت ٔییب چٙذ وبس ثٝ ًٛس ٞٓ

س تٌبثك ثب حدٓ صیبد اًلآبت، ٔختق اكّی د

ٞبی ٞبیی اػت وٝ ٞٓ ٘یبصٔٙذ اخشای ٟٔبستٔحیي

ثبلا ٚ ٞٓ حدٓ اًلآبت صیبد اػت.   ػٌح 

ؿٙبػبٖ ٔٔتمذ٘ذ وٝ تٛخٝ، حبكُ تٔبُٔ ٓلت

٘ٛاحی ٔختّف ٔغض اػت ٚ ٞیچ ٌٔٙمٝ تخللی دس 

ٔغض ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ثٝ تٟٙبیی ٔؼئَٛ وبسوشدٞبی 

 (.2011، 9تٛخٝ ثبؿذ)داّٞیٗ

ٞبی اخیش ثشای دسٔبٖ اص ًشف دیٍش، دس دٞٝ

سٚصافضٚ٘ی ثٝ اػتفبدٜ اص  اختلالات تحِٛی، ٓلالٝ

ؿٛد سایب٘ٝ دس صٔیٙٝ ٔـىلات ؿٙبختی ٔـبٞذٜ ٔی

ٞبی آٔٛصؿی وٝ ایٗ أش ٔٛخت ٌؼتشؽ ثش٘بٔٝ

ٞب ؿذٜ اػت )ٌبتیبٖ ٚ ؿٙبختی ثش اػبع سایب٘ٝ

ػبصی یب آٔٛصؽ (. دس ٚالْ تٛإ٘ٙذ10،2012ٌبسِٚشا

ؿٛ٘ذ وٝ ٔجتٙی ثش ٞبیی اًلاق ٔیثٝ آٔٛصؽ ؿٙبختی

ٞبی ّْٓٛ ؿٙبختی ِٚی ثٝ ؿىُ ثبصی )ٕٓٛٔب یبفتٝ

ٞبی وٙٙذ ّٕٓىشدٞبی وبٔپیٛتشی( ػٔی ٔیثبصی

                                                 
5. Monueanx 

6. Doyly 

7. Faraone 

8. Sterr 

9. Dahlin 

1. Gatian & Garolera 
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فوبیی، تٕیض  -ؿٙبختی )دلت، تٛخٝ، ادسان دیذاسی

وبسی ٚ  ؿٙیذاسی، ا٘ٛاّ حبفِٝ ٔخلٛكب حبفِٝ

ی( سا ثٟجٛد ثخـیذٜ یب استمب ػبیش وبسوشدٞبی اخشای

ایٗ ٔٛاسد ثش اكُ ٘ٛسٚپلاػتیؼیتی یب  دٞٙذ وٝ ٕٞٝ

، ِیٗ 1پزیشی ٔغض اؿبسٜ داسد)تٛسَٕٞبٖ اٌ٘ٔبف

(.  اٖٚٚ 5،2009ٚ وّیٙجشي 4، ثّٛٞی3ٗ، ٘بتّی2ٌٛػت

( تٛا٘جخـی 2010) 6اٖٚٚ ٚ ٕٞپـیش

دا٘ٙذ وٝ اص ادغبْ ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی سا سٚؿی ٔی

ٞبی اًلآبت ثب فٙبٚسیّْٓٛ آلبة ؿٙبختی 

ٞبی ٔغض دس ثٛخٛد آٔذٜ ٚ ثشای استمبی تٛإ٘ٙذی

وبسوشدٞبی ؿٙبختی اص خّٕٝ ادسان، تٛخٝ،  صٔیٙٝ

ؿٛد.ٓلاٜٚ ثش تٕبْ ٞٛؿیبسی، حبفِٝ ٚ ... اػتفبدٜ ٔی

ا٘ذ وٝ وشدٜ  ٔٛاسد روش ؿذٜ تحمیمبت صیبدی ثبثت 

یىی اص ٔـىلات وٛدوبٖ داسای ا٘ٛاّ اختلالات 

شی، وبٞؾ اٍ٘یضٜ ایٗ وٛدوبٖ ثشای پشداختٗ ثٝ یبدٌی

تىبِیف دسػی ٚ فشاٌیشی آٟ٘ب اػت؛ وٝ اػتفبدٜ اص 

ٞبی وبٔپیٛتش ٚ آٔٛصؽ ثٝ وٛدن اص ًشیك ثبصی

تٛا٘ذ تب حذ صیبدی ثٝ حُ ایٗ ٔـىُ وبٔپیٛتشی ٔی

وٕه ٕ٘بیذ. ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞٓ 

ثخـی خٟت ثٟجٛد ایٗ وبسوشدٞب تذٚیٗ ؿذٜ ٚ اثش

ٞبی ٔختّف ثٝ تبییذ سػیذٜ اػت. آٟ٘ب دس پظٚٞؾ

آٔٛصؽ ٚ تٛا٘جخـی ؿٙبختی، ثب دسٌیش وشدٖ ٚ 

ٞبی ؿٙبختی تٛا٘بیی   ای اص ثىبسٌیشی ٔدٕٛٓٝ

ٞب دس افشاد افشاد، ٔٛخت ثٟجٛد ٚ افضایؾ ایٗ تٛا٘بیی

تٛاٖ ٞبیی وٝ اص ًشیك آٖ ٔیؿٛد. یىی اص سٚؽٔی

                                                 
2. Thorell 

3. Linqvist 

4. Nutley 

5. Bohlin 

6. Klingberg 

7. Owen & Hanpshire 

سا ثىبس ٌشفت؛ تٛا٘جخـی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی 

ٞبی وبٔپیٛتشی ٔتٙبػت اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاسٞب ٚ ثبصی

ٞب اػت، وٝ ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی ٘ؼجت ثب ایٗ تٛا٘بیی

دسٔب٘ی ایٗ خلٛف داسٚٞب ٚ ثٝثٝ ػبیش سٚؽ

 ٔضیت سا داسد وٝ فبلذ ٓٛاسم خب٘جی اػت. 

دس ٕٞیٗ ساػتب، ٘شیٕب٘ی، ػّیٕب٘ی ٚ تجشیضچی 

ٓٙٛاٖ ثشسػی تبثیش ( دس پظٚٞؾ خٛد ثب 1394)

تٛا٘جخـی ؿٙبختی ثش ثٟجٛد ٍٟ٘ذاسی تٛخٝ ٚ 

آٔٛصاٖ داسای پیـشفت تحلیّی سیبهی دا٘ؾ

، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔذاخّٝ ADHDاختلاَ 

تٛا٘جخـی ؿٙبختی ٔٛخت ثٟجٛد ٍٟ٘ذاسی تٛخٝ ٚ 

  آٔٛصاٖ داسای اختلاَ پیـشفت تحلیّی دا٘ؾ

ٚ  8ِٛپض ٚ 7ؿٛد. پٙغفٔبَ/وٕجٛد تٛخٝ ٔیثیؾ

( دس تحمیك خٛد ثب ٞذف ثشسػی 2012) 9ٔبیش

ِٔٙٛس آٔٛصؽ ای ثٝٞبی سایب٘ٝاثشثخـی ثش٘بٔٝ

     بسٞبی دسن ٌّٔت دس فشایٙذ خٛا٘ذٖساٞى

آٔٛصاٖ ػبَ چٟبسْ اثتذایی دس ؿیّی، ٘ـبٖ دا٘ؾ

داد٘ذ وٝ یبدٌیشی دس ٔحیي ٔجتٙی ثش سایب٘ٝ ثؼیبس 

( پظٚٞـی 2011) 10ٔٛثش ثٛدٜ اػت. وؼّش ٚ لاوبیٛ

سا ثب ٓٙٛاٖ ثشسػی ٔمذٔبتی ثش٘بٔٝ ثبصتٛا٘ی ؿٙبختی 

ٞبی وبسوشدٞبی اخشایی  دس آ٘لایٗ ثشای ٟٔبست

ٞبیی وٝ ػشًبٖ ٔشتجي ثب آػیت ٔغضی داؿتٙذ، ثچٝ

 ا٘دبْ داد٘ذ. ٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ

ای ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟی تٛا٘جخـی ؿٙبختی سایب٘ٝ

پزیشی ؿٙبختی، ٕ٘شات  ػشٓت پشداصؽ، اٌ٘ٔبف

اخجبسی ولأی ٚ ثیٙبیی سا افضایؾ دادٜ ٚ  حبفِٝ

                                                 
8. Ponce 

9. Lopez 

10. Mayer  

11. Kesler & Lacayo 
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 ٕٞچٙیٗ ثش سٚی افضایؾ فٔبِیت وشتىغ پؾ

٘مؾ لبثُ تٛخٟی داؿتٝ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ  پیـب٘ی

 ٔجبحث ٌٔشح ؿذٜ پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف تبثیش

ثش اص ًشیك ٘شْ افضاس  یتٛا٘جخـی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیى

آٔٛصاٖ ثب ٘بتٛا٘ی دا٘ؾّٕٓىشد تٛخٝ ٔؼتٕش دس 

 یبدٌیشی خٛا٘ذٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.

 روش 

تدشثی( ثب دٚ ًشح پظٚٞؾ حبهش ثٝ كٛست )٘یٕٝ

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثٛد. آصٖٔٛ ٚ پغٌشٜٚ پیؾ

٘فش ؿبُٔ افشاد ٔجتلا  10ثذیٗ كٛست وٝ یه ٌشٜٚ 

٘فش ٘یض ؿبُٔ ٌشٜٚ  10ثٝ ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی خٛا٘ذٖ ٚ 

ٌٛاٜ ثٛد)ٔجٙبی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔبِٔٝ لجّی دس ایٗ 

صٔیٙٝ ثٛد؛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ثیٗ 

 ٘فش اػت(.  15تب  10

ثٔذ اص وؼت ٔدٛصٞبی ٞب، آٚسی دادٜثٝ ِٔٙٛس خْٕ

ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ تجشیض ٚ آٔٛصؽ ٚ لاصْ اص ٌشٜٚ سٚاٖ

ٌب٘ٝ اختلالات  5پشٚسؽ وٛدوبٖ اػتثٙبیی، ٔشاوض 

ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة  1395یبدٌیشی دس ػبَ 

 ؿذ٘ذ ٚ ثٔذ اص ٔشاخٔٝ ثٝ ایٗ ٔشاوض، تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 20ای)ای چٙذ ٔشحّٝٔٛسد ِ٘ش ثٝ كٛست خٛؿٝ

خٝ چٟبسْ آصٖٔٛ ٞٛؽ ٚوؼّش ی ٘ؼ٘فش(، ثب اخشا

تـخیلی ٘یٕٝ  ٔلبحجٝ (،WISC-IV)وٛدوبٖ

ٞبی پٙدٕیٗ ٚیشایؾ ػبختبسیبفتٝ ثش اػبع ٔلان

ثشای 1سإٞٙبی تـخیلی ٚ آٔبسی اختلالات سٚا٘ی

تـخیق اختلاَ یبدٌیشی، ا٘تخبة ؿذ؛ دس ٔلبحجٝ 

ػٛالات ٘یٕٝ "٘یٕٝ ػبختبس یبفتٝ وٝ تحت ٓٙٛاٖ

ؿٛد؛ػٛالات اص لجُ ًشاحی ؿذٜ ٘یض خٛا٘ذٜ ٔی"ثبص

 لآبت ٕٓیك اص ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ ٚ ٞذف آٖ وؼت اً

                                                 
1. Diagnostic and statistical manual of mental   

ٞبی .دس ایٗ ّ٘ٛ ٔلبحجٝ ٞش پبػخ ثب ػٛاَاػت

ٌیشد ٚ اص پبػخٍٛیبٖ ٚاسػی،ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی

ؿٛد تٛهیح ثیـتشی خٛاػتٝ ٔی "چشا"ثب ػٛاِٟبی

 ٞبی خٛد ثذٞٙذ.دس ٔٛسد پبػخ

خشای وبس ثشای دس ٔشحّٝ ثٔذ سٚؽ ٚ چٍٍٛ٘ی ا

ٚاِذیٗ ته ته افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ تٛهیح ٚ سهبیت آٟ٘ب 

وؼت ؿذ؛ ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذٜ ثٝ كٛست 

تلبدفی ثٝ یه ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ 

تمؼیٓ ؿذ. ثٔذ اص ایٗ ٔشحّٝ، اثتذا ٞش یه اص افشاد 

ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

اسصیبثی لشاس ٌشفت (، ٔٛسد CPTّٕٓىشد پیٛػتٝ )

خّؼٝ )ٞش خّؼٝ  20آصٖٔٛ( ٚ ػپغ دس ًی )پیؾ

افضاس تٛا٘جخـی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطی دلیمٝ( ٘شْ 45تب  30

Sound Smart  ثٝ ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی اسائٝ ٚ دس

ٔشحّٝ آخش دٚثبسٜ آصٖٔٛ ٔٛسد ِ٘ش خٟت تٔییٗ 

ٞبی كٛست ٌشفتٝ، سٚی ٞش دٚ ٌشٜٚ اخشا تفبٚت

 آصٖٔٛ(.ؿذ )پغ

ٞبی ٚسٚد ؿبُٔ سؿذ حشوتی ٘شٔبَ، ٓذْ ٔلان

ٚخٛد اختلالات ٘ٛسِٚٛطیىی، ؿٙٛایی ٘شٔبَ، ثیٙبیی 

٘شٔبَ یب اكلاح ؿذٜ، ٓذْ ٚخٛد اختلالات ؿٙبختی 

ٚ ٓذْ ٚخٛد ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی. ٔلان خشٚج ٘یض 

ٓذْ تٕبیُ آصٔٛد٘ی ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد. 

ثشای فٟٓ ٚ تـخیق افشاد ٘بسػبخٛاٖ دس ایٗ 

ٞبی اكّی ٚ لاصْ خٛا٘ذٖ ثٝ كٛست ِٔٛفٝ پظٚٞؾ

ٔدضا ثشسػی ٌشدیذ،تـخیق ٚ ثبصؿٙبػی وّٕٝ ٚ 

ٞبی ًشص خٛا٘ذٖ دس آ٘بٖ ثشسػی ٌشدیذ،اص آصٖٔٛ

ٌٛ٘بٌٖٛ آٚاؿٙبختی،ٕٞچٖٛ تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ 

٘بوّٕبت ٚ ؿجٝ وّٕبت،تمٌیْ یب حزف آٚاٞب ٚ 

 ٌشدیذخٛا٘ذٖ وّٕبت ثی ٔٔٙب دس آ٘بٖ اػتفبدٜ 
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 وع آوری اطلاعبت: اثشار ج

افضاس: دس ایٗ تٛا٘جخـی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطی اص ًشیك ٘شْ

افضاس پظٚٞؾ، آٔٛصؿی اػت وٝ ثٝ ٚػیّٝ ٘شْ

، ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ اسائٝ Sound Smartآٔٛصؿی 

یه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی خزاة  Sound Smartؿٛد. ٔی

ٞبی وبٔپیٛتشی ًشاحی ؿذٜ اػت وٝ ٕٞب٘ٙذ ثبصی

ثبصی ثب ػٌٛح ٔختّف  11اػت. ایٗ ثش٘بٔٝ داسای 

ثٛدٜ ٚ ٓلاٜٚ ثش آٔٛصؽ ٚ تٕشیٗ حشٚف اِفجب، 

ٞبی ی فٔبَ، ٟٔبستٞبی تٛخٝ ٚ حبفِٟٝٔبست

وشدٖ ٚ تّفَ حشٚف، تفىیه ٚ ؿٙیذاسی، ٞدی

تٕیض اكٛات، سیبهیبت ولاع اَٚ تب پٙدٓ دثؼتبٖ، 

پیشٚی اص دػتٛسات، ػشٓت پشداصؽ ٔغضی ٚ حتی 

ٞبیی وٝ ثخـذ )ٟٔبستٔی   وٙتشَ تىب٘ٝ سا ثٟجٛد 

ثشای ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی ٚ تحلیُ هشٚسی 

ٞؼتٙذ(. ایٗ ثش٘بٔٝ یىی اص ثٟتشیٗ ٚ وبسآٔذتشیٗ 

ٞبی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ رٞٙی اػت وٝ تٛػي ثش٘بٔٝ

ٚاسد ثبصاس ؿذ ٚ ثشای اِٚیٗ   brain trainوٕپب٘ی 

      ثبس تٛػي یه ٌشٜٚ ٔتخلق وبٔپیٛتش ٚ 

ٙبختی پبس٘ذ تٟشاٖ ؿٙبػی دس ٔٛػؼٝ ّْٓٛ ؿسٚاٖ

 Soundػبصی ٌـتٝ اػت. ثش٘بٔٝ فبسػی ٚ ثٛٔی

Smart ِ٘یشی دس تٛا٘بیی ٞبی ؿٙبختی ٚ تبثیشات ثی

     ٞبی ثٛیظٜ دس ػٙیٗ دثؼتب٘ی ٚیبدٌیشی ثچٝ

دثؼتب٘ی داسد. ثٝ ِٔٙٛس ّٕٓیبتی وشدٖ ایٗ پیؾ

ثٝ ٞش یه اص افشاد  Sound Smartافضاس سٚؽ، ٘شْ

 2ای )دلیمٝ 45تب  30یخّؼٝ 20ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس 

ثبس دس ٞش ٞفتٝ( اسائٝ ؿذ؛ ثٝ ایٗ كٛست وٝ دس 

خّؼٝ اَٚ سٚاَ وبس ٚ ٔشاحُ آٖ تٛهیح دادٜ ؿذ ٚ 

آٔٛص ثب شیٙی خٟت آؿٙبیی ٞش دا٘ؾتٕ یه ٔشحّٝ

خّؼٝ  19افضاس اسائٝ ٚ ػپغ وبٔپیٛتش ٚ فوبی ٘شْ

 آٔٛصؿی ثٝ ٞش یه اص افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اسائٝ ؿذ. 

: ایٗ آصٖٔٛ تٛػي ساصِٚذ ٚ 1ّٕىشد پیٛػتٝآصٖٔٛ ٓ

( تٟیٝ ؿذٜ اػت؛ دس ایٗ آصٖٔٛ، 1956ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٔتٛاِی دس ٞب ثب یه ػشی اص ٔحشنآصٔٛد٘ی

ؿٛ٘ذ وٝ ٔی    یه دٚسٜ صٔب٘ی ٔـخق ٔٛاخٝ 

ُٚیفٝ آٟ٘ب اسایٝ پبػخ دس ثشاثش ادسان ٔحشن ٞذف 

پبیذاس اػت، ٚ ثشای یبفتٗ اختلاَ دس ّٕٓىشد تٛخٝ 

ؿٛد. دس ایٗ آصٖٔٛ یه ػشی اص آذاد اػتفبدٜ ٔی

ؿٛد ٚ دٚ ٔحشن ثٝ ثب فبكّٝ صٔب٘ی ٔٔیٗ ُبٞش ٔی

وٙٙذٜ ٌشدد. ؿشوتٓٙٛاٖ ٔحشن ٞذف تٔییٗ ٔی

تش وّیذ ثبیذ ثب ٔـبٞذٜ آذاد ٔٛسد ِ٘ش ٞش چٝ ػشیْ

ٔشثًٛٝ سا ثش سٚی كفحٝ سایب٘ٝ فـبس ثذٞذ. دس ایٗ 

ؿٛد،حشوبت یه ثب٘یٝ ٝ ٔیآصٖٔٛ اص آصٔٛد٘ی خٛاػت

ای ؿىُ ٚ ای دایشٜؿٕبس ػیبٜ سً٘ سا سٚی كفحٝ

ػیبٜ سً٘ ػبٓتی وٝ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٓلأت یب ٘مٌٝ 

ٔشخٔی ثٛد، ٔـبٞذٜ وٙذ.ٚهٔیت ثب٘یٝ ؿٕبس دس ٞش 

ٕ٘بیذ.دس ثٔوی ایٙچ تغییش ٔی3/0ثب٘یٝ ثب یه خٟؾ 

ٞب،خٟؾ ثب٘یٝ ؿٕبس دٚ ثشاثش ؿذٜ ٚ ثٝ اص ایٗ خٟؾ

سػذ؛دس حمیمت ُٚیفٝ آصٔٛد٘ی تـخیق ٚ ٔی 6/0

؛ ثشای ایٙىٝ ّٕٓىشد اػتٞب پبػخ ثٝ ایٗ خٟت

ٞبی اثتذائی،ٔیب٘ی ٚ ا٘تٟبئی ٔدضا اصٔٛد٘ی دس لؼٕت

ٌشدد ثش٘بٔٝ ثٝ ؿىّی ًشاحی ؿذٜ اػت وٝ ٓلاٜٚ 

ٚ پبػخ  "خٌبی اسائٝ"،  "خٌبی حزف"ثش ٕ٘شٜ

كحیح وُ آصٖٔٛ، ٕ٘شٜ خٌبی حزف،خٌبی اسائٝ ٚ 

ػخ كحیح ثشای یه ػْٛ اثتذائی،ٔیب٘ی ٚ ا٘تٟبیی پب

ٌشدد. ثٝ ًٛس وبُٔ دس وبس٘بٔٝ ٔـخق ٔی

ٔتغیشٞبی ٔٛسد ػٙدؾ دس ایٗ آصٖٔٛ ٓجبستٙذ اص 

                                                 
1. Continuous Performance Test 
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خٌبی حزف )فـبس ٘ذادٖ وّیذ ٞذف دس ثشاثش 

ٔحشن(، خٌبی استىبة )فـبس دادٖ وّیذ دس ثشاثش 

ٔحشن غیش ٞذف( ٚ صٔبٖ ٚاوٙؾ )ٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ 

ػخ ٞبی كحیح دس ثشاثش ٔحشن ثش حؼت ٚاوٙؾ پب

ٞضاسْ ثب٘یٝ( اػت. ٞبدیبٖ فشد ٚ ٕٞىبساٖ پبیبیی ایٗ 

آصٖٔٛ سا اص ًشیك ثبصآصٔبیی ثشای لؼٕت ٞبی 

ٌضاسؽ وشد٘ذ  93/0تب  59/0ٔختّف دس دأٙٝ ثیٗ 

ٔٔٙی داس ثٛد٘ذ. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ  001/0وٝ دس ػٌح 

سٚایی ٌّٔٛثی اص ًشیك سٚایی ػبصی ٔلاوی ثشای 

 (. 2012یٗ آصٖٔٛ ٌضاسؽ وشد٘ذ)خٍٙی، ا

آصٖٔٛ ٕ٘ب: اثضاسی ثشای ثشسػی تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٓبدی دختش ٚ پؼش، دس پٙح پبیٝ دثؼتبٖ 

ٚ ٘یض تـخیق وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔـىلات خٛا٘ذٖ ٚ 

٘بسػبخٛا٘ی اػت وٝ تٛػي وشٔی ٘ٛسی ٚ 

؛ ثٝ ٘مُ اص ٞبدیفش، ٘دبسیبٖ، ؿىشوٗ 1999ٕٞىبساٖ)

( ٞٙدبسیبثی ؿذٜ اػت. 2001ٟشاثی صادٜ ٞٙشٔٙذ، ٚ ٔ

ثشای ػبخت ایٗ آصٖٔٛ دس ٔشحّٝ ٔمذٔبتی ثش سٚی 

٘فش دا٘ؾ آٔٛص فبسػی صثبٖ اص ؿٟش  100٘فش ) 300

٘فش دا٘ؾ آٔٛص وشدصثبٖ اص ؿٟش ػٙٙذج ٚ  100تٟشاٖ،

٘فش دا٘ؾ آٔٛص تشن صثبٖ اص ؿٟش تجشیض( ا٘دبْ  100

بتی اكلاحبت لاصْ ٞبی ٔمذٔؿذ. پغ اص تحّیُ دادٜ

ٟ٘بیی آصٖٔٛ  ؼخٝت ٘إٓبَ ٌشدیذ ٚ ثذیٗ تشتی

٘فش  1614صٖٔٛ ثش سٚی آٔبدٜ ؿذ. اخشای اكّی آ

آٔٛص دختش( دس دا٘ؾ 844آٔٛص پؼش ٚ دا٘ؾ 770)

پٙح پبیٝ تحلیّی ٚ دس ػٝ ؿٟش تٟشاٖ، ػٙٙذج ٚ 

ٞب ٚ ا٘دبْ تجشیض ا٘دبْ ؿذ. پغ اص ٌشدآٚسی دادٜ

پبیٝ ٚ دس ٞش ؿٟش ٕ٘شات ّٕٓیبت آٔبسی ثشای ٞش 

خبْ ٚ ٕ٘شات ٞٙدبس ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ایٗ آصٖٔٛ 

خشدٜ آصٖٔٛ اػت وٝ ٓجبست اػت اص:  10ؿبُٔ 

خٛا٘ذٖ وّٕبت )وٝ ؿبُٔ ػٝ ثخؾ وّٕبت 

پشثؼبٔذ، ٔتٛػي ثؼبٔذ ٚ وٓ ثؼبٔذ اػت(، ص٘دیشٜ 

وّٕبت، لبفیٝ، ٘بٔیذٖ تلبٚیش، دسن ٔتٗ، دسن 

ٕبت )وّٕبت وّٕبت، حزف آٚاٞب، خٛا٘ذٖ ٘بوّ

ٞبی ٔمِٛٝ)ثٝ ٞبی حشف ٚ ٘ـب٘ٝثذٖٚ ٔٔٙب(، ٘ـب٘ٝ

 (.2001٘مُ اص ٞبدیفش ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ثذػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ حبهش ثب اػتفبدٜ اص دادٜ

ٞبی آٔبس تٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف سٚؽ

اػتب٘ذاسد( ٚ آٔبس اػتٙجبًی ؿبُٔ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ 

  21٘ؼخٝ  SPSSس چٙذ ٔتغیشٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضا

 تدضیٝ ٚ تحّیُ ٌشدیذ٘ذ.

 هبیبفته

ٞبی ثذػت آٔذٜ اص اخشای ًشح دادٜ لؼٕتدس ایٗ 

ٔٛسد ٌٔبِٔٝ، اص دٚ  ػٛاَپظٚٞـی ٚ ٔتٙبػت ثب 

 د.ٌیشِٔٙش ٔٛسد تحّیُ لشاس ٔی

 ٌٛاٜدس ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ آصٖٔٛ پغٚ آصٖٔٛ دس ٔشحّٝ پیؾتٛخٝ )آصٖٔٛ ّٕٓىشد پیٛػتٝ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد .1لجذو

 ِٔٛفٝ ٞبآصٔٛد٘ی
 آصٖٔٛ_پغ پیؾ آصٖٔٛ

 تٔذاد ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد اػتب٘ذاسدا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ

 خٛا٘ذٖ
 وٙتشَ

 خٌبی آلاٖ وبرة
10/4 

90/3 

37/1 

91/1 

10 

10 

00/2 

80/4 

81/0 

44/2 

10 

10 

 خٛا٘ذٖ
 وٙتشَ

 خٌبی پبػخ حزف
82/3 

70/4 

09/2 

56/1 

10 

10 

30/2 

20/4 

41/1 

87/1 

10 

10 
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     ٘ـبٖ خذاَٚ ثبلا ٌٛ٘ٝ وٝ ٔٙذسخبت ٕٞبٖ

ٞبی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس ٔتغیشٞبی ٜذ، ٌشٚٙدٞٔی

 اص ِ٘ش آٔبسی آصٖٔٛ یؾپٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس ٔشحّٝ 

چشا وٝ ذ. ا٘چـٍٕیشی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٝ تفبٚت

ٞب، تمشیجب ثٝ ٞٓ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٌشٜٚٔیبٍ٘یٗ ٚ 

صٖٔٛ، ایٗ آ٘ضدیه ثٛدٜ اػت، ِٚی دس ٔشحّٝ پغ 

حٛی ا٘ذ ٞب ثب ٚاسیب٘غ ثیـتشی ٔٛاخٝ ؿذٜوٕیت

 پیذاٞب تغییش وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٌشٜٚ

 وشدٜ اػت. 

لجُ  اص اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ 

چٙذٔتغیشی ثشای ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ، پیؾ فشم 

ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ٞب ثب آصٖٔٛ ِٖٛ ٔٛسد ثشسػی 

لشاس ٌشفت. ثش اػبع ٘تبیح، پیؾ فشم ٍٕٞٙی 

ٚاسیب٘غ ٞب دس ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسػی ٞش دٚ 

ٌشٜٚ تأییذ ؿذ. ایٗ آصٖٔٛ ثشای ٞیچ وذاْ اص 

داس ٘جٛد. ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی فشم ٔتغیشٞب ٔٔٙی

ٍٕٞٙی وٛٚاسیب٘غ ٞب اص آصٖٔٛ ثبوغ اػتفبدٜ ؿذ 

داس ٞب ٔٔٙیٚ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت وٛٚاسیب٘غ

 فشم ٍٕٞٙی ٘یؼت ٚ دس ٘تیدٝ پیؾ

ٞب ثشلشاس اػت. )٘تبیح آصٖٔٛ اْ ثبوغ وٛٚاسیب٘غ

 >p 005/0دس ػٌح  =F 21/1٘ـبٖ داد وٝ ثب 

ٞبی تحّیُ ثٙبثشایٗ پیؾ فشمٔٔٙی داس ٘بػت(. 

 وٛٚاسیب٘غ تبییذ ؿذ.

 )آصٖٔٛ ّٕٓىشد پیٛػتٝ(آصٖٔٛ تٛخٝآصٖٔٛ دس ٔشحّٝ پغٌٛاٜ ٞبی آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٜٚ ٔتغیشچٙذ اسیب٘غ وٛٚ٘تبیح تحّیُ  .2جذول

P F ٘بْ آصٖٔٛ اسصؽ 

 اثش پیلایی 630/0 70/5 001/0

 لأجذای ٚیّىض 397/0 04/7 001/0

 اثش ٞتّیًٙ 45/1 33/8 001/0

001/0 51/17 40/1 
-ثضسٌتشیٗ سیـٝ

 سٚی

 ٔلاحِٝ  2ًٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ

ٞب لبثّیت داسی ٕٞٝ آصٖٔٛح ٔٔٙیؿٛد ػٌٛٔی

اػتفبدٜ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشی سا ٔدبص 

دٞذ وٝ ثیٗ دٚ ؿٕبس٘ذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔیٔی

 داس ٚخٛد داسد. ٌشٜٚ تفبٚت ٔٔٙی

 ٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ  ثب ٞذف تٔییٗ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس تٛخٝ ٔؼتٕش .3جذول

P F 
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ّ ٔدٕٛ

 ٔدزٚسات
 ٔٙجْ پشاوٙذٌی ٔتغیش ٚاثؼتٝ

 خٌبی آلاٖ وبرة 14/39 2 57/19 42/17 001/0

 ٌشٜٚ
 خٌبی پبػخ حزف 92/10 2 46/5 95/6 004/0

 

148 



 
 

 1397 ثٟبس(، 12)پیبپی یه، ؿٕبسٜ چٟبسّْٕٓی ـپظٚٞـی ٓلت سٚا٘ـٙبػی،ػبَ  فلّٙبٔٝ
 

  

 

ؿٛد ثیٗ ٔـبٞذٜ ٔی 3س خذَٚ ٕٞبٖ ًٛس وٝ د

افشاد ثب ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی خٛا٘ذٖ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 

اص ِحبٍ خٌبی آلاٖ وبرة ٚ خٌبی پبػخ 

 =F=   ٚ95/6 F 42/17حزف ثٝ تشتیت ثب ٕ٘شٜ

داسی ٚخٛد تفبٚت ٔٔٙی  >001/0Pدس ػٌح 

 داسد. 

 ٚ ٘تیدٝ ٌیشی ثحث

ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ تٛا٘جخـی یبفتٝ

٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی ثبٓث ثٟجٛد ّٕٓىشد تٛخٝ 

ٔؼتٕش دس افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی خٛا٘ذٖ 

ؿٛد، دس ٕٞیٗ ساػتب پٛ٘ؼی، ِٛپضٚ ٔبیش ٔی

( دس تحمیك خٛد ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی 2012)

صؽ ساٞىبسٞبی ِٔٙٛس آٔٛای ثٝٞبی سایب٘ٝثش٘بٔٝ

آٔٛصاٖ ػبَ دسن ٌّٔت دس فشایٙذ خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

چٟبسْ اثتذایی دس ؿیّی، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ یبدٌیشی 

دس ٔحیي ٔجتٙی ثش سایب٘ٝ ثؼیبس ٔٛثش ثٛدٜ اػت. 

ٚ  4، خبٍ٘ی3، ٌشاع2، ثٛػچٛا1وبػت

ٞبی ( ثٝ ثشسػی تبثیش آٔٛصؽ ٟٔبست2011ٔبیش)

اص  ٞدی وشدٖ ثٝ وٕه سایب٘ٝ ثش سٚی دٚ ٌشٜٚ

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ ٚ ٓبدی پشداختٙذ ٚ ٘تیدٝ دا٘ؾ

ٌشفتٙذ وٝ وٛدوبٖ ٘بسػبخٛاٖ ثٝ ا٘ذاصٜ غیش 

ٞبی ٞدی وشدٖ ٘بسػبخٛاٖ ٞب، دس ٟٔبست

پیـشفت وشد٘ذ، ٕٞچٙیٗ ػٌح تٛخٝ وٛدوبٖ 

٘بسػبخٛاٖ اص ًشیك ایٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی افضایؾ 

ٚ  7، پشی6ًٙ، ثٛػچىب5ُٞپیذا وشدٜ ثٛد. ِٛػّی

                                                 
1. Kast 

2. Bascheva 

3. Gross 

4. Jancke 

5. Loosli 

6. Buschkuehl 

7. Perring 

( دس تحمیك خٛد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 2012) 8خبٌی

ای سػیذ٘ذ وٝ تٟٙب ثب دٚ ٞفتٝ تٕشیٗ سایب٘ٝ

اختلبكی ٔتٕشوض ثش حبفِٝ فٔبَ وٝ ؿبُٔ 

تلبٚیشی اص حیٛا٘بت ثٛد ٚ دس دٚ ثخؾ 

پشداصؽ/ سٔضٌزاسی ٚ ٔشحّٝ یبدآٚسی ًشاحی 

ؿذٜ ثٛد، دس تىبِیف ؿٙبختی ٚ حبفِٝ فٔبَ 

ـىلات سؿذی داسی ثیٗ وٛدوبٖ ثب ٔتفبٚت ٔٔٙی

ٚ وٛدوبٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ّٕٓىشد حبفِٝ فٔبَ ٚ 

(دس پظٚٞؾ خٛد 2011خٛا٘ذٖ دیذٜ ؿذ. داٞیّیٗ)

تٛا٘ذ ای حبفِٝ فٔبَ ٔیدسیبفت وٝ تٕشیٗ سایب٘ٝ

ٟٔبست فٟٓ خٛا٘ذٖ سا دس وٛدوبٖ ثب ٔـىلات 

خٛا٘ذٖ ثٟجٛد دٞذ  ٚ پظٚٞـٍشاٖ ٞٓ تبثیش 

ٛصؿی سا ثش افضاس ٞبی آٔاػتفبدٜ اص فٙبٚسی ٚ ٘شْ

ثٟجٛد ّٕٓىشد حبفِٝ ٔٛسد تبئیذ لشاس داد٘ذ 

 9(. خب٘ىغ ٚ ِی ؿٛت2012؛ ویؼی،2006)ثیىش،

( پظٚٞـی سا ثب ٓٙٛاٖ تبثیش آٔٛصؽ 2009) 9ؿٛت

ای دس افشاد ثضسٌؼبَ ٔجتلا آٔٛصؽ ؿٙبختی سایب٘ٝ

فٔبِی وٝ دس وبسوشدٞبی ثٝ ٘من تٛخٝ/ ثیؾ

ؿبٖ ٔـىُ داؿتٙذ دس ًی ػٝ ٔبٜ آٔٛصؽ اخشایی

٘فشٜ سا ثٝ كٛست  20داد٘ذ. دٚ ٌشٜٚ  ا٘دبْ

ٞب تلبدفی ا٘تخبة وشد٘ذ ٚ ثٝ یىی اص ٌشٜٚ

ای وبسوشدٞبی افضاس ؿٙبختی سایب٘ٝتٛػي ٘شْ

اخشایی سا آٔٛصؽ داد٘ذ. ٘تبیح ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد 

وٝ تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ 

وٙتشَ ثٔذ اص ػٝ آٔٛصؽ ٚخٛد داسد ٚ ٌشٜٚ 

ٛصؽ دیذٜ ثٛد٘ذ دس وبسوشدٞبی آصٔبیؾ وٝ آٔ

وبسی( ثٟتش اص اخشایی  )ثبصداسی پبػخ ٚ حبفِٝ

                                                 
8. Jaeggi 

9. Janks & Lieshout 
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( 2011) 1ٌشٜٚ وٙتشَ ُٕٓ وشد٘ذ. وؼّش ٚ لاٞیچٛ

( ٘یض پظٚٞـی سا ثب ٓٙٛاٖ ثشسػی ٔمذٔبتی 2011)

ٞبی ثش٘بٔٝ ثبصتٛا٘ی ؿٙبختی آ٘لایٗ ثشای ٟٔبست

ٞبیی وٝ ػشًبٖ وبسوشدٞبی اخشایی  دس ثچٝ

داؿتٙذ، ا٘دبْ داد٘ذ. ٘تبیح ٔشتجي ثب آػیت ٔغضی 

ی ٘بتٛا٘ی ؿٙبختی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ

ای ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟی ػشٓت پشداصؽ، سایب٘ٝ

اخجبسی   یپزیشی ؿٙبختی، ٕ٘شات حبفِٝ اٌ٘ٔبف

ولأی ٚ ثیٙبیی  سا افضایؾ دادٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثش 

٘مؾ  پیـب٘ی سٚی افضایؾ فٔبِیت وشتىغ پؾ

. ٕٞچٙیٗ ٘شیٕب٘ی ٚ لبثُ تٛخٟی داؿتٝ اػت

( دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2015ٕٞىبساٖ )

تٛا٘جخـی ؿٙبختی ثبٓث ثٟجٛد تٛخٝ ٚ ّٕٓىشد 

تحلیّی دس وٛدوبٖ ثب اختلاَ ٘مق تٛخٝ/ ثیؾ 

 ؿٛد.فٔبِی ٔی

ٞبی اخیش دس تجییٗ ٞبی ٌٔشح دٞٝیىی اص ِ٘شیٝ

 -ٞبی ؿٙبختی ٚ ٓلتاختلالات یبدٌیشی، ِ٘شیٝ

ٞؼتٙذ وٝ ػٟٓ ثؼضایی دس فٟٓ ؿٙبختی سٚاٖ

ٞبی ٔىب٘یؼٓ ُٕٓ ایٗ اختلالات اسائٝ وشدٜ ٚ دادٜ

پظٚٞـی صیبدی ٞٓ دس تبییذ ِ٘شیٝ خٛد اسائٝ 

ا٘ذ. پیـٍبٔبٖ سٚیىشدٞبی ؿٙبختی دس تجییٗ وشدٜ

اختلالات یبدٌیشی، ٓمبیذ خٛد سا ثٝ ًٛس ٕٓذٜ اص 

    سٚا٘ـٙبػبٖ ٌٔشح سٚیىشد ؿٙبختی التجبع 

تشیٗ تشیٗ آٟ٘ب پیبطٜ اػت. ٟٔٓٝ ثشخؼتٝوٙٙذ ؤی

فشم سٚیىشدٞبی ؿٙبختی ایٗ اػت وٝ 

لجّی ٚ فشایٙذٞبی  ٞبی ٔٛفك اص تدشثٝیبدٌیش٘ذٜ

ًٛس فٔبَ فىشی خٛد دسثبسٜ اًلآبت خذیذ ثٝ

بص٘ذ. آٟ٘ب دس تٔییٗ ایٙىٝ اًلآبت خذیذ ػٔٔٙب ٔی

                                                 
1. Kesler & Lacayo 

چٍٛ٘ٝ خؼت ٚ خٛ، ادسان ٚ ثب اًلآبت رخیشٜ 

استجبى دادٜ ؿذٜ ٚ ا٘تخبة ٚ یبدآٚسی ؿذٜ لجّی 

ؿٛ٘ذ، اص فشایٙذٞب یب وبسوشدٞبی اخشایی ٚ یب ٔی

وٙٙذ. ثش اػبع ایٗ سٚیىشد فشاؿٙبختی اػتفبدٜ ٔی

آ٘چٝ وٝ ثیٗ یه یبدٌیش٘ذٜ ٔبٞش ٚ غیشٔبٞش فشق 

ٌزاسد، ٘بتٛا٘ی یبدٌیش٘ذٜ غیشٔبٞش دس اػتفبدٜ ٔی

ٔفیذ ٚ ٔٛثش اص فشایٙذٞبی اخشایی 

(. دس خلٛف تجییٗ ٘بتٛا٘ی2009چبٖ،اػت)ثٛ

    ٞبی ٔختّفی اص لجیُٞبی یبدٌیشی ِ٘شیٝ

ٞبی ٞبی صیؼتی، ِ٘شیِٝ٘شیٝ،ٞبی ط٘تیىیِ٘شیٝ

ٞبی ٞبی ؿٙبختی ٚ ِ٘شیٝسؿذی ٚ سػـی، ِ٘شیٝ

ا٘ذ وٝ ٞش وذاْ ثش سفتبسی ٚ آٔٛصؿی ٌٔشح ؿذٜ

خٙجٝ ای خبف اص ایٗ اختلاَ ٔتٕشوض ؿذٜ ٚ ثٝ 

 (.3،2014؛ ثبس2،2000ِٛپشداص٘ذ)ثذِیتجییٗ آٖ ٔی

پزیشی تٛاٖ ثش اػبع فشهیٝ ؿىُدس ٔدّٕٛ ٔی

ٔغض ایٍٙٛ٘ٝ تٛهیح داد وٝ تبثیشات احتٕبِی ایٗ 

ٞبی ؿٙبختی ٚ تىشاس ایٗ ٘شْ افضاس، دس اثش تٕشیٗ

ٌیشد؛ ثٙبثشایٗ چٙیٗ فشم ٞب كٛست ٔیتٕشیٗ

ؿٛد وٝ ٕٞبٖ ٔىب٘یؼٕی وٝ صیشثٙبی ٔی

پزیشی ٚاثؼتٝ ثٝ تدشثٝ اػت فشایٙذٞبی ؿىُ

ثٟجٛدٞبی خٛد ثٝ خٛد ٚ یب ٞذایت ؿذٜ )اص ًشیك 

آٚسد. تٛا٘جخـی( سا دس ایٗ اختلالات ثٛخٛد ٔی

ٞبی ؿٙبختی خٛة ًشاحی ؿذٜ ثٙبثشایٗ آٔٛصؽ

دس صٔیٙٝ وٙؾ ٞبی اخشایی ٔی تٛا٘ٙذ ثٟجٛدٞبی 

ثبدٚأی سا دس صٔیٙٝ ایٗ وٙؾ ٞب دس وٛدوب٘ی وٝ 

ی یبدٌیشی س٘ح ٔی ثش٘ذ، ثٛخٛد اص ٘بتٛا٘ی ٞب

آٚس٘ذ؛ آٔٛصؽ ٞبی ؿٙبختی ٔىشس ٚ ٞذایت ؿذٜ 

                                                 
2. Baddeley 

3. Barlow 
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)ٔثُ تٛا٘جخـی ؿٙبختی( ثبٓث پیذایؾ تغییشات 

ػبختبسی ٚ وٙـی دس ٘ٛسٖٚ ٞبی ٔؼئَٛ ایٗ 

وٙؾ ٞب، دس ٔغض ایٗ وٛدوبٖ ٔی ؿٛ٘ذ؛ تغییشاتی 

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ فشهیٝ ؿىُ پزیشی ٚ خٛدتشٔیٕی 

پبیذاس ٚ ثبدٚاْ ثبؿٙذ. ٔغض ا٘ؼبٖ ٔی تٛا٘ٙذ 

پظٚٞؾ حبهش داسای ٔحذٚدیت ٞبی ٘یض ثٛد اص 

خّٕٝ ایٙىٝ تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ایٙىٝ ٍٕٞی اص لٛٔیت 

تشن ثٛد٘ذ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس تٕٔیٓ یبفتٝ ٞب ثبیذ ثب 

ٌشدد احتیبى كٛست ثٍیشد، ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی

وٝ ٌٔبِٔبت آیٙذٜ ثش٘بٔٝ تٛا٘جخـی 

ػبیش اختلالات ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی سا ثشای 

 سؿذی ٘یض ثىبس ٌیش٘ذ. -ٓلت

 تطکز و قذردانی

دا٘ٙذ اص وّیٝ وؼب٘ی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثش خٛد لاصْ ٔی

وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔب سا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ 

 لذسدا٘ی ثُٕٔ آٚس٘ذ.
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