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 چکیدُ

ج٘بَ ثٝ ػسی بٞی آؾیت : یىی اظهقدهِ اٛز، ؾٛءٔهطف ز  بٞی ٘مم ٚ ٔغعی آؾیت ٔ

بٙذشی طی ق ٕیز ٓ٘ ٝ  اؾبؾی ثبیِٙی ٚ اؾز وٝ اٞ مٔبیؿ زاضز. ایٗ دػٚٞف ثبٞسف 

بَٗ غعی ف  ٔ بٞی یعْ  ىب٘  ٔ بِٗیز بُف-ؾبظی ف دصیطی  ثبظزاضی ضفشبضی ٚ وبضوطز اٗ٘

اٛز  هطفٔ  جٔشلاثٝ اذشلأَ  بٖ٘  بٙذشی زض ظ ؼبْ قس. ق : دػٚٞف رٍشٚ ظبٖ٘ ؾبِٓ ا٘

 ٔ اٛز ا ؿٝیٔمب-یّّٖحبيط اظ ٛ٘  ٔ اٚثؿشٝ ثٝ یّٝ ظبٖ٘  ٜ، و طٚ ُ زٌٚ  بٔضی قبٔ ٝ آ ز. ػبٗٔ ی ثٛ

ٝ  زض وٕخ ػٝ ث ٙٓٛض ثب سٛ  ٔ ز. ثسیٗ بٖٟ ثٛ یّٝ ظبٖ٘ ؾبِٓ قٟط انف شٖیبزٚ  و بٞی سطن ا

ساز  ٔلان اٛز ثٝ ضٚـ 30بٞی ٚضٚز ٚ ذطٚع سٗ  ٔ اٚثؿشٝ ثٝ ٛٝ٘ ٘فط اظ ظبٖ٘  ٌیطی  ٕ٘

ٙس  ٛٝ٘ 30ٚ ٞسفٕ شربة قس٘س. ثٝ ٌیطی ذٛقٝ ٘فط ظبٖ٘ ؾبِٓ ثٝ ضٚـ ٕ٘ ٔٙٓٛض  ای ا٘

بٖر اظ لا بَٗ ٌطزآٚضی اَ بٙٝٔ ؾیؿشٓ ف طْ-ؾبظی دطؾك اٚیز،٘  افعاض  ثبظزاضی وبضٚضٚ  

اٖٚ هت ض ؿیٗ آظٖٖٔٛ  یٚؿىب٘ بٙذشی  ٝ  ق حمك ؾبذش بٙذشیٔ  بٙٝٔ ػٕٗیز ق ٚ دطؾك

بَٗ ش٘بیغ ّب: یبفتِاؾشفبزٜ قس.  ٜٚ زض ؾیؿشٓ ف ط  ٌ ضفشبضی  ؾبظی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ

(BAS) بُف بٙذشی  ٚ وبضوطز اٗ٘ ٗٙیدصیطی ق رٔ  ٝ  َٛضی زاضی ٚػٛز زاقز ثٝ سفبٚ و

اٖٚ هت ض  ٖٖ ّٕىطز يٗیف زض آظٛٔ اٛزٖ   ٔ اٚثؿشٝ ثٝ  ٜٚ ط  ٌ یٚؿىب٘ؿیٗ بٙذشی  سطی  ق

بٔ زض ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی ) ٜٚ ؾبِٓ زاقشٙس. ا ط  ٌ ٙیسف (BIS٘ؿجز ثٝ ر ٗٔ زاضی  بٚ

ساقز بٞی گیزی تًیجِ. ٚػٛز٘  غعٚ  وبضوطز  ٔ ٚ٘شبَ رسض زض لكط دطٜ فط اٛزٔ  هطفٔ   ٔ:

اٖٖٚهت  بٙذشی ) ض یق  ٔ كبٖ  ٘ م٘بیم ثیكشط ٚ زضاظٔسر ضا زٞس. ثطضؾی  اػطایی( 

هجی  ٖ بٞی یبز ی-ثٙ  ٔ اٛز  ٔ اٚثؿشٝ ثٝ شٔرههبٖ زض  ضفشبضی زض افطاز  ٍكبی  س ضاٞ ا٘ٛ س

ب٘ٝٔ ٜ اظ ثط اٖٛ اؾشفبز شٖیبز ثبقس بٞی س ساذلار دیكٍیطاٝ٘ زض ا  ٔ بٙذشیٚ   .ثركی ق

غعی اٍصگبى کلیدی:  ٔ اٖٚ-ؾیؿشٓ هت ض بٞیٖ  بٙذشی،  ضفشبضی، وبضوطز بُفق دصیطی  اٗ٘

شٖیبز بٙذشی، ا  ق

 

Abstract 
 

Introduction:One of the serious injuries caused by substance 

abuse is Brain damage and cognitive defects, which has a 

fundamental theoretical and clinical significance. The aim of 

this study was to compare of Brain Behavioral Activation and 

Inhibition activity mechanism (BAS/BIS), cognitive 

flexibility function in substance abuse disorder & normal 

women. Method: The present study was comparative-causal 

schemes. The statistical population of this study included all 

normal and substance dependent women in addiction 

treatment camps in Isfahan. The sample consisted of 30 

dependent women (purposeful sampling method) and 30 

healthy women (cluster sampling method). The tools were 

simple Stroop test software, Wisconsin test software and 

researcher-made demographic questionnaire. Findings: The 

results showed that there is a significant difference in 

Behavioral Activation System (BAS) and cognitive flexibility 

function. As in Wisconsin's psychological nursing test The 

drug-dependent group had a weaker performance than the 

normal group.But there was no significant difference between 

the two groups at the Behavioral Inhibition System(BIS). 

Conclusion: used to drug Shows more and longer deficits In 

the prefrontal cortex of the brain and the psychological nerve 

functions (executive). Investigating the neuro-behavioral 

foundations in the drug-dependent community can help the 

clinicians to use appropriate therapies and Preventive 

interventions in addiction. 

Keywords: Brain Behavioral System, Psychological Nerve 

Functions ,cognitive flexibility, Addiction 
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 دصیطی ... ( ٚ وبضوطز اُ٘ٗبفBAS/BIS) یضفشبضثبظزاضی -ؾبظی ٔمبیؿٝ فٗبِیز ٔىب٘یعْ ٞبی ٔغعی فٗبٍَ سیدرضب هیزهْدی: یبریهْالْبم کبظوی 

 

  

 

 ٔمسٔٝ

اٖشیبز، ثیٕبضی ضٚا٘ی ٖٛزوٙٙسٜ ٚ ٔعٔٙی اؾز وٝ 

ٞبی اٍ٘یعقی قسیس ٚ فمساٖ سؿٍّ  ثٝ اذشلاَ

قٛز. ٚاثؿشٍی ٚ ؾٛءٔهطف  ضفشبضی ٔٙؼط ٔی

ؾز. اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز، ٔٛاز یه ثیٕبضی ا

ٕٔٗبیی ثؿیبض دیچیسٜ، چٙسٚػٟی ٚ ثب اثٗبز ػٟب٘ی 

 ا٘س اظ: اؾز. ٚػٜٛ ٔرشّف ایٗ اذشلاَ ٖجبضر

ٚػٝ أٙیشی، ٚػٝ ؾیبؾی، ٚػٝ فطٍٞٙی ٚ 

سطیٗ ٚػٝ، ٚػٝ َجی،  الشهبزی ٚ ٟٔٓ

فیعیِٛٛغیه ٚ ضٚا٘كٙبؾی اؾز. ٔٙٓٛض اظ ٚػٝ 

ٍی آٚض، اذیط ایٗ اؾز وٝ ٔهطف ٔبزٜ ٚاثؿش

سغییطار فیعیِٛٛغیىی ٚ حشی زض زضاظٔسر، 

٘بدصیط، زض  سغییطار ثبفشی زیط ثبظٌكز یب ثطٌكز

(. سب اٚایُ زٞٝ 1389٘بثسَ،) آٚضز ٔغع دسیس ٔی

ٞب زض حٛظٜ اٖشیبز ثیكشط  ٔیلازی، دػٚٞف 1990

ٔشٕطوع ثط ػٕٗیز ٔطزاٖ ثٛزٜ اؾز. اظ ؾبَ 

ی، ٔیلازی ثب سأویس ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ 1994

ٞبی ظ٘بٖ ٚ  ٞبی ُٔٗٛف ثٝ ػٕٗیز دػٚٞف

ٞبی ػٙؿیشی  سٛػٝ ٚ إٞیز ثٝ ٘مف سفبٚر ثصَ

(. احشٕبلاً 1389ٔعیٙب٘ی،) ضٚ ثٝ ضقس ثٛزٜ اؾز

٘بقی  سطیٗ زلایُ ایٗ سغییط ضٚیىطز، یىی اظ ٟٔٓ

دصیطی ٚ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس  اظ افعایف ٔیعاٖ آؾیت

 اٖشیبز ظ٘بٖ زض اطط سغییطار اػشٕبٖی زض زٚضاٖ

اذیط ثٛزٜ اؾز. آٔبضٞبی ٔٛػٛز اظ ٚيٗیز 

ا٘س  اٖشیبز ظ٘بٖ زض ػبٔٗٝ ٞطچٙس ٘بلم ٚ ٔشٙبلى

ٚ لبثّیز اسىبی چٙسا٘ی ٘ساض٘س، أب زض ایٗ أط، 

ٚیػٜ  ا٘س وٝ اٖشیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ثٝ ٖمیسٜ ٞٓ

ٞب زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ػبٔٗٝ ثب ؾطٖز ثؿیبض  ٌطزاٖ ضٚاٖ

ٔبض ٔٛػٛز َٛضوّی آ . ثٝاؾزظیبزی زض حبَ ضقس 

زضنس  9حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ظ٘بٖ 

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض زض ػبٔٗٝ ضا سكىیُ  ٔهطف

قٛز ٚاثؿشٍی ظ٘بٖ ثٝ  زٞٙس ٚ ٌفشٝ ٔی ٔی

َٛض  ؾٛءٔهطف ٔٛاز زض ََٛ یه زٞٝ اذیط، ثٝ

ٔیبٍ٘یٗ چٟبض ثطاثط قسٜ اؾز. )دٛضسبَ ؾشبز 

؛ ثٝ ٘مُ اظ وبوٛیی 1393دیكٍیطی اظ ٔٛاز ٔرسض،

. چٟبضٔیٗ ٔؼٕٖٛٝ ضإٞٙبی (1393ٚ لٛأی،

) سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی
1
DSM-IV 

ثطای اذشلالار ٔطسجٍ ثب ٔٛاز زَٚجمٝ ٔؼعا  (

اضائٝ « ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز»ٚ « ؾٛءٔهطف ٔٛاز»

) زاز. ٔی
2
DSM- 5) ٌٛثٝ اذشلالار  زض َجمٝ ٔطث

ٔٛاز یه سغییط ثؿیبض ا٘ملاثی ٚ ضازیىبَ زازٜ اؾز 

« ؾٛءٔهطف ٔٛاز» مٝ ٔؿشمُثٝ ایٗ نٛضر وٝ َج

ضا حصف وطزٜ ٚ یه َجمٝ  «ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز»ٚ 

ثٝ ٘بْ اذشلالار اٖشیبزی ٚ ٔطسجٍ ثب ٔٛاز ضا 

ٞب وطزٜ اؾز. ُٔٙك دكز دطزٜ ازغبْ  ػبیٍعیٗ آٖ

-DSM)ایٗ زَٚجمٝ ایٗ اؾز وٝ ٌطٜٚ سحمیمبسی

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز  (5

چ ٔطظٔكرهی ٚػٛز ٘ساضز ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٞی

 (.1392ٌٙؼی،) ٚ ٞطزٚ ضٚی یه ثٗس لطاض زاض٘س

ُٔبثك ثب دٙؼٕیٗ ٔؼٕٖٛٝ ضإٞٙبی سكریهی 

ٞبی ٔطسجٍ ثب  ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی، اذشلاَ

 ٞبی اذشلاَ قٛ٘س: ٔٛاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ ٔی

ٞبی ٘بقی اظ ٔٛاز،  ٔهطف ٔٛاز ٚ اذشلاَ

اظ اثشلای ٞبی ٔهطف ٔٛاز ٖجبضر اؾز  اذشلاَ

                                                 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fourth Addition: (DSM-IV) 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Addition: (DSM-5) 
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 1397 ثٟبض(، 12دیبدی) یه، قٕبضٜ چٟبضّْٖٕی ـذػٚٞكی ٖهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

ٞبی قٙبذشی، ضفشبضی ٚ  ای اظ٘كب٘ٝ فطز ثٝ ٔؼٕٖٛٝ

زٞٙس فطز ثبٚػٛز  فیعیِٛٛغیىی وٝ ٘كبٖ ٔی

ٔكىلار فطاٚاٖ ٔطسجٍ ثب ٔٛاز، ٔهطف ٔٛاز ضا 

(. فطز ٔٗشبز 1393ؾیس ٔحٕسی،) زٞس ازأٝ ٔی

َٛض  ٔطٚضظٔبٖ وٙشطَ ٚ سؿٍّ ضفشبضی ذٛز ضا ثٝ ثٝ

از اٖشیبزآٚض زٞس ٚ فمٍ ٚػٛز ٔٛ وبُٔ اظ زؾز ٔی

سٛا٘س سٗبزَ ػؿٕی ٚ  زض ؾیؿشٓ ٖهجی ٔغع ٔی

ٔسضؼ  ٞكیبض، ّٖیٕطازی،) ضٚا٘ی اٚ ضا حفّ وٙس

(. زِیُ ایٗ أط سغییط ٚ ا٘حطاف زض 1390غطٚی،

ّٖٕىطز َجیٗی ٔساض دبزاـ ٔغع ثٝ ز٘جبَ ٔهطف 

(. زضؾبِٟبی اذیط، 1379آظاز فلاح،) ٔٛاز اؾز

ؾبظ اٖشیبز،  ُٙٝٔبِٗٝ زض ٔٛضز ثٙیبزٞبی ظیؿشی ظٔی

سٛػٝ ثؿیبضی اظ دػٚٞكٍطاٖ ضا ػّت ٕ٘ٛزٜ 

قرهیز ٔجشٙی  ،1اؾز. ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ دبِٚف

ثط ّٖٕىطز زؾشٍبٜ ٖهجی اؾز ٚ زٚ فطآیٙس 

ٞب حبوٓ اؾز،  اؾبؾی وٝ ثط سٕبٔی فٗبِیز

ؾبظی( ٚ ثبظزاضی اؾز ٚ آ٘چٝ  فٗبَ) ثطاٍ٘یرشٍی

ای  زض زیسٌبٜ دبِٚف اظ إٞیز ٚیػٜ

، سٛاٖ ٔیبٖ فطآیٙسٞبی سحطیىی ٚ ثطذٛضزاضاؾز

(. دؽ اظ 1389ؾذبٜ ٔٙهٛض،) ثبظزاض٘سٜ اؾز

ای ثٝ  سٛػٝ ٚیػٜ 1990 زضؾبَ 2دبِٚف، آیع٘ه

ؾبظی ٔغعی زاقز، ٚی یه اٍِٛی  فٗبَ

قرهیز ٚ اٍ٘یعـ زٚثٗسی ثط دبیٝ ٖهت 

ٞبیی  قٙبذشی دیكٟٙبز وطز ٚ ثب َطح ٚیػٌی ضٚاٖ

ٙٛاٖ ٖٛأُ ٖ ٌطایی، ثٝ ٌطایی ٚ ثطٖٚ ٘ٓیط زضٖٚ

انّی قرهیز سلاـ ٕ٘ٛز سب ثطای ٞط یه اظ 

ظیؿشی ٔٗیٙی ضا ٞب ؾبذشبض ٚ ّٖٕىطز  ایٗ ٚیػٌی

                                                 
1. Pavlov 

2. Eysenck 

ٔٗطفی ٕ٘بیس ٚ ثیبٖ وطز وٝ ضٚاٖ ض٘ؼٛضی ثب 

ٌطایی ثب ٞیؼبٖ  ٞیؼبٖ ذٛقبیٙس ٚ ثطٖٚ

 3ٌٛٔع) ٘بذٛقبیٙس اضسجبٌ ٔؿشمیٓ زاضز

(. زض ازأٝ ػفطی ٌطی، وبضٞبی 2002ٌٚٛٔع،

-٘ه ضا ازأٝ زاز ٚ ٘ٓطیٝ ٖهتدبِٚف ٚ آیع

حؿبؾیز ثٝ » ٖٙٛاٖ ٘ٓطیٝ قٙبذشی ذٛز ضا ثٝ ضٚاٖ

وبضض  ؛1389 ؾذبٜ ٔٙهٛض،) ُٔطح وطز «4سمٛیز

ثیٗ ثطذی اظ دػٚٞكٍطاٖ  (. زضای5،2006ٗٚدطویٙع

قٙبؾی  ثطای سٛػیٝ ثٙیبزٞبی اٖشیبز ٚ ثطضؾی ؾجت

ٌطی ضا « حؿبؾیز ثٝ سمٛیز»ایٗ دسیسٜ، ٘ٓطیٝ 

ا٘س. ٔجشٙی ثط ایٗ ٘ٓطیٝ افطاز ثب  ا٘شربة وطزٜ

ٞبی ٔغعی،  ؾُٛح ٔشفبٚسی اظ حؿبؾیز ؾیؿشٓ

قٙبذشی سٗییٗ  نٛضر غ٘شیىی ٚ ظیؿز وٝ ثٝ

آیٙس أب زض ََٛ ظ٘سٌی سحز  قٛز، ثٝ ز٘یب ٔی ٔی

ٞبی ٔحیُی ٚ یبزٌیطی ٘یع لطاض  سأطیط ٔؤِفٝ

(. ػفطی ٌطی 2007ٚ ٕٞىبضاٖ، 6ٞب٘ز) ٌیط٘س ٔی

بٔی اؾز وٝ ثٝ ثطضؾی اظ دػٚٞكٍطاٖ دیكٍ

اضسجبٌ ثیٗ حؿبؾیز ٔساض دبزاـ ٔغع ٚ اٖشیبز ٚ 

ٞبی فطزی اظ َطیك ٔشغیطٞبی  سجییٗ سفبٚر

آظاز فلاح ٚ ) قٙبذشی دطزاذشٝ اؾز ظیؿز

(. ٌطی فطو وطز وٝ قرهیز 1379زازؾشبٖ،

-1ٔجشٙی ثط سٗبُٔ زٚ ؾیؿشٓ اؾبؾی زض ٔغع اؾز:

 ؾیؿشٓ ثبظزاضی-2ؾبظی ضفشبضی، ؾیؿشٓ فٗبَ

ؾیؿشٓ -1(. 7،2000ٌطی ٚٔه ٘بسٖٛ) ضفشبضی

BAS) ؾبظی ضفشبضی فٗبَ
حؿبؾیز آٖ زض  ( و8ٝ

                                                 
3. Gomez 

4. Reinforcement Sensitivity Theory: RST 

5. Corr & Perkins 

6. Hundt 

7. Gray & McNaughton 

8. Behavioral Activation System: BAS 
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ٞبی قطَی ذٛقبیٙس ثٛزٜ ٚزضحًٛض  لجبَ ٔحطن

ٞبی ٔطسجٍ ثب دبزاـ یب فمساٖ/ذبسٕٝ سٙجیٝ  ٔحطن

 قٛز ٚثب سىب٘كٍطی ٘یع ٔطثٌٛ اؾز فٗبَ ٔی

 ( ؾیؿش1994ٓ) 1(. وبضٚض ٚ ٚایز1981آیع٘ه،)

(BAS) ٔزا٘س وٝ  ُ ؾٝ ظیطٔؼٕٖٛٝ ٔیضا قب

دبؾد ثٝ -دبؾد ثٝ ؾبئك، ة-ا٘س اظ: اِف ٖجبضر

ؾیؿشٓ  -2ػؿشؼٛی قبزی ٚ سفطیح.  -دبزاـ، ع

BIS) ثبظزاضی ضفشبضی
ٞبی  وٝ ٘ؿجز ثٝ ٔحطن (2

ٞبی سٙجیٝ یب  ٔظُ ٘كب٘ٝ) ٘بذٛقبیٙس قطَی

ثبقس ٚ ثب  فمساٖ/ذبسٕٝ دبزاـ( حؿبؼ ٔی

ی ٌط .(1981ايُطاة ضاثُٝ زاضز )آیع٘ه،

( زضیبفز وٝ ٔهطف ٔٛاز ٘بقی اظ فٗبِیز 1994)

اؾز.  BAS)) یضفشبضؾبظی  ثیكشط ؾیؿشٓ فٗبَ

وٙس وٝ سطقح زٚدبٔیٗ زضٞؿشٝ ٞبی  ٌطی ثیبٖ ٔی

ٔعِٚیٕجیه ثباحؿبؼ ِصر ٚ  3اوبٔجیٙؽ

ؾطذٛقی وٝ افطاز ٔٗشبز ٍٞٙبْ ٔهطف سؼطثٝ 

٘عزیىی زاضز. ایٗ أط ٕٔىٗ اؾز  اضسجبٌ وٙٙس، ٔی

آٔیعی اظ ِصر، ٘ؿجز ثٝ ا٘ٛأ  یبض اغطاققىُ ثؿ

ٞبی ِٕٔٗٛی ثٝ ٚػٛز آٚضز وٝ افطاز  وٙٙسٜ سمٛیز

ثبقٙس ٕٞیكٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ  BASثب ؾُٛح ثبلای 

 (.2014ٕٚٞىبضاٖ، 4اؾشیٛ٘ؽ)

ٞب ثٝ ٘مف آٖ زض  زضٔیبٖ ٖٛأّی وٝ زض ثطضؾی

قٙبذشی  ضٚاٖ–قسٜ ٖٛأُ ٖهت  اٖشیبز اقبضٜ

ی اػطایی اؾز وٝ اظ اظػّٕٝ آؾیت ثٝ وبضوطزٞب

ٚ ٕٞىبضاٖ،  5فىؽثطذٛضزاض٘س )إٞیز ثبلایی 

 ز٘جبَ ثٝ ػسی ٞبی آؾیت اظ یىی(. 2005

                                                 
1. Carver & White 

2. Behavioral Inhibition System: BIS 

3. Nucleus Accumbency 

4. Stevens 

5. Fox 

زض ٔٗشبزیٗ  اؾز. آؾیت ٔغعی ٔٛاز، ؾٛءٔهطف

ٞبی  ػؿٕب٘ی، آؾیت -ٖلاٜٚ ثط ٖٛاضو ضٚا٘ی

قٙبذشی اظػّٕٝ اذشلاَ زض سٛػٝ،  ضٚاٖ-ٖهت

ثیٙبیی، -سٕطوع، حبفٓٝ، ازضان فًبیی

دصیطی قٙبذشی، وٙشطَ  طی، اُ٘ٗبفٌی سهٕیٓ

ای، ٘بٕٞبٍٞٙی حطوشی، ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ  سىب٘ٝ

 قٛز ٚ دیچیسٜ )ثیٙبیی ٚ قٙٛایی( ٔلاحٓٝ ٔی

وبضوطزٞبی اػطایی (. 1388انغطی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

زٞی ٚ  ٞبی ثطسط ؾبظٔبٖ ای اظ سٛا٘بیی ٔؼٕٖٛٝ

 –ؾبظی ٞؿشٙس وٝ زض ؾُح ٖهجی یىذبضچٝ

ی ٔرشّف سٗبُٔ ٖهجی آ٘بسٛٔیىی ثب ٔؿیطٞب

 ٞؿشٙسٕٞچٖٛ لكط دیف دیكب٘ی زض اضسجبٌ 

َٛضوّی  ثٝ (.6،1998ع، ضاثیٙع ٚ ٚؾىطا٘شع)ضاثطس

ّٖٕىطزٞبی اػطایی ؾبذشبضٞبی ٟٕٔی ٞؿشٙس وٝ 

زض ٞسایز ٚ ثٟٙؼبض وطزٖ ضفشبض ٘مف اؾبؾی ایفب 

ٖٙٛاٖ فطآیٙسٞبی  وٙٙس. ایٗ ّٖٕىطزٞب ثٝ ٔی

وٝ زض  قٛ٘س قٙبذشی ؾُح ثبلا سٗطیف ٔی

ضیعی، قطٚٔ ٚ سٙٓیٓ ضفشبض ٞسفٕٙس زضٌیط  ثط٘بٔٝ

(. 7،2012ٌٛزلاؾىی ٚ ضاص ػیب٘ىلا،) ٞؿشٙس

ضیعی،  سطیٗ وبضوطزٞبی اػطایی ثٝ قىُ ثط٘بٔٝ ٟٔٓ

زٞی، حبفٓٝ فٗبَ، ٔسیطیز ظٔبٖ، ثبظزاضی  ؾبظٔبٖ

دبؾد، آغبظٌطی سىّیف ٚ ٔمبٚٔز ٔجشٙی ثطٞسف 

 ثٝ ؛8،2004قٛ٘س )زاٚؾٗ ٚ ٌٛیطا ثٙسی ٔی زؾشٝ

 (.1388٘طالی،  فیؾ ،عازٜیّٖ ٘مُ اظ ٔیطٟٔسی،

زض دػٚٞف حبيط اظ ثیٗ وبضوطزٞبی ٔرشّف 

دصیطی قٙبذشی ٔٛضزثحض ٚالٕ  اػطایی، اُ٘ٗبف

دصیطی قٙبذشی زض اضسجبٌ ثب  ٌطزز. اُ٘ٗبف ٔی

                                                 
6. Roberts, Robbins, Weiskrantz 

7. Giancola, Godlaski & Roth 

8. Dawson & Guare 
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 1397 ثٟبض(، 12دیبدی) یه، قٕبضٜ چٟبضّْٖٕی ـذػٚٞكی ٖهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

  

وبضوطز اػطایی ثٝ سٛا٘بیی ا٘شربة دبؾد ّٖٕی زض 

اظ ٞبی ٔٛػٛز ٚ ٔٙبؾت ٚ اؾشفبزٜ  ثیٗ ٌعیٙٝ

 (. وبضوطز1،2006ؾیسٔٗ) وٙس ذلالیز اقبضٜ ٔی

وٝ  اؾز اػطایی ٞبی وٙف ػعء دصیطی اُ٘ٗبف

 زض ػبٔب٘سٌی، حطوبر ثب ٔؤِفٝ ایٗ زض يٗف

 ٞبی فٗبِیز سٗسیُ ٚ سٙٓیٓ زض ٚ زقٛاضی سىطاضی

 ثطاثط زض ُٖٕ ٚ فىط سٛا٘بیی سغییط ٚ حطوشی

(. 2،2004ٞیُ) قٛز ٔی ٔكرم ٔحیُی سغییطار

ٖٙٛاٖ  دصیطی ثٝ ػسیس ثٝ اُ٘ٗبف ٞبی ٘ٓطیٝ

وٙٙس وٝ قبُٔ  ؾبذشبضی چٙسثٗسی ٍ٘بٜ ٔی

ٔشغیطٞبی ثٙیبزی ٔب٘ٙس ٔعاع، قرهیز ٚ 

ثبقس. ایٗ  ٞبی ذبنی چٖٛ حُ ٔؿئّٝ ٔی ٟٔبضر

زٞٙس سب ثب ٚلبیٕ  ٞب ثٝ فطز اػبظٜ ٔی ٟٔبضر

ظای ظ٘سٌی، ؾبظٌبضی ُّٔٛثی  سطٚٔبسیه یب آؾیت

، 3ٗ ٚ اؾشیٗؾیّؽ، وٛٞ-وٕذجُوٙس )ایؼبز 

، وبضاوَٛ، زٍِبزٚ دبؾشٛض ٚ آِفب٘ؿٛ (.2006

دػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س  ( زض2011) 4 ٚیطػٌٛبضؾیب

ٞبی ثبظزاضی، سٛػٝ  وٝ ّٖز وبٞف ٕ٘طار آظٖٔٛ

دصیطی )ؾیبِیز(  ضیعی ٚ اُ٘ٗبف ا٘شربثی ٚ ثط٘بٔٝ

وٙٙسٜ ٔٛاز ٘ؿجز ثٝ افطاز ٖبزی  زض افطاز ٔهطف

ظیطی وطسىؽ ٞبیی اؾز وٝ ثٝ ٔٙبَك  زض آؾیت

دیف دیكب٘ی افطاز زض اطط ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚاضز 

ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت یبزقسٜ ٚ ُٔبِٗبر  .قٛز ٔی

ضٚا٘كٙبؾی ا٘سن زض زاذُ وكٛض ثطظ٘بٖ –ٖهت 

ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚٔرهٛنب ایٙىٝ ظ٘بٖ زضاططٔهطف 

ٔٛاز ثیكشط ٔؿشٗس آٖ ٞؿشٙس وٝ زچبضٔكىلاسی 

                                                 
1. Seidman 

2. Hill 

3. Campbell-Sills, Cohen & Stein 

4. Alfonso, Caracuel, Delgado-Pastor, Verdejo-

Garcia 

ٖ، ثٟساقز ضٚا ٔكىلار چٖٛ دطیكب٘ی ضٚا٘ی،

اذشلالار ايُطاثی ٚ اذشلالار ضٚا٘ی، ٘یبظٞبی 

ٔطسجٍ ثب ذب٘ٛازٜ قبُٔ ٔٛيٖٛبر ٔطسجٍ ثبسطثیز 

ٞب ٚ  فطظ٘ساٖ، لطاضٌطفشٗ زض ٔٗطو آؾیت

قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٓط ثٝ سجییٗ  اقشغبَ ٔی ٔكىلار

زأٙٝ ٚؾیٗی اظ ضفشبضٞبی ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثب 

ٞب ثط  ؾیؿشٓ ٔغعی ٚ ضفشبضی ٚ سأطیط ایٗ ؾیؿشٓ

ػب٘جی لكطدطٜ –ضٚی ّٖٕىطز ٘ٛاحی دكشی

فطٚ٘شبَ )اظلجیُ ّٖٕىطز اػطایی( ِصا إٞیز ایٗ 

ٔٛيٛٔ اظ٘ٓطالسأبر سكریهی ٚ زضٔب٘ی، ِعْٚ ٚ 

 وٙس. يطٚضر ا٘ؼبْ ایٗ دػٚٞف ضا زٚچٙساٖ ٔی

ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت شوط قسٜ، دػٚٞف حبيط ثب زٚ 

-ؾبظی ثیٗ ؾیؿشٓ فٗبَ -1فطيیٝ ضٚثطٚؾز:

اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز  ی ضفشبضی ظ٘بٖ ٔجشلاثٝثبظزاض

ثیٗ وبضوطز  -2ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ سفبٚر ٚػٛز زاضز.

دصیطی قبذشی ظ٘بٖ ٔجشلاثٝ اذشلاَ  اػطایی اُ٘ٗبف

 ٔهطف ٔٛاز ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ سفبٚر ٚػٛز زاضز.

 رٍش

دػٚٞف حبيط اظ زؾشٝ َطح ٞبی دؽ ضٚیسازی، 

ٔمبیؿٝ ای ٚ ػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ زٚ -٘ٛٔ ّٖی

ه ٌطٜٚ ضا وّیٝ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز قٟط ٌطٜٚ، ی

زضوٕخ سطن  96انفٟبٖ وٝ زض فطٚضزیٗ ؾبَ 

اٖشیبز ٔیبٖ ٔسر البٔز زاقشٙس ٚ ٌطٜٚ زْٚ وّیٝ 

ظ٘بٖ ؾبِٓ قٟطانفٟبٖ ثسٖٚ ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ضا 

ظٖ ٘فط  60سكىیُ زاز٘س. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٗساز 

ٞبی ػٕٗیز قٙبذشی  ٘فط( ثب ٚیػٌی 30ٞط ٌطٜٚ )

 50سب  20) یؾٙوٙٙسٌبٖ قبُٔ زأٙٝ قطوز 

اثشسایی سب ِیؿب٘ؽ(، ) لاریسحهؾبَ(، ٔیعاٖ 

ٔشبُٞ( ا٘شربة قس٘س. -ٚيٗیز سبُٞ )ٔؼطز
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ٌیطی غیطسهبزفی ثٝ قیٜٛ ٞسفٕٙس  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثطای ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز 

اؾشفبزٜ قس وٝ اظیه وٕخ سطن اٖشیبز ظ٘بٖ زاضای 

٘فط ظٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز  30ساز ٔؼٛظ زض انفٟبٖ سٗ

زض َی چٙس زٚضٜ )ثب سٛػٝ ثٝ ٔلان ٞبی ٚضٚز 

دػٚٞف( ا٘شربة قس٘س. ثطای ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ 

ٌیطی سهبزفی ثٝ  ظ٘بٖ ؾبِٓ( ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝوٙشطَ )

ای ثٛز، ثسیٗ نٛضر اظ اؾشبٖ  قیٜٛ ذٛقٝ

َٛض سهبزفی ا٘شربة ٚ اظ ایٗ  ثٝ 4انفٟبٖ، ُٔٙمٝ 

٘فط ظٖ  30ربة قس ٚ ؾذؽ ُٔٙمٝ یه ٔحّٝ ا٘ش

ٞبی ضٚاٖ  زاضای ؾلأز ضٚا٘ی، فمساٖ اذشلاَ

قٙبذشی، ثسٖٚ ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ اظ ٘ٓط 

ٞبی ػٕٗیز قٙبذشی ُٔبثك ثب ٌطٜٚ ظ٘بٖ  ٚیػٌی

ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثب اؾشفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ؾبذشبضیبفشٝ، 

ٕٞشب ٚ ا٘شربة قس٘س. ٔلان ٞبی ٚضٚز قطوز 

ٔبٜ ؾبثمٝ  6سالُ وٙٙسٌبٖ زض دػٚٞف قبُٔ: ح

ٞبی سكریم ثط  ٔهطف ٔٛاز ٚ زاضا ثٛزٖ ٔلان

اؾبؼ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار 

ضٚا٘ی ٘ؿرٝ دٙؼٓ )ثسٖٚ ٕٞجٛزی یب ٚػٛز 

اذشلاِٟبی ٔحٛض یه ٚ زٚ ثٝ سكریم ضٚا٘كٙبؼ 

ثبِیٙی( ثطای ٌطٜٚ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز؛ ٔٛافمز ثطای 

قطوز زض دػٚٞف ٚ ٔلان ٞبی ذطٚع وٝ َی 

بحجٝ ؾبذشبضیبفشٝ ثطضؾی ٌطزیس٘س قبُٔ: ٖسْ ٔه

ضيبیز ثٝ قطوز زض دػٚٞف ٚ زاقشٗ ٕٞجٛزی 

ٞبی ٔحٛض یه، زٚ ٚ ٔهطف  یب ٚػٛز اذشلاَ

زاضٚٞبی سًٗیف وٙٙسٜ یب ٔحطن ٔٛطط ثط ؾیؿشٓ 

ٖهجی ٔطوعی زض ظٔبٖ اػطای دػٚٞف ثٛز٘س. 

دؽ اظ ػّت اٖشٕبز ٚ سٛيیح ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ 

ٞب  دطؾكٙبٔٝ ی دػٚٞف،اَلاٖبر ٚ ٞسف اظ اػطا

نٛضر فطزی ٚ زض یه ػّؿٝ اثشسا دطؾكٙبٔٝ  ثٝ

-ؾٗؾبذشٝ )ٞبی ػٕٗیز قٙبذشی ٔحمك  ٚیػٌی

ٚيٗیز سبُٞ(، دطؾكٙبٔٝ ؾیؿشٓ -سحهیُ

ؾبظی ضفشبضی زض ٔىب٘ی آضاْ زازٜ  فٗبَ-ثبظزاضی

ػٟز اؾشطاحز )قس ٚ ؾذؽ ثب ا٘سن ظٔب٘ی 

نٛضر  ػٌّٛیطی اظ ذؿشٝ قسٖ آظٔٛز٘ی ٞب( ثٝ

آظٖٔٛ ؾٙؼف  افعاض ٘طْ زی ثٝ ٚؾیّٝ ضایب٘ٝ،فط

آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ( ٌطفشٝ قس. ) ییاػطاّٖٕىطز 

ٕٞچٙیٗ ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ 

سٛؾٍ دػٚٞكٍطذٛا٘سٜ قس سب اظ دطوطزٖ دبؾد ٞب 

اظ ضٚی ثی سٛػٟی ٚ یب ثی إٞیز ضز قسٖ اظ 

ٔٙٓٛض  وٙبض ُٔبِت زضحس أىبٖ ػٌّٛیطی قٛز. ثٝ

احشطاْ ثٝ حمٛق قطوز وٙٙسٌبٖ زض ایٗ  ضٖبیز ٚ

دػٚٞف، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی قطوز وٙٙسٌبٖ زض 

دطؾكٙبٔٝ ٞب زضع ٘كس ٚ یه وس سه ضلٕی ثٝ ٞط 

٘فط سّٗك ٌطفز. ثطای سؼعیٝ سحّیُ زازٜ ٞب اظ 

، قبذم ٞبی 24٘ؿرٝ  spssافعاض  ٘طْ

آٔبضسٛنیفی: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٚ 

: آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٞبی آٔبض اؾشٙجبَی آظٖٔٛ

 چٙس ٔشغیطٜ اؾشفبزٜ قس.

 ابشار

سبسی  ببسداری رفتبری ٍ فعبل پزسشٌبهِ( 1

ٞبی فطزی زض  ٔٙٓٛض اضظیبثی سفبٚر ثٝرفتبری: 

ؾبظی ضفشبضی  حؿبؾیز ٘ٓبْ ٞبی ثبظزاضی ٚ فٗبَ

(. ایٗ 1994وبضٚض ٚ ٚایز،) بفزسٛؾٗٝ ی

 بؼیٔمذطزٜ  2ٚ ؾٛاَ  20 یزاضادطؾكٙبٔٝ 

ؾیؿشٓ -ؾٛاَ 7ثبظزاضی ضفشبض ثب  ؾیؿشٓ)

ٔؤِفٝ  4ؾٛاَ( ٚ  13ؾبظی ضفشبض ثب  فٗبَ

حؿبؾیز ثٝ سٙجیٝ، ؾبئك، ػؿشؼٛی ٞیؼبٖ، )
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دبؾرسٞی ثٝ دبزاـ( اؾز. ػٟز ؾِٟٛز 

ٌیطی، زضثؿیبضی اظ ُٔبِٗبر ٚ ٕٞچٙیٗ  ٘شیؼٝ

ؾٛاَ ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ  13زضُٔبِٗٝ حبيط، ٞط 

طفشٗ ؾبظی ضفشبضی ثسٖٚ زض٘ٓط ٌ ٔمیبؼ فٗبَ

ٔمیبؼ ٞبی فطٖی ػٟز ؾٙؼف ؾیؿشٓ 

ؾبظی ضفشبضی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاضٌطفشٙس.  فٗبَ

 4ٞطؾٛاَ زضیه َیف ِیىطر ثطیه ٔمیبؼ 

انلا زضؾز ) قٛز. زضػٝ ای، ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

ٕ٘طٜ(،  2ٕ٘طٜ(، )سبحسی زضؾز اؾز: 1٘یؿز:

 4ٕ٘طٜ(، )وبٔلا زضؾز اؾز: 3)زضؾز اؾز:

 18ٚ  1ٕ٘طٜ( ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی زض ؾٛالار 

ثبقس. ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی: ػٕٕ  َٛضٔٗىٛؼ ٔی ثٝ

ٕ٘طار سٕبْ ؾٛالار ٞطذطزٜ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ فطز ضا 

زٞس ٚ ٔكرم  زض آٖ ذطزٜ ٔمیبؼ ٘كبٖ ٔی

ؾبظی ضفشبضی  وٙس وٝ فطز زاضای ؾیؿشٓ فٗبَ ٔی

اؾز یب ثبظزاضی ضفشبضی. ثبلاسطیٗ ٕ٘طٜ ای وٝ فطز 

 28یس سٛا٘س اذس ٕ٘ب زضؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی ٔی

ثبقس. زضؾیؿشٓ  ٔی 7ٚ دبییٗ سطیٗ ٕ٘طٜ 

ٚ دبییٗ سطیٗ  52ؾبظی ٘یع ثبلاسطیٗ ٕ٘طٜ  فٗبَ

ثبقس. زض دػٚٞف ِٛوؿشٖٛ ٚ  ٔی 13ٕ٘طٜ 

( 72/0) یضفشبض( طجبر زضٚ٘ی ثبظزاضی 2001)1زاٚ

( ٌعاضـ 55/0ٚ ضٚایی افشطالی آٖ ثب ايُطاة ضا )

وطز٘س ٚ زض دػٚٞكی زیٍط، يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ؾبظی ٘یط ثٝ  طزٜ ٔمیبؼ ٞبی ثبظزاضی ٚ فٗبَذ

( ٌعاضـ قسٜ اؾز 81/0( ٚ )78/0) تیسطس

(. زض ایطاٖ، 2،2005ٚ اؾذیٙسَ ؿشطیٔ )ٔٛضؼ،

( يطایت آِفبی وطٚ٘جبخ وُ 1387) یٔحٕس

                                                 
1. Loxton & Dawe 

2. Murs, Meesters, Spinder 

ٔمیبؼ، ذطزٜ ٔمیبؼ ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی، 

حؿبؾیز ثٝ دبزاـ، ؾبیك ٚ ػؿشؼٛی ٞیؼبٖ ضا 

(، 74/0(، )87/0(، )69/0(، )78/0ثٝ سطسیت )

ثٝ ٘مُ اظثكطدٛض ٚ وطز٘س )( ٌعاضـ 65/0)

 (.1393،ٔٓفطی

شٌبختی  افشار آسهَى عصب رٍاى ( ًزم2

ثٙسی وبضر ٞبی  آظٖٔٛ زؾشٍٝیسکبًسیي: 

 ثٝ ؛1984) 3ٌطا٘ز ٚ ثطي سٛؾٍ ٚیؿىب٘ؿیٗ،

( سٟیٝ قسٜ اؾز. ایٗ آظٖٔٛ 4،2004٘مُ اظ ِعان

بیی ا٘شعأ ٚ ٔٙٓٛض ؾٙؼف ّٖٕىطز اػطایی، سٛا٘ ثٝ

سغییط ضاٞجطزٞبی قٙبذشی ٚ اؾشفبزٜ اظ ثبظذٛضز 

دصیطی  ٔحیُی ثطای سغییط آٔبیٝ قٙبذشی )اُ٘ٗبف

قٙبذشی( ٚحُ ٔؿبِٝ َطاحی قسٜ اؾز 

(. چٟبض 5،2003)وبٚالاضٚ، وبٚیسیٙی ٚ ٔیؿشٛسب

قبُٔ یه ٔظّض لطٔع، آظٖٔٛ )وبضر انّی 

زٚؾشبضٜ ؾجع، ؾٝ نّیت ظضز ٚ چٟبض زایطٜ آثی( 

َٛض طبثز ٚ سب دبیبٖ  ض ثبلای نفحٝ ٔب٘یشٛض ثٝز

وبضر  60قٛ٘س.  اػطای آظٖٔٛ ٕ٘بیف زازٜ ٔی

زیٍط ثب سطسیت وبٔلا سهبزفی ٚ یىی یىی زض 

قٛ٘س.  دبییٗ نفحٝ، ٌٛقٝ ضاؾز ٔب٘یشٛض ْبٞط ٔی

قٛز  ٍٞٙبٔی وٝ یه وبضر ٕ٘بیف زازٜ ٔی

آظٔٛز٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٛؼ یب وّیسٞبی نفحٝ 

ثبیس سهٕیٓ ثٍیطز وٝ ایٗ  (F,G,H, J)وّیس 

وبضر زضظیطوساْ وبضر انّی لطاض ٔی ٌیطز. 

ثلافبنّٝ فیسثه نحیح یب غٍّ ضٚی نفحٝ 

ٔحسٚزیز ظٔب٘ی زض آظٖٔٛ ) قٛز ٕ٘بیف زازٜ ٔی

ٔیّی طب٘یٝ،  100ثیٗ دبؾد آظٔٛز٘ی ٚاضائٝ فیسثه 

                                                 
3. Grant & Berg 

4. Lezak 

5. Cavallaro, Cavedini & Mistertta 
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ٔیّی طب٘یٝ ٚ فبنّٝ ثیٗ سٕبْ  200ََٛ فیسثه 

 ٔیّی طب٘یٝ 700ر ثٗسی قسٖ فیسثه ٚ اضائٝ وبض

وبضر انّی ثٝ  4ٚػٛز زاضز(. اٍِٛی ٔٛضز ٘ٓطثطای 

، ، سٗساز، ضً٘، قىُ، سٗساز اؾز ٚ قىُ سطسیت ضً٘

ٍٛی  6ٚلشی  ی زضیبفز وطز اِ فیسثه نحیح ٔشٛاِ

قبٞمّیبٖ، آظاز فلاح، فشحی ) وٙس ٔٛضز ٘ٓط سغییط ٔی

(. ایٗ آظٖٔٛ زٜ ذطٚػی 1390آقشیب٘ی ٚ ذسازازی،

ض ٞط دػٚٞكی ثٙب ثٝ اٞساف دػٚٞف اظ زٜ زاضز ٚ ز

ٔٛضز ٔحبؾجٝ قسٜ سٗسازی اظ ایٗ آیشٓ ٞب زض٘ٓط 

( 2006) 1، قطٔٗ، اؾذطیٗقٛز. اؾشطیٛؼ ٌطفشٝ ٔی

 یٗٙا٘س زٚ ٔٛضز اظ ایٗ ذطٚػی ٞب ی ٘یع اقبضٜ وطزٜ

سٗساز »ٚ « سٗساز َجمبر سىٕیُ قسٜ یب ثٝ زؾز آٔسٜ»

ٗ قبذم ٖٙٛاٖ انّی سطی ثٝ« ذُبی زض ػبٔب٘سٌی

ٞبی اػطایی اظ ؾٛی اوظطیز  ٞبی ؾٙؼف وٙف

لطیت ثٝ اسفبق دػٚٞكٍطاٖ ایٗ حٛظٜ دصیطفشٝ قسٜ 

سٗساز ذُبٞبی زض "اؾز. لاظْ ثٝ شوط اؾز ذطٚػی 

ُٗبف  "دصیطی قٙبذشی ػبٔب٘سٌی ثطاثط ٔیعاٖ ا٘

ثبقس. زضٔحبؾجٝ ٘شبیغ ایٗ آظٖٔٛ ؾٝ  آظٔٛز٘ی ٔی

ُ قسٜ، ذطٚػی ٔٛضز ٘ٓطاؾز: سٗساز َجمبر سىٕی

ذُبی زض ػبٔب٘سٌی ٚ ؾبیط ذُب. سٗساز َجمبر 

ؿشٝ  اٍِٛ، 6سىٕیُ قسٜ: اظ   6سٗساز اٍِٛٞبیی وٝ سٛا٘

اِٛی ثسٞس.  سٗساز ذُبٞبی زض - 2دبؾد نحیح ٔش

ػبٔب٘سٌی: ٍٞٙبٔی وٝ آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ یه حسؼ 

غٍّ اِٚیٝ دبفكبضی وطزٜ ٚثطَجك آٖ دبؾد ٔیسٞس ٚ 

یز آٔیع لجّی دبؾد ٘یع ظٔب٘ی وٝ ثطَجك انُ ٔٛفم

زٞس زضحبِی وٝ اضائٝ فیسثه  ٞبی ذٛز ضا ازأٝ ٔی

سٗساز ذُبٞب غیط اظ -3قٛز. ٘بزضؾز ٘كبٖ زازٜ ٔی

ؾبیطذُب(: اظسفبيُ سٗساز زض ػبٔب٘سٌی )ذُبٞبی 

                                                 
1. Strauss, Sherman & Spreen 

وُ دبؾد ٞبی غٍّ ٚ سٗساز ذُبٞبی زض ػبٔب٘سٌی 

شجبض ایٗ آظٖٔٛ ثطای ٘مبیم  ثٝ زؾز ٔی آیس. اٖ

( 86/0)ٞبی ٔغعی ثبلای  ؾیتقٙبذشی ثٝ ز٘جبَ آ

(. دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ 1995ٌعاضـ قسٜ اؾز )ِعان، 

ثط اؾبؼ يطیت سٛافك اضظیبثی وٙٙسٌبٖ 

( ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 1991، 2اؾشطائٛؼ ٚ ٗی)اؾذط(83/0)

ٌعاضـ قسٜ اؾز  (85/0) ییایطا٘ی ثب ضٚـ ثبظ آظٔب

 (.1375)٘بزضی، 

اطلاعبت جوعیت شٌبختی  ( پزسشٌبه3ِ 

ایٗ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ  پضٍّشگز سبختِ: )دهَگزافیک(

لاٖبر ػٕٗیز قٙبذشی ٚ  ؾٛالاسی زضثبضٜ اَ

اػشٕبٖی ٘ٓیط ؾٗ، ٚيٗیز سبُٞ، ؾُح سحهیلار 

اٛز ٚ ؾبثمٝ  ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚ ٔیعاٖ ٔهطف ٔ

ز. ٔهطف زض ٌطٜٚ  ٕ٘ٛٝ٘ ثٛ

 ّب یبفتِ

اٚثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ آٖ 30اظ ٔیبٖ  ٞب  ٘فط ظٖ 

٘فط ظٖ  30( ٚ اظ 56/6ٗیبض )ٔ ( ٚ ا٘حطاف53/31)

( ٚ ا٘حطاف 83/30ٞب ثطاثط ) ؾبِٓ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ آٖ

ز٘س. زض ػسَٚ 07/8ٔٗیبض ) ٔشغیطٞبی ػٕٗیز  1( ثٛ

اٚ٘ی ٚ زضنس  قٙبذشی زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سفىیه فطا

اٛز،  اٚثؿشٝ ثٝ ٔ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ زض ٌطٜٚ 

 14ؾبَ ثب  29سب  20زض ثبظٜ ؾٙی  ثیكشطیٗ ؾٗ افطاز

ٌ ثٝ  7/46فط )٘ ی ٔطثٛ زضنس(، ثیكشطیٗ فطاٚا٘

زضنس(، ٕٞچٙیٗ ثیكشطیٗ  3/73)٘فط  22ٔشبّٞیٗ ثب 

ٌ ثٝ سحهیلار ؾیىُ ثب  ی ٔطثٛ  3/33)٘فط  10فطاٚا٘

ز.  زضنس( ثٛ

٘ٛٔ ٔبزٜ ٔهطفی ٚ ؾبثمٝ ٔهطف ٌطٜٚ  1زض ػسَٚ 

اٛز اضائٝ قسٜ اؾز.  اٚثؿشٝ ثٝ ٔ

                                                 
2. Spreen & Strauss 
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 (n;30ٔهطفی ٚ ؾبثمٝ ٔهطف( ظ٘بٖ ٔٗشبز )اَلاٖبر ػٕٗیز قٙبذشی )٘ٛٔ ٔبزٜ  .1جدٍل
 %(زضنس ) (n) یفطاٚا٘ ٔشغیطٞب

   ٘ٛٔ ٔبزٜ ٔهطفی

 ٔٛاز ٔرسض ؾٙشی

 %7/6 2 سطیبن
 %7/6 2 قیطٜ

 %3/3 1 سطیبن ٚ قیطٜ )سطویجی(
 %7/16 5 وُ

 ٔٛاز ٔرسض نٙٗشی

 %7/26 8 قیكٝ
 %10 3 ٞطٚئیٗ

 %7/36 11 قیكٝ ٚ ٞطٚئیٗ )سطویجی(
 %3/73 22 وُ

 %10 3 سطأبزَٚ ٔٛاز قجٝ نٙٗشی
 %10 3 ؾبَ 1ظیط  ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز

 %7/26 8 ؾبَ 5سب  1 
 %20 6 ؾبَ 10سب  5 
 %3/43 13 ؾبَ ٚ ثبلاسط 10 

 %3/93 28 ثّٝ ٔهطف ؾیٍبض
 %7/6 2 ذیط 

 

قٛز  ٔكبٞسٜ ٔی 1ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ػسَٚ 

ٛاز %( 3/73ٔٚ )%( ظ٘بٖ ٔٛاز ٔرسض ؾٙشی 7/16)

وٙٙس. ثیكشطیٗ ٔبزٜ  ٔهطف ٔی ٔرسض نٙٗشی

%( 7/6ٔهطف آٖ ٞب زض ٔٛاز ٔرسض ؾٙشی، سطیبن )

%( ٚ زض زؾشٝ ٔٛاز ٔرسض نٙٗشی 7/6) طٜیقٚ 

 ٗیٞطٚئٞب قیكٝ ٚ  ثیكشطیٗ ٔبزٜ ٔهطفی آٖ

( ثٛز. ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز %7/36سطویجی( ثب ))

%( ثٛز٘س. ثیكشطیٗ 10سطأبزَٚ )قجٝ نٙٗشی، 

ؾبَ ٚ ثبلاسط زاقشٙس.  10سٌبٖ ؾبثمٝ ٔهطف وٙٙ

( ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز، ٔهطف %3/93) ٗیٕٞچٙ

آٔبضٜ ٞبی سٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ؾیٍبض زاقشٙس.

اضائٝ قسٜ  2ا٘حطاف اؾشب٘ساضز( ٔشغیطٞب زض ػسَٚ 

اؾز.

 آٔبضٜ ٞبی سٛنیفی ٔشغیطٞب ثٝ سفىیه ٌطٜٚ ٞب .2جدٍل

 ؾشب٘ساضزا٘حطاف ا ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٌطٜٚ ٞب ٔشغیطٞب

 41/2 13/20 30 ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی

 14/3 19 30 ٖبزی

 22/6 40/38 30 ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ؾبظی ضفشبضی ؾیؿشٓ فٗبَ

 22/6 83/33 30 ظ٘بٖ ٖبزی

 13/5 76/20 30 ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ؾبیط ذُب

 02/4 66/11 30 ٖبزی

 ذُبی زض ػبٔب٘سٌی

 

 88/3 36/8 30 ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛازظ٘بٖ 

 37/2 13/2 30 ٖبزی

 سٗساز َجمبر سىٕیّی

 

 50/1 46/2 30 ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

 93/0 43/5 30 ظ٘بٖ ٖبزی
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ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیطٞب اظ آظٖٔٛ  زض ازأٝ ثٝ

سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی اؾشفبزٜ قس. یىی اظ 

بَ ثٛزٖ دیف فطو ٞبی ایٗ آظٖٔٛ، ثطاثطی ٘طٔ

سٛظیٕ زازٜ ٞبؾز وٝ ثسیٗ ٔٙٓٛض اظ آظٖٔٛ 

وٝ  َٛضی اؾٕیط٘ٛف اؾشفبزٜ قس ثٝ-وبٌِٕٛطٚف

ثطای ٕٞٝ ٔشغیطٞب ٘شبیغ حىبیز اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

. ٔفطٚيٝ ثٗسی (<p 05/0سٛظیٕ زازٜ ٞب زاقز )

ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞبی ذُب زض ٔشغیطٞبؾز وٝ اظ 

دیف  آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ

فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب زض ٕٞٝ ٔشغیطٞب 

. زض ٘شیؼٝ اؾشفبزٜ اظ (<p 05/0) قٛز دصیطفشٝ ٔی

آظٖٔٛ دبضأشطیه سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی 

اضائٝ  ٘شبیغ ایٗ آظٖٔٛ 3ػسَٚ اؾز. زض  بلاهبًع

 قسٜ اؾز.
 ضفشبضیؾبظی  فٗبَ -٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی زض ٔشغیط ؾیؿشٓ ثبظزاضی .3جدٍل

 يطیت ایشب ؾُح ٔٗٙبزاضی df Fذُب  dfفطيیٝ  ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 13/0 *02/0 16/4 57 2 127/0 اطط دیلایی

 13/0 *02/0 16/4 57 2 87/0 لأجسای ٚیىّع

 13/0 *02/0 16/4 57 2 14/0 ٞشّیًٙ

 13/0 *02/0 16/4 57 2 14/0 ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی

قٛز ٘شبیغ  ٔكبٞسٜ ٔی 3ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ػسَٚ 

 -سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی زض ٔشغیط ثبظزاضی

ؾبظی ضفشبضی حىبیز اظ سفبٚر ٔٗٙبزاض  فٗبَ

;لأجسای P 16 /4; F, 87/0*,>05/0زاقز )

ٚیىّع(. ثٙبثطایٗ فطيیٝ اَٚ دػٚٞف سبییس قس. زض 

ٔطحّٝ ثٗس ثطای ثطضؾی اٍِٛٞبی سفبٚر اظ سحّیُ 

فبزٜ اؾش 4ٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیطی ثٝ قطح ػسَٚ 

قس.
 ؾبظی ضفشبضی فٗبَ -٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیطی ثطای ثطضؾی اٍِٛٞبی سفبٚر زض ٔشغیط ؾیؿشٓ ثبظزاضی  .4جدٍل

 يطیت ایشب ؾُح ٔٗٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار زضػٝ آظازی ٔؼٕٛٔ ٔؼصٚضار ٔشغیطٞب

 12/0ns 04/0 45/2 26/19 1 26/19 ثبظزاضی ضفشبضی

 12/0 **01/0 07/8 81/312 1 81/312 ؾبظی ضفشبضی فٗبَ

زض ٔشغیط ثبظزاضی زٞس  ٘كبٖ ٔی 4٘شبیغ ػسَٚ 

ضفشبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی 

. أب (<p 05/0٘ساقز )زاضی ٚػٛز  سفبٚر ٔٗٙی

ؾبظی ضفشبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ  زض ٔشغیط فٗبَ

زاضی زض ؾُح  ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر ٔٗٙی

ٛز زاقز. ثطای ثطضؾی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٚػ 01/0

اؾشفبزٜ  فیكط LSDزض ٌطٜٚ ٞب اظ آظٖٔٛ سٗمیجی 

 قس.
 ؾبظی ضفشبضی فٗبَ -فیكط ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ؾیؿشٓ ثبظزاضی LSD٘شبیغ آظٖٔٛ  .5جدٍل

 ؾُح ٔٗٙبزاضی ذُبی اؾشب٘ساضز سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیط ٚاثؿشٝ ٌطٜٚ

 ns 12/0 72/0 13/1 ی ضفشبضیثبظزاض ٖبزی-ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

 006/0 60/1 56/4 ؾبظی ضفشبضی فٗبَ ٖبزی-ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

زٞس زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار  ٘كبٖ ٔی 5٘شبیغ ػسَٚ 

ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی زض ثیٗ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ 

٘ساقز زاضی ٚػٛز  ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر ٔٗٙی

(05/0 p> أب سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٞب زض ٔشغیط .)

ثٛز.  56/4ی ضفشبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ فٗبِؿبظ

ؾبظی ضفشبضی  وٝ زض ٔشغیط ؾیؿشٓ فٗبَ َٛضی ثٝ
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ٔٛاز ٔیبٍ٘یٗ سٗسیُ قسٜ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ 

( ثیكشط ثٛز. زض 83/33ؾبِٓ )( اظ ٌطٜٚ  40/38)

ازأٝ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی زض ٔشغیط 

دصیطی قٙبذشی ا٘ؼبْ قس ٚ ٘شبیغ زض  اُ٘ٗبف

 ٜ اؾز.اضائٝ قس 6ػسَٚ 

 دصیطی قٙبذشی ٞبی آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ ثطای ؾٙؼف وبضوطز اُ٘ٗبف ٘شبیغ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی ٔؤِفٝ .6جدٍل

 يطیت ایشب df F sigذُب  dfفطيیٝ  ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 63/0 **01/0 69/31 56 3 63/0 اطط دیلایی

 63/0 **01/0 69/31 56 3 36/0 لأجسای ٚیىّع

 63/0 **01/0 69/31 56 3 71/1 ٞشّیًٙ

 63/0 **01/0 69/31 56 3 71/1 ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی

زٞس ثیٗ ٕ٘طٜ ذُبی زض  ٘كبٖ ٔی 6٘شبیغ ػسَٚ 

ػبٔب٘سٌی ٚ ؾبیط ذُب ٚ سٗساز َجمبر سىٕیّی زض 

ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر 

 ,P69 /31;F**,>05/0)زاضی ٚػٛز زاضز  ٔٗٙی

ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ػسَٚ  ع(.;لأجسای ٚیى36/0ّ

ٌطزز.  ٔی سٛاٖ ٌفز فطيیٝ زْٚ دػٚٞف سبییس ٔی

زض ٔطحّٝ ثٗس ثطای ثطضؾی اٍِٛٞبی سفبٚر اظ 

 7سحّیُ ٚاضیب٘ؽ سه ٔشغیطی ثٝ قطح ػسَٚ 

 اؾشفبزٜ قس.

 

ر زض  .7جدٍل بٞی سفبٚ ٛ شٔغیطی ثطای ثطضؾی اٍِ اٚضیب٘ؽ سه   ُ یّ ٗ ثطای  ٔؤفِٝش٘بیغ سح یٚؿىب٘ؿی  ٖ بُفبٞی آظٛٔ  دصیطی قبٙذشی ؾٙؼف وبضوطز ا٘ٗ

 يطیت ایشب F sig ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار زضػٝ آظازی ٔؼٕٛٔ ٔؼصٚضار ٔشغیطٞب

 50/0 **001/0 47/58 5/1242 1 5/1242 ؾبیط ذُب

 49/0 **001/0 29/56 81/582 1 81/582 ذُبی زض ػبٔب٘سٌی

 59/0 **001/0 29/84 01/132 1 01/132 سٗساز َجمبر سىٕیّی

٘كبٖ زاز وٝ زض ٕٞٝ ٔشغیطٞب ثیٗ  7ػسَٚ  ٘شبیغ

زاضی  زٚ ٌطٜٚ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر ٔٗٙی

ٚػٛز زاقز. ثطای ثطضؾی سفبٚر  01/0زض ؾُح 

فیكط اؾشفبزٜ قس  LSD ٌطٜٚ ٞب اظ آظٖٔٛ سٗمیجی

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 8وٝ ٘شبیغ آٖ زض ػسَٚ 

 

 
یٍٗ LSD ٘شبیغ آظٖٔٛ .8جدٍل یٔب٘ طار ٔؤِفٝ فیكط ػٟز ٔمبیؿٝ  ُٗبف ٕ٘ ؿیٗ ثطای ؾٙؼف وبضوطز ا٘ یٚؿىب٘  دصیطی قٙبذشی ٞبی آظٖٔٛ 

 Sig ذُبی اؾشب٘ساضز سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیط ٚاثؿشٝ ٌطٜٚ

 **01/0 19/1 10/9 ؾبیطذُب ٖبزی -ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

 **01/0 83/0 23/6 ذُبی زض ػبٔب٘سٌی ٖبزی -ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

 **01/0 32/0 96/2 ر سىٕیّیسٗساز َجمب ٖبزی -ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز

111 



 
 

 دصیطی ... ( ٚ وبضوطز اُ٘ٗبفBAS/BIS) یضفشبضثبظزاضی -ؾبظی ٔمبیؿٝ فٗبِیز ٔىب٘یعْ ٞبی ٔغعی فٗبٍَ سیدرضب هیزهْدی: یبریهْالْبم کبظوی 

  

 

قٛز زض  ٔكبٞسٜ ٔی 8ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ػسَٚ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾبیطذُب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ 

ثٝ ٔٛاز ٚ ظ٘بٖ ٖبزی سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز 

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ انلاح قسٜ p **> 05/0زاقز )

( اظ ٌطٜٚ ؾبِٓ 76/20ٔٛاز )ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ 

ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ  ( ثیكشط ٚ سفبٚر66/11)

( ثٛز. زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذُبی زض 10/9)

ػبٔب٘سٌی ثیٗ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی 

( ٚ p **> 05/0سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاقز )

ٔیبٍ٘یٗ انلاح قسٜ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز 

( ثیكشط، سفبٚر 13/2( اظ ٌطٜٚ ؾبِٓ )36/8)

ٕ٘طٜ ( ثٛز. زض ٔیبٍ٘یٗ 23/6ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ )

سٗساز َجمبر سىٕیّی ثیٗ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ 

 05/0ٖبزی سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاقز )

<** p ٖٔیبٍ٘یٗ انلاح قسٜ ٌطٜٚ ظ٘ب ٚ )

( وٕشط اظ ٌطٜٚ ؾبِٓ 46/2ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز )

 .( ثٛز96/2(، سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ )43/5)

 گیزی ٍ ًتیجِ بحث

٘ٓط فٗبِیز ٞبی دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز اظ  یبفشٝ

ضفشبضی ثیٗ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ -ٞبی ٔغعی ؾیؿشٓ

وٝ  َٛضی ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر ٚػٛز زاضز. ثٝ

( ثیٗ BAS) یضفشبضؾبظی  زض ٔشغیط ؾیؿشٓ فٗبَ

زاضی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز.  زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔٗٙی

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ 

ضی، ؾبظی ضفشب ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض ؾیؿشٓ فٗبَ

 ٗیا ٕ٘طٜ ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٖبزی زاقشٙس.

یبفشٝ ثب ٘شبیغ اٚغ٘س، آظاز فلاح، ضؾَٛ ظازٜ 

ی ظازٌبٖ، دیط٘جی ؿیٖ (، ثبثبیی،1395َجبَجبیی )

 یٕطازیّٖٚی ضػج (،1395ذٛاٜ، سبع اِسیٙی )

(، وبْٕی، ٔطسًٛی، لطثب٘ی، اثطاٞیٕی 1394)

ٚ (، ٖبِٕی ذٛاٜ 1393) یطیأ(، ّٖیّٛ ٚ 1393)

(، 2014ٕٞىبضاٖ )ٚ  1(، ِی1392ٕٞىبضاٖ )

 (، فطا٘ىٗ، ٔٛضیؽ،2006)2فطا٘ىٗ ٚ ٔٛضیؽ

( 2001(، لاوؿشٖٛ ٚ زاٚ )2006)3اٚی ػٛضػ

زض سٕبٔی  ایٗ دػٚٞف ٞب ثط ایٗ  ٕٞؿٛ اؾز.

٘ىشٝ سبویس قسٜ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٘بقی اظ فٗبِیز 

 4ػىؿٖٛ ؾبظی ضفشبضی اؾز. ؾیؿشٓ فٗبَ

( زض 1393) یبزٔذٔبِىی ٌٕچی ٚ (،2003)

دػٚٞف ٞبی ػساٌب٘ٝ ای ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض 

ؾبظی ضفشبضی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔٗشبز  ؾیؿشٓ فٗبَ

زاضی ٚػٛز ٘ساضز. دٛضٔحؿٙی  سفبٚر ٔٗٙی

( زض ُٔبِٗٝ 1390) یاؾس قٙبؼ، حك وّٛضی،

ٞبی  ای اظ فٗبِیز ؾیؿشٓ ٔغعی ضفشبضی ٚ سفبٚر

فٗبِیز ؾیؿشٓ ػٙؿیشی ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ضفشبضی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زضٔبٖ ػٛ ٔٗشبز  ؾبظی فٗبَ

ی اظ ٔٗسٚز ىی ثیكشط اظ ٕٞشبیبٖ غیطٔٗشبز اؾز.

ؾبظی ضفشبضی ٚ  ُٔبِٗبسی وٝ ٔیبٖ ؾیؿشٓ فٗبَ

ؾٛءٔهطف ٔٛاز ضاثُٝ ای ٘یبفشٝ اؾز ٚ ثب یبفشٝ 

 5دػٚٞف حبيط ٕٞؿٛ ٘یؿز سحمیك ٞؿىیًٙ

ثبقس. زض سجییٗ ایٗ سٙبلى ٞؿىیًٙ  ( ٔی2006)

اضسجبٌ ثیٗ حؿبؾیز ؾیؿشٓ  یبزآٚض قس ٖسْ

ؾبظی ضفشبضی ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ثٝ ذبَط  فٗبَ

وٙٙسٜ  ٔیعاٖ وٓ ٔهطف ٔٛاز زض افطاز ؾٛءٔهطف

ثط اؾبؼ زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ دػٚٞكی  اِىُ ثٛز.

٘ٓطیٝ دبِٚف، قرهیز ٔجشٙی ثط ّٖٕىطز زؾشٍبٜ 

                                                 
1. Li 

2. Franken & Muris 

3. Georgieva 

4. Jackson 

5. Hasking 
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ٖهجی اؾز ٚ زٚ فطآیٙس اؾبؾی وٝ ثط سٕبٔی 

ؾبظی(  فٗبَ) ٍیرشٍیٞب حبوٓ اؾز، ثطا٘ فٗبِیز

. ٕٞچٙیٗ زض سجییٙی زیٍط ٔی ٚ ثبظزاضی اؾز

( 1994) یٌطسٛاٖ ثٝ ٘ٓطیٝ حؿبؾیز ثٝ سمٛیز 

وٝ یه ضٚیىطز ظیؿشی زض سجییٗ اقشیبق وٙشطَ 

٘بدصیط افطاز ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز اؾز اقبضٜ وطز. 

سئٛضی حؿبؾیز ثٝ سمٛیز ٌطی ٚػٛز زٚ 

س. یىی وٙ ؾیؿشٓ فٗبَ وٙٙسٜ ضفشبضی ضا ُٔطح ٔی

 یضفشبضؾبظی  ٞب ؾیؿشٓ فٗبَ اظ ایٗ ؾیؿشٓ

(BAS اؾز وٝ قسر ضفشبض ٌطایكی ضا زض )

 وٙس. ٞبی ٔحیُی سٙٓیٓ ٔی دبؾد ثٝ ٔحطن

ثٙبثطایٗ افطازی وٝ زض لُت ا٘شٟبیی اثٗبز ؾیؿشٓ 

ٌیط٘س ثب احشٕبَ  ؾبظی ضفشبضی لطاض ٔی فٗبَ

ثیكشطی زض ٔٗطو سٛؾٗٝ ٖلائٓ آؾیت قٙبذشی 

زض ظٔیٙٝ اٖشیبز ثیكشطیٗ سٛػٝ ثٝ  .لطاض زاض٘س

ؾبظی ضفشبضی ُٔٗٛف اؾز.  فٗبِیز ؾیؿشٓ فٗبَ

ؾبظی ضفشبضی ثٝ ِحبِ ؾبذشبضی  ؾیؿشٓ فٗبَ

قبُٔ چٙسیٗ ٔؿیط زٚدبٔٙطغیه زض ٔغع اؾز. 

٘ٛضٚآ٘بسٛٔی ایٗ ؾیؿشٓ، وٛضسىؽ دیكب٘ی، 

ثبزأٝ ٚ ٖمسٜ ٞبی دبیٝ اؾز وٝ سٛؾٍ 

یب حصف  ٞبی ذٛقبیٙس ٔطسجٍ ثب دبزاـ ٔحطن

قٛز. ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس  سٙجیٝ فٗبَ ٔی

ؾبظی  آظازؾبظی زٚدبٔیٗ ثب فٗبِیز ؾیؿشٓ فٗبَ

ضفشبضی اضسجبٌ زاضز. ثب سطقح ٞٛضٖٔٛ زٚدبٔیٗ 

ثٝ ٚاؾُٝ ٔهطف ٔٛاز حؿبؾیز ایٗ ؾیؿشٓ زض 

فطز ٔٗشبز ثبلا ٔی ضٚز. فطز ثٝ زضیبفز ٚ 

ػؿشؼٛی دبزاـ ٘بقی اظ ٔهطف ٔٛاز اٍ٘یعـ 

وٙس ٚ زض نسز اؾز سب ثٝ ٞط َطیمی  ٔی دیسا

دبزاـ زضیبفز وٙس، ثٝ ٔحى زضیبفز دبزاـ 

سمٛیز نٛضر ٔی ٌیطز. اظ َطفی ٔهطف ٔٛاز 

قٛز ٚ چطذٝ  ٔٙؼط ثٝ آظاز قسٖ زٚدبٔیٗ ٔی

ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز  قٛز. فٛق ٔؼسزا سىطاض ٔی

وٝ اٍِٛی قرهیشی افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثب افطاز 

ز. ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ثٟٙؼبض ٔشفبٚر اؾ

ؾبظی ضفشبضی زض  حؿبؾیز ثبلای ؾیؿشٓ فٗبَ

قطایُی ثب احشٕبَ سٙجیٝ اظ لجیُ ٔمبیؿٝ قسٖ زض 

ٔٛلٗیز ٞبی اػشٕبٖی ٚ ٞٓ چٙیٗ ٌطایف ثٝ 

سمٛیز ٚ دبزاـ اظ حؿبؾیز ثیكشطی 

ٖٙٛاٖ  ٞبی ظیؿشی ثٝ ثطذٛضزاض٘س. ثٙبثطایٗ ٚیػٌی

زض ثحض دیف آیٙسٞبی اٖشیبز لبثُ َطح ٞؿشٙس ٚ 

دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ سٛػٝ ثٝ ایٗ ٚیػٌی ٚ 

زض سجییٗ حؿبؾیز ٞب ثؿیبض ؾٛزٔٙس اؾز. 

زیٍطی اظ ایٗ یبفشٝ ٔی سٛاٖ ثٝ ٘ٓطیٝ سؼسیس ٘ٓط 

( ٌطی ٚ ٔه r-RST) زیسمٛقسٜ حؿبؾیز ثٝ 

ٞب زض ٘ٓطیٝ حؿبیز  ( اقبضٜ وطز. آ2000ٖ٘بسٖٛ )

ثٝ سمٛیز انّی، سغییطاسی ایؼبز ٕ٘ٛز٘س. ثطایٗ 

( سغییط یبفز r-BAS( ثٝ )BASؾیؿشٓ ) اؾبؼ

ٞبی  وٝ ٔؿئَٛ دبؾرسٞی ثٝ سٕبٔی ٔحطن

ٞبی قرهیشی ٘ٓیط  ذٛقبیٙس ثٛزٜ ٚ ثب ٚیػٌی

سىب٘كٍطی، ذُط دصیطی ٚ حشی ضفشبضٞبی 

 اٖشیبزی ضاثُٝ زاضز. ایٗ یبفشٝ ثب دػٚٞف ثط٘ب،

( ٕٞؿٛ اؾز. ٔی سٛاٖ 1395) یبسیح ،سیحٕ

ض ایٗ ؾیؿشٓ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ افعایف فٗبِیز ز

ب٘كٍطی زض افطاز ٚاثؿشٝ وٝ زِیُ ثٙیبزی نفز سى

قٛز وٝ فطز ٔٗشبز  ثٝ ٔٛاز اؾز ثبٖض ٔی

وبضٞبیی ضا ا٘ؼبْ زٞس وٝ احشٕبلا ثٝ زضیبفز 

قٛز ثسٖٚ آ٘ىٝ سٛػٝ ظیبزی ثٝ  دبزاـ ٔٙؼط ٔی

احشٕبَ دیبٔسٞبی ٔٙفی زاقشٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض 
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 دصیطی ... ( ٚ وبضوطز اُ٘ٗبفBAS/BIS) یضفشبضثبظزاضی -ؾبظی ٔمبیؿٝ فٗبِیز ٔىب٘یعْ ٞبی ٔغعی فٗبٍَ سیدرضب هیزهْدی: یبریهْالْبم کبظوی 

  

 

سجییٙی زیٍط ثط یبفشٝ دػٚٞف حبيط ٔی سٛاٖ ثٝ 

اقبضٜ وطز، ( 1981) ع٘هیآ٘ٓطیٝ قرهیشی 

ؾبظی  وٝ ثٗس قرهیشی ؾیؿشٓ فٗبَ َٛضی ثٝ

ضٚاٖ -ٌطایی ضفشبضی زض اثٗبز قرهیشی زضٖٚ

دطیف ذٛیی ٘ٓطیٝ آیع٘ه لطاض زاضز. ِصا دیبٔس 

ؾبظی ضفشبضی زٚ ذهیهٝ  فٗبِیز ؾیؿشٓ فٗبَ

ضٚاٖ دطیف "ٚ  "ِصر َّجی سىب٘كی"قرهیشی 

اؾز ٚ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ وٝ ایٗ زٚ  "ذٛیی

شبضٞبی اٖشیبزی نفبر ظیطثٙبیی ٚیػٌی زض ضف

ٞؿشٙس ٚ احشٕبَ ظیبز افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زاضای 

 ایٗ زٚ ذهیهٝ قرهیشی ٞؿشٙس.

یبفشٝ زیٍطی وٝ زض ایٗ فطيیٝ ثٝ زؾز آٔس 

( ثیٗ BIS) یضفشبضایٗ ثٛز وٝ زض ٔشغیط ثبظزاضی 

ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٖبزی سفبٚر 

 ٞبی ثب یبفشٝ ایٗ یبفشٝ .زاضی ٚػٛز ٘ساضز ٔٗٙی

(، ثبثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ 1395ٕٞىبضاٖ )اٚغ٘س ٚ 

(، وبْٕی ٚ 1394) یٕطازیّٖٚ(، ضػجی 1395)

(، 1393(، ّٖیّٛ ٚ أیطی )1393ٕٞىبضاٖ )

(، ٞب٘ز ٚ 2008) 1وؿیی لاوؿشٖٛ، زاٚ، ٘یٛیٗ ٚ

 2(، ؾیٕٖٛ، زیٛضن، ثشی2008ٕٗٞىبضاٖ )

( ٕٞؿٛ اؾز. 2006زاٚ )( ٚ لاوؿشٖٛ ٚ 2008)

ییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی سٛاٖ ثٝ ٘ٓطیٝ حؿبؾیز ثٝ زض سج

وٝ ٚػٛز زٚ ؾیؿشٓ فٗبَ  (1994)سمٛیز ٌطی 

وٙس اقبضٜ وطز. یىی اظ  وٙٙسٜ ضفشبضی ضا ُٔطح ٔی

( BIS) یضفشبضٞب، ؾیؿشٓ ثبظزاضی  ایٗ ؾیؿشٓ

اؾز وٝ قسر ضفشبض اػشٙبثی ضا زض دبؾد ثٝ 

وٙس. ایٗ ؾیؿشٓ  ٞبی ٔحیُی سٙٓیٓ ٔی ٔحطن

                                                 
1. Nguyen & Casey 

2. Simons, Dvorak, Batien 

ٔؿیطٞبی آٚضاٖ، ٘ٛضٚآزض٘طغیه  حبنُ فٗبِیز

ٚ ؾطٚسٛ٘طغیه اؾز. ٘ٛضآ٘بسٛٔی آٖ زض ؾیؿشٓ 

ٞیذٛوبٔذی ؾبلٝ ٔغع، ٔساض دبدع ٚ -ػساضی

دیكب٘ی لطاض زاضز. فٗبِیز -وطسىؽ حسق ٞبی

ؾیؿشٓ ثبظزاضی فطز ضا ثٝ ؾٕز اػشٙبة ٚ زٚضی 

زٞس ٚ  اظ سٙجیٝ ٚ ٘شبیغ ٔٙفی اٖٕبَ ؾٛق ٔی

سٙجیٝ وٙٙسٜ ُٖٕ ٖٙٛاٖ اٖلاْ وٙٙسٜ ذُط ٚ ثٝ

وٙس. ِصا ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ؾیؿشٓ  ٔی

ثبظزاضی ضفشبضی اظ ٖٛأُ ظیؿشی اػشٙبة اظ 

وٝ يٗف ؾیؿشٓ  َٛضی اٖشیبز ٔحؿٛة قٛز ثٝ

ثبظزاضی ضفشبضی زض افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز، ٔبٕ٘ 

ثبظزاضی ضفشبضٞبی ٘بٔٙبؾت زض ٔٛلٗیز ٞبی 

 ٕبَاحش قٛز ِصا فطآیٙس اٖلاْ ذُط، ٔرشّف ٔی

سٙجیٝ ٚ دیبٔسٞبی ٘بذٛقبیٙس ٘بقی اظ ؾٛءٔهطف 

ٔٛاز زض ایٗ افطاز وبٞف ٔی یبثس. حؿبؾیز وٓ 

سٛا٘س حبِز ذٛقی. فعایٙسٜ ٚ  ؾیؿشٓ ثبظزاضی ٔی

ضا زض فطز ایؼبز وطزٜ ٚ  ٌطایف ثٝ فمساٖ ثبظزاضی

آٔبزٌی ٚی ثطای ؾٛءٔهطف ٔٛاز ضا افعایف 

قسٜ سجییٗ زیٍطی ثٝ ٘ٓطیٝ سؼسیس ٘ٓط  زض زٞس.

ؾیؿشٓ  (r-RST) یٌطحؿبؾیز ثٝ سمٛیز 

(BIS) ( ٝثr-BIS( سغییط یبفز وٝ وبضوطز )r-

BIS )ِصا  ثب ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ُٔبثمز زاضز

 وٝ، َٛضی ٘مف سٙجیٝ وٙٙسٜ ای وٕشطی زاضز ثٝ

ثبظزاضی ضفشبضی یه ضٚیىطز زفبٖی غیط  ؿشٓیؾ

ٔؿشمیٓ اؾز وٝ ثط اػشٙبة ٔٙفُٗ ٚ ٘یبظ ثٝ 

(. 2009یس زاضز )ػىؿٖٛ،ٔحشبٌ ثٛزٖ سبو

ثٙبثطایٗ ایٗ یبفشٝ ثب قٛاٞس ثبِیٙی وٝ زض آٖ ثط 

اػشٙبة قیٛٔ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٔجشٙی ثط 

افطاز  ( زضٚیػٜ اػشٙبة اظ احؿبؾبر ٔٙفی ثٝ)
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 1397 ثٟبض(، 12دیبدی) یه، قٕبضٜ چٟبضّْٖٕی ـذػٚٞكی ٖهت ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ  فهّٙبٔٝ

  

 

وّیِٛٙس ٚ اؾز )ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز سبویس قسٜ 

( ٕٞرٛا٘ی زاضز. ٘شبیغ یبفشٝ 1،2010ٞطیؽ

ثبظزاضی ضفشبضی دػٚٞف حبيط زض ظٔیٙٝ ؾیؿشٓ 

(، دٛض 1392ٕٞىبضٖ )ثب ٘شبیغ ٖبِٕی ذٛاٜ ٚ 

(، سیّٛض، ضیٛظ، ػٓ 1390ٕٞىبضاٖ )ٔحؿٙی ٚ 

زاٚ ٚ  3(؛ اؾشبیؼط، وبٔجٛضدِٛؽ2006) 2ٚثٛثبزیلا

ٞب زضیبفشٙس وٝ ثیٗ  ( ٕٞؿٛ ٘یؿز. آ2007ٖ)

ٔهطف ٔٛاز ٚ حؿبؾیز ثبلای ؾیؿشٓ ثبظزاضی 

ایٗ  ّٖز ضفشبضی ٕٞجؿشٍی ٔظجز ٚػٛز زاضز.

سٙبلى ٞب زض ُٔبِٗبر نٛضر ٌطفشٝ ثب یبفشٝ ایٗ 

دػٚٞف ضا ٔی سٛاٖ ٘بقی اظ سغییط ّٖٕىطز 

ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی زض زٚ ٘ٓطیٝ انّی ٚ 

سؼسیس ٘ٓط قسٜ حؿبؾیز ثٝ سمٛیز ٌطی 

زا٘ؿز. زض ٘ٓطیٝ انّی ؾیؿشٓ ثبظزاضی ضفشبضی 

٘مف ثبظزاض٘سٜ ٚ سٙجیٝ وٙٙسٜ زاقز زضحبِیىٝ زض 

یس ٘ٓط قسٜ ایٗ ؾیؿشٓ ٔشبطط اظ ٘ٓطیٝ سؼس

ثبقس ٚ ثٝ قسر ٌصقشٝ ثبظزاض٘سٜ  ايُطاة ٔی

 ٘یؿز ِصا ٘مف سٙجیٝ وٙٙسٜ وٕشطی زاضز.

ٞبی دػٚٞف حبيط  ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ٘شبیغ یبفشٝ

وبضوطز اػطایی  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ وبضوطز اػطایی

دصیطی قٙبذشی( زض ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز  )اُ٘ٗبف

آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ سفبٚر  ٞبی ٚ ٖبزی زض ٔؤِفٝ

ٞبی آظٖٔٛ  ٚػٛز زاضز. اظآ٘ؼبیی وٝ ٔؤِفٝ

ٚیؿىب٘ؿیٗ )ذُبی زض ػبٔب٘سٌی، ؾبیطذُب، 

دصیطی  سٗساز َجمبر سىٕیّی( ٔیعاٖ اُ٘ٗبف

)ؾیبِیز(، َطح دصیطی ٚ قیٜٛ ٞبی حُ ٔؿبِٝ 

زٞس، ٘شبیغ  ضا زض افطاز ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٔی

                                                 
1. Cleveland & Harris 

2. Taylor, Reeves, James, Bobadilla 

3. Staiger, Kambouropoulos 

بی آظٖٔٛ ٞ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔؤِفٝ

ذُبی زض ػبٔب٘سٌی، ؾبیطذُب، ) ٗیؿىب٘ؿیٚ

سٗساز َجمبر سىٕیّی( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر 

ذُبی زض وٝ زض  َٛضی زاضی ٚػٛز زاضز ثٝ ٔٗٙی

ػبٔب٘سٌی ٚ ؾبیط ذُب ثیٗ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚ 

ٔیبٍ٘یٗ زاضی ٚػٛز زاضز ٚ  ٖبزی سفبٚر ٔٗٙی

 ذُبی زض ػبٔب٘سٌی ٚ ؾبیط ذُب ٌطٜٚ ٚاثؿشٝ ثٝ

ٔٛاز اظ ٌطٜٚ ٖبزی ثیكشط اؾز. یبفشٝ ثٗسی 

حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ زض سٗساز َجمبر سىٕیّی 

ثیٗ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٖٚبزی سفبٚر 

زاضی ٚػٛز زاضز. ثب زض٘ٓط ٌطفشٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٔٗٙی

سٗساز َجمبر سىٕیّی وٝ ثٝ ٘فٕ ٌطٜٚ ٖبزی ثٛز 

زض٘شیؼٝ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثٝ ّٖز 

سٗساز َجمبر سىٕیّی وٕشطی ضا  ذُبی ثیكشط،

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٖبزی سىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. زضوُ ٘شبیغ 

٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض وبضوطز 

دصیطی قٙبذشی( زض ٞط ؾٝ  اُ٘ٗبف) ییاػطا

 -ذُبی زضػب) ٗیؿىب٘ؿیٚٔؤِفٝ آظٖٔٛ 

ٔب٘سٌی، ؾبیطذُب، سٗساز َجمبر سىٕیّی( 

زی زاقشٙس. سطی ٘ؿجز ثٝ افطاز ٖب ّٖٕىطز يٗیف

ٕٞؿٛ ثب چٙیٗ یبفشٝ ای ٔی سٛاٖ ثٝ سحمیمبر 

ی ٚ یٛؾف طذبئفید (،1395ٚ ٕٞىبضاٖ ) حؿٙی

ٕٞىبضاٖ ی ٚ طأیث (،1394) ی٘ؼبس(، 1395) بی٘

 (،1393(، قبٜ ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )1394)

(، 2011لاسٛالا )(، 1391ٕٞىبضاٖ )ی ٚ لبؾٕ

(، دبؾبسی ٚ ٕٞىبضاٖ 2011آِفب٘ؿٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، ٌّسقشبیٗ ٚ 2006)4(، ٕٞذكیط ٚ ا2008ٖٚ)

                                                 
4. Hampshire and Owen 
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(، دبٚ 2005)2(، ؾبِٛ ٚ ٕٞىبضا2004ٖ)1ٕٞىبضاٖ 

ٕٞىبضاٖ ٚ  4(، أؿشیؿ2000ٗ)3ٚ ٕٞىبضاٖ

( اقبضٜ وطز وٝ ٍٕٞی ایٗ دػٚٞف ٞب 2000)

٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌطٜٚ ٔٗشبز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثٟٙؼبض 

سطی  زض آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ ّٖٕىطز يٗیف

وٝ ذُبی  َٛضی زاقشٙس ثٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ

وٙٙسٜ ثیكشط ثٛز ٚ  زض ػبٔب٘سٌی ٌطٜٚ ٔهطف

زض٘شیؼٝ ٔهطف ٔعٔٗ ٔٛاز ٔٛػت آؾیت ٘ٛاحی 

ٔشٗسز ٔغعی ٚ ٔٙبَك زضٌیط زض حبفٓٝ ٚ 

یبزٌیطی ٕٞچٖٛ لكط دیكب٘ی ٚ ٞیذٛوبٔخ قسٜ 

ٚ ثبٖض اذشلاَ زض وبضوطزٞبی قٙبذشی ٚ 

ز ٌطزز. زضسحمیمی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾ اػطایی ٔی

 5وٝ ٔٛاز ٔرسض ٕٔىٗ اؾز فطآیٙس آدٛدشیؽ

ضیعی قسٜ( ٚ ثبظزاضی  )ٔطي ؾِّٛی ثط٘بٔٝ

زٞس )سكىیُ ثبفز ٖهجی( ضا افعایف  6٘ٛضٚغ٘ع

ٕٞىبضاٖ ٚ  8(. ٕٞچٙیٗ ِٚى7،2012ٛ٘یجطي)

( ثب اؾشفبزٜ اظ سٌٛٔٛطافی ٘كط دٛظ ٘كبٖ 2015)

زاز٘س وٝ افعایف زٚدبٔیٗ زض ٍٞٙبْ دطٞیع 

سٛا٘س ٘بقی اظ ثٟجٛز دبیب٘ٝ  ٔیَٛلا٘ی ٔسر ٔٛاز 

( ٘كبٖ زاز 2010) 9ٞبی ٖهجی ثبقس. ؾطا٘ٛ

ٔهطف ٔٛازی ٔب٘ٙس ٞطٚئیٗ، وٛوبئیٗ ٚ اِىُ 

ٔٛػت آؾیت ثٝ وبضوطزٞبی اػطایی اظػّٕٝ 

ثطذی  ٌطزز. دصیطی( ٔی ؾیبِیز )اُ٘ٗبف

ا٘س وٝ قىٙغ دیكب٘ی سحشب٘ی  ُٔبِٗبر ُٔطح وطزٜ

                                                 
1. Goldstein et al 

2. Salo et al 

3. Pau et al 

4. Omstesin 

5. Apoptesis 

6. Neurogensis 

7. Nyberg 

8. Volkow 

9. Serrano 

ّیب ثب سغییط ٔحُ ٚ اسهبلار آٖ ثب اػعا ثبظاَ ٌبٍ٘

سىبِیف آظٖٔٛ ٚیؿىب٘ؿیٗ ٔطسجٍ اؾز )آضٖٚ، 

ٚ  زا٘ىٗ ؛10،2004ٔٛ٘ؿُ، ؾبٞبویب ٚ ضاثیٙع 

 (.11،2000اٖٚٚ

َٛضوّی ایٗ ٘ٛاحی ثطای ّٖٕىطز  ثٙبثطایٗ ثٝ

ثٙسی وبضسٟبی ٚیؿىب٘ؿیٗ ٚ  ثٟشط زض آظٖٔٛ زؾشٝ

ٖٙٛاٖ سٙٓیٓ وٙٙسٜ ایٗ اسهبلار زض  زٚدبٔیٗ ثٝ

ٚ  12قسٜ اؾز )٘بٌب٘ٛؾبیشٛ ایٗ ٘ٛاحی دیكٟٙبز

(، 2007) 13(. ثبیؿی ٚ لا٘س2008ٖٕٞىبضاٖ،

ٕٞىبضاٖ ( ٚ ؾبِٛ ٚ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 14ٞٛٔط

( زض سحمیمبر ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ يٗف 2009)

زض ّٖٕىطزٞبی اػطایی وٝ ثٝ ؾُٛح ثبلای 

قٙبذشی ٔب٘ٙس حُ ٔؿبِٝ، اػطا ٚ اضظیبثی ضاٜ حُ 

ایٗ افطاز زض قٛز وٝ  قٛز ثبٖض ٔی ٞب اَلاق ٔی

وٙشطَ ِٕٚ ٔهطف ٚ اسربش ضاٜ حُ ٞبی ٔٙبؾت 

٘بوبضآٔس ثٕب٘ٙس. دػٚٞف ٘بٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفشٝ 

ٞبی دػٚٞف  زض سجییٗ یبفشٝ دػٚٞكی یبفز ٘كس.

حبيط ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ اٖشیبز ثٝ ٔٛاز زض ا٘ؿبٖ 

ٖٙٛاٖ فطآیٙسی دیچیسٜ زض ٔغع ا٘ؿبٖ زض ٘ٓط  ثٝ

 وبضوطزٞبی(. 2007ٌّسقشبیٗ،) قٛز ٌطفشٝ ٔی

 فطاقٙبذشی فطایٙسٞبی اظ ٚؾیٗی ٔؼٕٖٛٝ اػطایی

 ػؿشؼٛی ضیعی، لجیُ ثط٘بٔٝ اظ ٔسیطیشی ٚ

 ٞسفٕٙس، ضفشبض سىب٘ٝ، وٙشطَ یبفشٝ، ؾبظٔبٖ

 ضاٞىبضٞبی ٔؼٕٖٛٝ، ثٝ وبضٌیطی ٍٟ٘ساضی

 سٛػٟی، وٙشطَ ا٘شربثی، سٛػٝ دصیط، اُ٘ٗبف

                                                 
10. Aron, Monsell, Sahakian, Robbins 

11. Duncan & Owen 

12. Nagano-Saito 

13. Baicy & London 

14. Homer 
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 سیآ ٔی قٕبض ثٝ اضظیبثی ذٛز ٚ اٖٕبَ قطٚٔ

 (.2007لا ٚ ٕٞىبضاٖ،ػیب٘ىٛ)

یىی اظ ایٗ وبضوطزٞبی اػطایی 

ثٝ سٛا٘بیی ثبقس وٝ  دصیطی قٙبذشی ٔی اُ٘ٗبف

ٞبی ٔٛػٛز ٚ  ا٘شربة دبؾد ّٖٕی زض ثیٗ ٌعیٙٝ

 وٙس ٔٙبؾت ٚ اؾشفبزٜ اظ ذلالیز اقبضٜ ٔی

وبضوطزٞبی ( ٚ اظ آ٘ؼبیی وٝ 2006ؾیسٔٗ،)

 اػطایی ثب لُٗٝ دیكب٘ی ٚ ٘ٛاحی دیف دیكب٘ی

، اؾبؾب ٔی سٛاٖ ٌفز ٔهطف سجٍ ٞؿشٙسٔغع ٔط

ٔٛاز ٔرسض ثب سأطیط ٔٙفی ثط ؾبذشبضٞبی ٖهجی 

ِٛة فطٚ٘شبَ ٚ ٔساضٞبی ٖهجی فٗبَ زض ایٗ 

(، ٕٞچٙیٗ 1395دیط ذبئفی ٚ یٛؾف ٘یب،لؿٕز )

اؾشطیبسْٛ ٚ  سأطیط ثط ٘ٛاحی غٙی اظ زٚدبٔیٗ

وطسىؽ ٞبی ؾیٍِٙٛیز، ِیٕجیه، دبضاِیٕجیه ٚ 

ٔٛػت اذشلاَ زض وبضوطزٞبی  ٘بحیٝ دطٜ فطٚ٘شبَ

 قٛز اػطایی ٔغعی زض ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔی

ٞبی  (. ثب سٛػٝ ثٝ یبفش2002ٝٚ ٕٞىبضاٖ، 1دبِٛؼ)

دػٚٞف افعایف ذُبی زض ػبٔب٘سٌی ٚ ؾبیط 

ذُب ٚ وبٞف سٗساز َجمبر سىٕیّی زض آظٖٔٛ 

ٚیؿىب٘ؿیٗ زض افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ثٝ ّٖز 

آؾیت ثٝ  سرطیت ٘ٛاحی دیف دیكب٘ی ٚ زض٘شیؼٝ

وبضوطزٞبی اػطایی ٚ ٘مم زض وبضوطز 

دصیطی  ؾیٍِٙٛیز لسأی ثبٖض ؾُٛح اُ٘ٗبف

دبییٗ سط، َطح دصیطی يٗیف سط، سٛا٘بیی وٕشط 

زض قطٚٔ یه فطآیٙس شٞٙی ػسیس ٚ وبٞف سٗساز 

اظ ایٗ ضٚ چٙیٗ فطو قٛز.  َجمبر سىٕیّی ٔی

قسٜ اؾز وٝ زض ػبٔب٘سٌی ٘شیؼٝ ای اظ قىؿز 

ثٝ ثبظزاضی اَلاٖبر ٘بٔطثٌٛ ٚ  زض وٙشطَ سٛػٝ

                                                 
1. Paulus et al 

دطر اؾز وٝ زض ٘شیؼٝ لٛا٘یٗ ٔطثٌٛ ثٝ اٖٕبَ 

ٞب ٘بٔٙبؾت ثب ٔٛلٗیز  لجّی حشی ظٔب٘ی وٝ آٖ

ؾبِٛ ٚ فّٗی ثبقٙس، اقشجبٜ ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س )

ٚ  2زض ایٗ ضاثُٝ ٖٚٚ ٌؿٛ (.2005ٕٞىبضاٖ،

( 2001ٕٞىبضاٖ )ٚ 3(، ض٘ٝ ٔبٖ 2004ٕٞىبضاٖ )

ٝ ای ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ػساٌب٘ یزض دػٚٞف ٞب

دصیطی قٙبذشی زض ؾٛ ٔهطف وٙٙسٌبٖ  اُ٘ٗبف

قٛز ٚ ٔٛػت افعایف ضفشبضٞبی  ٔٛاز ٔرشُ ٔی

ِصا ثط اؾبؼ  .ٌطزز ٞب ٔی زض آٖ زض ػبٔب٘سٌی

ظلاظٚ؛ وبضِؿٖٛ ٚ ) یقٙبذش٘ٓطیٝ دیچیسٌی 

( ٔطثٌٛ ثٝ وبضوطزٞبی اػطایی وٝ 2010وؿه،

ز ثطای سحّیُ دیچیسٌی لٛا٘یٗ سؼؿٕی ٔٛض

اؾشفبزٜ زض ثطذی اظ سىبِیف اظػّٕٝ آظٖٔٛ 

قٛز ٚ  وبضر ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ ثٝ وبض ثطزٜ ٔی

دصیطی  ٞبی ػسیس ثٝ اُ٘ٗبف ُٔبثك ثب ٘ٓطیٝ

ٖٙٛاٖ ؾبذشبضی چٙسثٗسی )وٕذجُ ٚ  قٙبذشی ثٝ

( وٝ قبُٔ ٔشغیطٞبی ثٙیبزی ٔب٘ٙس 2006ٕٞىبضاٖ،

ٞبی ذبنی چٖٛ حُ  ٔعاع، قرهیز ٚ ٟٔبضر

ایٗ ٔؿبِٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ُّٔت ثبقس  ٔؿبِٝ ٔی

اؾز وٝ افطاز ٔٗشبز ثطای حُ ٔؿبِٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس 

حساوظط ّٖٕیبر ٚ لٛا٘یٗ دیچیسٜ ضا سسٚیٗ وٙٙس 

دصیطی قٙبذشی ٔكىُ  ٚ زض٘شیؼٝ زض اُ٘ٗبف

زاض٘س، زض ثطاثط ٔكىلار فمٍ اظ یه ضاٜ حُ 

ظای  وٙٙس ٚ زض ثطاثط ٚلبیٕ آؾیت اؾشفبزٜ ٔی

زٞٙس.  ثی ٘كبٖ ٕ٘یظ٘سٌی ؾبظٌبضی ُّٔٛ

ٞب يطٚضی  ثٙبثطایٗ آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ ثطای آٖ

 .ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس

                                                 
2. Von Geusau 

3. Reneman 
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 هٌببع

ٞبی  ؾیؿشٓ (.1379آظاز فلاح، ح؛ زازؾشبٖ، ح )

. ضفشبضی: ؾبذشبضٞبی ظیؿشی قرهیز–ٔغعی

 .82-63(،14) 4ٔسضؼ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، یٝ٘كط

ضٚا٘ی -ظیؿشی یبزٞبیثٙ (.1379آظاز فلاح، ح )
ٔؼّٝ ضٚاٖ  .ؾبظاٖشیبز ظٔیٙٝ

 .249-234(،15)4قٙبؾی،

اٚغ٘س، ح؛ آظاز فلاح، ح؛ ضؾَٛ ظازٜ َجبَجبیی،  

ٞبی ٔغعی  ٘مف ؾیؿشٓ یثطضؾ (.1395ن )
. فهّٙبٔٝ ّٖٕی دػٚٞكی ضفشبضی ثب ٖٛز اٖشیبز

زا٘كىسٜ دعقىی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 

ٚذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی قٟیس ثٟكشی. زٚضٜ 

 .54-57، 2، قٕبضٜ 40

 (.1388؛ زغوبْ، ْ، آظاز فلاح، ح )ع-انغطی، ْ

 یضٚاٖ قٙبذش-وٙف ٚضی ٖهت یؿٝٔمب
. )ظٔبٖ ٚاوٙف( زض ٔٗشبزاٖ ٚ افطاز ٖبزی

ُٔبِٗبر سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ 

 .47-61(، ل 10)1فطزٚؾی.

٘مف دیف  (.1395، ز )یبسی، ٖ؛ حیسثط٘ب، ْ؛ حٕ
ٞبی قرهیز،  ثیٙی وٙٙسٌی ٚیػٌی

یؼبٖ، ؾجه ٞبی ضاٞجطزٞبی قٙبذشی سٙٓیٓ ٞ

ضفشبضی -ٞبی ٔغعی زِجؿشٍی ٚ ؾیؿشٓ

زضآٔبزاٌی فٗبَ ٚ غیطفٗبَ ثٝ اٖشیبز ٚ 
. فهّٙبٔٝ اٖشیبز دػٚٞی ؾٛءٔهطف سىب٘كٍطی

 152-37،174، قٕبضٜ 10ٔٛاز، ؾبَ 

 ی؛ ثىّٛ، ؛ ٔٛحسی،ض ؛ ٔحٕسظازٜ ٌبٖ،ْ ثیطأی،

(. 1394ْ )؛ َٟٕبؾت دٛض، ق ی؛ ٔحٕسیبضی،

ض ٔٗشبزاٖ ثطضؾی ّٖٕىطز قٙبذشی ز

وٙٙسٜ ٔٛاز، ٔٗشبزاٖ سحز زضٔبٖ  ؾٛءٔهطف

اٖشیبز  فهّٙبٔٝ .ثب ٔشبزٖٚ ٚ افطاز ثٟٙؼبض

 .36-23 ل (،34)9دػٚٞی ؾٛءٔهطف ٔٛاز، 

 ٘مف (.1393) ی ،یدٛض، ؼ؛ ٔٓفط ثكط

 زض ضفشبض ثبظزاضی / ؾبظی فٗبَ ٞبی ؾیؿشٓ

 نفز زا٘ف آٔٛظاٖ/ايُطاة حبِز ثیٙی دیف

 زٚضٜ ٔسضؾٝ، كٙبؾیضٚا٘ ٔؼّٝ ،ٔشٛؾُٝ ٔمُٕ

 .22-36اظ  4 قٕبضٜ ،3

ذٛاٜ، ٖ؛ سبع  یط٘جیظازٌبٖ، ٔ؛ د یؿیثبثبیی، ن؛ ٖ

ٞبی ٔغعی  ٘مف ؾیؿشٓ (.1395اِسیٙی، ا )

، دبزاـ ٚاثؿشٍی ٚ ٍ٘طا٘ی ییضفشبضی، ٘ٛػٛ
. فهّٙبٔٝ آؾیت قٙبذشی ثیٙی اؾشٗساز اٖشیبز

، 10اٖشیبز دػٚٞی ؾٛءٔهطف ٔٛاز، ؾبَ 

 .260-37،275قٕبضٜ 

، یدٛضٔحؿٙی وّٛضی، ف؛ حك قٙبؼ، آ؛ اؾس

ٞبی  فٗبِیز ؾیؿشٓ یثطضؾ (.1390ل )

ٞبی ػٙؿیشی زض افطاز  ضفشبضی ٚسفبٚر-ٔغعی
. سبظٜ ٞبی ّْٖٛ قٙبذشی، ؾبَ ٔٗشبز ٚغیطٔٗشبز

 .9-22، 2، قٕبضٜ 13

 (.1395یٛؾف ٘یب، ة ) یٓدیطذبئفی، ٔ؛ فر

اػطایی ٔغعزضثیٗ ٔٗشبزاٖ زاضای  یوبضوطزٞب

. ٔؼّٝ زا٘كىسٜ ٚثسٖٚ ثبظٌكزثبظٌكز 

ثٟساقز ٚ ا٘ؿشیشٛ سحمیمبر ثٟساقشی. زٚضٜ 

 .91-100، 1، قٕبضٜ 14

(. 1395، ع )یطی، ٔ؛ ػٟبٍ٘یحؿٙی، ع؛ ٔطاز

٘مف سكریهی وبضوطزٞبی اػطایی 

ٚسىب٘كٍطی زض اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز 
٘بٔٝ  بٖی. دبٔحطن، افیٛ٘ی ٚ ثٟٙؼبض
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وبضقٙبؾی اضقس دػٚٞكىسٜ سطثیز ثس٘ی 

 ْ ٚضظقی. زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی.ّٖٚٛ

ٞبی  ؾیؿشٓ (.1394، خ )یٕطزایضػجی، ؼ؛ ّٖ

ثیٗ ٔٗشبزیٗ  زض BAS / BISضفشبضی -ٔغعی
 .وٓ ذُط ٚدطذُط

ا٘ؼٕٗ ضٚا٘ذعقىی  (.1393) یؾیس ٔحٕسی، 
أطیىب دٙؼٕیٗ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی 

سٟطاٖ:  .( چبح اDSM-5َٚ) یاذشلالار ضٚا٘

 (.2013بٖ انّی،٘كطضٚاٖ )سبضید ا٘شكبضثٝ ظث

ٞبی  ضاثُٝ فٗبِیز ؾیؿشٓ (.1389ؾذبٜ ٔٙهٛض، ْ )

ؾبظی ٚ ثبظزاضی ضفشبضی ثب سٛإ٘ٙسیٟب  فٗبَ
. ٔؼّٝ ٚ اذشلاِٟبی ضفشبضی زا٘ف آٔٛظاٖ

-64، 17، قٕبضٜ 5ا٘سیكٝ ٚ ضفشبض، زٚضٜ 

57. 

، ٖ؛ یّیىبئی؛ ثكطدٛض، ؼ؛ ٔ�ٴ قبٜ ٔحٕسظازٜ

 دصیطی ٔمبیؿٝ اُ٘ٗبف (.1393، ْ )یٕب٘ی٘ط

سٛػٝ ٚحبفٓٝ ٞیؼب٘ی زض  یطیقٙبذشی، ؾٌٛ
ٚ  یٍبضیثیٗ افطاز ٔجشلاثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز، ؾ

. اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی سٛؾٗٝ دبیساض افطاز ٖبزی

زض ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، ُٔبِٗبر 

 اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی.

آقشیب٘ی، ٔ؛  یقبٞمّیبٖ، ْ؛ آظاز فلاح، ح؛ فشح

عاضی اف ٘ؿرٝ ٘طْ یَطاح (.1390، ْ )یذسازاز
ثٙسی وبضر ٞبی ٚیؿىب٘ؿیٗ:  آظٖٔٛ زؾشٝ

ٞبی ضٚاٖ  ٘ٓطی، ٘حٜٛ ؾبذز ٚ ٚیػٌی یٔجب٘
، فهّٙبٔٝ ّٖٕی دػٚٞكی ُٔبِٗبر ؾٙؼی

 .133-111(1)4ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی.

ؾیشٓ ٞبی  یثطضؾ (.1393، ح )یطیْ؛ أ-ّٖیّٛ، ْ

وٙٙسٜ  ضفشبضی زض افطاز ؾٛءٔهطف -ٔغعی

ٌبٖ ٔٛازٔرسضزضٔمبیؿٝ ثب ؾٛءٔهطف وٙٙس

. فهّٙبٔٝ اٖشیبز دػٚٞی ٔٛاز ٔحطن

 .45-56، 31، قٕبضٜ 8ؾٛءٔهطف ٔٛاز، ؾبَ 

، ٔ؛ ی، ف؛ ضػبئیسحؿیٙیٖبِٕی ذٛاٜ، ْ؛ فط

 یؿٝٔمب (.1392) وطزی، ح آظاز، ْ؛ یضؾِٛ

ضفشبضی ٚاثؿشٍبٖ –ٞبی ٔغعی  فٗبِیز ؾیؿشٓ
ثٝ ٔز آٔفشبٔیٗ ثب افطاز ثٟٙؼبض؛ ثط اؾبؼ 

. ثٝ سمٛیز ٘ٓطیٝ سؼسیس ٘ٓط قسٜ حؿبؾیز

ؾبَ  ٔؼّٝ انَٛ ثٟساقز ضٚا٘ی،

15(1،)378-387. 

، ؼ؛ ٔسضؼ غطٚی، ْ یبضّٖیٕطزای، ٔ؛ ٞك

-ٞبی ٔغعی فٗبِیز ؾیؿشٓ یؿٝٔمب (.1390)

ضفشبضی ٚ ؾلأز ضٚاٖ زض افطاز ٔٗشبز ٚاثؿشٝ 
. ٔؼّٝ انَٛ ثٝ ٔٛاز ٔرسضٚ افطاز ثٟٙؼبض

 .313-304 (،13)4ثٟساقز ضٚا٘ی،

، ْ ٚ یٗیظضٜ دٛـ، ا؛ ضث، ا؛ یب٘یلبؾٕی، ٖ؛ و

ٞبی  ثطضؾی سفبٚر (.1391ٚویّی، ٖ )
ؾٌٛیطی سٛػٝ، ّٖٕىطز اػطایی ٚ ظٔبٖ 

ٚاوٙف زض ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔز آٔفشبٔیٗ زض 
. ٔؼّٝ اٖشیبز وٙٙسٜ ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیطٔهطف

 .53-56، ل 23، قٕبضٜ 6دػٚٞی. زٚضٜ 

، ا یٕی، ْ؛ اثطاٞی، ؼ؛ لطثب٘یوبْٕی، ح؛ ٔطسًٛ

ضفشبضی -ٔمبیؿٝ ٔىب٘یعْ ٞبی ٔغعی (.1393)
زضثیٕبضاٖ ٔجشلاثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز سحز 

. فهّٙبٔٝ اٖشیبز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ افطازؾبِٓ

، 30، قٕبضٜ 8ٔٛاز، ؾبَ  دػٚٞی ؾٛءٔهطف

113-125. 

ثطضؾی (. 1393وبوٛیی زیٙىی، ٔ؛ لٛأی، ٖ )

ٞبی ػٙؿیشی ٚ دیبٔسٞبی ٌطایف ظ٘بٖ  ٚیػٌی
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ٔؼّٝ ؾلأز  .ثٝ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

 .32-9، ل 4اػشٕبٖی ٚ اٖشیبز. قٕبضٜ 

قٙبؾی ضٚا٘ی ثط اؾبؼ  یتآؾ (.1392ٌٙؼی، ْ )

(DSM-5)ٖػّس زْٚ. سٟطاٖ: ٘كطؾبلاٚا ، 

 ضٚا٘ؿٙؼی یػٌیٟبیٚ (.1387ٔحٕسی، ٖ )

 ضفشبضی فٗبِؿبظی ٚ ثبظزاضی ؾیؿشٓ ٔمیبؾٟبی

 زٚٔبٞٙبٔٝ .زا٘كٍبٜ قیطاظ زا٘كؼٛیبٖ زض

-69(،28)15قبٞس، بٜزا٘كٍ دػٚٞكی -ّٖٕی

61. 

ظ٘بٖ ٚ اٖشیبز )چىیسٜ زٕٞیٗ (. 1389ٔعیٙب٘ی، ض )

ٕٞبیف دیبدی ؾبِیب٘ٝ ا٘ؼٕٗ ّٖٕی 
. ٔؼّٝ ضٚا٘ذعقىی ٚ ضٚا٘ذعقىبٖ ایطاٖ(

ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ )ا٘سیكٝ ٚ ضفشبض(، زٚضٜ 

 .342، 62، دیبدی 3، قٕبضٜ 16

٘طالی، ْ  یف، ح؛ ؾیعازٜض؛ ّٖ-ٔیطٟٔسی، ؼ

وبضوطزٞبی اػطایی  یطآٔٛظـسبط (.1388)

ثط ّٖٕىطز ضیبيیبر ٚذٛا٘سٖ زا٘ف 
آٔٛظاٖ زثؿشب٘ی ثب ٘بسٛا٘ی ٞبی یبزٌیطی 

. دػٚٞف زضحیُٝ وٛزوبٖ اؾشظٙبیی، ٚیػٜ

 .12-1، 1، قٕبضٜ 9ؾبَ 

 یؿٝٔمب (.1393، ٔ )یٔبِىی ٌٕچی، ا؛ ذبزٔ

( زض BAS/BIS) ضفشبضی-ٞبی ٔغعی ؾیؿشٓ
. ٔؼّٝ َت ضافطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٚثٟٙؼب

 .67-76، 2، قٕبضٜ 3ا٘شٓبٔی، زٚضٜ 

ُٔبِٗٝ دطزاظـ اَلاٖبر ٚ  (.1375٘بزضی، ٖ )

ثطذی اظ ّٖٕىطزٞبی ٘ٛضٚدؿیىِٛٛغی 
 .ٔجشلایبٖ ثٝ اذشلاَ ٚؾٛاؾی فىطی ّٖٕی

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی  یبٖسٟطاٖ. دب

 ضٚا٘ذعقىی سٟطاٖ. یشٛثبِیٙی. ا٘ؿش

ٍٟساض٘سٜ ٔشبزٖٚ اططزضٔبٖ ٘ (.1394٘ؼبسی، ٚ )

ثطّٖٕىطزٞبی اػطایی ٔهطف وٙٙسٌبٖ 
. فهّٙبٔٝ اٖشیبز دػٚٞی ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض

 .19-36،30، قٕبضٜ 9ٔٛاز، ؾبَ 

ضإٞٙبی دعقىی زضزضٔبٖ  (.1389) ی ٘بثسَ،
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