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اثربخشی آموزش مذیریت رفتاری مادران بر سلامت روان مادران و 

 فعالی در کودکانبیش –نشانگان اختلال نارسایی توجه 
 1نغطی اؾتَاض

 30/09/1397 تبضيد پصيطـ:       31/06/1397 تبضيد زضيبفت:

 چکيذُ

وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًبضؾبيی  ضفتبضی ثِ هبزضاى هسيطيت آهَظـ ّسف پػٍّف حبضط اثطثركی

ضٍاى هبزضاى ثَز. ثب ؾلاهت  فقبلی وَزوبى ٍثیف -ًكبًگبى ًبضؾبيی تَجِ فقبلی ثطثیف -تَجِ

بيی وَزن هجتلا ثِ اذتلال ًبضؾ 34آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل، هبزضاى آظهَى ٍ پؽاؾتفبزُ اظ عطح پیف

عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل ِ فقبلی، ثِ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثثیف -تَجِ

وَزوبى جلؿِ تحت آهَظـ ثطًبهِ گطٍّی هسيطيت ضفتبضی  8تمؿین قسًس. گطٍُ آظهبيف ثِ هست 

ن هطضی وَزوبى زض زٍ ٌبهِ ؾلاهت فوَهی ٍ پطؾكٌبهِ فلايٍؾیلِ پطؾكّب ثِلطاض گطفت. آظهَزًی

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل وَاضيبًؽ هطحلِ )لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ( هَضز اضظيبثی لطاض گطفتٌس. زازُ

چٌسهتغیطی هَضز تجعيِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ًتبيج پػٍّف ًكبى زاز وِ اجطای ثطًبهِ آهَظقی 

وٌتطل قسُ  هٌجط ثِ افعايف هقٌبزاض ؾلاهت ضٍاى هبزضاى گطٍُ آظهبيف زض همبيؿِ ثب هبزضاى گطٍُ

فقبلی قسُ ثیف -اؾت. ّچٌیي ثطًبهِ آهَظقی هٌجط ثِ وبّف ًكبًگبى اذتلال ًبضؾبيی تَجِ

اؾت. زض ًتیجِ ثطًبهِ هسيطيت ضفتبضی وَزوبى زض اضتمبء ؾلاهت ضٍاى هبزضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ 

اظ ايي ضٍـ ثطای زضهبًگطاى وِ گطزز ثط اؾت. لصا پیكٌْبز هیفقبلی هَثیف -اذتلال ًبضؾبيی تَجِ

 ووه ثِ هبزضاى ايي گطٍُ وَزوبى اؾتفبزُ ًوبيٌس.

 

 ثیف -آهَظـ هسيطيت ضفتبضی وَزوبى، ؾلاهت ضٍاى، اذتلال ًبضؾبيی تَجِ ّاي کليذي:ٍاشُ

 .فقبلی

 

 

 

                                                 
 .نغطی اؾتَاض اؾتبزيبض زاًكگبُ فطٌّگیبى -1

 s_stovar@yahoo.com .ی هؿئَل همبلِ، * ًَيؿٌسُ
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 هقذهِ

 ّبی اٍلیِؾبل اظ وِ اؾت ضقسی فهجی ّبیاظ اذتلال يىی 1فقبلی تَجِ/ثیف ًبضؾبيی اذتلال

     ٍ تىبًكگطی فقبلیثیف تَجِ، ًبضؾبيیزاضز ٍ فجبضت اظ  انلی ٍيػگی چٌس ٍ قسُ ؽبّط ضقس

 فمساى چكوگیط ٍ پبيساض الگَی ثب فقبلی ثیف تَجِ/ ًبضؾبيی (. اذتلالWillcut, 2012)ثبقسهی

 ٍ ؾي ثِ تَجِ ثب اًتؾبض هَضز حس اظ قسيستط وِ اؾت ّوطاُ ضفتبض تىبًكی ٍ تحطوی پط يب ٍ تَجِ

 ايي ثبلیٌی ّبی(. ًكبMosaiebi, & Mirmahdi, 2017ًِ)ثِ ًمل اظ، اؾت وَزن ضقس ؾغح

 فولىطز هٌبؾت ٍ ثبقس زاقتِ هسضؾِ( ٍجَز ٍ ذبًِ هحیظ)هثل زٍ زض حسالل ثبيس اذتلال

 عجك (Sadock & Sadock, 2010).وٌس هرتل ضا وَزن زضؾی غیط يب تحهیلی اجتوبفی،

 ايي ثبلیٌی ّبیضٍاًی، ًكبًِ ّبیاذتلال آهبضی ٍ تكریهی ضاٌّوبی پٌجن ٍيطايف هقیبضّبی

 American psychiatric)ثبقس زاقتِ ٍجَز ؾبلگی زٍاظزُ اظ لجل تب اذتلال ثبيس

association, 2013). 

  اؾت، اضتجبط زض فقبلی تَجِ/ثیف ًبضؾبيی اذتلال ثب هغلَة اجتوبفی فولىطز فمساى وِ آًجب اظ

 هؿتمین اضتجبط زض اذتلال ايي انلی ّبیٍيػگی ثب اجتوبفی ًبهٌبؾتضفتبضّبی  ضؾسهی ًؾطثِ

   لطاض  هتمبثل ثیطتب تحت ضا ٍالسيي ّن ٍ وَزن ّن اذتلال (. ايي(Emelkamp, 2005ثبقس

 وَزوبى ذبًَازُ ثب ٍ ٍالسيي ّبیٍيػگی ثیي تٌگبتٌگی اضتجبط زّس وِهی ًكبى هغبلقبت زّس.هی

 فولىطز تَجْی لبثل عَض ثِ فقبلثیف وَزن زاضز ٍ ٍجَز فقبلی یفثتَجِ/ ًبضؾبيی اذتلال زاضای

 اؾت ايي ثطای هٌغمی وَزن، ثط ٍالسيي ٍ ٍالسيي ثط وَزن هتمبثل ثیط. تبوٌسهی هرتل ضا ذبًَازُ

 وَزن ًبهغلَة ضفتبضّبی هسيطيت ثطای ٍجْی چٌس ٍ هٌبؾت فٌَاى ضٍقیثِ ٍالسيي آهَظـ وِ

 ّبیثطًبهِ وِ اؾت زازُ ًكبى ّبپػٍّف (Briesmester, & Charles, 2007).ضٍزهی قوبضثِ

 ثب ٍالسيي فبعفی ٍ اضتجبعی ّبیؾجه زض ثْجَزثركی پطزاظز،هی ٍالسيي آهَظـ ثِ وِ ایهساذلِ

 ثط . افعٍى(Havighurst, Wilson, Harley, Prior, & Kehoe, 2010)اؾت هَثط فطظًساى

 ثِ زازى پبؾد هبًسى، ًَثت هٌتؾط جولِ اظ وبضوطزّبی اجتوبفی زض آؾیت، ايي ثب وَزوبى ايي

 ثبظزاضی ًیبظهٌس اجتوبفی ّبیلقیت هَ زض قطوت ٍ احؿبؾبت زيگطاى زضن ولاهی، غیط ّبیًكبًِ

 ضفتبضّبی زيگطاى ثب اضتجبط زض (. ّوچٌیي Hossini,2017ًمل اظّؿتٌس)ثِ ًمم زچبض هكبضوت ٍ

 ثؿیبض آًْب ثطای زٍؾتبًِ ضٍاثظ حفؼ ٍ تطتیت ايجبز ايي ثِ زٌّس ٍهی ًكبى ثؿیبضی پطذبقگطاًِ

 ايي ٍضقیت زض هساذلِ ثطای هرتلفی ّبیضٍـ(. تبوٌَى Closson, 2010قَز)هی زقَاض

 ثِ هبزضاى، ٍيػُ ثِ ٍ ٍالسيي ثِ وَزن هسيطيت آهَظـ ٍ نَضت گطفتِ آًْب ّبیذبًَازُ ٍ وَزوبى

 یثطًبهِ زضهبى، ًَؿ ايي اؾت. زض ثطاًگیرتِ ضا ظيبزی تَجِ ذَز، ثِ فطز هٌحهط ّبیٍيػگی زلیل

                                                 
1- Attention deficit hyperactivity disorder 
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 ثب ضا توبؼ ثیكتطيي وِ هبزضاى ٍيػُ ثِ ٍ ٍالسيي تَؾظ هٌعل عجیقی زض هحیظ وَزن ضفتبض انلاح

 اًس.وطزُ ضا آظهبيف ٍالسيي آهَظـ ّبیثطًبهِ وبضآهسی هرتلفی هغبلقبت. قَزهی اجطا زاضًس، اٍ

 وَزن ٍ ٍالسيي ثط هثجتی ثیطتب عَضولیٍالسيي ثِ آهَظـ وِ زّسهی ًكبى هتقسز ّبیثبظثیٌی

 اظ آًْب قٌبذتی اضظيبثی ثِ ظيبزی حس تب هبزضاى ثط اذتلال ايي ثیطوِ تباًسزضيبفتِ پػٍّكگطاى. زاضز

 .زاضز ثؿتگی وَزن هثجت هسيطيت هْبضت ثِ آًْب ثَزى هجْع ًیع لِ ٍبهؿ
(O’Connor, Fabiano, Waschbusch, Belin, Gnagy, Pelham, Greiner, & 

Roemmich, 2014).        
 اذتلال ٍجَز ايي زض وَزوبى ضفتبض هسيطيت ثطای ٍالسيي ثب هؿتمین وبض ثطای ثطجؿتِ زلیل چٌسيي

 ٍ ٍالسيي ثط چكوگیطی ثیطاتتب فقبلی ثیف/ تَجِ ًبضؾبيی ثِ هجتلا وَزوبىايٌىِ  ًرؿت زاضز.

   . افعايف(Johnston, & Mash, 2001)گصاضًسهی ثبلی ولی عَضثِ ذبًَازگی ظًسگی

 ضاّجطزّبی وِ ٌّگبهی ثبقس. زٍجبًجِ زاقتِ هبّیتی تَاًسهی ٍالسيي ٍ وَزن ّبیزقَاضی

    ًؾطثِ هثجت( هفیس تمَيت هحطٍهیت اظ اهتیبظات، اظ هلاين)هحطٍهیت ٍ غیطتٌجیْی اًضجبعی

 ٍ تْسيس فطيبز ظزى،)ّبی ذكيقیَُ اظ وَزن، ضفتبض هسيطيت ثطای تلاـ زض ٍالسيي ضؾٌس،ًوی

 & ,Chako, Allan, Uderman, cornwell, Anderson)جَيٌسهی ثْطُتٌجیِ(

Chimiklis, 2015). 

 هجتلا، وَزوبى ٍالسيي فقبل هكبضوت فقبلی،اذتلال وبؾتی تَجِ/ثیف هعهي هبّیت ثِ تَجِ ثب

 ثطذلاف زاضز. ضطٍضت گًَبگَى وبضوطزی ّبیحیغِ زض وَزوبى ظًسگی آهیع ّسايت هَفمیت ثطای

اضظيبثی اذتلال وبؾتی  جطيبى هَضز زض گیطیتهوین زض ضا اؾبؾی ٍ پبيساض ًمكی افطاز، ٍالسيي زيگط

 زض ظهبى عَل زض وَزن وِ هتقسزی ّبیهَلقیت زض هرتلف ّبیزضهبى فقبلی، وبضثطزتَجِ/ثیف

 اظ ثركی وِ فَاهلی ٍ اهَض زيگط اظ ثؿیبضی هیبى زض فطظًسقبى، اظ حوبيت ٍ گیطزهی لطاض آًْب

 ّبیٍيػگی ٍ ٍضاثت وِ ًىتِ ايي تكریم زاضًس. فلیطغن ثط فْسُ قًَس،هی هحؿَة فطظًسپطٍضی

 هحؿَة فقبلی ثیف/تَجِ ًبضؾبيی اذتلال ثطٍظ انلی فلل هغع، ٍ وبضوطز ؾبذتبض جولِ اظ ظيؿتی

 ضٍاًی ّبیآؾیت ٍ ّبی فطظًسپطٍضیقیَُ وِ اؾت آى اظ حبوی لبعقبًِّب پػٍّف ثطذی قًَس،هی

                   ايفب ّوجَز اذتلالات ٍ اذتلال ايي تىَيي ضًٍس زض ضا وٌٌسُتقییي ًمكی ٍالسيي،

زض ّویي ظهیٌِ  ػٍّفيه پ ّبی يبفتِ (Johnston, & Chronis-Tuscano.2015).وٌٌسهی

ّبی  ی ثطذَضز ثب وَزن ٍ وؿت آگبّی اظ قیَُ آهَظـ ٍ آگبّی ٍالسيي اظ ًحَُ اؾت وِ ًكبى زازُ

تَاًس هكىلات ضفتبضی وَزوبى ضا وبّف زّس؛  هی ٍ ثطذَضز هٌبؾت ثب وَزن، ًِ تٌْب  فطظًسپطٍضی

 فطنت ثْتطی ثطای ضقس ٍ يبزگیطی زض اذتیبض آًبى لطاض ذَاّس گطفت ،ثلىِ زض اثط آضاهف ضٍاى آًبى

(Yar Mohammadian, GhaderI, Chavoshi Far, 2012)ثطًبهِ اظ حبضط . زض پػٍّف 
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 هَضز ثقسّب ٍ ( تَؾقِ يبفتBarkely, 1987تَؾظ) آغبظ زض ( وBPTِ)1ٍالسيي ضفتبضی آهَظـ

 گبم 10 ثط هكتول BPT  (.Barkley, 1997)اؾت قسُ گطفت، اؾتفبزُ لطاض ّبيیتقسيل ٍ جطح

 اؾت، قسُ هكرم ًَيؿٌسُ تَؾظ هطحلِ اّساف ّط ٍ هعثَض یثطًبهِ ولی ذغَط اگطچِ وِ اؾت

 ثِ تَجِ ثب ثبيسهی وِ اؾت ٍالسيي آهَظقی ثطای ّبیجعٍُ تْیِ هؿتلعم گبم ّط اجطای اهب

 اظ گًَبگًَی، اقىبل ثِ تَاًٌسهی جلؿبت آهَظقی قَز. تٌؾین ٍ تْیِ پػٍّكگط تَؾظ همتضیبت،

 اجطا ّوعهبى، عَض ثِ وَزن ٍ ٍالس زض همبثل تٌْبيی ثِ ٍالس يب اًفطازی، همبثل زض گطٍّی جولِ

 .قًَس

 آهسُ 1 جسٍل زض اذتهبض ثِ ثبضولی، اؾبؼ ضٍيىطز ( ثطBPTٍالسيي) ضفتبضی آهَظـ هطحلِ زُ

 ضا يىؿبًی ًتبيج وِ گطفتِ نَضت آهَظـ ٍالسيي ضٍيىطز اظ اؾتفبزُ ثب هتقسزی ّبیاؾت. پػٍّف

 قَاّس، ثط هجتٌی اجتوبفی -ضٍاًی ّبیىزضهب تبثیط هَضز وِ زض پػٍّكی ًتبيج اًس.ًساقتِ ّوطاُ ثِ

 اًجبم ًَجَاًبى زض فقبلیوبؾتی تَجِ/ثیف اذتلال ثط یاهسضؾِ هساذلات ٍ ٍالسيي جولِ آهَظـ اظ

 ّبآظهَزًی زض اذتلال ّبیًكبًِ وبّف ثط ّبقیَُ ايي زاضهقٌی اظ اثطثركی حبوی قس،

 گًَبگَى ّبیثطًبهِ اثطثركی ثط هتقسزی ّبیپػٍّف اگطچِ(Chronis & et al, 2006). ثَز

 ًس،اگصاقتِ نحِ وَزوبى زض فقبلیًبضؾبيی تَجِ/ثیف اذتلال ّبیًكبًِ ثْجَز ثط ٍالسيي آهَظـ

 زيگطی هتقسز ّبیپػٍّف ٍجَز وٌس،ايجبة هی ضا ظهیٌِ ايي زض ثیكتطی تحمیمبت وِ ٍالقیتی

 زٌّس. تحمیمبتهی لطاض تطزيس ٍ هَضز قه ضا آهَظقی ّبیًؾبم ٍ ّبثطًبهِ ايي وبضآيی وِ اؾت

 ثیف وَزوبى، ضفتبضی هكىلات ضفـ زاضٍ زضهبًی زض اثطثركی وِ اًسثَزُ اهط ايي اظ حبوی گبُ هعثَض

 هىبًی ٍ ظهبًی همتضیبت پػٍّف ّط زيگط، چَى ؾَی اظ اؾت. ثَزُ ذبًَازُ آهَظـ ّبیثطًبهِ اظ

 ايي زض پػٍّف ّط اجطای ؾٌجس،هی وٌس يبهی افوبل ضا گًَبگًَی هتغیطّبی ًیع ٍ زاضز هتفبٍتی

 ّبیًكبًِ هسيطيت ثطای آهَظـ ٍالسيي ّبیپطٍتىل وبضثطز ثطای ضا جسيسی تلَيحبت ظهیٌِ،

AD/HD آهَظـ هسيطيت  اثطثركی هیعاى تقییي ّسف ثب پػٍّف ايي ضٍ ايي زاضز. اظ ثط زض

 ًبضؾبيی زچبض وَزوبى ضفتبضی ّبیاذتلال فلاين وبّف ؾلاهت ضٍاى هبزضاى ٍهبزضاى ثط  ضفتبضی

 هبيس.ثیبظ ضا ظيط ّبیتب فطضیِ قس اًجبم فقبلی تَجِ/ثیف

)ًكبًگبى جؿوبًی، يطيت ضفتبض وَزوبى ثِ هبزضاى ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ اثقبز ؾلاهت ضٍاىآهَظـ هس -1

 ثیط زاضز.بزضاى تبلال زض وبضوطز اجتوبفی( هاضغطاة، افؿطزگی ٍ اذت

ّبی اذتلال ًبضؾبيی             آهَظـ هسيطيت ضفتبض وَزوبى ثِ هبزضاى ثط ًكبًگبى ٍ هَلفِ -2

 ثیط زاضز.فقبلی ٍ تىبًكگطی( وَزوبى تبثیف تَجْی،)ثیفقبلیثیف -تَجِ

 

                                                 
1 - Behavior Parent Training (BPT) 
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 ي آهاري پصٍّػ رٍغ، جاهعِ ٍ ًوًَِ

 .اؾت وٌتطل گطٍُ ٍ آظهَى پؽ -آظهَى پیف ثب آظهبيكی ًیوِ پػٍّف عطح

            هبزضاى وَزوبى زٍضُ اثتسايی هجتلا ثِ اذتلال ًبضؾبيی  جبهقِ آهبضی پػٍّف توبهی

ثِ هطاوع اذتلالات ضفتبضی ًَاحی  1395تب اؾفٌس  1394ثَزًس وِ اظ آثبى فقبلی ثیف -تَجِ

   اًتربة ایچْبضگبًِ آهَظـ ٍ پطٍضـ قیطاظ ٍ هطوع هكبٍضُ ّویبض هطاجقِ وطزُ ثَزًس. ثط

فقبلی ثیف -اذتلال ًبضؾبيی تَجِ ثِ هجتلا وَزوبى هبزضاى اظ ًفط 100 پػٍّف، ايي ّبیآظهَزًی

اذتلالات ضفتبضی ًَاحی چْبضگبًِ قیطاظ ٍ هطوع هكبٍضُ ّویبض ثِ ضٍـ  هطاوع ثِ وٌٌسُهطاجقِ

 تَؾظ وَزوبى زض اذتلال يیستب ٍ ثبلیٌی ههبحجِ اظ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. پؽًوًَِ

 فطظًساى وِ اؾت شوط ثِ لاظم تىویل وطزًس.( GHQ)ؾلاهت فوَهی پطؾكٌبهِ ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی،

 زيگطی ّوطاُ تكریم تَجِ زاقتِ، ووجَز -فقبلیثیف تكریم اذتلال هبزضاى يبز قسُ، تٌْب

پطؾكٌبهِ ؾلاهت ًوطُ اظ  هیعاى وِ ثیكتطيي هبزضاًی پطؾكٌبهِ، ًتبيج آٍضیجوـ اظ پؽ. ًساقتٌس

 ًفط 34 اثتسا اؾبهی وِ نَضت ثسيياًتربة قسًس.  هغبلقِ هَضز فٌَاى افطازثِ، زاقتٌس ضا فوَهی

 ًبم گبُ آى قس. هطتت ظيبز ثِ ون اظ ،ثِ زؾت آٍضزًس آظهَىزض پیف وِ ًوطاتی اؾبؼ ثط اقبضُ هَضز

 ٍ گطٍُ آظهبيكی زٍ زض تهبزفی ضٍـ ثِ تب زؾتِ لطاض گطفت زٍ زض يه زض هیبى نَضتثِ آًْب

   اذتلال ًبضؾبيی  ثِ هجتلا فطظًس ؾي هبزض، هبًٌس ؾي هتغیطّبيی ّوچٌیي لطاض گیطًس، وٌتطل

 فقبلی،ثیف -ثِ اذتلال ًبضؾبيی تَجِ هجتلا فطظًساى تَلس تطتیت فطظًساى، تقساز ،فقبلیثیف -تَجِ

 تَجِ هَضز گطٍُ زٍ ّوتبؾبظی ثطای ذبًَازُ زضآهس ؾغح هبزض، ؾغح تحهیلات هبزض، قغل

 .لطاضگطفت

 ابسارّاي پصٍّػ

ثٌسی ضفتبض اؾت وِ ايي پطؾكٌبهِ يه اثعاض زضجِ (:CSI-4)پرظؽٌاهِ علاین هرضي کَدکاى

ثِ  DSM-IIIثٌسی ( ثط اؾبؼ عجمGadow & Sprafkin, 1984ِ)ًرؿتیي فطم آى تَؾظ

ؾبل عطاحی قس ٍ ثقسّب ثبضّب هَضز  12تب  5اذتلال ضفتبضی ٍ ّیجبًی وَزوبى  18هٌؾَض غطثبل 

تغیطات اًسوی زض آى ثِ ٍجَز آهس ٍ  DSM-IV هغبثك ثب 1994تجسيس ًؾط لطاض گطفت ٍ زض ؾبل 

زاضای زٍ فطم  CSI-4(. Gadow, , Sprafkin, & Pierre. 1994)هٌتكط قس  CSI-4ثب ًبم

اذتلال ضفتبضی ٍ ّیجبًی  18گعاضُ زاضز وِ ثِ هٌؾَض غطثبل  112فطم ٍالسيي  هقلن اؾت.ٍالس ٍ 

 وِ تٌؾین قسُ ٍ فطم هقلن وِ حبٍی اعلافبتی اظ هحیظ تحهیلی ٍ فولىطز آهَظقی وَزن اؾت

زض پػٍّف )ل ضفتبضی ٍ ّیجبًی عطاحی قسُ اؾتاذتلا 9گیطز ٍ ثطای غطثبل گعاضُ ضا زض ثط هی 79

فقبلی اؾتفبزُ قس(. ضٍـ ن اذتلال ًبضؾبيی تَجِ ثیفگیطی فلايفطم ٍالسيي ثطای اًساظُحبضط اظ 

قَز. ايي اثعاض زض ثٌسی هیزضجِ 4ّیچ، تب قسيس ;  ; 0ای اظ نَضت لیىطت زض زاهٌِِگصاضی ثًوطُ
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قسُ ثِ وطات تَؾظ پػٍّكگطاى هرتلف هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ٍ زاضای افتجبض ثبثت  زاذل وكَض

آلفبی ٍؾیلِ ٍِ ثجبت زاذلی آى ث 77/0ثیف فقبلی  -ٍ حؿبؾیت آى ثطای اذتلال ًمم تَجِ

(. زض پػٍّف Mohamadesmaiel, &  Alipour , 2002گعاضـ قسُ اؾت)92/0وطًٍجبخ 

 ثطآٍضز گطزيس. 90/0حبضط ًیع  پبيبيی اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت آلفبی وطًٍجبخ 

ّب زض ايي گیطی ؾلاهت ضٍاًی آظهَزًی: ثِ هٌؾَض اًساظُ(GHQپرظؽٌاهِ ظلاهت عوَهي )

 & Goldberg (1979)الی وِ تَؾظؾَ 28فطم  (GHQ)پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ ؾلاهت فوَهی

Hiller ثِ ًمل اظ ،Taghavi, 2001ُاؾتفبزُ گطزيس. ايي پطؾكٌبهِ اظ چْبض همیبؼ  ،( اضايِ قس

ّبی ّط همیبؼ ثِ تطتیت پكت ؾط ّن ثبقس. ؾَالؾَال هی 7تكىیل قسُ ٍ ّط وسام اظ آًْب زاضای 

 14تب  8 ّبی جؿوبًی، اظ ؾَالهطثَط ثِ همیبؼ ًكبًِ 7تب  1ای وِ اظ ؾَال ثِ گًَِ .اًسآهسُ

هطثَط ثِ همیبؼ اذتلال زض وبضوطز اجتوبفی ٍ اظ  21تب  15هطثَط ثِ همیبؼ اضغطاة، اظ ؾَال 

( Taghavi, 2001ثبقس. ضٍايی ٍ پبيبيی آى تَؾظ)هطثَط ثِ همیبؼ افؿطزگی هی 28تب  22ؾَال 

ای اظ زاًكجَيبى زاًكگبُ قیطاظ، پبيبيی پطؾكٌبهِ ضا ثب هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. ٍی زض ًوًَِ

ٍ ضٍايی  90/0، 97/0ٍ، 70/0ّبی ثبظ آظهبيی، تٌهیف، آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطاثطاؾتفبزُ اظ ضٍـ

گصاضی (. ًوطTaghavi, 2001ُلَة گعاضـ وطزُ اؾت)وًَِ زض حس هغآى ضا زض ّویي ً

ّب ثبقس. ًوطُ ول پطؾكٌبهِ ثقس اظ جوـ ًوطات توبم گعيٌِ( هی0.1.2.3نَضت لیىطت)پطؾكٌبهِ ثِ

ثبقس. زض ًكبًِ ؾلاهت فطز هی ،آيس. ّط چمسض ًوطُ فطز زض ايي آظهَى ووتط ثبقسزؾت هیِث

ّبی جؿوبًی، اضغطاة، پطؾكٌبهِ ٍ ظيط همیبؼ پػٍّف حبضط ضطيت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول

 ثَز. 90/0ٍ  95/0، 91/0، 94/0، 96/0تطتیت ثطاثط زض وبضوطز اجتوبفی ٍ افؿطزگی ثِ اذتلال

 

 ٍالذیي رفتاري آهَزغ ايهذاخلِ برًاهِ

 .اؾت آهسُ 1 جسٍل زض هطاحل، تفىیه ثِ ٍالسيي ضفتبضی آهَظـ ثطًبهِ
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 بارکلي رٍیکرد اظاض بر ٍالذیي رفتاري آهَزغ هراحل -9 جذٍل

 هحتَی جلؿبت جلؿبت

 اذتلال، قٌبؾی ؾجت ٍ ّبًكبًِ فقبلی، ثیف/تَجِ ًبضؾبيی اذتلال ثب ٍالسيي آقٌبوطزى اٍل

 ًبهغلَة ضفتبضّبی هسيطيت ّبیوَزن، قیَُ ثب هٌبؾت اضتجبط ثطلطاضی ّبیقیَُ آهَظـ زٍم

 وَزن ثِ هثجت تَجِ اثطاظ ّبیهْبضت آهَظـ ؾَم

 وَزن فطهبًجطزاضی ٍ ّوىبضی ثْجَز ٍ هثجت تَجِ ّبیهْبضت گؿتطـ جْبضم

 ّبفطهبى ٍ همطضات اظ تجقیت ثِ وَزن تكَيك ثطای هٌعل زض غتًَی ؾیؿتن تسٍيي پٌجن

 وَزن ضفتبض انلاح ثطای جطيوِ اظ اؾتفبزُ قیَُ آهَظـ قكن

 وَزن ضفتبض انلاح ثطای ؾبظی هحطٍم اظ اؾتفبزُ آهَظـ ّفتن

 فوَهی ّبیهىبى زض وَزن ضفتبض هسيطيت ّكتن

 هسضؾِ زض وَزن ضفتبض هسيطيت ًْن

 آظهَىثطًبهِ ٍ پؽ ذبتوِ ٍ ثٌسیجوـ زّن

 

 رٍغ اجرا

ای ثطای اجطای عطح پػٍّكی، پؽ اظ اًتربة هطاوع هَضز ًؾط ٍ ّوبٌّگی ثب هسيطاى هطاوع زض جلؿِ

ّبی وَزوبى هَضز ثطضؾی، ثِ هبزضاى اضايِ ٍ اظ آًبى زفَت ثِ ٍيػگی هغبلت لاظم زض ثبضُ تحمیك ٍ

ّب ٍ ّوتبؾبظی ثط اؾبؼ آٍضی پطؾكٌبهِّب گطزيس. پؽ اظ جوـّوىبضی جْت تىویل پطؾكٌبهِ

ًفط  30ّبی تقییي قسُ، تقسازی اظ هبزضاى وَزوبًی وِ زاضای ًوطُ ثطاثط يب ثبلاتط اظ ًوطُ ثطـ هلان

تهبزفی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبيف جبيگعيي قسًس. ؾپؽ هبزضاى گطٍُ آظهبيف عَض ِاًتربة ٍ ث

ای جلؿِ آهَظقی ثَز وِ ّفتِ 10ّب قبهل قًَس. جلؿِّبی هَضز ًؾط قطوت زازُ هیزض جلؿِ

زلیمِ ثِ اجطا زض آهس. ًحَُ وبض ثسيي نَضت ثَز وِ زض اثتسا ثب هبزضاى اضتجبط  90يىجبض ثِ هست 

فقبلی ٍ فلل آى، اّساف جلؿبت ٍ ثیف -ٍ ثب ظثبًی ؾبزُ اذتلال ًبضؾبيی تَجِقس ثطلطاض هی

ضطٍضت هَضَؿ ثطای آًبى ثبظگَ قس. زض عطاحی ثطًبهِ آهَظـ ضفتبضی هبزضاى اظ ثطًبهِ آهَظـ 

ی زضهبًی ايي ثؿتِ آهَظقی فجبضت اظ تكطيح ّبضفتبضی ٍالسيي ثبضولی اؾتفبزُ ذَاّس قس. گبم

زّی ضفتبضّبی هثجت اظ عطيك تمَيت، فسم تمَيت فقبلی، قىلثیف-َجِاذتلال ًبضؾبيی ت

ّب ثِ هٌؾَض قطعی وطزى اعبفت ضفتبضّبی ًبهغلَة، آهَظـ يه ًؾبم ضؾوی اظ اهتیبظّب ٍ غتَى

وبضت گعاضـ ضفتبض  ؾبظی، آهَظـ ضٍـ اجطایوبضگیطی ضٍـ هحطٍمِوَزن، آهَظـ ٍالسيي زض ث

 ثبقس.هی ضفتبضی وَزوبى زض اهبوي فوَهیثیٌی ثس پیف وَزن زض هسضؾِ ٍ
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 یافتِ ّا

 ّبهَلفًِگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات ؾلاهت ضٍاى ٍ هیب

 ( زض هطحلِهیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز)حلیل ًتبيج پػٍّف اظ آهبض تَنیفیثِ هٌؾَض تجعيِ ٍ ت

ّوبًغَض وِ زض  اضايِ قسُ اؾت. 2 جسٍلزض اؾتفبزُ قس وِ ًتبيج آى  آظهَىآظهَى ٍ پؽپیف

ّبی آظهَى زض گطٍُ آظهبيف، هیبًگیي ًوطات همیبؼقَز، زض توبهی ذطزُهكبّسُ هی 2جسٍل 

 آظهَى وبّف يبفتِ اؾت.ؾلاهت ضٍاى هبزضاى زض هَلقیت پؽ
 گرٍُدر دٍ ظلاهت رٍاى ٍ ابعاد آى پط آزهَى ظتاًذارد ًورات پيػ آزهَى ٍ هياًگيي ٍ اًحراف ا -2جذٍل 

 پؽ آظهَى پیف آظهَى 

 هیبًگیي گطٍُ هتغیطّب
اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

 ؾلاهت ضٍاى

 

 53/4 56/15 24/7 87/26 آظهبيف

 69/8 11/29 48/12 11/25 وٌتطل

 جؿوبًی
 41/2 68/5 26/3 31/8 آظهبيف

 43/4 12/9 34/4 16/9 وٌتطل

 اضغطاة
 90/1 81/3 17/3 68/6 آظهبيف

 37/2 33/5 90/3 88/8 وٌتطل

 اذتلال زض وبضوطز اجتوبفی
 44/2 37/5 23/3 31/7 آظهبيف

 73/1 94/6 48/2 77/7 وٌتطل

 افؿطزگی
 99/2 81/2 47/2 56/4 آظهبيف

 97/1 66/7 67/3 88/3 وٌتطل

 

ّبی آى ضا هَلفًِبضؾبيی تَجِ ٍ  -فقبلیهیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات ًكبًگبى ثیف 3جسٍل 

ّبی آظهَى زض همیبؼقَز، زض توبهی ذطزُهكبّسُ هی 3زّس. ّوبًغَض وِ زض جسٍل ًكبى هی

آظهَى زض هَلقیت پؽ ّبهَلفِووجَز تَجِ ٍ  -فقبلیگطٍُ آظهبيف، هیبًگیي ًوطات ًكبًگبى ثیف

 وبّف يبفتِ اؾت.
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 حراف اظتاًذارد ًورات پيػ آزهَى هياًگيي ٍ اً -3ذٍل ج

 در دٍ گرٍُ آى ّايهَلفِفعالي ٍ ًؽاًگاى بيػپط آزهَى ٍ 

 گطٍُ هتغیطّب

 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 هیبًگیي 
اًحطاف 

 اؾتبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

 ًكبًگبى ولی
 71/7 50/21 84/10 12/27  آظهبيف

 73/4 55/26 42/11 72/26  وٌتطل

 تَجْیثی
 77/3 62/11 66/5 75/13  آظهبيف

 59/2 22/13 01/5 00/12  وٌتطل

 ثیف فقبلی
 17/4 93/7 58/5 31/9  آظهبيف

 80/2 11/11 10/5 44/10  وٌتطل

 تىبًكَضی
 31/1 43/3 61/2 06/4  آظهبيف

 84/1 72/4 58/2 27/4  وٌتطل

 

  ّبیًكبًِ وبّف ضفتبض ثط ؾلاهت ضٍاى هبزضاى ٍ هسيطيت ّبیضٍـ آهَظـ اثط ثطضؾی جْت

 هتغیطی ٍ چٌسهتغیطی اؾتفبزُته وٍَاضيبًؽ حبضط اظ تحلیل پػٍّف زض وَزوبى، فقبلی زضثیف

 زاضای ًَؿ تحلیل ايي. اؾت آهسُ ظيطّبی ٍلجس زض جساگبًِ ثِ نَضت يه ّط ًتبيج وِ قس

 هیبى ّبی ضگطؾیًَیقیت ّوگٌی وٍَاضيبًؽ تحلیل ّبیجولِ هفطٍضِ اظ وِ اؾت ّبيیهفطٍضِ

 ضگطؾیَى ذظ ّبیپػٍّف قیت ايي زض وِ اؾت ٍاثؿتِ آظهَى( ٍ هتغیطّبی )پیفتهبزف هتغیط

 ضفبيت فطو پیف ايي گفت وِ تَاىهی ضٍ، ايي ثَزًس. اظ هَاظی هَضز هغبلقِ هتغیطّبی توبهی زض

 ّوگٌی ثطضؾی وِ ثطای ّبؾتٍاضيبًؽ ّوگٌی آظهَى ايي ّبیزيگط هفطٍضِ اؾت. اظ قسُ

 لَيي ّبیٍاضيبًؽ آظهَى ّوگٌی اظ آظهَى آظهَى ٍ پؽ پیف زض هطحلِ گطٍُ زٍ ّبیٍاضيبًؽ

 آهبضی لحبػ اظ هَضز ثطضؾی هتغیطّبی اظ يه ّیچ هَضز زض قسُ لَيي هحبؾجِ آظهَى. قس اؾتفبزُ

 .قس يیستب ًیع ّبٍاضيبًؽ ّوگٌی هفطٍضِ ًجَز. ثٌبثطايي زاضهقٌی
 ظلاهت رٍاى  هادراىبر هيساى ًورات  گرٍّيثير عضَیت اًتایج تحليل کَاریاًط ت -4جذٍل 

 هتغیطّب
 هجوَؿ

 هجصٍضات

 زضجِ

 ظازیآ

هیبًگیي 

 هجصٍضات
F زاضیهقٌی 

هیعاى 

 تبثیط

 تَاى

 آهبضی

 17/0 03/0 309/0 068/1 019/53 1 019/53 پیف آظهَى

 فضَيت 

 طٍّیگ
952/1597 1 952/1597 194/32 001/0 50/0 1 

 - - - - 635/49 31 696/1538 ذغب
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ثط ضٍی هتغیط ٍاثؿتِ  آظهَىپیفثیط بًكبى زازُ قسُ اؾت، پؽ اظ حصف ت 4زض جسٍل وِ  ّوبًغَض

 تقسيل قسُ ًوطات یّبقَز وِ ثیي هیبًگیيهحبؾجِ قسُ، هكبّسُ هی Fٍ ثب تَجِ ثِ ضطيت 

آظهَى تفبٍت پؽ ٍ گطٍُ وٌتطل( زض هطحلِ ی)گطٍُ آظهبيكٍّیثط حؿت فضَيت گط ؾلاهت ضٍاى

هسيطيت ضفتبضی يیس گطزيس. ثٌبثطايي آهَظـ ب(. لصا فطضیِ اٍل ت>001/0Pٍجَز زاضز) یهقٌبزاض

ثیط بت یآظهَى گطٍُ آظهبيكپؽ وٌٌسگبى زضقطوت ضٍاىؾلاهتًوطات  وبّف ، ثطوَزوبى ثِ هبزضاى

 زاقتِ اؾت. 
 عوَهي هادراىّاي ظلاهت هقياض چٌذهتغيري هياًگيي خردًُتایج تحليل کَاریاًط  -5ذٍل ج

 هتغیط
 هجوَؿ

 هجصٍضات

 زضجِ

 آظازی

 هیبًگیي

 هجصٍضات
F هقٌبزاضی 

هیعاى 

 تبثیط

تَاى 

 آهبضی

 54/0 14/0 04/0 55/4 09/59 1 09/59 جؿوبًی

 21/0 04/0 242/0 42/1 14/6 1 14/6 اضغطاة

 48/0 13/0 05/0 99/3 37/19 1 37/19 اذتلال

 99/0 46/0 001/0 67/23 21/157 1 21/157 افؿطزگی

 

ّبی جؿوبًی، همیبؼ تَاى ثیبى ًوَز وِ گطٍُ آظهبيف زض ذطزُهی 5ّبی جسٍل ثب تَجِ ثِ آهبضُ

تطی زض همبيؿِ ثب آظهَى زاضای هیبًگیي پبيیياذتلال زض وبضوطز اجتوبفی ٍ افؿطزگی هطحلِ پؽ

ّبی هَجَز زض زٍ گطٍُ گطٍُ وٌتطل اؾت. ايي يبفتِ ثسيي هقٌب اؾت وِ حتی پؽ اظ وٌتطل تفبٍت

ّب ايجبز همیبؼوٌتطل ٍ آظهبيف، هساذلِ تَاًؿتِ اؾت وبّف هقٌبزاضی زض هیبًگیي ايي ذطزُ 

آظهَى ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌبزاضی هكبّسُ اضغطاة زض هطحلِ پؽ همیبؼ ًوبيس. اهب زض ذطزُ

  ًكسُ اؾت.
 َاریاًط تاثير عضَیت گرٍّيًتایج تحليل ک -6جذٍل 

 فعاليبيػ -ًؽاًگاى اختلال ًارظایي تَجِبر هيساى ًورات 

 هتغیطا
 هجوَؿ

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازی

 هیبًگیي

 هجصٍضات
F ٌزاضییهق 

هیعاى 

 تبثیط

تَاى 

 آهبضی

پیف 

 آظهَى
88/94 1 88/94 15/2 15/0 06/0 29/0 

 فضَيت

 گطٍّی
77/221 1 77/221 40/5 03/0 14/0 59/0 

 - - - - 98/43 31 56/1363 ذغب
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ثط ضٍی هتغیط ٍاثؿتِ  آظهَىپیفثیط بًكبى زازُ قسُ اؾت، پؽ اظ حصف ت 6زض جسٍل وِ گًَِ ّوبً

 تقسيل قسُ ًوطات یّبقَز وِ ثیي هیبًگیيهحبؾجِ قسُ، هكبّسُ هی Fٍ ثب تَجِ ثِ ضطيت 

ٍ گطٍُ وٌتطل( زض  یثط حؿت فضَيت گطٍّی)گطٍُ آظهبيك فقبلیثیف -ًكبًگبى ًبضؾبيی تَجِ

هسيطيت ضفتبض وَزوبى ثِ  ثٌبثطايي آهَظـ (.>03/0Pٍجَز زاضز) یآظهَى تفبٍت هقٌبزاضپؽ هطحلِ

آظهَى گطٍُ پؽ زض ّبفقبلی آظهَزًیثیف -ًكبًگبى ًبضؾبيی تَجًِوطات  وبّف ، ثطهبزضاى

 ثیط زاقتِ اؾت. بت یآظهبيك
 کوبَد تَجِ -فعاليّاي بيػهقياضهياًگيي خردُچٌذهتغيري ًتایج تحليل کَاریاًط  -7ذٍل ج

 ّبهتغیط
 هجوَؿ

 هجصٍضات

 زضجِ

 آظازی

 هیبًگیي

 هجصٍضات
F هقٌبزاضی 

هیعاى 

 تبثیط

تَاى 

 آهبضی

 90/0 29/0 002/0 60/11 04/78 1 04/78 تَجْیثی

 75/0 20/0 01/0 39/7 65/57 1 65/57 فقبلیثیف

 46/0 11/0 06/0 68/3 02/10 1 02/10 تىبًكَضی

 

فقبلی هطحلِ تَجْی ٍ ثیفّبی ثیهمیبؼ ، گطٍُ آظهبيف زض ذطز7ُّبی جسٍل ثب تَجِ ثِ آهبضُ

تطی زض همبيؿِ ثب گطٍُ وٌتطل اؾت. ايي يبفتِ ثسيي هقٌب اؾت وِ آظهَى زاضای هیبًگیي پبيیيپؽ

تَاًؿتِ اؾت وبّف ّبی هَجَز زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبيف، هساذلِ پؽ اظ وٌتطل تفبٍت

 همیبؼ فقبلی ايجبز ًوبيس. اهب زض ذطزُتَجْی ٍ ثیفّبی ثیهمیبؼهقٌبزاضی زض هیبًگیي ذطزُ

 آظهَى ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌبزاضی هكبّسُ ًكسُ اؾت.تىبًكگطی زض هطحلِ پؽ

 بحث ٍ ًتيجِ گيري

فقبلی ثیف -ًكبًگبى ًبضؾبيی تَجِ ثط ضفتبض ثِ هبزضاى هسيطيت آهَظـ ثیطتب ثطضؾی ثِ هغبلقِ ايي

 پطزاذتِ اؾت.  ًبضؾبيی تَجِ -فقبلیثیف اذتلال ثِ هجتلا ضٍاى هبزضاى وَزوبىؾلاهت وَزوبى ٍ

هساذلِ آهَظقی،  اظ ثقس زاز وِ ًكبى هغبلقِ زض اضتجبط ثب فطضیِ اٍل پػٍّف ايي ّبیيبفتِ

ی، اذتلال زض وبضوطز اجتوبفی ٍ ن جؿوبًّبی آى)فلايٍ هَلفِ هیبًگیي ًوطات ؾلاهت فوَهی

 .آظهَى وبّف يبفتعَض چكوگیطی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض پؽِافؿطزگی( زض گطٍُ آظهبيف ث

ثٌبثطايي آهَظـ هسيطيت ضفتبض وَزوبى ثِ هبزضاى زض افعايف ؾلاهت فوَهی آًبى هَثط اؾت. ايي 

 ,Danforth, Harvey, Ulaszek)،   (Barlow, & Coren, 2004)ّبیًتبيج ثب پػٍّف

Eberhardt & McKee, 2006) ، Sanders & Turner, 2007). ،)(Dretzke, 

Davenport, Frew, Barlow, Brown, Bayliss, Taylor, Sandercock, & Hyde, 

2009), Spijkers, Jansen, Meer, & Reijneveld, 2010) ،)Kajbaf, Shirazi 
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Tehrani, Mirdrikvand, & Mazaheri, 2015)  ّورَاًی زاضز. ايي هغبلقبت ًكبى )  

اًس وِ آهَظـ هسيطيت ضفتبضی هبزضاى، هكىلات ضٍاًی ٍ اجتوبفی هبزضاى وَزوبى زاضای زازُ

هكىلات ضفتبضی ضا وبّف زازُ ٍ زض حفؼ ؾلاهت ضٍاى هبزضاى هَثط ثَزُ اؾت. ٍالسيٌی وِ 

ووتط ثِ ًمف ٍالسگطی ذَز  ّیجبًی ّؿتٌس، اغلت -وَزوبى زچبض يب زض ذغط هكىلات ضفتبضی

زاًٌس وِ ضٍـ وًٌَی آًْب زض وٌتطل فطظًسقبى هَثط ًیؿت ٍ ثٌبثطايي هكتبق اعویٌبى زاضًس ٍ هی

 .(Sanders, 2002)ثبقٌسّبی جسيس هیآهَذتي هْبضت

 اضايِ  ٍ هثجت فطظًسپطٍضی آهَظـ وِ ًتبيج يه ثطضؾی ًكبى زازهغبلقِ،  ايي ًتبيج ثب ّوؿَ

 هَجت تَجِ، ووجَز-فقبلیثیف اذتلال هجتلا ثِ وَزوبى هبزضاى ثِ ضفتبض هسيطيت نحیح ّبیقیَُ

ذَز  ًمف ًؿجت ثِ هبزضاى هثجت افعايف احؿبؼ ٍالسگطی، اؾتطؼ افؿطزگی، وبّف اضغطاة،

زض  ٍالقیت ضا ايي اؾت لاظم ًتبيج ايي چگًَگی تجییي (. زضKuhn & Carter,2006قَز)هی

 تٌْبيی احؿبؼ اظ تَجِ، ووجَز -اذتلال ثیف فقبلی ثِ هجتلا وَزوبى هبزضاى وِ زاقتِ ثبقین ًؾط

 اؾت اضغطاة انلی ّبیًكبًِ ضٍی هَلقیت وِ اظ وٌتطل فسم ٍ اؾت افؿطزگی اظ فٌبنط يىی وِ

 زض جوقی ّوسلی ايجبز آهَظقی ثبفث وبضگبُ زض حضَض هسيطيت ٍ نحیح ّبیقیَُ ثطًس.ضًج هی

ًیؿت، زض  هرتم آًْب تٌْب هكىل ايي قًَس هتَجِ تب وٌسووه هی آًْبضفتبض  ثِ قسُ، هبزضاى

 ّبیقیَُ حبضط، آهَظـ هغبلقِ زض اظ آًجب وِ. قَزآًْب ووتط هی زض وبشة تٌْبيی احؿبؼ ًتیجِ

ًؾط ثَزُ اؾت، ثِ ثطافؿطزگی هَ وبّف ٍ هبزضاى ضٍاى ؾلاهت اضتمبی ضفتبض زض هسيطيت نحیح

 ّبیذبًَازُ ضٍاى ثْساقت جْت اضتمبی زض تَاىهی ضفتبضی، ّبیضٍـ وبضگیطیثِ ضؾس ثبهی

 ًتبيج ثِ فٌبيت ثب. هثجت ثطزاقت ٍ ثطهَ گبهی تَجِ ووجَز -ثیف فقبلی ثِ اذتلال هجتلا وَزوبى

 ضفتبض هسيطيت نحیح ّبیقیَُ آهَظـ تَاى ًتیجِ گطفت وٍِ هغبلقِ حبضط هی پیكیي هغبلقبت

       اذتلال ثِ هجتلا هبزضاى وَزوبى ثِ ٍيػُ ٍالسيي ضٍاى ؾلاهت اضتمبی جْت ثط زضهَ گبهی

 اؾت. تَجِ ووجَز-فقبلیثیف

هسيطيت ضفتبضی وَزوبى ثِ  آهَظـوِ ًكبى زاززض اضتجبط ثب فطضیِ زٍم پػٍّف  پػٍّف ّبیيبفتِ

 اؾت. ثطهَ زاضیهقٌی عَض فقبلی وَزوبى ثِثیف -هبزضاى ثط وبّف ًكبًگبى اذتلال ًبضؾبيی تَجِ

 ,Biederman, Fried, Tarko, Surman, Spencerپیكیي  هغبلقبت ًتبيج ثب ّبايي يبفتِ

Pope, 2017) ،)Tarver, Daley, Sayal, 2014) ،)(Webster-Stratton, Reid & 

Beauchaine, 2013) ثَزى    اثطثرف ثِ ذَز ّبیيبفتِ زض اذیط ّورَاى اؾت. هغبلقبت

 تَجِ ًبضؾبيی -فقبلی ثیف اذتلال وَزوبى ثب ٍ ٍالسيي ضٍاثظ ثْجَز زض ٍالسيي آهَظـ ّبیثطًبهِ

 ٍ وبّف هكرم زيسُ آهَظـ هبزضاى وِ زاز ًكبى ّوچٌیي حبضط یهغبلقِ. اًسوطزُ اقبضُ

 ثِ ًؿجت ذَز وَزوبى زض ًبفطهبًی ٍ تَجْی، تىبًكگطیون پطفقبلیتی، ّبیحَظُ زض ضا زاضیهقٌی
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 هساذلات هَجَز قَاّس فلوی اؾبؼ ثط ًوَزًس. گعاضـ قبّس گطٍُ ثب همبيؿِ هغبلقِ زض اثتسای

 ٍ هطوعی فلاين فقبلی، ثیف قبهل فقبلی وِثیف -ًكبًگبى اذتلال ًبضؾبيی تَجِ ثط ضٍاًكٌبذتی

 ٍ هكرم تغییط حبضط یهغبلقِ زض. زاضز هثجتی ثیطتب ثبقسهی تىبًكگطی ٍ تَجْی انلی ون

 هبزض ثْجَز تقبهلات ضٍی ثط ّبآهَظـ ثیطتب ثِ تَاىهی هصوَض ّبیزض حَظُ ضا وَزوبى زاضهقٌی

  یظهیٌِ زض ٍالسيي تطهسيطيت نحیح وَزن، ثِ ضفتبضّبی ًؿجت ٍالسيي ًگطـ تغییط وَزن،

 ًؿجت زاز. تٌجیْبت ٍ ّبپبزاـ تصوطات، ثَزى هٌبؾت ٍ هَلـ ثِ فطظًساى ٍ فقبلی ثیف یازاضُ

 زض هبزض تَاًبيی افعايف هطَّى تَاًسوَزن هی تَجْی ون اظ ًبقی هكىلات زض زاضهقٌی ثْجَز

 ٍ جب ثِ ّبیزازى پبزاـ ٍ زضؾی تىبلیف اًجبم ثطای وَزن زض ثیكتط ايجبز اًگیعُ یظهیٌِ

 ّبیًوطُ زاز ًكبى پػٍّف ًتبيج ثبقس. وبفی تَجِ ثب ّبی ّوطاُ فقبلیت اًجبم ثطای اٍ ثِ هتٌبؾت

 نَضت ثِ آظهبيف گطٍُ زض فقبلی(ثیفتَجْی، آظهَى)ثیزض پؽّبی ًكبًگبى بؼذطزُ همی

زاضی زض ذطزُ همیبؼ تىبًكگطی ٍلی تفبٍت هقٌی .اؾت وٌتطل گطٍُ ّبیًوطُ اظ ووتط هقٌبزاضی

 ,Roushanbin, Pouretemad)ّبیايي ًتبيج ثب يبفتِ. آظهَى يبفت ًكسثیي زٍ گطٍُ زض پؽ

Khoushabi ,2007ثَزى     اثطثرف ثِ ذَز ّبیيبفتِ زض اذیط لقبت( ّورَاًی زاضز. هغب

 تَجِ ًبضؾبيی -فقبلی ثیف اذتلال وَزوبى ثب ٍ ٍالسيي ضٍاثظ ثْجَز زض ٍالسيي آهَظـ ّبیثطًبهِ

  اًس.وطزُ اقبضُ

 ًبضؾبيی -ثیف فقبلی هجتلا ثِ اذتلال وَزن زاضای ّبیذبًَازُ ثطضؾی ثِ وِ ّبيیپػٍّف ًتبيج

 يىی زاضز. هرتل هبّیت هجتلا، وَزوبى ٍ ٍالسيي تقبهلات ثیي وِ اؾت آى هجیي اًس،پطزاذتِ تَجِ

 ثب ثطذَضز ًحَُ زض ٍالسيي هْبضت وَزن، ضقف-ٍالس تقبضو آهسى ٍجَزثِ ّبیهفطٍضِ ٍ اظ فَاهل

 فٌَى ٍ ّبضٍـ اظ ٍ اؾتفبزُ ٍالسيي آهَظـ ثب تَاىهی وِ اؾت قسُ گطفتِ زض ًؾط وَزوبى ايي

 زاز. وبّفضا وَزوبى  فبعفی ٍ جؿوبًی ّبیظهیٌِ زض آهیعضٍاثظ تقبضو ٍلَؿ هٌبؾت، ضفتبضی

ٍ  آهَظقی الساهبت ثِ تَاىهی ضا وَزن -هبزض ثْجَز ضٍاثظ احتوبلی زلايل اظ زيگط يىی ثٌبثطايي

 زاًؿتٌس.هی آًْب اًجبم ثِ هتقْس ضا هساذلِ، ذَز جلؿبت عَل زض هبزضاى وِ زاز ًؿجت ّبيیتوطيي

 هیعاى هتقبلجب ٍ قسوَزن هی ثب تطهٌبؾت اضتجبط ثطلطاضی نطف ثیكتط تَجِ هبزضاى تطتیت، ايي ثِ

 ,Roushanbin, Pouretemad يبفتهی وبّف ضفتبضّبی وَزن تحول اظ ًبقی اؾتطؼ

Khoushabi ,2007)). آگبّی ٍ اعلافبت افعايف زًجبل ضٍز وِ ثِهی اًتؾبض زيگط ؾَی اظ 

 وَزوبى ثب آًْب ضفتبض هتقبلجب ٍ ًگطـ زض تَجِ، ًبضؾبيی -فقبلی ثیف اذتلالذهَل  زض هبزضاى

ؾَی  اظ وَزوبى ضفتبضّبی ٍ ّبٍيػگی زضن ٍ ٌَّظ پصيطـ قَز وِ اگطچِهی ايجبز تغییطاتی

 وَزن ضفتبض تَاًؿتٌسهی تطضاحت جلؿبت هساذلِ زض قطوت اظ پؽ هبزضاى اؾت، زقَاض هبزضاى

 زض وَزن فوسی ٍ ًبفطهبًی لججبظی اظ ًبقی ضا ٍی ضفتبض ووتطی احتوبل ثِ وٌٌس ٍ تجییي ضا ذَز
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 اؾٌبزّبی ًبزضؾت ای،هساذلِ جلؿبت عی زض وِ ضؾسهی ًؾط زيگط، ثِ ؾري گطفتٌس. ثِهی ًؾط

 اؾٌبزّبی ذهَل زض تطفویك ّبیثطضؾی تجییي، ًیبظهٌس اؾتٌبز ثِ ايي وِ اًسقسُ انلاح هبزضاى

 ثیف ثب وَزوبى وِ اؾت ًىتِ هساذلِ، ايي ثَزى اثطثرف هْن زلايل اظ زيگط يىی. ثبقسهبزضاى هی

 ثِ ضفتي قسى ثطای آهبزُ )هثلاهقوَلی ّبیفقبلیت تىویل ثِ لبزض تَجِ اغلت ًبضؾبيی -فقبلی

 قَزهی ثبفث آًْب ًبتَاًی ٍالـ، زض ًیؿتٌس.اتبق(  هطتت وطزى ٍ تویع ذبًگی، تىبلیف اًجبم هسضؾِ،

 ظهبى ايي زض زٌّس. اذتهبل ّبی وَزوبىفقبلیت ثط ًؾبضت ثِ ضا ایهلاحؾِ لبثل ظهبى هبزضاىوِ 

 ّبیفقبلیت تىویل وطزى ثطای وَزوبى تَاًبيی وِ ٌّگبهی اهب يبثس. فكبض افعايف اؾت هوىي

زض  تَجِ ًبضؾبيی -فقبلی ثیف ّبیًكبًِ وبّف زلیل آًبى ثِ فولىطز ٍ يبثسهی افعايف هقوَلی

 ٍ وبّف وَزوبى ضفتبضی وِ هكىلات ٌّگبهی ولی عَض ثِ ٍ وٌسهی پیسا ثْجَز هسضؾِ ٍ ذبًِ

   احؿبؼ ضا ٍ تٌف فكبض ووتطی، هیعاى ثِ هبزضاى يبثس؛هی افعايف زؾتَضات هبزضاى، اظ اعبفت

   ثْجَز  وَزن-هبزض آقفتِ ضٍاثظ ٍ قَزهی ون تقبضو ذبًَازگی قطايغی، چٌیي زض وٌٌس.هی

 ٍ آگبّی ٍالسيي، آهَظـ گطٍّی ّبیثطًبهِ وِ ًىتِ اؾت ايي احتوبلی زيگط زلايل اظ يىی يبثس.هی

 اؾت. زازُ افعايف اذتلال ّبی زضهبًیقیَُ ٍ آى فطفی اًَاؿ اذتلال، هبّیت ظهیٌِ زض ضا زاًف آًْب

ؿت. ًی هؿتثٌب اهط ايي اظ ًیع پػٍّف ٍ ايي اؾت ضٍ ضٍثِ ّبيیهحسٍزيت ثب پػٍّكی ّط وِ آًجب اظ

ّب، اًجبم ثیط زضاظ هست اثط هساذلِ ثط ضٍی آظهَزًیفسم ٍجَز آظهَى پیگیطی، انَلا ثطای ثطضؾی تب

ٍلی زض ايي پػٍّف آظهَى پیگیطی ثِ زلیل هحسٍزيت ظهبًی  .ّبی پیگیطی ضطٍضی اؾتآظهَى

نَضت  یكتطیث فبنلِ آظهَى ثب اجطای ثقسی، هغبلقبت زض وِ قَزاجطا ًكسُ اؾت. پیكٌْبز هی

ّبی زيگط پػٍّف حبضط اظ هحسٍزيت. زض ًؾطگطفتِ قًَس آهَظقی ثیط جلؿبتتب پبيساضی تب گیطز

ّبی قَز وِ پػٍّفزّی اقبضُ ًوَز ٍ پیكٌْبز هیتَاى ثِ اؾتفبزُ نطف اظ فطم ذَز گعاضـهی

ّبی اذتلال آٍضی اعلافبت زض هَضز ًكبًِّبی جوـآتی ضوي اؾتفبزُ اظ فطم هقلوبى اظ ؾبيط ضٍـ

 زؾتطؾی ؾجت ثِ. )اظ جولِ ههبحجِ ثبلیٌی، هكبّسُ ٍ ... ( ثْطُ ثجطًسفقبلیثیف -ًبضؾبيی تَجِ

 هغبلقِ زض ايي تَجِ ووجَز -فقبلیثیف اذتلال ثِ هجتلا هبزضاى وَزوبى تٌْب آؾبًتط، ٍ ثیكتط

 پسضاى ذبًَازُ، ضٍاى ؾلاهت اضتمبی ثِ هٌؾَض آتی، ّبیزض پػٍّف قَزقطوت وطزًس. تَنیِ هی

 قطوت زازُ قًَس. ایهغبلقِ چٌیي زض ًیع
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