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 کودکان یلمس بر کاهش افسردگ یاثربخش
 ،3حؿٗ ثٙی اؾسی قٟط ثبثه ،2ػّیطضب نفطی ،1ٚحیس نبزلی فیطٚظ آثبزی

 5ٟٔسیٝ زلاٚضی ،4ؾؼیس ایٕب٘ی

 12/07/1397 تبضید پصیطـ:       10/11/1396 تبضید زضیبفت:

 چکیذُ

زذتط ٚ  20تؼساز  ،ٔٙظٛضسیٗ ثاؾت.  حیط ِٕؽ ثط افؿطزٌی وٛزوبٖبثطضؾی تٞسف پػٚٞف حبضط، 

ؾبظٔبٖ تحت پٛقف ٔطوع  20ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای اظ ؾبِٝ  7-12 پؿط 20

پؽ  -)پیف آظٖٔٛقجٝ تزطثی ٘ٛع اظ پػٚٞفضٚـ  .ا٘تربة قس٘سثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ وطٔبٖ 

 (CDS-P)، ٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗٞب آظٔٛز٘یوٝ پؽ اظ ا٘تربة  ثبقسٔی آظٖٔٛ( 

( ارطا قس ٚ وٛزوب٘ی وٝ ٕ٘طٜ آ٘بٖ زض آظٖٔٛ ثبلاتط اظ 1987ؾبذتٝ قسٜ تٛؾظ لاً٘ ٚ تیكٝ)

زض آغٛـ زازٖ،  غّغّه ،زؾت وكیسٖ، وطزٖ ٘ٛاظـٔساذّٝ ِٕؽ) ثٛز، ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ175

زلیمٝ ثط ضٚی وٛزوبٖ ا٘زبْ قس. پؽ  60( تٛؾظ ٔطثیبٖ ٞط ضٚظ ثٝ ٔست آضاؾتٗٚ  ثٛؾیسٖ ،ٌطفتٗ

٘كبٖ زازٜ وٝ   t٘تبیذ آظٖٔٛ. ارطا قس (CDS-P)افؿطزٌی وٛزوبٖ ٖا آظٔٛزٔزس ٞفتٝ، 10اظ 

آظٖٔٛ ثٝ غیط اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ِصت ٚ ٞبی  ٔمیبؼذطزٜ زض ٚ ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی وٛزوبٖ 

٘كبٖ  ٞبی ٔىطض ٌیطی  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیذ  .زاض زاضزبٔؼٙ احط ،ذٛقی ٔتفطلٝ

ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ث زاز وٝ احط ٔتمبثُ ِٕؽ ٚ ٔست ٍٟ٘ساضی ثط وبٞف افؿطزٌی، ٔؼٙی زاض اؾت.

 اؾتفبزٜ قٛز.ضٚـ ِٕؽ اظ افؿطزٌی وٛزوبٖ  ٚ وبٞف قٛز زض زضٔبٖ پیكٟٙبز ٔی ،زؾت آٔسٜ

 

 

 وٛزوبٖ، افؿطزٌی  ،ِٕؽ ّاي کلیذي:ٍاشُ
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 .ایطاٖ تٟطاٖ، ،ی، ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبتظاز اؾلأزا٘كٍبٜ آ ،كٙبؾی ثبِیٙیوبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘ -2

 .ایطاٖ وطٔبٖ، كٙبؾی،ضٚا٘بزیبض زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط، ٌطٜٚ اؾت -3
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 هقذهِ

ٔتط ٔطثغ ؾغح ثسٖ ضا 7اظ ثسٖ ٚ  زضنس 15پٛؾت ثعضٌتطیٗ لؿٕت ثسٖ اؾت ٚ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ 

اقغبَ ٔی وٙس. اظ ِٕؽ وطزٖ زض ؾطتبؾط ز٘یب ثطای ٘كبٖ زازٜ ػٛاعف، ذكٓ، ض٘زف، اضغطاة، 

ثیٗ ِٕؽ ٚ ٚرٛز ٔی آٚضز ٝ ٔی قٛز. ِٕؽ وطزٖ ضاثغٝ ای زٚ عطفٝ ث ازة ٚ ٘بضاحتی اؾتفبزٜ 

ٚ  اؾتػّٕی آٌبٞب٘ٝ ٚ ػٕسی  ،ٚرٛز زاضز. ِٕؽ وطزٖ یضاثغٝ ثؿیبض ػٕیم ،ؾت زاقتٗٚوطزٖ ٚ ز

تٛؾظ زؾت ا٘زبْ ٔی قٛز. ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ِٕؽ وطزٖ ٚرٛز زاضز وٝ ضایذ تطیٗ آٟ٘ب، ٘ٛاظـ 

 اؾتٗ ٔی ثبقسثٛؾیسٖ، زض آغٛـ ٌطفتٗ، ضطثٝ ظزٖ ٚ آض وطزٖ، زؾت وكیسٖ، زؾت ٌطفتٗ،

(Givens, David ,1976; Verma, Shalini, 2006; Pease, Allan,1999).  اظ     

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ِٕؽ وطزٖ ثطای تكٛیك، ثیبٖ ٔحجت ٚ ٟٔطثب٘ی ٚ ٘كبٖ زازٖ تبییس ٚ حٕبیت  قىُ

( ٔؼتمس اؾت Stack,2001)اؾتبن(. Field,Grizzle,Scafidi,et al,1996وٙیٓ)ٔی اؾتفبزٜ 

زض ضقس ارتٕبػی، ػبعفی ٘جبیس ٘بزیسٜ ضا ٘مف آٖ ٚ  اؾبؾی ٚ ثٙیبزیٗ اؾت زٖ ثؿیبضِٕؽ وط وٝ

 .ثٝ ذٛز رّت ٔی وٙس ٞط فطزی ضا، تٛرٝ تٛا٘بیی آٖ ثطای ثطلطاضی اضتجبط ٚ تٌطف

 ءِٕؽ وطزٖ تمطیجب رع زؾتٝ ػٕسٜ ای اظ تحمیمبت ثٝ احط ِٕؽ وطزٖ ثط ضقس وٛزن پطزاذتٝ ا٘س.

ثب زیٍطاٖ اظ عطیك  اٚ ٚ اِٚیٗ تزطثٝ اضتجبعی وٝ وٛزن آٖ ضا ٔی آٔٛظز حؽ ٞبی ثس٘ی اؾت اِٚیٗ

 ،ػبعفی ضقس ارتٕبػی ٚ ٔی آیس. اٌط وٛزن لبزض ثٝ ِٕؽ وطزٖ ٘جبقس، ٘ٝ تٟٙب اظ  ایٗ حؽ پسیس

 ،ِٕؽ وطزٖ ٚ فمساٖ ( Wainwright, Gordon,2006)سثّىٝ اظ ضقس رؿٕی ٘یع ثبظ ٔی ٔب٘

 .(Rutter,1998) ی قٛزوٛزن ٔضقس ٚ ٕ٘ٛ  ٔٛرت وبٞف

ضیكٝ ثؿیبضی اظ ضا ػبُٔ ٟٕٔی زض قىُ ٌیطی ضٚاثظ ٔی زا٘ٙس. زؾتٝ زیٍطی اظ تحمیمبت ِٕؽ 

ثٛؾیسٖ زض ثچٍی  ٔكىلات ارتٕبػی ٔتساَٚ ٚ قرهی ثعضٌؿبلاٖ، ارتٙبة اظ ثغُ وطزٖ ٚ

لت ٔطایب ٚ  ٚ ٔبزض ثیٗ ٘ٛظاز تؼبُٔزض  یٟٕٔ ػٙهط(. ِٕؽ وطزٖ  Jenny et al,1999اؾت)

( ٘كبٖ Tronick,1995) ( ٚ تطٚ٘یهStack & Muir ,1992 )اؾتبن ٚ ٔیٛض. ؾتوٛزن ا

ٚ   ثیٗ ٘ٛظازٞبی ٔتمبثُ  اظ ٚاوٙف زضنس 66تب  33 ٔٛرت ثٝ تٟٙبییِٕؽ وطزٖ ٔبزضا٘ٝ  زاز٘س وٝ

ٚ ِٕؽ ٘مف ٟٕٔی زض اضتجبط وٛزن ثب زیٍطاٖ ٚ تٙظیٓ تؼبُٔ ارتٕبػی اِٚیٝ وٛزن  قٛزٔی ٔبزض 

 (. Moszkowski et al,2009زاضز )

یِٛٛغیه ٚ ضقس وٛزن پطزاذتٝ ا٘س. تحمیمبت ٔتؼسزی ثٝ احط ِٕؽ وطزٖ ثط تٙظیٓ ٚاوٙف ٞبی فیع

تٙظیٓ پبؾد ثٝ  زضتحطیه لأؿٝ ای ثٝ تٛا٘بیی ٘ٛظاز ( وٝ Levine,1956 تحمیك ِٛیٗ) اظ رّٕٝ

عی ضقس اِٚیٝ ٘ٛظاز ٞبی ضفتبضی ٚ فیعیٛغیىی ضا زض  ِٕؽ وطزٖ ٚاوٙف. وٙسٔی وٕه اؾتطؼ 

ِٕؽ وطزٖ یه ٔحطن ٔٛحط ثطای . (Hamnet,1921, Montagu,1986)تٙظیٓ ٔی وٙس

 .( Birns, Blank, Bridger,1966; Korner, Thoman,1972)زضز وٛزن اؾتتؿىیٗ 
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ِٕؽ ٘كبٖ زاز وٝ et al,1997)   (Peláez-Nogueras ٕٞىبضاٖ  ٌ٘ٛیبضاؼ ٚ -تحمیك پیلایع

       ٞٓ وكیسٜٚ چٟطٜ زض ٌطیٝ وطزٖ ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت وبٞف ؾط ٚنسا، ٞٝٔب 3-5وطزٖ ٘ٛظازاٖ 

ِٕؽ وطزٖ احتٕبِی ٔی قٛز. افعایف ِجرٙس ٚ ٍ٘بٜ ذیطٜ وٛزن  ٔی قٛز، ثّىٝ ثبػج حفظ ٚ

تٕبؼ چكٕی ضا زض ٘ٛظازاٖ ٚ نسا زضآٚضزٖ، ذٙسٜ ٞب افعایف ، قىٓ یب اػضبی ثس٘ف، نٛضت ٘ٛظاز

 ,Peláez –Nogueras et al,1996; Scholz)زض پی زاضزٔبٞٝ  5/1

Samuels,1992;Weisberg,1963) . 

ٔمبٚٔت ثٝ ثیٕبضی  ٚ ضقس، ٕ٘ٛ ، احط ٟٕٔی زض٘ٛاظـ وطزٖ آضاْ قٛاٞس ظیبزی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ

 .(Denenberg,1968, Schanberg, Field,1978)زاضز

ػّٕىطز ؾیؿتٓ  .طزثب ِٕؽ ٔی تٛاٖ تت، زضز، اضغطاة، افؿطزٌی، ضفتبضٞبی تٟبرٕی ٚ ضا ٟٔبض و

فكبضذٖٛ ٚ ؾطػت ضطثبٖ لّت ضا وٓ ٚ رطیبٖ ٞٛا ضا زض ضیٝ  .ثٟجٛز ثركیس ٚ اِتیبْ زازضا ایٕٙی 

 .( Iranian Medical Information Centerثیٕبضاٖ آؾٕی، ضاحت ٚ آؾبٖ وطز)

وٝ یىی  پػٚٞف ٞبی ثؿیبضی نٛضت ٌطفتٝ ثركی ِٕؽ زضٔب٘ی ثط اذتلالات ضٚا٘یزض ذهٛل احط

اظ ایٗ اذتلالات، افؿطزٌی ٔی ثبقس. افؿطزٌی یىی اظ قبیغ تطیٗ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی زض ٔیبٖ 

، زٚٔیٗ ثیٕبضی قبیغ پؽ اظ 2020رٛأغ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی ثبقس ٚ پیف ثیٙی ٔی قٛز زض ؾبَ 

 Taken chi,1998;quoted by Shirjang ,Sohrabi)ػطٚلی لطاض ٌیطز -ثیٕبضی ٞبی لّجی

& Hosseini,2012) . 

افؿطزٌی ضا ؾطٔبذٛضزٌی ضٚا٘ی ٘یع ٔی ٘بٔٙس ٚ زاضای ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثبضظی ٕٞچٖٛ احؿبؼ 

وبٞف  ثی ػلالٍی ٚ ػسْ ِصت اظ فؼبِیت ٞبی تفطیحی، ػهجب٘یت ٚ ثی حٛنٍّی، غٍٕیٙی قسیس،

 وبٞف ٔیُ رٙؿی، وبٞف لٛای شٞٙی، ثی ذٛاثی، ثی اقتٟبیی،وبٞف ٚظٖ، ثیمطاضی، ا٘طغی،

 فىط ذٛزوكی ٚ ػلائٓ ٚ زضزٞبی رؿٕب٘ی ٔی ثبقس احؿبؼ ٘ٛٔیسی، ؼ ثی اضظقی ٚ ٌٙبٜ،احؿب

(World health organization,2008; quoted by Rezaei, Refahi, 

Ahmadikhah,2012.)  ٖٛٙػُّ افؿطزٌی اظ زیسٌبٜ ٞبی ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ تبو

ثب  ؿطزٌی زض افطاز ٌٛ٘بٌٖٛ ضا تٛضیح زٞس، ٚرٛز ٘ساضز.یه زیسٌبٜ ربٔغ وٝ ثتٛا٘س ػُّ اثتلا ثٝ اف

ٔخُ ٘ظطیبت ظیؿت قٙبذتی وٝ ػّت  ثیكتط ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ ا٘س.ثطذی زیسٌبٜ ٞب  ٚرٛز ایٗ

       اظ عطیك تٛاضث ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٙتمُ فتٝ ٔی زا٘ٙس ٚ ٔؼتمس٘س افؿطزٌی افؿطزٌی ضا زض غٟ٘ب ٟ٘

، ٔسَ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ثط ا٘تظبضات ط افىبض ٘بوبضآٔس ٔٙفیَ قٙبذتی ثٕٞچٙیٗ ٔس ٔی قٛز.

                    ػٙٛاٖ ػبُٔ ایزبز افؿطزٌی تبویس فطز ٚ زیسٌبٜ ثیٗ فطزی ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی ثٝ

 ,Seyyed Mohammadi,2010;Quored by Manuchehri,Golzari)ٔی وٙٙس

Kurdmirza,2014). 
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ٞبی   زضٔبٖز وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ قٛٔی  اؾتفبزٜاظ ضٚـ ٞبی ٔتٙٛػی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ 

اقبضٜ وطز وٝ تبحیطات ٔخجت ظیبزی ضٚی ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٌصاقتٝ ا٘س  پعقىی، ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضفتبضی

٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ تحت ِٕؽ  سٙ( اقبضٜ ٔی وField et al ,1992ٙ)ٚ ٕٞىبضاٖ فیّس ،ٚ زض ایٗ ٔیبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ ِٕؽ زض وبٞف  تطی اظ ذٛز  ٘كبٖ زازٜ ثٛز٘سوٕ افؿطزٌی ٚ پطیكب٘ی ،لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س

ضطثبٖ لّت، وبٞف فكبض ذٖٛ ٚ وّؿتطَٚ، افعایف ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ افعایف أٛاد ٔغعی زض ِت پیكب٘ی 

( ٘كبٖ زاز وٝ Brown et al,2009)ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تیزٝ تحمیك ثطٖٚ (.Field,2011)ٕٞطاٜ اؾت

 .ثط افعایف حبفظٝ ٚ وبٞف افؿطزٌی ٘مف زاضزِٕؽ 

 (.Castro, Daltro,2009)ػلائٓ ٚذیٓ افؿطزٌی ضا زضٔبٖ وٙسٔبؾبغٚ ِٕؽ ٌؿتطزٜ ٔی تٛا٘س 

ٓ افؿطزٌی زاقتٝ ثبقس، ثؿیبضی اظ ضٚا٘پعقىبٖ ٚ یلٛی زض وبٞف ػلا یٔبؾبغ ٔی تٛا٘س تبحیط

 ه وطزٖ ثٝ ثیٕبض افؿطزٜ ٔی ثیٙٙسػٙٛاٖ یه اثعاض ٔٙبؾجی رٟت وٕٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔبؾبغ ضا ث

(Kim-Cohen, Moffitt, Taylor  et al, 2005.) 

یٙسی اؾت وٝ زض آٖ ىی اظ قیٜٛ ٞبی عت ٔىُٕ اؾت ٚ فطآ( یTouch therapyِٕؽ زضٔب٘ی)

 یٙس ثٟجٛزی زض فطزی وٝ ثیٕبض اؾت،م ثٝ قرم زیٍط ثٝ ٔٙظٛض تؿطیغ فطآا٘طغی اظ یه قر

 Duraب٘ی،یه ٔساذّٝ غیط تٟبرٕی اؾت وٝ تٛؾظ ذب٘ٓ زٚضا وب٘ع)ایٗ ضٚـ زضٔ قٛز.ٔٙتمُ ٔی 

Kunz.1972زض ؾبَ  ( ثٙیبٖ ٟ٘بزٜ قس (زوتط وطیٍطKoriegerٖآٔٛظـ ایٗ ضٚـ ضا ثٝ ػٙٛا ) 

 Lu et al,2013;Quoted )طؾتبضی زا٘كٍبٜ ٘یٛیٛضن آغبظ وطزپلؿٕتی اظ ثط٘بٔٝ فبضؽ اِتحهیّی 

by Zaghari et al,2014 ) .زضٔب٘ی ثط ایٗ فطو اؾتٛاض اؾت وٝ ٕٞٝ ٔٛرٛزات  اؾبؼ ِٕؽ

ایٗ ٔیساٖ ٞبی ا٘طغی زض  ظ٘سٜ، ٔیساٖ ٞبیی اظ ا٘طغی ٚ رعیی اظ یه ٔیساٖ ا٘طغی ثعضٌتط ٞؿتٙس.

ػسْ تؼبزَ زض ایٗ  حبَ تؼبُٔ ثب یىسیٍط ثٛزٜ ٚ زض حبِت عجیؼی زض تؼبزَ وبُٔ ثٝ ؾط ٔی ثط٘س.

زضٔبٍ٘ط ثب ػجٛض زازٖ زؾت ٞبیف اظ ضٚی ثسٖ ثیٕبض  قٛز. ٔیساٖ ٞب ٔٙزط ثٝ اذتلاَ  ٚ ثیٕبضی ٔی

یٙس ثٟجٛزی ثیٕبض ضا زٜ ٚ ثب ایزبز تؼبزَ زض آٟ٘ب، فطآٔی تٛا٘س ایٗ ػسْ تؼبزَ ا٘طغی ضا وكف وط

 .(Rosa et al,1998,Quoted by Taheri,Yaryari & Molavi,2013)تؿٟیُ وٙس

ؾت ٚ پػٚٞف ٞبی ثؿیبضی زض زاذُ ٚ ذبضد ِٕؽ زضٔب٘ی ثط یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ثؿیبضی اؾتٛاض ا

ضٚزضیٍٛئع ٚ ٕٞىبضاٖ  ثطای ٔخبَ، اظ وكٛض زض ذهٛل احطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ا٘زبْ قسٜ اؾت.

(Rodrigues et al,2013;Quoted by Fei Cai & Zhang,2016 ٚ  ؾٙسضٚیچ ٚ )

زضٔب٘ی ثٝ ِٕؽ  ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝزض پػٚٞف ٞبی  (Senderovich et a,2016ٕٞىبضاٖ )

ٔكبضوت زض تٛا٘جركی ٚ تغییطات ضفتبضی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زٔب٘ؽ ٚ  تطتیت زض اذتلالات ذٛاة،

 ٞبی زضفبِٛ عَٛ ػٕط ٚ ٔكىلات  ذٛاة افطاز ؾبِٕٙس احطثرف ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ  پػٚٞف

(Der-FaLu et al,2013 ) (ٖثٛـ ٚ ٕٞىبضا ٚBusch et al,2012 ) ِٕٝؽ ٘كبٖ ٔی زٞس و
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تحطن ٚ ػّٕىطز ٔفهّی افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی  ضٔب٘ی ثٝ تطتیت ثط افؿطزٌی، ؾغٛح زضز،ز

اظ پػٚٞف ٞبی زاذُ  اؾتئٛآضتطیت ٚ وبٞف اضغطاة ثیٕبضاٖ زچبض ؾٛذتٍی احطثرف ثٛزٜ اؾت.

 تٛؾظ ٚ٘ىی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ٔخبَ پػٚٞكی وكٛض ٞٓ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ٔرتّفی اقبضٜ ٕ٘ٛز.

(Vanaki et al,2016ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ تحت قیٕی زضٔب٘ی )  ،ثٛز٘س

ٔست ظٔبٖ ٚ قست تٟٛع زض ایٗ  ِٕؽ زضٔب٘ی زض وبٞف فطاٚا٘ی، ا٘زبْ قس وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس

٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ِٕؽ زضٔب٘ی زض وبٞف قست حط ثٛزٜ اؾت. زض پػٚٞكٟبی زیٍطی ثیٕبضاٖ ٔٛ

 .ثبقس زضز ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔٛحط ٔی
(Dorri,Bahrami&Dorri,2014;Aghebati,Mohammadi & Pour Esmail,2007) 

 & Taheri,Yaryariیبضیبضی ٚ ِٔٛٛی) عبٞطی، ٞبی زیٍط، زض پػٚٞف  ٕٞچٙیٗ

Molavi,2013(ٖ٘ٛثٟبض ٚ ٕٞىبضا ٚ )Nobahar et al,2014)  ِٕؽ زضٔب٘ی،  وٝ٘كبٖ ٔی زٞٙس

ٚ وبٞف ثی لطاضی ثیٕبضاٖ زاضای  ثٝ ضٚزٜ تحطیه پصیط یٕبضاٖ ٔجتلاوبٞف اضغطاة ثثٝ تطتیت، زض

 ٔكىلات تٙفؿی حبز ٔٛحط ثٛزٜ اؾت. 

ثطای ٔخبَ  احطثركی ِٕؽ زضٔب٘ی حتی زض حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت.

( زض پػٚٞكی ِٕؽ زضٔب٘ی ضا زض ثٟجٛز ظذٓ ٞبی Thomaz de Souza,2017)تٛٔبظ زؾٛظا

ٔٛقٟبیی وٝ تحت ٔساذّٝ ِٕؽ زضٔب٘ی  ؾی لطاض زاز٘س وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زازٔٛضز ثطض ٞب پٛؾتی ٔٛـ

 ثٟجٛز ؾطیغ تطی زض ظذٓ ٞبی پٛؾتی ٘كبٖ زاز٘س.   ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، لطاض زاقتٙس،

ٞبی ٔتؼسزی وٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س، ِٕؽ زضٔب٘ی ثط ضٚی عیف ٚؾیؼی اظ اذتلالات  ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف

ٖ، ٚاٚتیؿٓ، اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، افؿطزٌی، پطیكب٘ی، فّذ ٔغعی، ؾٙسضْ زایف فؼبِی، ث سٔب٘ٙ

 Field et)ٔؤحط اؾتٞبی ایٕٙی قبُٔ ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی ا٘ؿب٘ی  آؾٓ، زیبثت ٚ ٘بٞٙزبضی

al,1998 ٖثٙبثطایٗ ٞسف انّی پػٚٞف حبضط، ثطضؾی احط ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی وٛزوب ،)

بٖ وطٔبٖ اؾت ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، فطضیٝ انّی پػٚٞف ٍٟ٘ساضی قسٜ زض ٔطاوع ثٟعیؿتی قٟطؾت

 ایٗ اؾت وٝ ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی وٛزوبٖ احط زاضز.

 ي آهاري پصٍّػ رٍغ، جاهعِ ٍ ًوًَِ

پؽ آظٖٔٛ اؾت. ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی  -پػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ  قجٝ تزطثی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ

 255زذتط ٚ  226)ٔطوع 20ٛز٘س وٝ زض ؾطپطؾت ثػٚٞف قبُٔ وٛزوبٖ ثی ؾطپطؾت ٚ ثسزض ایٗ پ

پؿط( تحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ وطٔبٖ ٍٟ٘ساضی ٔی قس٘س وٝ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

ٔطوع ،زٚ ٔطوع قبُٔ ٔؼبٖٚ ٘هط) پؿطا٘ٝ( ٚ ػبعفٝ ) زذتطا٘ٝ( ا٘تربة قس٘س.  20ذٛقٝ ای،  اظ ثیٗ 

پؿط( وٝ ٕ٘طٜ آ٘بٖ  20ٚ  زذتط 20)ٛزنو 40وٝ ؾبِٝ ثٛز  12تب  7ؾٗ وٛزوبٖ زٚ ٔطوع فٛق، ثیٗ 
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ٔیبٍ٘یٗ ا٘تربة قس٘س. ثٛز،  175(  ثیكتط اظ  CDS-P)  1زض ٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗ

ؾبَ ٚ ؾٗ  10ٚ ثطای زذتطاٖ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾبَ  12تب  7ؾبَ ٚ ؾٗ آ٘بٖ ثیٗ  5/9ؾٙی پؿطاٖ 

 ؾبَ ثٛز. 12تب  9آ٘بٖ ثیٗ 

 رًٍذ اجراي پصٍّػ

ثٝ ٔٙظٛض ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمیبؼ افؿطزٌی  ا٘زبْ قس. زض ٔطحّٝ اَٚ ٔطحّٝ 3زض  ایٗ پػٚٞف

٘ی وٝ زض ٔطوع ( تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ ٚ ثب ٕٞىبضی ٔطثیبٖ ثط ضٚی وٛزوبCDS-Pوٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗ)

وٛزن( ٍٟ٘ساضی ٔی قس٘س، ارطا قس ٚ تؼساز  33)وٛزن( ٚ زذتطا٘ٝ ػبعفٝ 31پؿطا٘ٝ ٔؼبٖٚ ٘هط)

آٚضزٜ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س. حسالُ ٚ  CDS-Pط ٔطوع وٝ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ضا زض وٛزن اظ ٞ 20

ٚ  194، اوخط ٕ٘طٜ افؿطزٌی زذتطاٖٚ حسالُ ٚ حس 246ٚ  175ی پؿطاٖ، اوخط ٕ٘طٜ افؿطزٌحس

زؾت آٔس. زض ٔطحّٝ زْٚ  ٝ ثپؿط(  20زذتط ٚ  20وٛزن) 40ای ثب حزٓ  ثٛز. زض پبیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 259

زلیمٝ  40 ثٝ ٔستٞفتٝ، ٞط ضٚظ  10ثٝ ٔست ٝ ٔطثیبٖ آٔٛظـ زازٜ قس وٝ وٝ ٔساذّٝ ِٕؽ ثٛز، ث

زلیمٝ  8حسالُ لطاض زٞٙس وٝ ٞط وساْ اظ ٔٛاضز تحت ِٕؽ  ضا ثٝ قطح شیُوٛزوبٖ زذتط ٚ پؿط 

 ا٘زبْ قٛز: 

      : ٕٞٝ زٖزاغّغّه (3 ٚ نٛضت  ی ؾط: ٔٛزؾت وكیسٖ(2: ؾط ٚ نٛضت ٘ٛاظـ وطزٖ(1

 :آضاؾتٗ( 6ٟب زؾت پیكب٘ی ٚ، نٛضت :ثٛؾیسٖ( 5: قب٘ٝ ٚ ثسٖ آغٛـ ٌطفتٗزض (4ٞبی ثسٖ  لؿٕت

 .( ضطثٝ ظزٖ: زؾت، قب٘ٝ ٚ ثبظ8ٚ( ٌطفتٗ: زؾت ٚ ثبظٚ 7 ٔٛ ٚ نٛضت

چه ِیؿتی وٝ قبُٔ ٔٛاضز ِٕؽ ٚ ٔست ظٔبٖ ٞط  ،ثطای ایٙىٝ ٔساذّٝ ِٕؽ ثٝ زضؾتی ا٘زبْ ٌیطز

اؾتٝ قس وٝ زض عَٛ قجب٘ٝ ضٚظ، پؽ اظ ٞط وساْ ثٛز، ثطای ٞطوٛزن تٟیٝ قس ٚ اظ ٔطثیبٖ ذٛ

تب ٔساذّٝ ثب زلت  چه ِیؿت ػلأت ظزٜ ٚ یبزاقت وٙٙسٔساذّٝ ِٕؽ، ٘ٛع ٚ ٔست ظٔبٖ آٖ ضا زض 

 ثیكتطی نٛضت ٌیطز.

میبؼ افؿطزٌی تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ زیٍطی ٔ ٞفتٝ ِٕؽ وٛزوبٖ، ٔزسزا 10پؽ اظ زض ٔطحّٝ ؾْٛ، 

تفبٚت ٕ٘طٜ افؿطزٌی لجُ ٚ ثؼس اظ ِٕؽ اظ عطیك ( ارطا قس ٚ CDS-Pوٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗ)

SPSS-14 .ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت 

 ابسار پصٍّػ

( پطؾكٙبٔٝ ای اؾت وٝ تٛؾظ لاً٘ ٚ تیكط CDS-Pٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖ فطْ ٚاِسیٗ)

(Lang & Tisher,1978,1983;Quoted by Farrokhi,1996 تٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ اث ) عاض

( اؾت وٝ اظ زٚ ٔمیبؼ انّی ٔٙفی ٚ ٔخجت ٔبزٜ ٔخجت 18ٔبزٜ ٔٙفی ٚ  48)زٜٔب  66زاضای 

فمساٖ (، SP)، ٔكىلات ارتٕبػیAR))ٔمیبؼ انّی ٔٙفی قبُٔ پبؾد ػبعفی تكىیُ قسٜ اؾت.

                                                 
1- Children Depression Scale-Parent 
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 ٚ افؿطزٌی  (GL)احؿبؼ ٌٙبٜ ،(SD)ٚ ثیٕبضی شٞٙی ثب  ٔطي قتغبَا ،(SEػعت ٘فؽ)

ٕ٘طٜ  (.MP)ٚ ِصت ٚ ذٛقی ٔتفطلٝ (PE)ٚ ذٛقییبؼ انّی ٔخجت قبُٔ ِصت ٔم .(MD)ٔتفطلٝ

 ثٝ ثبلا ضا 131اؾت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ افؿطزٜ زض ایٗ آظٖٔٛ ٕ٘طٜ  330تب  66افطاز زض ایٗ آظٖٔٛ ثیٗ 

 94/0)اِفبی وطٚ٘جبخ( ثطای زٚ ٔمیبؼ انّی ٔٙفی ٚ ٔخجت ثٝ تطتیت وؿت ٔی وٙٙس. ضطیت پبیبیی

ثطای زٚ ٔمیبؼ انّی ٔٙفی CDS) )یبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖٗ اثعاض ثب ٔمٚ اػتجبض ٕٞعٔبٖ ای 66/0ٚ 

 .ثٝ زؾت آٔس 40/0ٚ  52/0تطتیت ٚ ٔخجت ثٝ 

 تحقیق  ًتایج

ٚ ثطای ثطضؾی احط ٔتمبثُ  ظٚری tثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی احط ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی وٛزوبٖ اظ آظٖٔٛ 

   اضیب٘ؽ ثب اظتحّیُ ٚ ،ِٕؽ ٚ ؾٗ ٚ ٕٞچٙیٗ احط ٔتمبثُ ِٕؽ ٚ ٔست ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی وٛزوبٖ

 .ٞبی ٔىطض اؾتفبزٜ قس ٌیطی  ا٘ساظٜ
 ًحراف هعیار ًورُ افعردگي کَدکاىهیاًگیي ٍ ا  -9جذٍل 

 در پیػ آرهَى ٍ پط آزهَى ّوراُ خردُ هقیاض ّاي آىبِ 

 

 ٔتغییط ٞبی پػٚٞف

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 30/24 60/150 09/20 88/209 افؿطزٌی

 27/3 63/16 55/5 68/24 پبؾد ػبعفی

 61/4 70/20 65/5 43/29 ٔكىلات ارتٕبػی

 54/5 15/16 62/4 88/24 ػعت ٘فؽفمساٖ 

 34/4 78/15 72/4 93/23 شٞٙی قتغبَا

 27/4 93/16 82/4 15/24 احؿبؼ ٌٙبٜ

 68/4 03/20 43/4 70/31 ٔتفطلٝ افؿطزٌی 

 93/4 58/14 99/4 50/20 ِصت ٚ ذٛقی

 13/4 93/30 76/4 45/30 ِصت ٚ ذٛقی ٔتفطلٝ

 

 ثب ا٘حطاف 88/209ٔكرم اؾت، ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی وٛزوبٖ لجُ اظ ِٕؽ  1ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

وبٞف یبفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ  30/24ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  60/150ثٝ ثٛز وٝ ثؼس اظ ِٕؽ  09/20ٔؼیبض 

رع ذطزٜ ٔمیبؼ ِصت ٚ ذٛقی ٔتفطلٝ، وبٞكی زض زض ؾبیط ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی افؿطزٌی ثٝ 

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثؼس اظ ِٕؽ ٚرٛز زاضز.
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 ر ّاي پصٍّػزٍجي  براي هتغی tًتایج آزهَى  -2 جذٍل

 

 یط ٞبی پػٚٞفٔتغ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 t p زضرٝ آظازی ذغبی ٔؼیبض تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 /001 29/11 39 25/5 28/59 افؿطزٌی

 /001 55/7 39 07/1 05/8 ػبعفیپبؾد 

 /001 88/7 39 11/1 73/8 ٔكىلات ارتٕبػی

 /001 78/7 39 12/1 73/8 ػعت ٘فؽفمساٖ 

 /001 91/7 39 03/1 15/8 شٞٙی قتغبَا

 /001 03/6 39 20/1 22/7 احؿبؼ ٌٙبٜ

 /001 29/8 39 05/1 68/8 ٔتفطلٝ افؿطزٌی 

 /001 27/5 39 24/1 93/5 ِصت ٚ ذٛقی

 /001 29/8 39 05/1 68/8 ٔتفطلٝ افؿطزٌی 

 /689 -/49 39 /95 -/05 ِصت ٚ ذٛقی ٔتفطلٝ

 

 25/5ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  28/59لجُ ٚ ثؼس اظ ِٕؽ  ٕ٘طٜ افؿطزٌیٔیبٍ٘یٗ تغییط زض  ، 2 زض رسَٚ

زاض ( ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبP< 29/11=39t ;0.001)ظٚری tاؾت ٚ ٘تیزٝ آظٖٔٛ  

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  ِٕؽ ثط ؾبیط ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی افؿطزٌی  ظٚری  tاؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ 

 زاقتٝ اؾت.(  >0.001Pٔمیبؼ ِصت ٚ ذٛقی احط ٔؼٙی زاضی) ثٝ رع ذطزٜ
آزهَى اثرات درٍى آزهَدًي با فرض کرٍیت )اثر لوط، اثر تعاهلي لوط ٍ ظي ٍ اثر تعاهلي لوط  -3جذٍل 

 ي بر کاّػ افعردگي کَدکاى(دار ٍ هذت ًگِ

 ٔٙجغ تغییطات
ٔزٕٛع 

 ٔطثؼبت

زضرٝ 

 آظازی

ٗ ٔیبٍ٘ی

 ٔطثؼبت
F pٔزصٚض ایتب ـ ٔمساض 

 295/0 000/0 512/15 37/4063 1 37/4063 ِٕؽ

 015/0 454/0 572/0 87/149 1 87/149 ؾٗ× ِٕؽ 

ٔست × ِٕؽ 

 زاضی ٍ٘ٝ
02/11691 1 02/11691 625/44 000/0 547/0 

 - - - 98/261 37 43/9693 ذغب
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 داري بر کاّػ افعردگي کَدکاى ًوَدار خطي اثر تعاهلي لوط ٍ هذت ًگِ -9ًوَدار 

 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ احط ٔتمبثُ ِٕؽ ٚ ؾٗ  ٞبی ٔىطض ٌیطی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ٘تبیذ  3زض رسَٚ 

وٝ ثیٗ احط ٔتمبثُ  حبِیزض  .زاض ٘یؿتٔؼٙب  =P< 571/  (37 ٚ1 ) F ,0.454ثط وبٞف افؿطزٌی 

ٚ   زاض اؾتٔؼٙب  =P< 625/ 44 (37 ٚ1 ) F ,0.001ِٕؽ ٚ ٔست ٍٟ٘ساضی ثط وبٞف افؿطزٌی 

احط ِٕؽ وبٞف پیسا  ،ٞط چٝ ٔست ٍٟ٘ساضی ثیكتط قسٜٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  1ٕٞب٘غٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض 

 وطزٜ اؾت. 

 بحث ٍ ًتیجِ گیري

افؿطزٌی وٛزوبٖ ٍٟ٘ساضی قسٜ زض ٔطاوع تحت ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی احط ِٕؽ ثط وبٞف 

حط ضط ٘كبٖ زاز وٝ ِٕؽ ثطوبٞف افؿطزٌی وٛزوبٖ ٔٛپػٚٞف ثٟعیؿتی ثٛز. ٘تبیذ پػٚٞف حب

افؿطزٌی وٛزوبٖ ٔٛضز  عجیؼی زض زضٔبٖ افؿطزٌی ٚ ذهٛنب اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی

زوبٖ ثط ٔتمبثُ ِٕؽ ٚ ؾٗ وٛ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ احط ز. ٕٞچٙیٗاؾتفبزٜ لطاض ٌیط

زاضی ٚرٛز ٘ساضز ٚ احط آٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف یىؿبٖ اؾت ٚ یب ثٝ وبٞف افؿطزٌی تفبٚت ٔؼٙب

ػجبضتی زیٍط، ِٕؽ ٔی تٛا٘س زض ؾٙیٗ ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ٚ احط آٖ تحت تبحیط ؾٗ 

ٍٟ٘ساضی  ؽ ٚ ٔستلطاض ٕ٘ی ٌیطز. ٘تبیذ پػٚٞف ٕٞچٙیٗ آقىبض وطز وٝ ثیٗ احط ٔتمبثُ ِٕ

زاضی ٚرٛز زاضز. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٞطچٝ ٔست ٍٟ٘ساضی بتفبٚت ٔؼٙ ،وٛزوبٖ ثط وبٞف افؿطزٌی
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حط ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی تبحیط ا ،وٛزوبٖ ٚ یب ٔست البٔت وٛزوبٖ زض ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ثیكتط ثبقس

 ٖ قٛز.ثطای وبٞف افؿطزٌی ٚ زضٔبٖ آتطی زاضز ٚ ٔٛرت ٔحسٚزیت زض اؾتفبزٜ اظ ِٕؽ وٕ

٘ی وٝ تحت ٘ٛرٛا٘بٔجٙی ثط ایٙىٝ ( Field,1992,2011)فیّس٘تبیذ تحمیك فٛق ثب یبفتٝ ٞبی 

 Brown)؛ ثطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ٘كبٖ زازٜافؿطزٌی ٚ پطیكب٘ی وٕتطی اظ ذٛز  ،ِٕؽ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س

et al,2009وبؾتطٚ ٚ زاِتطٚ) حبفظٝ ٚ وبٞف افؿطزٌی احط زاضز. ( وٝ ِٕؽ ثط افعایفCastro, 

Daltro,2009 ػلائٓ ٚذیٓ افؿطزٌی زض زضٔبٖٔبؾبغٚ ِٕؽ ٌؿتطزٜ ( ثب تبویس ثط تبحیط  ٚ

(، فیّس Kim-Cohen, Moffitt, Taylor, et al 2005ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیذ تحمیمبت ویٓ وٛٞبٖ)

 ٔجٙی ثط احطات ٔخجت ِٕؽ ثط وبٞف افؿطزٌی ٕٞبٍٞٙی زاضز. ( Field et al ,1992)ٚ زیٍطاٖ

٘مف ٟٕٔی زض انلاح ٔكىلات ارتٕبػی  ،ٜٚ ثط تبحیطی وٝ زض وبٞف افؿطزٌی زاضزِٕؽ ػلا

وٛزوبٖ ٘ظیط وبٞف ارتٕبػی قسٖ، وٙبض وكیسٖ اظ زیٍطاٖ، ا٘عٚا ٚ ٘بضؾبیی ٞبی ثیٗ قرهی وٝ 

ٔی وٙس. زؾتٝ زیٍطی اظ تحمیمبت، ِٕؽ ضا ػبُٔ ٟٕٔی زض ظ ػلایٓ قبیغ افؿطزٌی اؾت، ایفب ا

ارتٙبة اظ (، Jenny et al,1999 )زا٘ٙس. ثطای ٔخبَ ثٝ ٘ظط رٙی ٚ ٕٞىبضاٌٖیطی ضٚاثظ ٔی  قىُ

 ٕٞچٙیٗ .ثؿیبضی اظ ٔكىلات ارتٕبػی ثعضٌؿبلاٖ اؾت، ضیكٝ ثٛؾیسٖ زض ثچٍی ثغُ وطزٖ ٚ

 66تب  33 ٔؼتمس٘س وٝ (Tronick,1995) ٚ تطٚ٘یه (Stack & Muir ,1992 اؾتبن ٚ ٔیٛض)

 .تكىیُ ٔی زٞس ِٕؽثیٗ ٘ٛظاز ٚ ٔبزض ضا ٞبی ٔتمبثُ  اظ ٚاوٙف زضنس 

ٚلتی ِٕؽ وطزٖ ثیٗ زٚ ٘فط اتفبق ٔی افتس، زض زضٖٚ ذٛز ٔٙجؼی اظ تٛرٝ، ٔحجت، ضضبیت ذبعط، 

حٕبیت، آضأف، قبزی ٚ احؿبؼ أٙیت ضا زض ثط زاضز. ظٔب٘ی وٝ ٔبزض ٚ یب رب٘كیٗ ٔبزض، وٛزن ضا 

ِجرٙس ظزٖ، ضاثغٝ ارتٕبػی، اضتجبط چكٕی،  ِٕؽ ٔی وٙس، ٔٛرت افعایف ضفتبضٞبی ٔخجت اظ لجیُ

تحطیه قٙیساضی ٚ ثیٙبیی، افعایف تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، تؿىیٗ زضز ٚ وبٞف ضفتبضٞبی ٔٙفی  

 ٔب٘ٙس ؾطزضٌٕی، ٌطیٝ وطزٖ، زٚضی وطزٖ، ػهجب٘یت، ض٘ذ ٚ فكبض، ٍ٘طا٘ی، پطیكب٘ی ٚ ثی ذٛاثی 

ٚ تؼبزَ ػبعفی، ٔٛرت  فی زض وٛزن زاقتٝثطلطاضی تؼبزَ ػبعٔی قٛز. ِٕؽ، ٘مف ٟٕٔی زض 

ِٕؽ  قٙبذتی ٚ رؿٕی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ ،ن زض اثؼبز ٔرتّف ػبعفی، ارتٕبػیضقس عجیؼی وٛز

رجبت ضقس ٔٛ زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ ِٕؽتبحیط لبثُ تٛرٝ ای زض تٙظیٓ ذٛاة وٛزن 

 ض ثطٚظ افؿطزٌی ایفبء ٔی وٙس.ٚ اظ ایٗ عطیك ٘مكی پیكٍیطا٘ٝ ز ٜزعجیؼی وٛزن ضا فطاٞٓ وط

٘مف ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٟٕٔی زض ثٟجٛزی ٚ وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف  اظ عطف زیٍط، ِٕؽ

ؾلأت ضٚا٘ی زاضز. زض إٞیت ِٕؽ وطزٖ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ فمساٖ ِٕؽ  ٚ ٔحطٚٔیت حؿی 

ٖ ػبضضٝ ٞبی رًٙ رٟب٘ی زْٚ قسٜ ثٛز وٝ وٛزوبٖ ثسٚ ٔٛرت ثیٕبضی ٔبضاؾٕٛؼ زض اضزٌٚبٜ

 (.Memarian,2008رؿٕی ٚ ػفٛ٘ی، ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زاز٘س)
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حطی ثطای وبٞف تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ِٕؽ ضٚـ ٔٛ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی تحمیك ٔی ثٝ عٛض وّی

 ػلایٓ ضفتبضی ٚ ظبٞطی، ٞیزب٘ی، قٙبذتی، اٍ٘یعقی ٚ فیعیِٛٛغیىی افؿطزٌی اؾت.

ٌی یؼی ٚ غیط تٟبرٕی زض پیكٍیطی ٚ وبٞف افؿطزِٕؽ وطزٖ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی عج

ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔی تٛا٘ٙس زض وٙبض ؾبیط ضٚـ ٞبی زضٔبٖ افؿطزٌی  وٛزوبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

اثغٝ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ ایٗ ضٚـ ضا ثٝ ٚاِسیٗ آٔٛظـ زٞٙس وٝ ػلاٜٚ ثط وبٞف افؿطزٌی، زض ثٟجٛز ض

ِٕؽ فبلس ٞط ٌٛ٘ٝ ػٛاضو رب٘جی اؾت ٚ ٞعیٙٝ ای ٞٓ  ضٚـوٛزوبٖ ٘یع  ٔٛحط اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

 ثط زٚـ ذب٘ٛازٜ ٘رٛاٞس ٌصاقت.
References 

Aghebati,N., Mohammadi,I., Pour Esmail,Z.(2007). The effect of the therapeutic touch 

on the pain of women with cancer. Journal of Gorgan University of Medical 

Sciences, 9 (1):36-42. 

Birns, B., Blank, M., Bridger, W.H.(1966). The effectiveness of various soothing 

techniques on human neonates. Psychosomatic Medicine. 28:316-322. 

Busch,M., Visser,A., Eybrechts,M., Komen,R., Olff,M., Dokter,J., Boxma,H.(2012). 

The implementation and evaluation of therapeutic touch in burn patients:An 

instructive experience of conducting a scientific study within a non-academic 

nursing setting. Patient Education and Counseling,89(3):439-446. 

Brown,R.J., Brunt,N., Poliakoff,E.,& Lloyd,D.M.(2009). Illusory touch and tactile 

perception in somatoform dissociators. Journal of  Psychosomatic Research. 

69(3):241-281.  

Castro, M.M.C., Daltro, C.(2009). Sleep patterns and symptoms of anxiety and 

depression in patients with chronic pain. Arq Neuropsiquiatr.67(1):25-8. 
Denenberg ,V.H.(1968). A consideration of the usefulness of the critical period 

hypothesis as applied to the stimulation of rodents in infancy. In: Newton G, Levin 

S, eds. Early Experience and Behavior.Springfield, Ill:Charles C Thomas; 142-167 
Derfalu,R.N.,Laura,K.Hart.,Susan,K.,Lutgender,YelenaPerkhounkova.(2016).The effect 

of healing touch on the pain and mobility of persons with osteoarthritis: A 

feasibility study. Geriatric Nursing,34(4):314-322. 

Dorri,S,Bahrami,M., Dorri,S .(2014).Effect of Touch Therapy on Reducing Cancer Pain. 

Journal of oroomiyeh Nursing and Midwifery Faculty, 12(8):767-776. 

Farrokhi, Nourali.(1996).Investigation of  Reliability  and validity of the depression 

scale-Parent form-(CDS-P)in children. Master's thesis.Allameh Tabatabaei 

University.Tehran. 

Fei-Fei Cai, Hong Zhang.(2016). Effect of therapeutic touch on agitated behavior in 

elderly patients with dementia: A review .International journal o f nursing sciences, 

2: 324 -328. 

Field, T.(2011). Touch for socioemotional and physical well-being: A review. Journal 

of Psychosomatic Research. 69(3):241-248. 

Field, T.(2002). Infants’ need for touch. Human Development.45:100-103. 
Field,T., Grizzle, N., Scafidi, F., et al. (1996).Massage therapy for infants of depressed 

mothers. Infant Behavior and Development; 19:107-112. 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00223999
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01974572
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00223999
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00223999


 136 کَدکاى يلوط بر کاّػ افعردگ ياثربخؽ

Field, T., Morrow, C., Valdeon, C., Larson, S., Kuhn, C., Schanberg, S.(1992). Massage 

reduces anxiety in child and adolescent psychiatric patients. Journal of the 

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 31:125-131. 

Field T.M., Quintino, O., Hernandez-Reif ,M., Koslovsky ,G.(1998). Adolescents with 

attention deficit hyperactivity disorder  benefit from massage therapy. Adolescence. 

33:103-108. 
Givens,David,B.(1976).An Ethological Approach  to the Study of  Human Nonverbal  

Communication. unpublished  Ph.D. dissertation  in  Anthropology, University  of  

Washington. 
Hamnet, F.S.(1921).Studies in the thyroid apparatus. American Journal of  

Physiology;56:196-204. 
Iranian Medical Information Center. Retrieved from:http://www.orzhans.ir 

/MedicalKnowings/DocDetail /?DocIDM=284 
Jenny, A., Taylor  Enochson., & Richard, L., Wiseman. (1999).Married couples’ 

perception of touch behavior and marital satisfaction.Retrievedfrom: 

www.linguaggiodelcorpo.it/touch/ 

Kim-Cohen, J., Moffitt, T. E., Taylor, A., et al. (2005). Maternal depression and 

children’s antisocial behavior: nature and nurture effects. Archives of General 
Psychiatry. 62:173– 181. 

Korner, A.F.,Thoman,E.B.(1972).The relative efficacy of contact and vestibular-

proprioceptive stimulation in soothing neonates. Child Development. 43:443-453. 
Levine ,S. A.(1956).further study of infantile handling and adult avoidance learning. 

Journal of Personality.25:70-80. 

Memarian,R.(2008). Application of  Nursing Concepts and Theories. Tehran.Tarbiat 

Modares University. 

Manuchehri,M., Golzari,M.,Kurdmirza Nikozadeh ,E.(2014). Effectiveness of Hope 

Therapy Training on Decreasing Depression in Addicted Wives Women. Journal of 

Psychological Models and Methods , 5 (18):25-38. 

Montagu ,A.(1986). Touching: The Human Significance of the Skin. 3rd ed. New York, 

NY: Harper and Row Publishers. 

Moszkowski,R.J,. Stack,D.M., Girouard,N., Field,T.M., Hernandez-Reif,M.,& Diego,M. 

(2009). Touching behaviors of infants of depressed mothers during normal and 

perturbed  interactions. 32/2,183-194. 

Nobahar, M., bolhasani, M., Fakhr- Movahedi, A., Ghorbani, R. (2014).Effects of touch 

on agitation in patientsunder mechanical ventilation. koomesh; 15 (3) :325-333 

Pease, Allan.( 1999). Body language. London: Sheldon Press. 

Peláez-Nogueras, M., Field, T., Gewirtz, J.L., et al.(1997). The effects of systematic 

stroking versus tickling and poking on infant behavior. Journal of Applied 

Developmental Psychology;18:169-178. 

Peláez-Nogueras ,M., Field ,T.M., Hossain, Z, Pickens, J.(1996). Depressed mothers’ 
touching increases infants’ positive affect and attention in still-face interactions. 

Child Development;67:1780-1792. 

Rezaei,A.Refahi , J.,Ahmadikhah ,M.(2012). The Effectiveness of Group-Based 

Meaning Therapy on Reducing Depression in Cancer Patients. Journal of 

Psychological Models and Methods , 2( 7):37-46. 

http://www.orzhans.ir/
http://www.linguaggiodelcorpo.it/touch/


 137 (921 -937)صص9317پاییسم/ ظي ٍ ظَن/ؼوارُ ًْؼٌاختي/ظال رٍاىّاي ّا ٍ هذلرٍغ

Rutter,M.(1998).Developmental catch-up, and deficit, following adoption after severe 

global early privation. English and Romanian Adoptees  (ERA) Study Team. 

Journal of  Child Psychology  and  Psychiatry, and Allied Disciplines;39:465476. 

Schanberg,S.M.,Field, T.M.(1987). Sensory deprivation stress and supplemental 

stimulation in the  rat pup and preterm human neonate. Child Development. 

58:1431-1447. 

Scholz, K., Samuels, C.A.(1992). Neonatal bathing and massage intervention with 

fathers: the behavioural effects 12 weeks after birth of the first baby. The Sunraysia 

Australia Intervention Project. International Journal of Behavioral Development. 

15:67-81. 

 Senderovich,H., Mary Lou I.p.,Anna Berall.,Jurgis Karuza.,Michael Gordon.,& et 

al.(2016).Therapeutic Touch in a geriatric Palliative Care Unit : A retrospective 

review. Complementary Therapies in Clinical Practice. 24:134-138. 
Shirjang,L.Sohrabi,N.,Hosseini,SM.(2012).Prediction of postpartum depression based 

on marital satisfaction and mental health.Journal of Psychological Models and 

Methods , 2(10):27-44. 

Stack, D.M.(2001).The salience of touch and physical contact during infancy: 

unraveling some of the mysteries of the somesthetic sense. In: Bremner G, Fogel A, 

eds. Blackwell Handbook of Infant Development. Malden, Mass: Blackwell 

Publishers:351-378.  

Stack, D.M., Muir ,D.W.(1992). Adult tactile stimulation during face-to-face 

interactions modulates five-month-olds’ affect and attention. Child 

Development;63:1509-1525. 

Taheri, M.,Yaryari,F.,Molavi,M.(2013). The effect of touch therapy on anxiety in 

patients with irritable bowel syndrome. Scientific – research Journal of 

Complementary Medicine, 3(1).  
Thomaz de Souza,A.L., Carvalho Rosa,D.P., AnjosBlanco,B., Passaglia,P., 

Stabile,A.M.(2017). Effects of Therapeutic Touch on Healing of the Skin in Rats. 

The Journal of Science and Healing,13(5):333-338. 

Tronick, E.Z.(1995). Touch in mother–infant interaction. In: Field TM, ed. Touch in 

Early Development.Mahwah,NJ:Lawrence Erlbaum Associates:53-65. 

Vanaki,Z., Matourypour,P., Gholami,R., Zare,Z., Mehrzad,V., Dehghan,M.(2016). 

Therapeutic touch for nausea in breast cancer patients receiving chemotherapy: 

Composing a treatment. Complementary Therapies in Clinical Practice,22:64-68. 

Verma, Shalini, (2006). Body language: Your success mantra. New Delhi: S.Chand . 
Wainwright, Gordon, R.(2006). Body language. London: Hodder Education. 

Weisberg,P.(1963). Social  and  nonsocial conditioning  of  infant vocalizations. Child  

Development;34:377-388.           
ZaghariTafreshi,M.,Rasuli,M.,Tabatabai,A.,Golmakani,E.,Mortazavi,H.(2014). The 

application of complementary medicine in nursing with emphasis on therapeutic 

touch. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences, 6(1):207-213. 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388116300470
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388116300470
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388116300470
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388116300470
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388116300470
http://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881


 138 کَدکاى يلوط بر کاّػ افعردگ ياثربخؽ

 


