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  چکیده
سنجی مقیاس  بررسی خصوصیات روان باهدفاین پژوهش  :مقدمه

نمونه آماري این  :روش. درك زمانی نوجوانان در شهر تهران انجام شد
دختر و پسر نوجوان شهر تهران که با  450پژوهش عبارت بود از 

. اي از جامعه آماري انتخاب شدند هاي چندمرحل استفاده از روش خوشه
سؤالی درك زمانی نوجوانان استفاده  30در پژوهش حاضر از پرسشنامه 

نتایج نشان داد که ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از  :ها یافته. شد
روش باز آزمایی و آلفاي کرونباخ، حاکی از پایایی مطلوب براي کل 

چنین نتایج تحلیل عاملی اکتشافی هم. ها بود مقیاس و هرکدام از عامل
عامل گذشته منفی، گذشته مثبت، حال منفی، حال  6نیز بیانگر وجود 

درصد  37مثبت، آینده منفی و آینده مثبت بود که درمجموع بیش از 
در تحلیل عامل تائیدي نیز نتایج حاکی از . کرد واریانس کل را تبیین می

       .هاي پرسشنامه بود ویهها با گ قبول در تعیین عامل برازش قابل
درك زمانی  پرسشنامه که است آن بیانگر آمده دست به نتایج :گیرينتیجه

قبولی  ایرانی، از روایی و پایایی قابل نوجوانان براي استفاده در جامعه
 .برخوردار است

  

سنجی، پرسشنامه درك زمانی  خصوصیات روان :واژگان کلیدي
  .اننوجوانان، نوجوانان، شهر تهر

  

 

Abstract 
 

Introduction: This research was performed with the aim of 

study of psychometric characteristics of Adolescent Time 

Inventory in Tehran city. Method: Statistical samples of this 

study were 450 male and female adolescent in Tehran who were 

selected through multiphase clustering method from statistical 

population. The research instrument was a 30-item Adolescent 

Time Inventory. Results: The results showed that reliability 

factor by using Cronbach`s alpha and retest represent favorite 

reliability for total inventory and each of components. Also the 

results of exploratory factor analysis indicate existence of six 

factors of Past Negative, Past Positive, Present Negative, Present 

Positive, Future Negative and Future Positive that totally explain 

more than 37% of total variance. Confirmatory factor analysis 

showed that the results indicate acceptable fitness in 

determining factors. Conclusion: Obtained results indicate that 

Adolescent Time inventory is a reliable and valid instrument for 

Iranian adolescent population. 

Keywords: Psychometric characteristics, Adolescent Time 

Inventory, adolescent population, Tehran. 
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  مقدمه
برانگیزي  زمان یکی از موضوعات جالب و چالش

 موردتوجههاي مختلف  است که در دوره
مختلف به  هاي دیدگاهو از  قرارگرفته اندیشمندان

از دید روانشناسان و . است شده تهپرداخآن 
، مفهومی ذهنیمتخصصان علوم شناختی، زمان 

مفهوم  ،در این معنا. درونی و وابسته به فرد است
به  اي جامعهحتی از (زمان از فردي به فرد دیگر 

و حتی در یک فرد از زمانی به زمان ) جامعه دیگر
اولین کسی  کانت. استدیگر در نوسان و تغییر 

 آن راو  کرده اشارهدرونی زمان  هاي جنبهبه  کهبود 
 که وابسته به دانست میذهن انسان ابزاري در 

علیزاده، محتشمی، ( استتجارب فردي و اجتماعی 
  .)1395، زیمباردو، گو حقیقت
ارتباط معتقد بود که ) 1928( 1جانت    

 وجود دارد پذیري جامعهنزدیکی بین زمان و فرایند 
 .دانست میی از قوانین اجتماعی زمان را ناشو 

کرد که ادراك زمان می بیان) 1951( 2کورت لوین
زمینه اجتماعی و فرایندهاي انگیزشی  تأثیرتحت 

 مفهوم نظریه تأثیرلوین تحت . شودفرد حاصل می
میدانی در فیزیک، مدعی بود که اثر نیروهاي 

یا  شناختی روانهمزمان که در میدان  شناختی روان
 دهی سازمانکنند، موجب عمل می 3دگیفضاي زن

یا  شناختی روان، میدان رو ازاین. گردند میرفتار 
 گی مفهوم اصلی و کلید درك نظریهفضاي زند

این فضا به نظر لوین  .به شمار رفته استاو میدانی 
یا بخشی از  شناختی روانمحیط  ،شامل شخص

                                                             
1 . Janet, P. 
2 . Lewin, K. 
3 . life space 

 طور بهشود که محیط اجتماعی و مادي فرد می
خاص با او درگیر شده  لحظه یکدر  تیشناخ روان

با اهداف او در همان  چراکه. شودو مرتبط می
 ،فضاي زندگی شخص. لحظه خاص رابطه دارد

او یا موقعیت حال یا اکنون  شناختی روانجهان 
یا یک عامل یا یکی از  اوست و معرف یک الگو

بر  آیندهاست که در زمان گذشته یا  هایی محرك
خاص حال یا اکنون اثر  لحظه یکرفتار فرد در 

  .)1372 ،شکرکن(گذارد می
نیز زمان حال را ) 1985( 4ناتینوي به دنبال 

حاصل  سو یکاز و از ساختارهاي شناختی متأثر
تجربیات گذشته و از سوي دیگر نتیجه فرایندهاي 

البته . داندمی آیندهانگیزشی وابسته به زمان 
زمان حال  را در آیندهاست که او نقش  ذکر شایان

 ،5زیمباردو و بوید( دانست می مؤثرتربیشتر و 
1999(.  

) 1999( بویدو  زیمباردو ،نظریات اخیر در   
 6زمان انداز چشممفهوم معرفی مستقیم به  طور به

 شناختی روانگیري  هتنوع ج ندو معتقد پرداخته
بینی رفتار  در تبیین و پیش ،افراد نسبت به زمان

زمان بازتاب شیوه  انداز چشم .است تأثیرگذار ها آن
 شناختی روانشناختی افراد براي ارتباط با مفهوم 

است بطوریکه بر  آیندهحال و  ،گذشته
است  تأثیرگذارو اقدامات متعاقب آن  گیري تصمیم

زمان براي هر فرد  انداز چشم). 2005، 7بانی ول(
 ،الگوسازي ،پذیري جامعهفرایندهاي  تأثیرتحت 

                                                             
4 . Nuttin, J. 
5 . Zimbardo, P.G.&Boyd, J.N. 
6 . time perspective 
7.Boniwell, I. 

10  
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فرهنگ و سایر عوامل محیطی  ،تعلیم و تربیت
زیمباردو حتی ). 2003 ،1سگینر(گیرد شکل می

را ) مانند استرس(دگذر نقش عوامل موقعیتی و زو
  .داندگیري نسبت به زمان مهم می هم در جهت

شناختی  - یک فرایند ساختاري یزمان درك   
 طور بهاغلب . لکرد فردي و اجتماعی استدر عم

تماعی فرد را پردازش تجارب فردي و اج ،ناهشیار
هاي زمانی خاصی؛  را در قالب ها آنکرده و 
 ازما  درك. کندذخیره و بازنمایی می ،رمزگردانی

 ،ها قضاوتبر  سو یکاز به شکلی بسیار پویا  ،زمان
و اعمال ما؛ و از سوي دیگر بر  ها گیري تصمیم

    اثرو تصورات ما  ها زنی گمانه، اهداف، انتظارات
  .گذاردمی

یک صفت  عنوان بهمفهوم زمان درك و     
شخصیتی توسط تحقیقات تجربی فراوانی 

رابطه و اثر آن در موارد زیادي مانند  شده حمایت
 سرکووا ؛1999 ،2کازاکینا( شناختی روانبا بهزیستی 

، ؛ لاگی2004 ،؛ بانی ول و زیمباردو2008 ،3و میتینا
با  ،)2009 ،4، بایوکو، آلسیو وگوریريلاگی

 5،اوسین، لینلی و ایوانچکو ،ولبانی ( شادکامی
، 6، دانکن، ساترلند، ابرنیتی و هنري؛ دریک2010
بانی ول (رضایت از زندگی ، )2012 ،7؛ ژانگ2008

 ،8و لمبرتادواردز  ،؛ شیپ2010 ،ول و همکاران
                                                             

1 . Seginer, R 
2 . Kazakina, E. 
3.Sircova, A. &Mitina, O. V. 
4 . Laghi, F. Baiocco, R. D’Alessio, M. & Gurrieri, 
G. 
5 . Boniwell, I. Osin, E. Linley, P. A. & 
Ivanchenko, G. 
6.Drake, L. Duncan, E. Sutherland, F. Abernethy, 
C. & Henry, C. 
7 . Zhang, J. W. 
8 . Shipp, A. J. Edwards, J. R. & Lambert, L. S 

 ،)2011 ،9ون بیک(سلامت روان ، )2009
زیمباردو و (راب و پرخاشگري اضط ،افسردگی

دخانیات و مواد ، ف الکلمصر ،)1999 بوید،
فعالیت بدنی  ،)2010 ،10داگرتی و بریس(
و  )2003، 11، کیوس، میکیسکی و گریسهامیلتون(

به ) 2007 ،12فراري و دیازمورالس( انگاري سهل
  .رسیده است یدأیت

زمان  دركبراي بررسی و ارزیابی تاکنون    
گرات و  مک. اند شده طراحیابزارهاي مختلفی 

روش بررسی  211تعداد ) 1988 و 1986( 13کلی
اما بسیاري از ؛ زمان را شناسایی کردند انداز چشم

در سطح وسیع  کارگیري بهی براي مشکلات ها آن
 صورت بهبیشتر ابزارهاي ابتدایی  مثلاً. دداشتن

 ،گویی قصهمبتنی بر ، فرافکن تصویري هاي آزمون
زمانی بودند که  هاي استعارهجملات ناتمام و 

 تبار و همبستگی درونی کمی دارنداع عمدتاً
ابزارهایی که بعدها ساخته شد  ).1999 ،کازاکینا(

) آیندهزمان  عمدتاً(ن نیز بیشتر بر یک جنبه از زما
زمان را دربر  انداز چشمد و همه ابعا تمرکز داشته

 ).2010 ،و همکاران بانی ول( گرفتند نمی
زیمباردو و  که توسطانداز زمان  پرسشنامه چشم

اعتبار و روایی  و گویه 56 با 1999ید در سال بو
گذشته عامل  5شد مشتمل بر ی ارائه قبول قابل
عل و حال حال منف ،آینده ،گذشته مثبت ،منفی

و  ترین معروفبود که در نوع خود از  گذران خوش
  .رود می به شمارابزارهاي این حوزه  پرکاربردترین

                                                             
9.Van Beek, W. 
10 . Daugherty, J.R. & Brase, G.L. 
11.Hamilton, J. Kives, K. Micevski, V. & Grace, S. 
12 . Ferrari & Diaz-Morales, J. 
13.McGrath, J.E. & Kelly, J. 
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بیشتر این ابزارها براي  متأسفانه    
و براي  شده طراحی سال بزرگ هاي ودنیآزم

تا آن زمان . نبود استفاده قابلکودکان و نوجوانان 
هاي تجربی فراوانی اثرات  نتایج پژوهش

درك زمانی در دوره نوجوانی را  شناختی روان
توان از ارتباط  براي مثال می. بودند  مشخص نموده

ملو، (هاي تحصیلی  و موفقیت نفس عزتآن با 
و  2درایناس(، امید )2008، 1اداروورل و به

، 3شیر و کارور(بینی  ، خوش)1996همکاران، 
 )1965، 4روزنبرگ( شناختی روان، بهزیستی )1992
ك و کوهن، کامار( شده ادراكو استرس  )1965

  .نام برد) 1983، 5مرملستین
پرسشنامه درك  2007تا آنکه در سال     

 6زمانی مخصوص نوجوانان توسط ملو و وورل
ررسی چگونگی تفکر و درك نوجوانان براي ب

این . ساخته شد آیندهدرباره زمان گذشته، حال و 
درباره  پرسشنامه بر اساس مفاهیم و نظریات ملو

از ابعاد زمان و اثرات آن  درك نوجوانان چگونگی
دسته از مفاهیم اصلی  چندو شامل  شده طراحی

تناوب معناي زمان،  :از اند عبارتاین مفاهیم  .است
گیري نسبت به زمان، ارتباط زمانی و  مانی، جهتز

  .)2015ملو و وورل، ( نگرش به زمان
معناي زمان اشاره به تعریف افراد از زمان     

ظر شما ن: شود دارد و با یک پرسش باز سنجیده می
شواهد چیست؟  آینده/ حال/ درباره زمان گذشته

                                                             
1 .Mello, Worrell & Bhadare 
2 . Snyder 
3.Scheier & Carver 
4 . Rosenberg 
5.Cohen, Kamarck & Mermelstein 
6 . Mello & Worrell 

نوجوانان در نحوه  که دهند مینشان  هیاولتجربی 
از اغلب و بوده  متفاوت یزمان يها دوره فیتعر

مختلف  يها دوره بینروابط  ای راتی، تأثتشابهات
ملو، ( کنند تعاریف خود استفاده می يبرا یزمان

  ).2009، 7وورل و آندرتا
رسی این امر است تناوب زمانی به معناي بر   

به زمان گذشته، حال یا  هرازچندگاهکه نوجوان 
شود که  می سؤال ها آناز کند و  فکر می آینده

وقت  هرچند آینده/ حال / درباره زمان گذشته
نوجوان لازم است تا یکی از  کنید؟ فکر می بار یک

هرگز را / ماهیانه/ هفتگی/ هاي روزانه گزینه
که تناوب  دهند میها نشان  پژوهش. انتخاب کند

با موفقیت تحصیلی رابطه مثبت دارد  تر کوتاهزمانی 
  ).2009ان، ملو و همکار(

گیري نسبت به زمان  مفهوم بعدي جهت   
 تأکیدو مورد  بااهمیتزمان  دهنده نشاناست و 

اي نمادین  وم با اشکال دایرههاین مف. نوجوان دارد
شود  مشخص می آیندهاز سه زمان گذشته، حال و 

اهمیت و  دهنده نشانهر دایره  تر بزرگکه اندازه 
یک نمونه ( زمان است بیشتر نوجوان بر آن تأکید

 شده انجامتحقیقاتی که در این زمینه . )1در تصویر 
 گیري زمانی با آثار که جهت دهند مین نشا

همراه  ررفتارهاي پرخطارتکاب و  شناختی روان
؛ ملو، وورل و 2013و وورل،  8ملو، فینان( است
  ).2008ر، ابهاد

                                                             
7 . Andretta, J. R. 
8 . Finan, L. J. 
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  آینده                           حال                              گذشته                              
  
  

  گیري نسبت به زمان هاي مربوط به جهت اي از گزینه نمونه. 1 ریتصو
 

هاي گذشته،  ارتباط زمانی به نحوه ارتباط زمان  
اشکال  صورت بهو  کرده اشارهبا یکدیگر  آیندهحال و 

مماس  صورت به، گاه بافاصلهاي نمادینی که گاه  دایره
در هم نمایش داده  ها آنتداخل  صورت بهو گاهی 

نوجوان بایستی یکی از اشکال را که بیشتر  .شوند می
هاي مختلف با  نظر او درباره ارتباط زمان دهنده نشان

یک نمونه در تصویر ( یکدیگر است را مشخص کند
ارتباط زمانی نیز با دستاوردهاي تحصیلی، اثرات  ).2

و رفتارهاي پرخطر در نوجوانان رابطه  شناختی روان
؛ ملو، وورل و 2012ملو، فینان و وورل، (معنادار دارد 

  ).2008ر، ابهاد

  
  

  آینده  حال  گذشته  
  

  
  

  هاي مربوط به ارتباط زمانی اي از گزینه نمونه .2 ریتصو
 

نگرش به زمان نیز آخرین مفهوم این پرسشنامه 
نگرش گویه به بررسی چگونگی  30است که با 

این مفهوم در . پردازد نوجوان نسبت به ابعاد زمان می
زیرمقیاس گذشته مثبت، گذشته منفی، حال  6قالب 

منفی نشان داده  آیندهمثبت و  آیندهمثبت، حال منفی، 
  .شود می

هاي مختلف  این پرسشنامه تاکنون به زبان
 موردبررسیآن  سنجی روانو خصوصیات  شده ترجمه

کشورهاي آلمان، نیوزیلند،  ملهازج. است قرارگرفته
چین، ایرلند شمالی، هند، ژاپن، اسپانیا، سوئد، 

اسکاتلند، نیجریه، آلبانی و ایتالیا به ترجمه و 
 آن راهنجاریابی این پرسشنامه اقدام نموده و نتایج 

همچنین از این پرسشنامه در بررسی  .اند منتشر نموده
وورل ( ستا شده استفادهنوجوانان  اثرات درك زمانی

  .)2015و ملو، 
ین راستا هدف این پژوهش بررسی در هم

درك زمانی پرسشنامه هاي روانسجی  ویژگی
سازي  بومی درراهقدمی تا اولاً  است نوجوانان

تا امکان استفاده آوردهاي روانشناسی باشد  دست
 و ثانیاًپژوهشگران براي نمونه ایرانی فراهم شود 
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سایر شور ایران به نماینده ک عنوان بهنتایج آن 
  .منتقل شودپژوهشگران غیر ایرانی 

 روش

و  گیري نمونهنمونه، روش ،  جامعهطرح پژوهش، 
یابی طرح پژوهش حاضر از نوع زمینه :هاي نمونه ویژگی

ساله  16الی  12جامعه آماري شامل کلیه نوجوانان . بود
به روش نفر  450 ازاي متشکل  شهر تهران بود که نمونه

گانه شهر  22مناطق  برحسب ايچندمرحلهاي خوشه
تعداد  معمولاًهایی  در چنین پژوهش. تهران انتخاب شدند

آزمون در  سؤالگویه یا هر  به ازاينفر  15الی  10نمونه 
 ازآنجاکه). 2004شوماخر و لومکس، (شود  نظر گرفته می

نفر  450، تعداد گزینه بود 30حاوي اصلی پرسشنامه 
وجود  به علتنظر گرفته شد که  براي گروه نمونه در

نوجوان به  500هاي ناقص یا مخدوش،  پرسشنامه
 52( دخترنفر  234 از این تعداد. پرسشنامه پاسخ دادند

سنی  میانگین. بودند )درصد 48(پسر نفر  216و ) درصد
با انحراف استاندارد  73/14 موردپژوهشگروه نمونه 

  .بود 48/1
  .کار رفته استهیی که در این پژوهش به ابزار

این  :1(ATI)پرسشنامه درك زمانی نوجوانان 
طراحی و ) 2007(ملو و وورل پرسشنامه توسط 

عبارت است  30اي با  پرسشنامه  ATI.است شده ساخته
 شود می گذاري نمره اي درجه پنجکه در طیف لیکرت 

بر این اساس ). 5 = موافقتا کاملاً  1= کاملاً مخالف(
ها  یا گویه فقی که با عبارات وتوا برحسب نوجوانان

  .دهند میاز یک تا پنج  اي نمرهدارند، 
زیـر مقیـاس دارد کـه شـامل     شـش  این پرسشنامه 

، 5، حال مثبـت 4، حال منفی3، گذشته مثبت2گذشته منفی
                                                             

1 . Adolescent Time Inventory 
2.Past negative 

این پرسشـنامه  . است 7مثبت آیندهو  6منفی آینده، 5مثبت
کشـور   8کشور سـازنده و   عنوان به آمریکادر پرسشنامه 

و نتـایج نشـان    قرارگرفته سنجی روان موردبررسیدیگر 
. ی برخوردار اسـت قبول قابلپایایی  از روایی واند که  داده

براي هـر  سازندگان این پرسشنامه مقدار آلفاي کرونباخ 
، گذشته منفـی  80/0گذشته مثبت  صورت بهزیر مقیاس 

مثبـت   آینـده ، 77/0، حال منفـی  77/0، حال مثبت 79/0
همچنـین  . انـد  زارش کـرده گ ـ 81/0 منفـی  آینده و 83/0

 ریشه خطاي میـانگین مجـذورات تقریـب    هاي شاخص
)037/0RMSEA=( ریشه مجذورات میانگین باقیمانده ،

و شـاخص بـرازش   ) = 059/0SRMR( استانداردشـده 
براي این ابزار مناسب گزارش  را) =944/0CFI(تطبیقی 
  ).2015وورل و ملو، (کردند 
  
    روش

منطقـه و از هـر    10ر تهـران،  گانه شه 22ابتدا از مناطق 
منطقه یک مدرسه در مقطع اول متوسطه و یک مدرسـه  

و  شده انتخابتصادفی  صورت بهدر مقطع دوم متوسطه 
ساله انتخـاب بـه    16تا  12آموز  دانش 50از هر مدرسه 

هـاي   پـس از حـذف پرسشـنامه   . پرسشنامه پاسخ دادند
ــداد    ــدوش، تع ــا مخ ــاقص ی ــالم   450ن ــنامه س پرسش

  .قرار گرفت وتحلیل تجزیهو  رسیموردبر
  

  ها یافته
ــیات   ــی خصوص ــراي بررس ــنجی روانب ــنامه  س پرسش

انواع مختلفی از پایایی و روایی نوجوانان  زمان انداز چشم

                                                                                        
3 . Past positive 
4.Present negative 
5 . Present positive 
6.Future negative 
7 . Future positive 
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 گانه ششابتدا مقادیر توصیفی عوامل . مدنظر قرار گرفت
این پرسشنامه بررسی شد که نتایج آن در جدول شـماره  

  .آمده است 1

  زمان نوجوانان انداز چشمنگین و انحراف استاندارد عوامل اصلی میا .1جدول 
  مثبت آینده  منفی آینده  مثبتحال   حال منفی  گذشته مثبت  گذشته منفی  عامل

  03/3  28/2  81/2  64/3  52/3  17/3  میانگین
  38/0  65/0  84/0  61/0  53/0  31/0  استاندارد انحراف

  

روش پایایی از آلفـاي کرونبـاخ و    جهت بررسی
روایی پرسشنامه از روایـی  و براي بررسی  باز آزمایی

. محتوا، روایـی سـازه و روایـی عـاملی اسـتفاده شـد      
  برآورد پایایی آزمون

زمـان   انـداز  چشـم ابتدا براي برآورد پایایی پرسشنامه 
نوجوانان از شاخص آلفاي کرونباخ استفاده شـد کـه   

  .ارائه گردیده است 2نتایج آن در جدول شماره 

  براي هر عامل و کل پرسشنامه) آلفاي کرونباخ(تعداد پرسش و میزان همسانی درونی . 2جدول 
  ضریب آلفاي کرونباخ  سؤالاتتعداد   عامل

  82/0  5  گذشته منفی زمان
  83/0  5  گذشته مثبت زمان

  79/0  5  زمان حال منفی
  81/0  5  مثبتزمان حال 

  77/0  5  منفی آیندهزمان 
  79/0  5  مثبت آیندهزمان 

  81/0  30  ل مقیاسک
  

، کـل  دهد مینشان  2که جدول شماره  طور همان
آن از پایایی مطلـوبی برخـوردار    هاي مؤلفهمقیاس و 

  بر  مجدداًروز  15همچنین پرسشنامه بعد از  .هستند
  

  

روي افراد نمونه اجرا شد و نتایج هر دفعه از طریـق  
ــرار گرفــت کــه  موردبررســیروش همبســتگی  در ق

  .است شده دادهنمایش  3جدول شماره 

  همبستگی هر عامل و کل پرسشنامه در دو بار اجراي آزمون .3جدول 
  ضریب همبستگی باز آزمایی  سؤالاتتعداد   عامل

  912/0  5  گذشته منفی زمان
  907/0  5  گذشته مثبت زمان

  891/0  5  زمان حال منفی
  905/0  5  مثبتزمان حال 

  881/0  5  منفی آیندهزمان 
  863/0  5  مثبت آیندهزمان 

  906/0  30  کل مقیاس
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، کل مقیـاس و  دهد مینشان  3که جدول شماره  طور همان
مطلـوبی برخـوردار    بـاز آزمـایی  آن از ضـریب   هاي مؤلفه

  .هستند
بـراي   معمـولاً نوعی روایـی اسـت کـه    : روایی محتوا
 کاربرده به گیري اندازهیک ابزار  دهنده تشکیلبررسی اجزاي 

یـن   و توسط متخ شود می یـن تعی  منظـور  بـه . شـود  مـی صص
زمان، نخست پرسشنامه مذکور  انداز چشمرواسازي مقیاس 

پـس ترجمـه آن در اختیـار    شـده  ترجمهبه زبان فارسی  ، س
مترجمی که به زبان انگلیسی تسلط کامل داشت، قـرار داده  

بـت بـه معـادل بـودن محتـواي ترجمـه فارسـی         شد تا نس
در . حاصـل شـود   پرسشنامه با محتواي اصـلی آن اطمینـان  

در  شـده  ترجمـه مرحله بعد نسخه اصلی به همـراه نسـخه   
اختیار هشت نفر از اساتید گروه روانشناسی قرار گرفت تا از 

  .جهت روایی محتوا مورد ارزیابی قرار گیرد
جهت بررسی روایی سازه و میزان انسجام : روایی سازه

یـن    هاي مؤلفهدرونی پرسشنامه با  تـگی ب آن، ضرایب همبس
قرار گرفت که خلاصـه نتـایج    موردمحاسبه ها مقیاسرده خ

  .است شده ارائه 4آن در جدول شماره 
  

  نوجوانانزمان  انداز چشم عوامل اصلیماتریس همبستگی . 4جدول 
  7  6  5  4  3  2  1  عامل

              1  گذشته منفی زمان-1
-61/0*  گذشته مثبت زمان-2  1            
          1  -58/0*  42/0*  زمان حال منفی-3
        1  -64/0*  45/0*  -27/0**  مثبتزمان حال -4
      1  -27/0**  36/0*  -31/0**  41/0*  منفی آیندهزمان -5
    1  59/0*  48/0*  -29/0**  56/0*  -38/0*  مثبت آیندهزمان -6

* P< 0/001, ** P< 0/05      

شـود   مشـاهده مـی   4گونه که در جدول شـماره   همان
. دار دارنـد  ابطـه معنـی  ایـن مقیـاس ر  زمانی هاي  مؤلفهتمام 

 4الگوي ضرایب همبستگی در جـدول شـماره    درمجموع
هـا وجـود    مؤلفـه د که روابط درونی خوبی بین ده نشان می

  .دارد
ه از طریـق تحلیـل   ک ـ اسـت نوعی روایـی   :روایی عاملی

بررسـی روایـی عـاملی و     منظـور  به. آید عاملی به دست می
ــ کــه ازآنجــایی در ایــران بــراي اولـیـن بــار ن پرسشـنـامه ای

 اکتشـافی روش تحلیل عامـل  از  ،گیرد قرار می مورداستفاده
  .شود میاستفاده 

و  1تحلیل عامل اکتشـافی از آزمـون اسـکري    درروش
استفاده شد و بـا   روش چرخش متعامد از نوع واریماکس

                                                             
1. Scree test 

، آزمـون کیـزر   )=0001/0P( داري معنـی استناد به نتایج 
 3رتلـــتو کرویـــت با )=834/٠KMO( 2مـــایر الکــیـن

)11/3465Bts=(،   در ایــن . عامــل بــه دســت آمــد شـش
پژوهش نتایج تحلیل عامل اکتشـافی نشـان داده اسـت کـه     

ــداز چشــمپرسشـنـامه  ــان زمــان  ان عامــل  شــشاز نوجوان
هـر   است که مقدار واریانس تبیین شـده بـراي   شده تشکیل

، 61/8، 05/9به ترتیـب   یک از عوامل از عامل اول تا ششم
ــه   21/4و  36/4، 19/5، 76/5 ــت کـ ــده اسـ ــرآورد شـ بـ

نتـایج در   .کند میاز واریانس کل را تبیین  18/37 درمجموع
 در يری ـگ میتصـم  يبرا .ارائه گردیده است 5جدول شماره 

 ـبا عوامـل  کدام نکهیا مورد تـخراج  دی  نمـودار  از شـوند،  اس

                                                             
2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
3. Bartlett 
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  .است شـده  ارائـه  1 نمودار در که کرد استفاده توان می نیز زهیسنگر
  نوجوانان زمان انداز چشمتایج تحلیل عامل اکتشافی پرسشنامه ن .5جدول 

  درصد تراکمی واریانس تبیین شده  درصد واریانس تبیین شده  ارزش ویژه  عامل
  05/9  05/9  9/4  اول
  66/17  61/8  46/3  دوم
  42/23  76/5  63/2  سوم

  61/28  19/5  11/2  چهارم
  97/32  36/4  87/1  پنجم
  18/37  21/4  56/1  ششم

  

  
  نمودار سنگریزه .1نمودار 

جهت بررسی بار عاملی چرخش یافته و تعیین 
  هر عامل از روش تحلیل عاملی اکتشافی  سؤالات

  .است شده ارائه 6استفاده شد که نتایج آن در جدول 
  

  نوجوانان زمان انداز چشمبار عاملی چرخش یافته پرسشنامه  .6جدول 
  سؤالات  

  عامل اول
ضریب 
  استاندارد

عامل  لاتسؤا  
  دوم

ضریب 
  استاندارد

  سؤالات  
  عامل سوم 

ضریب 
  استاندارد

  
گذشته 

  منفی

6  82/0    
گذشته 
  مثبت

3  73/0    
حال 
  منفی

2  58/0  
12  74/0  9  75/0  8  64/0  
15  69/0  21  71/0  20  75/0  
18  68/0  24  69/0  23  76/0  
27  81/0  30  70/0  29  62/0  

 سؤالات  
  عامل چهارم

ضریب 
  استاندارد

  سؤالات  
  عامل پنجم

ضریب 
  استاندارد

  سؤالات  
  عامل ششم 

ضریب 
  استاندارد

  
  حال
  مثبت

5  56/0    
 آینده
  منفی

4  51/0    
  آینده
  مثبت

1  69/0  
11  74/0  10  66/0  7  79/0  
14  78/0  16  76/0  13  63/0  
17  66/0  22  69/0  19  80/0  
26  82/0  25  80/0  28  51/0  
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دهد و بر طبـق تحلیـل عامـل     نشان می 6که جدول  طور همان
تـه منفـی  (روي عامـل اول   سـؤال  5اکتشافی   سـؤال  5، )گذش

روي عامـل سـوم    سـؤال  5، )مثبـت  گذشته(روي عامل دوم 
اـرم    سـؤال  5، )حال منفی( اـل مثبـت  (روي عامـل چه  5، )ح

روي عامـل   سـؤال  5و ) منفـی  آینـده (روي عامل پنجم  سؤال
  .اند بارگذاري شده )مثبت آینده(ششم 

 و قـدرت  آزمـودن  و آمده دست به عاملی ساختار یدیتأ منظور به
نـامه   گیـري  انـدازه  در عوامـل  از یک هر سهم معناداري پرسش

 ـتأ عامـل  لیتحل ،نوجوانان زمان انداز چشم اـر گرفتـه    يدیی بک
اـي  تـرین  مهـم  7 جـدول . شد اـن  را گیـري  انـدازه  پارامتره  نش
  .دهد می

در کل  گیري اندازهنیکویی برازش الگوي  هاي شاخص. 7جدول 
 )=450N(پژوهش  هاي آزمودنی

 آماره نیکویی برازش هاي شاخص

  2/df(  89/2درجه آزادي / مجذور خی
  RMSEA(  051/0( 1ریشه خطاي میانگین مجذورات تقریب

ــده     تـاندار ش ــده اسـ اـنگین باقیمان ــذورات میـ هـ مج  2ریشـ
)SRMR(  

063/0  

 GFI(  88/0( 3شاخص نیکویی برازش

 AGFI( 86/0( 4نیکویی برازش شده تعدیلشاخص 

 CFI(  92/0( 5شاخص برازش تطبیقی

  IFI(  89/0( 6شاخص برازش افزایشی
  NFI(  89/0( 7شاخص برازش هنجار شده

 مقـدار  بـه  توجه با شود، می مشاهده 5 جدول در که طور همان
 بـرازش  از مـوردنظر  مـدل  کـه  کـرد  بیان توان می خی مجذور

اـ  هاي مدل براي اما شود، می رد مدل و نیست برخوردار لکام  ب
اـري  لحاظ به همیشه تقریباً خی مجذور بزرگ، نمونه حجم  آم

                                                             
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Standardized Root Mean Square Residual 
3. Goodness of Fit Index 
4. Adjusted Goodness of Fit Index 
5. Comparative Fit Index 
6 . Incremental Fit Index 
7. Normed Fit Index 

اـ  مدل برازش براي دلیل همین به است، معنادار اـي  انـدازه  ،ه  ه
اـخص  مقـدار  ،مثال عنوان به. است یافته توسعه دیگري  ریشـه  ش
اـنگین  و ریشه مجذورا تقریب مجذورات میانگین خطاي ت می

یـن  اسـت  مربـوط  مدل باقیمانده به که باقیمانده استاندار شده  ب
 تـر  کوچـک  آن مقـدار  چـه  هر و است نوسان در یک و صفر
اـره  ایـن  مقدار که زمانی. است مدل برازش دهنده نشان باشد  آم

 برخـوردار  یقبـول  قابل برازش از مدل باشد، 06/0 از تر کوچک
اـخص  آنکه به توجه با که است  پـژوهش  ایـن  در ورمـذک  ش
 از مـدل  کـه  گفـت  تـوان  مـی  ،آمـده  دست به 063/0و  051/0

اـدیر . اسـت  برخـوردار  برازش اـخص  مق ، بـرازش  نیکـویی  ش
، شاخص برازش تطبیقـی،  برازش نیکویی شده تعدیل شاخص

یـن  شاخص برازش افزایشی و شاخص برازش هنجار شـده   ب
اـخص  این مقدار چه هر هستند و نوسان در یک و صفر اـ  ش  ه

بخصـوص   اسـت،  مدل بهتر برازش دهنده نشان باشد تر زرگب
اـ  .باشد 9/0 از تر بزرگ ها آماره این مقدار که زمانی  بـه  توجـه  ب
اـ  برابـر  ترتیـب  بـه  پژوهش این در مذکور هاي شاخص آنکه  ب
 کـه  گفت توان می ،باشند می 89/0و  89/0، 92/0، 86/0 ،88/0

  .است برخوردار یقبول قابل برازش از مدل
  
  گیري نتیجهث و بح

یـات    نـجی  روانهدف پژوهش حاضر که بررسـی خصوص  س
اـن داد کـه    نتایج .بود نوجوانان درك زمانیمقیاس  توصیفی نش
یـن    آمده دست بهمیانگین   )منفـی  آینـده ( 28/2در شش عامـل ب

اـل منفـی  ( 64/3 تا اـنگین  . بـوده اسـت   )ح اـیر   مقـدار می در س
نتایج پژوهش حاضـر   متغیر بوده که 5/4تا  5/1ها بین  پژوهش

اـل در   ). 2015وورل و ملـو،  (همسـو اسـت    ها آنبا  بـراي مث
یـن   )2016ملو و وورل، (70/2تا  83/3آمریکا بین  و در آلمان ب

ــو و بوهــل، ( 99/1تـاـ  80/3 ــو، وورل و  2013وورل، مل و مل
  .است شده گزارش) 2008بوهل، 
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اـیی با استفاده از روش ضریب پایایی     بـراي کـه    باز آزم
گذشته مثبت، گذشته منفی، حال مثبت، حال منفـی،   هاي عامل
، 89/0، 90/0، 91/0، 90/0بـه ترتیـب    منفی آیندهمثبت و  آینده
یـن   .بـوده اسـت   90/0و براي کل مقیاس  83/0و  86/0 همچن

ــراي  ضــریب پایـاـیی  بـاـ اسـتـفاده از روش آلفـاـي کرونبـاـخ ب
منفـی،  گذشته مثبت، گذشته منفی، حال مثبت، حال  هاي عامل
، 79/0، 81/0، 82/0، 83/0بـه ترتیـب    منفی آیندهمثبت و  آینده
کـه در   آمـده  دسـت  بـه  81/0و براي کل مقیاس  77/0و  79/0

ــرار دارد  ــري ق ــز در  . ســطح معتب مقـاـدیر آلفـاـي کرونبـاـخ نی
اـل    71/0اي قبلی در سایر کشورها از ه پژوهش براي عامـل ح

سـون و بایـک،   آنـدرتا، وورل، ملـو، دیک  ( منفی در کشور پـرو 
ملـو،  ( براي عامل حال مثبت در کشـور سـوئد   95/0تا ) 2013

اـیج ایـن     شده گزارش) 2014وورل، آستروم و کارلی،  اـ نت که ب
اـخ  . پژوهش همسو است  آینـده عامـل  بـراي  البته آلفاي کرونب

مک کی، کـول،  (69/0در برخی موارد مانند ایرلند شمالی منفی 
ــو،  ــی، وورل و مل ــه ،)2015پرس ــو و ( 65/0 نیجری وورل، مل

اـنی  )2012اولادیپـو،   ملــو، وورل، لاگـی، بـاـیوکو و  ( 39/0، آلب
ملــو، وورل، لاگــی، بـاـیوکو و ( 43/0ایتالیـاـ ، )2011لانیگــرو، 
آنـدرتا، وورل، ملـو، دیکسـون و    ( 62/0و پرو ) 2011لانیگرو، 

اـنی  مانند مثبت  آیندهو براي عامل ) 2013بایک،  ملـو،  (61/0آلب
اـیج   ) 2011بایوکو و لانیگرو، وورل، لاگی،  اـ نت معتبر نبوده که ب

  .این پژوهش همسو نیست
تــفاده از روش       در  اـ اس اـس ب اـملی مقی بررسـی روایـی ع

اـارزش تحلیل عاملی اکتشافی و  اـکی از   5/1 ویـژه  ب اـیج ح ، نت
اـنس کـل    18/37 درمجموععامل بود که  6وجود  درصد واری

اـیج    .کند را تبیین می هـر یـک از   در  السـؤ  5بر اساس ایـن نت
یـن     در کلیه پژوهش. اند بارگذاري شده عاملشش  اـ نیـز هم ه

اـیج پـژوهش حاضـر     تأییدشدهشش عامل شناسایی و  که با نت
  .)2015، و ملو وورل(همسو است 

یـن   اـملی  روایــی بررســی در همچن  تحلیــل از مقیـاـس ع
اـملی  تحلیـل  نتایج که شد نیز استفاده تأییدي عاملی  تأییـدي  ع
اـس  بـر . بود ها عامل تعیین در مدل خوب ازشبر از حاکی  اس

اـخص  تمامی از آمده دست به نتایج تحلیل این اـي  ش  بـرازش  ه
ــه  تقریــب مجــذورات میـاـنگین خطـاـي ریشــه نشـاـن داد ک

اـنگین     ،)051/0(  استانداردشـده  باقیمانـده ریشـه مجـذورات می
ــویی شــاـخص، )063/0(  شــاـخص ،)88/0( بـــرازش نیکـ

اـخص  ،)86/0(برازش  نیکویی شده تعدیل  تطبیقـی  بـرازش  ش
اـخص  و) 89/0( افزایش برازش شاخص ،)92/0(  بـرازش  ش

 بـرازش  تأییدکنندهدر حد مطلوب بوده که  )89/0( شده هنجار
 ها بـراي ریشـه   این مقادیر در سایر پژوهش .بود مدل قبول قابل

اـ  032/0از  تقریب مجذورات میانگین خطاي وورل ( در آمریک
اـیوکو و  ( لبانیر آد 045/0تا  )2015و ملو،  ملو، وورل، لاگی، ب

ریشـــه مجـــذورات میــاـنگین باقیمانـــده  ،)2011لانیگـــرو، 
ــه 074/0از  استانداردشــده ــو، ( در نیجری ــو و اولادیپ وورل، مل

مـک کـی، کـول،    ( در آمریکا و ایرلند شمالی 038/0تا  )2012
ــو،  ــرازش ، شـاـخص)2015پرســی، وورل و مل از  تطبیقــی ب

اـ   )2012رل، ملو و اولادیپو، وو( در نیجریه 907/0 در  965/0ت
اـر  بـرازش  شاخص و) 2013وورل، ملو و بوهل، ( آلمان  هنج

ــده ــل، (در آلمـاـن  960/0از  ش ــو، وورل و بوه اـ ) 2008مل تـ
در  895/0 و) 2013، وملو، وورل، لینـگ و ژ (در چین  902/0

اـیج    ) 2012وورل، ملو و اولادیپو، (نیجریه  اـ نت متغیر بوده کـه ب
 .حاضر همسو استپژوهش 

اـس   اعتبار یابیدر مورد  آمده دست بهتایج با توجه به ن درك مقی
اـن  اـس در        زمانی نوجوان اـیی و روایـی ایـن مقی اـنگر پای کـه بی

تـوان   دختران و پسـران نوجـوان تهرانـی اسـت، مـی     جمعیت 
اـي پـژوهش   یافته اکثربا  آمده دست بهنتایج گفت  اـي قبلـی    ه ه

یـن   در راو  استو همسو هماهنگ  ستاي همین نتایج قابـل تبی
  .است
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تـوان   با توجه به نتایج پـژوهش حاضـر مـی    طورکلی به   
اـ توجـه بـه     درك زمانی نوجواناننتیجه گرفت که پرسشنامه  ب

گویه و به دسـت   30بر روي  شده انجامتحلیل عاملی اکتشافی 
تـفاده  قابـل و فرهنگ ما  تواند در جامعه شش عامل، میآمدن   اس
  .باشد

 کـه  بـود  ایـن  حاضـر  پژوهش هاي محدودیت ملهازج   
 بـه  لـذا، . شـد  انجام تهران شهر نوجوانان روي بر پژوهش این

اـس  ایـن  اعتبار یابی که شودمی پیشنهاد بعدي پژوهشگران  مقی
یـن در   .نماینـد  بررسـی  ایران شهرها و مناطق در سایر را همچن

اـدي   ازنظـر این پژوهش افراد نمونه  اـعی و   - طبقـه اقتص اجتم

عیت خانوادگی تفکیک نشده بودند که با توجه به اهمیـت  وض
اـت  شـود   این متغیرها در دوره نوجوانی، پیشنهاد مـی  در تحقیق

اـدي  آینده اـعی  - متغیرهاي وضعیت خانواده و طبقه اقتص  اجتم
  .قرار گیرد موردبررسینیز 
 

  سپاسگزاري
اـم     این تحقیق با حمایت و اعتبار مالی دانشگاه پیام نـور بـه انج

اـي    لهیوس نیبدده که رسی از معاونت پژوهشی دانشـگاه و اعض
  .نماییم محترم شوراي پژوهشی تشکر می

  

  منابع
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