
تعلیم و تربیت استثنایی مقایسه ی فراشناخت در دانش آموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه- بیش فعالی، آسیب بینایی وکودکان با تحول بهنجار

27سال هجدهم، شماره 1، پیاپی 150 |1397 

مقایسه ی فراشناخت در دانش آموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه- بیش فعالی،
آسیب بینایی وکودکان با تحول بهنجار

زهرا عبادی/دستیار علمی روان شناسی عمومی/دانشگاه پیام نور خوزستان
 مریم اسدی/کارشناس ارشد مشاوره خانواده/دانشگاه آزاد اهواز

 مرضیه مشعل پورفرد/دستیار علمی رو ان شناسی عمومی/دانشگاه پیام نور خوزستان
 سارا موسوی1/ مدرس گروه روان شناسی عمومی/دانشگاه پیام نور خوزستان

 محمد زربخش/کارشناس ارشد مشاوره /دانشگاه شهید چمران اهواز

چکیــده: مطالعــات نشــان داده انــد کــه افــراد نابینــا در انجــام وظایــف شــنوایی، لمســی و شــیمیایی خــاص بهتــر عمــل می کننــد. بــا 
ایــن حــال، مطالعــات اندکــی در مطالعــه مشــابه، افــراد نابینــا و بینــا را در مقایســه بــا کــودکان بیــش فعــال در حالت هــای مختلف حســی، 
شــناختی ارزیابــی کــرده انــد. ایــن تحقیــق بــه منظــور مقایســه فراشــناخت کــودکان بیــش فعــال وکــم توجــه، نابینــا و کــودکان عــادی 

شهرســتان اهــواز صــورت پذیرفــت.

روش: در پژوهــش حاضــر از روش علی-مقایســه ای اســتفاده شــده اســت. جامعــه ی آمــاری پژوهــش کلیه کــودکان شهرســتان اهواز 
درســال 95 بودنــد کــه از طریــق روش نمونه گیــری هدفمنــد و تصادفــی بــه عنــوان نمونــه آمــاری گزینــش شــدند. کــودکان حاضــر در این 
تحقیــق60 نفــر بودنــد کــه 30 نفرعــادی و 15 نفــر دارای اختــال نابینایــی و 15نفــر نیــز بیــش فعــال می باشــند. انجــام تحقیق بــه صورت 
میدانــی و بــا مراجعــه بــه مــدارس عــادی و کــودکان اســتثنایی شهرســتان اهــواز صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش بــه منظــور اندازه گیری 
و مقایســه متغیرهــای مــورد نظــر، از پرسشــنامه ی فراشــناخت کــودکان اســپرلینگ اســتفاده شــده اســت. بــرای انجــام تجزیــه و تحلیــل 
داده هــای تحقیــق از نرم افــزارSPSS 23 اســتفاده شــده اســت. یافتــه هــای توصیفــی شــامل محاســبه ی فراوانی ، میانگیــن ، انحــراف معیار، 

و تحلیــل واریانــس تــک متغیــره مــورد مطالعــه قــرار گرفته اســت.

یافتــه هــا: یافتــه هــا نشــانگر آن اســت کــه از نظــر فراشــناخت بیــن ســه گــروه تفــاوت معنــاداری مشــاهده شــد، یعنــی میــزان 
ــا هــم متفــاوت بــود. ــا کــودکان عــادی ب فراشــناخت کــودکان نابینــا و نیــز کــودکان بیــش فعــال ب

نتیجــه گیــری: بــه طــور کلــی تأثیــر فراشــناخت در ادراك فــرد از توانایی هــای خــود بــا تــداوم آسیب شناســی روانــی را نمــی تــوان 
ــا هــر چــه بیشــتر در آموزشــگاه ها کارکــرد فراشــناخت و ابعــاد آن را در  نادیــده گرفــت. بنابرایــن بایــد در ایــن راســتا تــاش نمــود ت

پیشــبرد اهــداف آموزشــی و ســامت روان و آســیب شناســی روانــی کــودکان عــادی و خــاص بــه کار گرفــت.

واژه های کلیدی: فراشناخت، کودکان بیش فعال و کم توجه، کودکان نابینا و عادی

مقدمه
ــای  ــی فرآینده ــردن و ارزیاب ــی فكرک ــناخت، توانای فراش
ــری،  ــه، یادگی ــی در حافظ ــش اساس ــه، نق ــت ک ــرد اس ــی ف ذهن
خودمراقبتــی، تعامل اجتماعــی دارد)1(. فراشــناخت را می توان 
بــه ســه حیطــه دانش فراشــناختی، تجربه هــای فراشــناختی 
ــناختی  ــش فراش ــرد. دان ــیم ک ــناختی تقس ــای فراش و راهبرده
ــاره  ــراد درب ــه اف ــود ک ــاق می ش ــی اط ــا و نظریه های ــه باوره ب

1- Email: saramhasti@yahoo.com

ــد. تجربه هــای فراشــناختی شــامل ارزیابی هــا  تفكــر خــود دارن
و احســاس هایی اســت کــه افــراد در موقعیت هــای مختلــف 
مهارت هــای  و  دارنــد  خــود  روانــی  وضعیــت  دربــاره ی 
فراشــناختی پاســخ هایی هســتند کــه بــرای کنتــرل و تغییــر تفكــر 
بــه کار گرفتــه می شــوند و بــه خودتنظیمــی هیجانــی و شــناختی 
کمــک می کننــد)2(. بــه عقیــده روان شناســان شــناختی، به ویــژه 
کســانی کــه در چارچــوب پــردازش اطاعــات کارکرده انــد، 
فرایندهــای فراشــناختی بــر عملیات اجرایــی، طراحــی عملكرد، 
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بازبینــی، وارســی و تنظیــم رفتارهــا و جهــت حــل مســئله تأثیــر 
گذاشــته اســت)3(. بســیاری از روان شناســان شــناختی، توجــه 
ــر  ــناختی در ام ــژه فراش ــای وی ــتفاده از راهبرده ــه اس ــود را ب خ
یادگیــری معطــوف داشــته اند. فراشــناخت در برگیرنــده دانش، 
فرایندهــا و راهبردهایــی اســت کــه شــناخت را ارزیابــی، نظــارت 
ــام  ــرای انج ــد، ب ــول دوره ی رش ــد)4-5(. در ط ــرل می کن و کنت
فعالیــت ذهنــی آگاهانــه و عمــدی، ســطح فراشــناختی بــالا بایــد 
بــه دســت آیــد)6(. درواقــع، فراشــناخت را بــه عنــوان آگاهــی 
ــرای  ــه ب ــی از این ک ــرد، آگاه ــاد می گی ــه ی ــرد چگون ــه ف از این ک
رســیدن بــه یــک هــدف از اطاعــات موجــود چگونــه اســتفاده 
ــیدن  ــرای رس ــی ب ــه راهبردهای ــه از چ ــی از این ک ــد، آگاه می کن
ــود در  ــرفت خ ــی پیش ــی ارزیاب ــد، توانای ــتفاده کن ــدف اس ــه ه ب
حیــن انجــام یــک کار و بعــد از اتمــام آن تعریــف کرده انــد)7(. 
نتایــج پژوهش هــا حاکــی از آن اســت کــه دانش آموزانــی کــه بــا 
برنامــه ریــزی و هدفمنــد تكالیــف خــود را انجــام می دهنــد، از 
راهبردهــای شــناختی و فراشــناختی بیشــتری اســتفاده می کننــد 
و بــرای انجــام تكالیــف تــاش بیشــتری می ورزنــد. ایــن مفهــوم 
نشــان دهنــده ی بــاور قضــاوت فــرد از توانایــی خــود بــرای انجام 
تكلیــف خــاص اســت)8(. چنیــن فراشــناختی بــه طــور معمــول 
بــه شناســایی الگــوی فرایندهای فراشــناختی شــامل فعالیت های 
خودتنظیمــی عملكــرد اجرایــی کوتــاه و پایــدار می پــردازد و بــه 
ــه  ــكل، ب ــر مش ــز ب ــناختی متمرک ــردازش فراش ــر پ ــال تغیی دنب
حــل مشــكل و یــا برآمــدن از تكلیــف و از ایــن دســت می باشــد 
ــا اســتفاده از راهبردهــای فراشــناختی  )9). بــه عبــارت دیگــر ب
ــتند و  ــان آگاه هس ــت یادگیری هایش ــوزان از کیفی ــن دانش آم ای
تــاش بــرای کســب موفقیــت تحصیلــی مهــم، لــذت بــردن از 
ــم  ــع، تنظی ــه موق ــری ب ــای یادگی ــرد راهبرده ــا، کارب چالش ه
اهــداف خــاص و ســطح خودکارآمــدی بــالا را نشــان می دهنــد. 
در حالــی کــه دانش آموزانــی کــه کمتــر از راهبردهــای یادگیــری 
خودتنظیمــی اســتفاده می کننــد فقــط یادگیــری طوطــی وار 
دارنــد کــه در صــورت عــدم اســتفاده و تكــرار، فرامــوش 
ــای  ــی از راهبرده ــه یك ــی ک ــت خودتنظیم ــد. ظرفی ــد ش خواه
ــاد  ــدگان ایج ــرای یادگیرن ــكان را ب ــن ام ــت، ای ــناختی اس فراش
می کنــد تــا رفتارشــان را مشــاهده و کنتــرل کننــد. بــه ایــن 
معنــی کــه، رفتارهایشــان را خــود ارزیابــی می کننــد و بــا 
توجــه بــه معیارهــای خــود، خودشــان را تنبیــه مــی کننــد و یــا 

پــاداش می دهنــد )8(. میــح )10( و لای )11( معتقدنــد کــه 
ــود  ــث بهب ــناختی باع ــناختی و فراش ــای ش ــی از راهبرده آگاه
ــرزا  ــش می ــود. در پژوه ــی می ش ــرد تحصیل ــری و عملك یادگی
ــرل،  ــزی، کنت ــای برنامه ری ــاخص مهارت ه ــی)1393(، ش خان
ارزشــیابی و نظــم دهــی تأثیــر مثبــت معنــی داری بــر پیشــرفت 
تحصیلــی داشــت و موجــب بهبـــود آن گردیــد . از لحــاظ 
جمعیــت شــناختی مهارت هــای فراشــناختی بــر پیشــرفت 
تحصـــیلی دانش آمــوزان دختــر مـــؤثرتر از دانش آمــوزان پســر 
بــود )12( .وحیــدی نشــان داد کــه بیــن باورهــای فراشــناختی و 
تحمــل اســترس رابطــه مثبــت معنــی داری وجــود دارد )13(. 
ــه  ــد ک ــان دادن ــكاران)4(، نش ــی و هم ــر اصول ــش دیگ در پژوه
ــود  ــت و خ ــاور مثب ــناخت و ب ــای فراش ــی باوره ــره کل ــن نم بی
آگاهــی شــناختی بــا نمــره کلــی خودتنظیمــی و همــه ابعــاد 
آن رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد. الونسو-ســانچز 
وویدیــس معتقدنــد، تأثیر مثبــت آمــوزش راهبردهــای مطالعه 
فراشــناختی،  آگاهی هــای  میــزان  افزایــش  بــر  یادگیــری  و 
ــرد آن  ــی و کارب ــش نظارت ــر دان ــناخت ب ــاره فراش ــژه درب به وی
در راهبردهــای یادگیری)فراشــناخت( مؤثــر اســت )14(. یكــی 
ــا  از متداولتریــن اختــالات رفتــاری کــودکان کاســتی توجّــه و ی
اختــال بیــش فعّالــی)ADHD( اســت کــه تقریبــاً 5 درصد کــودکان 
ــق  ــرد. طب ــر می گی ــان در ب ــر جه ــه را در سرتاس ــنین مدرس س
راهنمــای آمــاری و تشــخیصی اختــالات روانــی، چــاپ پنجــم 
)DSM-V(؛ کاســتی توجّــه و یــا اختــال بیش فعّالــی مشــخصه اش 

عائــم نامناســب عــدم توجّــه، بیــش فعّالــی و یــا تكانشــی کــه 
ــرای  ــه ب ــت و در دو زمین ــالگی اس ــت س ــن هف ــروع آن از س ش
مثــال مدرســه و خانــه عملكرد ناقــص دارد)15(. ایـــن اخـــتال 
بر کارکردهای تحصـــیلی، اجتمـــاعی و رفتـــاری و هیجـانی افراد 
ــن  ــر ای ــاوه ب ــذارد. ع ــای مـی گـ ــر ج ــی ب ــرات منف ــا تأثی مبت
خودآگاهی، مهارت هـــای توجـــه و فراشـــناخت ایـن کودکان نیز 
ــا  ــكاران ب ــروش و هم ــوب ف ــد )16-17-18(. چ ــیب می بین آس
آمــوزش راهبردهــای فراشــناختی بــه کــودکان بیــش فعــال تأثیر 

ــزارش داد.  ــی را گ ــرفت تحصیل ــی داری در پیش معن

ــر  ــه در ام ــی ک ــل اهمیت ــه دلی ــان ب ــون انس ــواس گوناگ ح
احســاس، ادراك و شــناخت امــور دارنــد. در حقیقــت دروازه های 
دانــش و دانایــی انســان تلقــی می شــوند)19(. یكــی از مهمتریــن 
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یادگیــری،  فعالیت هــای  و  اســت  بینایــی  انســان  حــواس 
ــترده  ــور گس ــه ط ــره ب ــناختی و غی ــی، فراش ــی، ارتباط آموزش
ــا ایــن حــس در ارتبــاط هســتند) 20(. آســیب بینایــی بیــش  ب
ــن  ــی آورد، هم چنی ــار م ــه ب ــی ب ــر، ناتوان ــت دیگ ــر معلولی از ه
ــناخت و  ــای فراش ــه ه ــناخت و مؤلف ــن ش ــاط بی ــه ارتب در زمین
راهبردهــای آن نظیــر کنتــرل فكــر و مهــار ســــوگیری توجــه و 
ــذار وجــود  ــی مشــكاتی تأثیرگ ــراد آســیب  بینای نظــارت در اف
دارد)21( . بــا توجــه بــه این کــه، بســیاری از اطاعــات از طریــق 
حــواس دریافـــت مـــی شود. دریافـت هـــای حســی در آمــوزش 
ــودك  ــه کـ ــتند. آن چـ ــی هس ــت خاص ــری دارای اهمی و یادگی
ــد  ــد، و مـی چشـ ــد، می بوی ــس می کن ــنود، لم ــد، می ش مـی بینـ
همـــه تجربیـــات یـــادگیری را بـــرای او فـــراهم مــی آورد) 22(. 
ــذارد  ــرد می گ ــرد ف ــه ای برکارک ــه جانب ــرات هم ــی تأثی نابینای
ــران،  ــود و دیگ ــراد از خ ــر اف ــا ادراک و تفك ــود ت ــبب می ش و س
بســیار متفــاوت باشــد و ایــن ادراک متفــاوت در افــراد با آســیب 
بینایــی، ممكــن اســت ســبب بــروز مشــكات از نظــر عاطفــی و 
اجتماعــی شــود )23). از نظــر رشــد شــناختی نیــز کــودکان نابینا 
ــات  ــد تجربی ــی نمی توانن ــس بینای ــت از ح ــل محرومی ــه دلی ب
زیــادی از محیــط بــه دســت آورنــد. در نتیجــه در شــكل گیری 
مفاهیــم دچــار وقفــه شــده و رشــدی آرام در پیــش می گیرنــد. 
از ایــن رو، رشــد شــناختی آنــان در مقایســه بــا هم ســالان 
ــی  ــرد) 24(. نجات ــرار می گی ــر ق ــان، در رده ای پایین ت ــادی ش ع
نیــز نشــان داد بیــن راهبردهــای فراشــناختی در نابینایــان 
ــا در کارکردهــای شــناختی، شــروع  ــان بین ــا همتای درمقایســه ب
فعالیــت، انعطــاف پذیــری، احتیــاط، توجــه، حافظــه، عواطف، 
ــی داری  ــاوت معن ــرد اجتماعــی تف ــری، تهاجــم و کارک تكانش گ
وجــود نــدارد، و نابینایــان در برنامــه ریــزی، هشــیاری و 
ــد.  ــان دارن ــه بینای ــری نســبت ب ــر و بالات ــی عملكــرد بهت همدل
ــرد  ــه عملك ــا در حافظ ــان بین ــان و همتای ــن نابینای ــن بی همچنی
شــناختی، آگاهــی و بــی قــراری تفــاوت قابــل توجهــی مشــاهده 
نشــد)25(. تحقیقــات نشــان می دهــد کــه نابینایــی ممكن اســت 
بــه افزایــش توانایی هــای ادراکــی و شــناختی منجــر شــود)26(. 
فراشــناخت نیــز از جملــه متغیرهایــی اســت کــه می توانــد تحــت 
تأثیــر توانمندی هــای دیــداری قــرار بگیرد. فراشــناخت، ســطح 
ــر  ــوان ه ــه عن ــد ب ــه می توان ــت ک ــناختی اس ــرد ش ــالای عملك ب
نــوع آگاهــی یــا فراینــد شــناختی تعریــف شــود کــه بــه آگاهــی 

دهندگــی و یــا کنتــرل هر جنبــه از شــناخت اشــاره دارد )24(. در 
کنــار تمــام مســایل ذکرشــده توجــه بــه جنبه هــای روانشــناختی 
کــودکان بیــش فعــال و نابینــا امــری ضــروری اســت کــه می تواند 
ــرای  ــكات ب ــیاری مش ــگیری از بس ــش و پیش ــات کاه موجب
آن هــا و خانواده های شــان شــود. یكــی از ایــن جنبه هــا کــه 
ــت روان دارد  ــوزش و بهداش ــث آم ــده ای در بح ــت فزاین اهمی
مفهــوم فراشــناخت اســت کــه در ایــن پژوهــش بــه آن پرداختــه 
ــناخت  ــت فراش ــه اهمی ــه ب ــبب باتوج ــن س ــه همی ــود. ب می ش
در یادگیــری، و از آن جــا کــه فراشــناخت تفكــر در مــورد تفكــر 
ــد،  ــس می کن ــرد را منعك ــناخت ف ــتره ش ــی گس ــت و توانای اس
ــتفاده  ــن اس ــو احس ــه نح ــی ب ــن توانای ــه از ای ــانی ک ــن کس بنابرای
ــر از ســایر افــراد باشــند. در بررســی  می کننــد، می بایــد موفق ت
فعالیت هــای شــناختی همیشــه برتــری از آن کســانی اســت که از 
ایــن توانایــی اســتفاده مطلــوب کرده انــد. بنابرایــن یكــی از دلایل 
ــناخت آن  ــه فراش ــه حیط ــان ب ــیاری از محقق ــدی بس عاقه من
اســت کــه معتقدند ایــن حــوزه تلویحات مهمــی در میــدان تعلیم 
و تربیــت دارد. بــه نظــر مــی رســد کــه مهارت هــای فراشــناختی 
ــادل  ــه تب ــناختی ازجمل ــای ش ــواع فعالیت ه ــی در ان ــش مهم نق
کامــی اطاعــات، درک مطلــب خوانــدن، انگیــزش پیشــرفت، 
ــه،  ــه، حافظ ــوزی، ادراک، توج ــتن، زبان آم ــی، نوش درک کام
حل مســئله و شــناخت اجتماعــی دارنــد )27(. بنابرایــن، مســأله 
ایــن تحقیــق ایــن اســت کــه کــودکان دارای اختــال بیش فعالــی 
و کــودکان نابینــا در باورهــای فراشــناخت چــه وضعیتــی دارنــد 
ــادی در  ــودکان ع ــا ک ــت ب ــن جه ــا از ای ــی آن ه ــاوت احتمال و تف
چیســت؟ هــدف از انجــام ایــن پژوهــش مقایســه باورهــای 
فراشــناختی کــودکان بیــش فعــال وکــم توجــه و نابینــا بــا کــودکان 

عــادی شهرســتان اهــواز اســت.

روش

ــه  ــوع علی-مقایس ــی از ن ــه روش توصیف ــر ب ــش حاض پژوه
ــن پژوهــش شــامل تمامــی  ای انجــام شــد. جامعــه ی آمــاری ای
ــتان  ــادی شهرس ــال و ع ــا، بیش فع ــر نابین ــر و پس ــودکان دخت ک
ــد.  ــال بودن ــن 10 س ــال1395-96 در س ــتان س ــواز در زمس اه
ــال  ــودکان دارای اخت ــر از ک ــامل 15 نف ــق ش ــن تحقی ــه ای نمون
بیــش فعــال و کــم توجــه و 15 نفــر از کــودکان نابینــا و کــم بینــا در 
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مقطــع تحصیلــی چهــارم دبســتان بودنــد کــه هــر ســه گــروه بــا هم 
مقایســه شــدند. بــه  طورکلــی تعــداد تمــام کــودکان شــرکت کننده 
در پژوهــش حاضــر 60 نفــر بودنــد کــه 30 نفــر عــادی و 15 نفــر 
ــند.  ــال می باش ــش فع ــز بی ــر نی ــی و 15 نف ــال نابینای دارای اخت
ــدند.  ــاب ش ــد انتخ ــورت هدفمن ــا به ص ــق نمونه ه ــن تحقی در ای
ــنجش  ــنامه س ــش، پرسش ــن پژوه ــتفاده در ای ــورد اس ــزار م اب
مهــارت هــای فراشــناختی دانــش آمــوزان توســط اســپرلینگ و 
همــكاران)2002( معرفــی شــده اســت کــه متناســب برای ســنین 
ــا  ــردآوری داده ه ــن روش گ ــت)28(. همچنی ــال اس ــا 11 س 8 ت
ــه  ــنامه ب ــردن پرسش ــرای پرک ــد. ب ــام ش ــی انج ــورت میدان بص
مراکــز درمانــی، مدرســه کــودکان اســتثنایی و نیــز اداره بهزیســتی 
شهرســتان اهــواز مراجعــه شــد. بــرای پرکــردن پرسشــنامه 
کــودکان نابینــا از والدیــن و مربیــان آن هــا جهــت نوشــتن و 
ــای  ــد. ویژگی ه ــه ش ــی گرفت ــک و راهنمای ــوالات کم ــدن س خوان
جمعیت شــناختی گــروه نمونه شــامل جنســیت، مقطــع تحصیلی و 
ســن نیــز ثبــت و مفــاد بیانیــه هلســینكی رعایــت گردیــد. از جمله 
آن هــا می تــوان بــه توضیــح اهــداف پژوهــش و کســب رضایــت 
آگاهانــه از واحدهــای موردمطالعــه، اختیــاری بــودن شــرکت در 
پژوهــش، حــق خــروج از مطالعــه، بــدون ضــرر بــودن پاســخ بــه 
ســؤالات و در اختیــار قــرار دادن نتایــج در صــورت تمایــل، اشــاره 
کــرد. بــرای اجــرای ایــن پژوهــش، ابتــدا هــدف از اجــرای تحقیق 
ــان آموزشــگاه هــا شــرح  ــن و مربی ــش آمــوزان، والدی ــرای دان ب
ــب  ــا جل ــرکت در ارزیابی ه ــرای ش ــا ب ــت آن ه ــد و رضای داده ش
شــد و بــه شــرکت کننــدگان ایــن اطمینــان داده شــد کــه اطاعــات 
آن هــا، بــه صــورت محرمانــه می باشــد و در کلیــه مراحــل انجــام 

ــردد.  ــت می گ ــی رعای ــات اخاق ــات، ماحظ تحقیق

ابزار
 پرسشنامه سنجش مهارت های فراشناختی

ــوزان، از  ــناختی دانش آم ــای فراش ــنجش مهارت ه ــرای س ب
پرسشــنامه نســخه   از اســپرلینگ و همــكاران)28( اســتفاده شــده 
کــه متناســب بــرای ســنین 8 تــا11 ســال اســت. ایــن پرسشــنامه 
ــا  ــاس لیكــرت اســت و فراشــناخت را ب ــا مقی خودگزارش دهــی ب
ــه ســه خــرده مقیــاس، ســطح دانــش فراشــناختی و پنــج  نظــر ب
ــنامه 12  ــد. پرسش ــی می کن ــناختی ارزیاب ــم فراش ــارت تنظی مه
ــات  ــی اوق ــز، گاه ــخ )هرگ ــرای پاس ــه ب ــه گزین ــا س ــه دارد ب گوی

ــا36  ــی از 12ت ــرد در طیف ــر ف ــناخت ه ــره فراش ــه( ونم و همیش
قــرار می گیــرد. روایــی پرسشــنامه، طبــق مطالعــه اســپرلینگ و 
همــكاران )28 (، نشــانگر از ایــن اســت کــه، بیــن ســؤالات آزمون 
ــر دو  ــد ه ــنامه می توان ــود دارد و پرسش ــی وج ــتگی درون همبس
عامــل )دانــش و مهــارت( را محاســبه کنــد. جهــت تعییــن پایایــی 
پرسشــنامه از ضریــب آلفای کرونباخ اســتفاده شــد کــه 0/069 به 
دســت آمــد و نشــانگر پایایی معنــادار این پرسشــنامه بــود )29(.

روش اجرا
بــرای انجــام پژوهــش ابتــدا بــه مدیریت آمــوزش و پــرورش 

مراجعــه و پــس از آن نامــه ای در خصــوص همــكاری بــا مــدارس 

عــادی و مراکــز کــودکان اســتثنایی دریافــت شــد. یكــی از مراکــز 

کــودکان اســتثنایی به صــورت هدفمنــد انتخــاب گردیــد و بــا توجه 

ــه این کــه درک ســوالات بــرای ســطوح ســنی پایین تــر مشــكل  ب

ــه تعــداد بیشــتر دانــش آمــوزان در  ــا توجــه ب ــود و همچنیــن ب ب

ســطح چهــارم دبســتان )کل دختر و پســر مختلــط 15 نفر( تصمیم 

ــوزان کاس  ــر روی دانش آم ــا ب ــش تنه ــه پژوه ــد ک ــن ش برای

ــه  ــدند ک ــرش ش ــه پذی ــرادی در مطالع ــود. اف ــام ش ــارم انج چه

عاقــه و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه را داشــتند. پرسشــنامه ها 

ســاده و فاقــد هرگونــه ضــرری بــرای فــرد بــود و هیچ گونــه مخارج 

و هزینــه ای بــرای شــرکت کننــدگان در برنداشــت. در صورتی کــه 

ــه  ــرای ادام ــه ای ب ــردی عاق ــنامه ها، ف ــل پرسش ــن تكمی در حی

ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــل نمی آم ــه عم ــی ب ــت، ممانعت ــكاری نداش هم

این کــه تعــداد دانــش آمــوزان عــادی بســیار زیــاد و تعــداد 

کــودکان نابینــا و بیــش فعــال کــم بــود، تصمیــم بــر ایــن شــد کــه 

افــراد بیــش فعــال )بــا معرفــی معلــم( و نابینــا هــر کــدام 15 نفــر 

ــه صــورت  به صــورت هدفمنــد و تعــداد افــراد عــادی 30 نفــر ب

تصادفــی در ســطح کاس چهــارم انتخــاب شــوند. بــرای دانــش 

آمــوزان تــک تــک ســوالات خوانــده و در صــورت ابهــام توضیــح 

داده مــی شــد. در ایــن پژوهــش از والدیــن و معلمــان درخواســت 

شــد تــا در جهــت انجــام پژوهــش بــا پژوهشــگر همــكاری نمایند. 

بنابرایــن اکثــر والدیــن و معلمــان در جهــت انجــام پژوهــش 

همــكاری صمیمانــه ای داشــتند. 

ــی  ــای توصیف ــدا یافته ه ــا در ابت ــل داده ه ــور تحلی ــه منظ ب

شــامل فراوانــی ، میانگیــن ، انحــراف معیــار، حداقــل و حداکثــر 
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گــزارش گردیــد. ســپس، یافتــه هــای مربــوط بــه فرضیــه هــای 

پژوهــش بــا اســتفاده از آزمــون از تحلیــل واریانــس تــک متغیــره 

ــرم  ــه از ن ــت ک ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

ــد. ــتفاده ش ــا اس ــل داده ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــزار 23SPSS ب اف

یافته ها
در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره پیش آزمون و 
پس آزمــون مقیــاس فراشــناخت مربــوط بــه ســه نمونه کــودکان 
عــادی، کــودکان بیــش فعــال و کــودکان نابینــا ارائه شــده اســت.

جدول1 -  میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره متغیر فراشناخت در 
سه گروه کودکان عادی، کودکان بیش فعال و کودکان نابینا

انحراف میانگینتعدادگروهمتغیر
حداکثرحداقلمعیار

فراشناخت

کودکان 
3028/115/941931عادی

کودکان 
1515/163/181218بیش فعال

کودکان 
1521/144/081627نابینا

در  فراشــناخت  متغیــر  میانگین هــای   1 جــدول  مطابــق 
کــودکان عــادی 28/11، در کــودکان بیش فعــال 15/16 و در 

ــد. ــت آم ــه دس ــا 21/14 ب ــودکان نابین ک

داده هــای حاصــل از ایــن پژوهــش، بــا اســتفاده از روش هــای 
آمــاری تحلیــل واریانــس تــک متغیری، تفــاوت نمره فراشــناخت 
در بیــن ســه گــروه کــودکان عــادی، کــودکان بیــش فعال و کــودکان 
ــر  ــس ب ــل واریان ــام تحلی ــش از انج ــا پی ــد ام ــی ش ــا بررس نابین
ــا و  ــودن متغیره ــال ب ــرض نرم ــش، دو پیش ف ــای پژوه داده ه

ــت.  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــا م ــس گروه ه ــی واریان همگن

جدول2-  پیش فرض های نرمال بودن متغیرها و همگنی واریانس گروه  ها
مربوط به تحلیل واریانس فراشناخت

متغیر
آزمون لوینآزمون کولموگروف

Zسطح معنی داریFسطح معنی داری

0/620/281/230/28فراشناخت

مندرجــات جــدول 2 بیانگــر آن اســت کــه پیش فرض هــای 
تحلیــل واریانــس یعنــی نرمــال بــودن و همگنــی واریانــس گروه هــا 

در متغیرهــای پژوهــش کامــا رعایــت شــده اســت. 

مندرجــات جــدول 3 نشــان می دهــد کــه متغیــر فراشــناخت 
بــا مقــدار 330F/31= و ســطح معنــی داری 0p/001= حداقــل بیــن 
یــک جفــت از گروه هــای کــودکان عــادی، کــودکان بیــش فعــال 
و کــودکان نابینــا تفــاوت معنــی دار دارد. بــرای بررســی تفــاوت 
متغیــر فراشــناخت در جفت هــای گروهــی کــودکان عــادی، 
کــودکان بیــش فعــال و کــودکان نابینــا، از آزمــون پی گیــری 
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 گــزارش شــده اســت.

جدول3- نتایج تحلیل واریانس تک متغیری روی نمره فراشناخت در
گروه  های کودکان عادی، کودکان بیش فعال و کودکان نابینا

متغیر 
وابسته

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F
سطح 
معنی-
داری

اندازه اثر

9951/661995/66330/310/0010/95فراشناخت

جدول4- نتایج آزمون پی گیری تفاوت بین گروه های سه گانه در متغیر وابسته

تفاوت گروه Jگروه Iمتغیر
میانگین ها

انحراف 
استاندارد 

خطا
سطح 

معنی داری

فراشناخت

کودکان کودکان عادی
12/951/22p>0/01بیش فعال

6/971/22p>0/01کودکان نابیناکودکان عادی

کودکان 
5/981/22p>0/01-کودکان نابینابیش فعال

ــودکان  ــروه ک ــه گ ــد ک ــان می ده ــدول 4 نش ــات ج مندرج
عــادی بــا گــروه کــودکان بیش فعــال بــا تفــاوت میانگیــن 12/95 
ــناخت  ــر فراش ــاظ متغی ــی داری p>0/01 از لح ــطح معن و در س
تفــاوت چشــم گیری دارد کــه ایــن موضــوع نشــان گر ایــن اســت 
ــاداری  ــكل معن ــه ش ــادی ب ــودکان ع ــناخت ک ــرات فراش ــه نم ک
بیشــتر از کــودکان بیش فعــال می باشــد. هم چنیــن ایــن جــدول 
نشــان می دهــد کــه گــروه کــودکان عــادی بــا گــروه کــودکان نابینــا 
ــی داری p>0/01 از  ــطح معن ــن 6/97 و در س ــاوت میانگی ــا تف ب
ــن  ــه ای ــی داری دارد ک ــاوت معن ــناخت تف ــر فراش ــاظ متغی لح
موضــوع نشــان گر ایــن اســت کــه نمــرات فراشــناخت کــودکان 
عــادی بــه شــكل معنــاداری بیشــتر از کــودکان نابینــا می باشــد. 
همچنیــن ایــن جــدول نشــان می دهــد کــه گــروه کــودکان 
ــا تفــاوت میانگیــن 5/98-  ــا ب ــا گــروه کــودکان نابین بیش فعــال ب
ــناخت  ــر فراش ــاظ متغی ــی داری p>0/01 از لح ــطح معن و در س
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تفــاوت معنــی داری دارد کــه ایــن موضــوع نشــان گر ایــن اســت 
کــه نمــرات فراشــناخت کــودکان بیش فعــال به شــكل معنــاداری 

ــد. ــا می باش ــودکان نابین ــر از ک کمت

بحث و نتیجه گیری

هــدف از ایــن پژوهش مقایســه ی باورهــای فراشــناختی در بین 

کــودکان بیــش فعــال، نابینــا و عــادی بــود کــه درایــن تحقیــق پــس 

ازگــردآوری داده هــا و مقایســه ی ســه گــروه بــا هم نشــان داده شــد، 

کــه تفــاوت بیــن میــزان فراشــناخت کــودکان بیش فعــال، نابینــا و 

ــا یافته هــای )30- عــادی معنــی دار اســت. نتایــج ایــن پژوهــش ب

31-32-33( هم ســو اســت. در تحقیقــی که توســط قمرگیــوی)30( 

انجــام شــد نتایــج نشــان داد، در فراشــناخت کــه به عنــوان 

ــاوت  ــت، تف ــده اس ــه ش ــر گرفت ــز درنظ ــی نی ــی اجرای کارکردهای

ــود  ــال وج ــادی و بیش فع ــار و ع ــودکان بهنج ــن ک ــم گیری بی چش

دارد. پژوهــش تــام و نكنونــزی )31(؛ شــوای و همــكاران)32( نیــز 

نشــان دادنــد کــه فراشــناخت و کارکردهــای اجرایی نقــش عمده ای 

در فراینــد برنامه ریــزی و تنطیــم شــناختی و توجــه دارنــد کــه تمــام 

ــی دارای  ــون زندگ ــه ی خــود در ســطوح گوناگ ــه نوب ــن عوامــل ب ای

اهمیــت هســتند. نیلســون و همــكاران)33(، در پژوهشــی نشــان 

ــل  ــتند و دلی ــناختی هس ــص ش ــا دارای نق ــراد نابین ــه اف ــد ک دادن

ــور  ــه را این ط ــن یافت ــوان ای ــت. می ت ــری اس ــر بص ــدان قش آن فق

تبییــن کــرد کــه، از نظــر رشــد شــناختی نیــز کــودکان نابینا بــه دلیل 

محرومیــت از حــس بینایــی نمی تواننــد تجربیــات زیــادی از محیط 

بــه دســت آورنــد. در نتیجــه در شــكل گیری مفاهیــم دچــار وقفــه 

شــده و رشــدی آرام در پیــش می گیرنــد. از ایــن رو، رشــد شــناختی 

ــرار  ــر ق ــادی، در رده ای پایین ت ــالان ع ــا هم س ــه ب ــان در مقایس آن

ناهمســو   ،)25-24-26( پژوهش هــای  .نتایــج   ) می گیــرد)24 

بــا پژوهــش حاضــر اســت، چــرا کــه نشــان دادنــد هیــچ اختــاف 

ــای  ــادی در توانایی ه ــا و ع ــروه نابین ــن گ ــی داری بی ــاری معن آم

فراشــناختی وجــود نــدارد. در یافتــه ای ناهمســو بــا ایــن پژوهــش، 

نجاتــی )25(، نشــان داد بیــن کارایــی نابینایــان و همتایــان بینــا در 

کارکردهــای شــناختی، شــروع فعالیت، انعطــاف پذیــری، احتیاط، 

توجــه، حافظــه، عواطــف، تكانــش گــری، تهاجــم و کارکــرد 

اجتماعــی تفــاوت معنــی داری وجــود نــدارد. بــا توجــه بــه ایــن کــه 

لازمــه ی کســب بســیاری از ایــن مهارت هــا داشــتن قــدرت بینایــی 

اســت، درنتیجــه افــراد نابینــا از بــه دســت آوردن چنیــن تجربیاتی 

ــر  ــیاری ب ــر بس ــد تأثی ــات می توانن ــن تجربی ــتند. ای ــروم هس مح

ــا داشــته باشــند)20(.  رشــد مهارت هــای فراشــناختی افــراد نابین

در ایــن پژوهــش، نمــــرات فراشــناخت در دختــران و پســران 

ســه گــروه، از نظــر جنســیت )دختــر و پســربودن( بررســی نشــد؛ 

ــه  ــیتی در ب ــاوت جنس ــی تف ــه بررس ــا ب ــه پژوهش ه ــی ک در حال

ــران  ــن دخت ــری بی ــری از مهارت هــای فراشــناختی در یادگی کارگی

و پســران نتایــج متناقضــی بــه دســت آمــده اســت، نتایــج 

ــه  ــد ک ــان می کنن ــه بی ــون)36-37-35(، این گون ــی چ پژوهش های

دختــران بیشــتر از پســران از خــود نظارتــی، تنظیــم هــدف و برنامه 

ریــزی اســتفاده می کننــد. لاوزینــا و لیلیانــا گــزارش می دهنــد 

ــناختی در  ــای فراش ــران از مهارت ه ــم پس ــران و ه ــم دخت ــه، ه ک

ــرد  ــن، در ادراک عملك ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــتفاده می کنن ــری اس یادگی

ــان  ــارات معلم ــاش، درک از انتظ ــه ی اراده و ت ــوان نتیج ــه عن ب

ــئله،  ــل مس ــی در ح ــش قبل ــتفاده از دان ــری، اس ــورد یادگی در م

برنامــه ریــزی، آشــنایی بــا توانمندی هــای ذهنــی و ضعــف هــای 

خــود، بهــره از شــیوه های مختلــف یادگیــری و نظــارت بــر فرآینــد 

یادگیــری تفــاوت معنــاداری بیــن دو گــروه وجــود دارد)38(. 

کالیــک ووک بیــان می کنــد کــه از نظــر جنســیتی دختــران در 

دروس خواندنــی بیشــتر از پســران از راهبردهــای فراشــناختی 

اســتفاده می کننــد )35(. درحالــی کــه نتایــج پژوهــش ساموئلســون 

ــه پســران در درس ریاضــی بیشــتر از  و ساموئلســون نشــان داد ک

راهبردهــای فراشــناختی اســتفاده می کننــد)39(. بــا توجه بــه نتایج 

ــتفاده از  ــران در اس ــران و پس ــه دخت ــت ک ــوان گف ــا می ت پژوهش ه

ــه  ــه زمین ــد و ب ــردی دارن ــاوت عملك ــناختی تف ــای فراش راهبرده

هایــی چــون تمایــل بیشــتر بــه اســتقال در انجــام تكالیــف و اتــكاء 

کمتــر بــه راهنمایــی و نظــارت لحظــه ای معلــم و یــا گرایــش بیشــتر 

بــه انجــام تكالیــف ســاخت یافتــه، نظــارت و راهنمایــی بیشــتری 

می توانــد موجــب تســریع و یــا تأخیــر در مهــارت خــود- نظارتــی 

ــود)29(. ــری ش ــناختی در یادگی ش

بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر، می تــوان چنیــن 

برداشــت نمــود کــه پاییــن بــودن ســطح راهبردهــای فراشــناختی 

در دانش آمــوزان دارای اختــال نارســایی توجــه و آســیب بینایــی، 

باعــث کاهش عــزت نفــس، خودکارآمــدی و میــزان کیفیــت 

زندگــی آنــان می گــردد. بنابرایــن آمــوزش و یادگیــری راهبردهــای 
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ارتقــای  در  مؤثــری  و  مثبــت  نقــش  می توانــد  فراشــناختی 

ــوزان  ــن دانش آم ــی ای ــت از زندگ ــزان رضای ــدی و می خودکارآم

ــر  ــد منج ــت می توان ــدی در نهای ــن فرآین ــه چنی ــد ک ــته باش داش

ــاری  ــكات رفت ــی مش ــش برخ ــامت روان و کاه ــش س ــه افزای ب

ــش  ــج پژوه ــی نتای ــور کل ــه ط ــردد)8(. ب ــا گ ــی در آن ه و ارتباط

ــیۀ  ــتر از بق ــادی بیش ــراد ع ــرات اف ــن نم ــه میانگی ــان داد ک نش

ــیۀ  ــر از بق ــال کمت ــروه بیش فع ــرات گ ــن نم ــت و میانگی گروه هاس

ــود دارد.  ــروه وج ــه گ ــن س ــم گیری بی ــاوت چش ــت و تف گروه هاس

بــرای مقایــسۀ فراشــناخت در دختــران و پســران دچــار اختــال 

نقــص توجــه بیش فعالــی، نابینــا و کــودکان عــادی، نتایــج نمــرات 

فراشــناخت بــه دلیــل تعــداد کــم دختــران و پســران در ســه 

ــوان  ــش، می ت ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ــد. ب ــی نش ــروه بررس گ

این گونــه برداشــت نمــود کــه فراشــناخت نقــش قابل توجهــی 

عزت نفــس،  پیشــرفت تحصیلی،  آگاهانــه،  عملكردهــای  در 

خودکارآمــدی و ســامت روان افــراد دارد. بنابرایــن بــا توجــه بــه 

ــان  ــروه نابینای ــناختی در گ ــای فراش ــناخت و مهارت ه ــص فراش نق

به دلیــل نداشــتن حــواس بینایــی کــه یكــی از عوامــل ایجــاد 

ــص  ــودکان دارای نق ــن ک ــوده و همچنی ــناختی ب ــای فراش راهبرده

توجــه کــه بــه بیانــی بــه دلیــل نفــص در فرایندهــای پیش پیشــانی 

ــد) 41(،  ــت می کن ــر را مدیری ــناختی و تفك ــای فراش ــه راهبرده ک

می تــوان راهبردهــای فراشــناختی را بــه صــورت مهارت هــای 

ــه دانش آمــوزان  ــا مهارت هــای مطالعــه در مــدارس ب یادگیــری ی

آموخــت تــا در تمــام متغیرهــای مربــوط بــه فراشــناخت در زندگی 

ایــن دانش آمــوزان پیشــرفت حاصــل شــود. در برنامه ریــزی 

آموزشــی بــرای انجــام رســالت آمــوزش و پــرورش موفــق بــرای 

ــال  ــش فع ــودکان بی ــن ک ــناختی در بی ــای فراش ــوزش مهارت ه آم

و نابینــا، گام اساســی شناســایی ضروریــات و نیازهــای فراگیــران و 

ــام  ــن نظ ــی و تدوی ــپس طراح ــت. س ــف آنهاس ــای مختل ویژگی ه

آموزشــی و پرورشــی کــه رشــد همــه جانبــه ی فراگیــران را محقــق 

ســازد، مســیر ترقــی را تــداوم می بخشــد. ایــن موفقیــت، نیازمنــد 

تأمیــن منابــع انســانی، مالــی و کالبــدی متناســب بــا اهــداف تعییــن 

شــده، خواهــد بــود. بنابــر اصــول ذکــر شــده، فراگیــران بــا نیازهای 

خــاص از جملــه نابینایان و کــودکان بیش فعــال، نیازهای آموزشــی 

ــد  ــه در تمــام مراحــل و ســطوح بای ــد ک ــی دارن و پرورشــی گوناگون

ــن ترتیــب، ضــروری  ــردد. بدی ــذول گ ــی مب ــا توجــه کاف ــه آن ه ب

اســت کــه در هــر مرحلــه از آمــوزش و پــرورش، عــاوه بــر دانــش 

و مهارت هــای عمومــی بــرای نابینایــان، تقویــت مهارت هــای 

فراشــناختی مــورد توجــه و تأکیــد قــرار گیــرد. همچنیــن پیشــنهاد 

ــوزش  ــی آم ــدف بررس ــا ه ــده ب ــای آین ــش ه ــود پژوه ــی ش م

مهارت هــای فراشــناختی بــا توجــه بــه جنســیت و پایــه تحصیلــی 

ــی  ــای آت ــنهاد در پژوهش ه ــوان پیش ــود. به عن ــام ش ــاوت انج متف

ــی  ــناخت و چگونگ ــود فراش ــر در بهب ــل مؤث ــن عوام ــر گرفت در نظ

ــان  ــروه نابینای ــن دو گ ــون در بی ــرایط گوناگ ــری آن در ش به کارگی

ــام  ــت. در تم ــم اس ــب و مه ــه، جال ــال توج ــودکان دارای اخت و ک

پژوهش هــا محدودیت هایــی وجــود دارد کــه ایــن پژوهــش از 

ایــن امــر مســتثنی نبــود. اســتفاده از پرسشــنامه خــود گزارش دهــی 

ــه  ــم نمون ــم ک ــناخت، حج ــای فراش ــری مهارت ه ــرای اندازه گی ب

ــنامه ها دارای  ــردن پرسش ــر ک ــوع پ ــراد و ن ــودن اف ــاص ب ــا و خ ه

محدودیــت اســت. همچنیــن نتایــج ایــن پژوهــش بــه ایــن دلیــل 

ــق  ــه مناط ــد ب ــت، بای ــده اس ــام ش ــواز انج ــتان اه ــه در شهرس ک

جغرافیایــی و فرهنگــی دیگــر بــا احتیــاط تعمیــم داده شــود.
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