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 چکیذه
زضٔب٘ی پٛیكی  اضظیبثی احطثركی ضٚاٖ : پػٚٞف حبضط ثب ٞسفهقذهه
ؾطعبٖ ا٘زبْ  ثٝ ٔجتلا ثط اضتمبء أیس ٚ قبزوبٔی افطاز ٔست فكطزٜ وٛتبٜ
 –آظٖٔٛ  : ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیفروشقس. 

وّیٝ افطاز  ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔآظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.  پؽ
ٔطوع پطتٛ زضٔب٘ی  ثٝ وٙٙسٜ ٔطارقٝ ٚ ؾطعبٖ پعقىی تكریم زاضای

ٞب  وٝ اظ ثیٗ آٖثٛز  1395 ؾبَ زض ثیٕبضؾتبٖ أبْ ضضب قٟط وطٔب٘كبٜ
نٛضت تهبزفی  ٚ ثٝ ٞسف ا٘تربة یطی ٔجتٙی ثطٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ضٚـ  ٘فط30

ٞبی  اظ پطؾكٙبٔٝ ٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س.15زض زٚ ٌطٜٚ 
آظٖٔٛ ثطای  آظٖٔٛ ٚ پؽ زض پیفی آوؿفٛضز ٚ قبزوبٔأیس اقٙبیسض 

ٔست  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔساذّٝ ضٚاٖ قسآٚضی اعلافبت اؾتفبزٜ  رٕـ
 20ثبض زض  2ای  نٛضت ٌطٚٞی، ٞفتٝ فكطزٜ ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ

ای ارطا قس؛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تؾبض لطاض ٌطفت.  زلیمٝ 60رّؿٝ 
یُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ثط ضٚی ٞبی حبنُ اظ تحّ: یبفتٝهبیبفته

ٕ٘طات پیف اظ زضٔبٖ ٚ پؽ اظ زضٔبٖ زضٔبٖ ٘كبٖ از وٝ پؽ اظ تقسیُ 
ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی 

 (1ٚ  27); 23/89 ٚ قبزوبٔی ) (=006/0P ؛F(1ٚ  27); 93/88 9)أیسٚاضی 
F01/0 ؛P=،)  .ثب تٛرٝ ثٝ : گیزیهنتیجتفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز

زضٔب٘ی پٛیكی  ضٚاٖتٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ پػٚٞف ٔیحبل اظ ٞبی یبفتٝ
ؾغح أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ثیٕبضاٖ افعایف  ثبفج ٔست فكطزٜ وٛتبٜ

 .فٙٛاٖ ضٚقی وبضآٔس ثٟطٜ ثطزتٛاٖ اظ آٖ ثٌٝطزز ٚ ٔیؾطعب٘ی ٔی
 

ٔست فكطزٜ،    زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ أیسٚاضی، ضٚاٖ کلیذی: واصگبى

 .قبزوبٔی ؾطعبٖ،

 

Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the effect of 

Intensive short-term dynamic psychotherapy on enhancement of 

hope and happiness in patients with cancer. Method: The 

research method was semi-experimental with pre-test, post-test 

and control group design. The population of the study consisted 

of all people diagnosed with cancer who visited the 

Radiotherapy Center of Imam Reza Hospital in Kermanshah in 

2016. 30 members of the population were selected through 

purposive sampling, and were then randomly assigned into two 

15-member groups (experimental and control group). The 

Schneider's hope questionnaire and Oxford happiness inventory 

were used for data collection purposes in pre-test and post-test. 

Intensive short-term dynamic psychotherapy was performed on 

the experimental group twice a week in 20 sixty-minute 

sessions, while the control group to receive the intervention. 

Results: The findings of multivariate covariance analysis 

obtained from pre-treatment and treatment scores after the pre-

test and post-test showed a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of hope (P= 0/006,  F= 

88/93) and happiness (P= 0/01,  F= 89/23). Conclusion: 

According to the findings of this study, it can be mentioned that 
Intensive short-term dynamic psychotherapy increase hope and  

happiness in cancer patients and it can be used as an efficient 

method. and it can be used as an efficient method. 
 

Keywords: Hope, short-term dynamic psychotherapy, cancer, 

happiness. 
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 ...ثط  (ISDTP) ٔست فكطزٜ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖ احطثركی :هحوذساده و حسینی

  

 

 هقذهه

ثب ٚرٛز پیكطفت فطاٚاٖ زض فطنٝ فّٓ 

پعقىی ٚ تٛؾقٝ زا٘ف ثكطی زض ٟٔبض ٚ زضٔبٖ 

چٙبٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٞب، ؾطعبٖ ٞٓ ا٘ٛاؿ ثیٕبضی

ٚٔیط،  ٞبی لطٖ حبضط ٚ زٚٔیٗ فّت ٔطي ثیٕبضی

ٞبی لّجی ٚ فطٚلی اؾت ٚ زض  ثقس اظ ثیٕبضی

ضٚز وٝ  ثٝ قٕبض ٔی ثؿیبضی ٔٛاضز غیطلبثُ زضٔبٖ

 وٙس ٔیٞب ضا تٟسیس  ٔتأؾفب٘ٝ ربٖ ثؿیبضی اظ ا٘ؿبٖ

تٛرٟی اظ افطاز  ٚ ذغط اثتلا ثٝ آٖ ثطای ثرف لبثُ

ٚرٛز زاضز )٘میجی، ؾقیسی ٚ ذعائی،  ربٔقٝ

(.  ثسیٟی اؾت ظٔب٘ی وٝ اثتلای فطز ثٝ 1397

تٛا٘س ثط اثقبز  ؾطعبٖ تكریم زازٜ قٛز، ٔی

قٙبذتی، فبعفی ٚ رؿٕب٘ی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی  ضٚاٖ

ؿیبضی ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ تأحیطٌصاض ثبقس ٚ ث

اظ اثقبز ظ٘سٌی اظرّٕٝ اثقبز رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، 

ٔقٙٛی ٚ ٔبِی آ٘بٖ ضا  تغییط زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ثط 

ضٚاثظ ارتٕبفی آ٘بٖ تأحیطٌصاض ثبقس )ِغفی 

(. ٔغبِقبت 1392وبقب٘ی، ٚظیطی، ظیٗ اِقبثیسیٙی، 

افطاز  قٕبضٕٞٝ ٌیطقٙبؾی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

ترٕیٗ  ٘فط زض رٟبٖ ٔیّیٖٛ 25ؾطعب٘ی ثیف اظ 

)آلبیٛؾفی، زٞؿتب٘ی، قطیفی ٚ  ظزٜ ٔی قٛز

 (. 1394ؾبوی، 

ثطذی ثیٕبضاٖ زض ؾبظٌبضی ثب تكریم 

ؾطعبٖ ٔكىُ زاض٘س وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثط پطیكب٘ی 

 ضٚا٘ی ٚ ٔؿیط آیٙسٜ ثیٕبضی آ٘بٖ تأحیطٌصاض اؾت

ٞبی  (. یبفت1392ٝ)ِغفی وبقب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ اظرّٕٝ ٞیفب٘تیؽ، 

پبزیٕیتطیٛ، پتطاویع، فٛ٘تعیبِع، ضپب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ پب

زٞس وٝ قیٛؿ افؿطزٌی،  ( ٘كبٖ ٔی2013)

قٙبذتی زض  پطیكب٘ی ٚ ثٝ عٛضوّی ٔكىلات ضٚاٖ

ثیٕبضی  زضنس اؾت. 30تب  25ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی 

ٞبی ضٚا٘ی ٔتقسزی  ؾطعبٖ ثبفج ثطٚظ فبضضٝ

قٛز وٝ تأحیط فٕیمی ثط ؾطفت ضٚ٘س پیكطفت  ٔی

زض ایٗ ضاثغٝ وٛٔپؽ ٚ ٕٞىبضاٖ  ضز.ؾطعبٖ زا

( ٔقتمس٘س وٝ ٚلٛؿ ثیٕبضی ٔعٔٗ اظ رّٕٝ 2015)

تٛا٘س ثحطا٘ی ؾطعبٖ  زض یىی اظ افطاز ذب٘ٛازٜ ٔی

ثطای وُ ذب٘ٛازٜ ثٝ قٕبض آیس ٚ تٕبٔی ذب٘ٛازٜ ضا 

تحت تأحیط لطاض زٞس. تكریم، زضٔبٖ، پیبٔسٞب ٚ 

احطات رب٘جی زضٔبٖ ٚ فٛز ثیٕبضی، ٔٛرت 

ٚ  1قبزوبٔی ٌی ٚ اضغطاة ثیٕبضاٖ قسٜ ٚ افؿطز

ای  ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحؾٝ آ٘بٖ ٘یع  2أیسٚاضی

 یبثس.وبٞف ٔی

ضٚحیٝ أیسٚاضا٘ٝ اظ فبوتٛضٞبی ثؿـیبض زاقتٗ 

ضطٚضی زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی  فٙبنـط ٟٔـٓ ٚ اظ 

ثیٕـبضاٖ ثـب  ؾبظٌبضی اؾت وٝ احطات ظیبزی زض

زضز  قـطایظ ذـٛز ثـٝ ذهـٛل زض عـی زٚضاٖ

)فلالجٙس، ِمب حطٚت ٚ ظاضؿ پٛض،  ٔحطٚٔیت زاضز ٚ

(. أیس ثٝ ظ٘سٌی ثٝ فٙٛاٖ یه ٘یطٚی 1395

 غٙبی ثبفج تٛا٘س زضٚ٘ی تقطیف قسٜ اؾت وٝ ٔی

ظ٘سٌی قٛز ٚ ثیٕبضاٖ ضا لبزض ؾبظز وٝ چكٓ 

ا٘ساظی فطاتط اظ ٚضقیت وٙٛ٘ی ٚ ٘بثؿبٔبٖ زضز ٚ 

(. 1396، ض٘ذ ذٛز ضا ثجیٙٙس )ٔیطظاظازٜ ٚ پیطذبئفی

اؾت وٝ زض زٚ زٞٝ اذیط احتٕبلاً  أیس ٔفٟٛٔی

ؾٛی ذٛز رّت وطزٜ  ٞب ضا ثٝثیكتطیٗ پػٚٞف

-یٙسی اؾت وٝ ثٝ افطاز اربظٜ ٔیآفط اؾت. أیس

پیٍیطی  ٞبیی ضا عطاحی وطزٜ ٚ آٖ ضازٞس تب ٞسف

أیس لبثّیت زضن (. 2015فیسٔٗ ٚ وٛثبتب، ) وٙٙس

 ّٛة زضقسٜ اظ ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ ٔؿیطٞبی ٔغ

                                                           
1. Happiness 
2. Hopefulness 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ فّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

یبثی ثٝ اٞساف ٚ ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ زض رٟت زؾت

ٚ  ٞب اؾت )زٚ، ثط٘بضزٚرٟت اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضاٜ

 اقٙبیسض، ضیتچُ، ضاٚیس ٚ ثطي(. 2015، یًٛ٘

-ای شٞٙی ٔیأیس ضا ٔزٕٛفٝ تقطیفی، ضز( 2006)

ضیعی زا٘ٙس وٝ ٔجتٙی ثط حؽ ٔتمبثُ اضازٜ ٚ ثط٘بٔٝ

لأت رؿٕی أیس، ؾ .ثٝ ٞسف اؾت ثطای ضؾیسٖ

ٞب اظرّٕٝ ؾلأت ٚ ضٚا٘ی ضا وٝ ثب ا٘ٛاؿ قبذم

ٌعاضقی، پبؾد ٔخجت ثٝ ٔساذلات پعقىی،  ذٛز

 ؾلأت شٞٙی، ذّك ٔخجت، ٘یطٚٔٙسی ایٕٗ

قٙبذتی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، وٙبض آٔسٖ ٔؤحط ٚ 

ا٘س، قسٜ ضفتبضٞبی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٔكرم

 ،وٙس )ٔتیٛ، زا٘یًٙ، وٛآتع ٚ ٚیلاٖثیٙی ٔیپیف

ثٝ زِیُ ٔبٞیت  افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ(. 2014

-ثیٕبضی وٝ زضٔبٖ وٝ ثٝ زضٔبٖ ؾرت پبؾد ٔی

زاضز ٚ فٛاضو  یٙسی عٛلا٘یآزٞس ٚ زضٔبٖ فط

زضٔب٘ی ٚ ثبٚضٞبی ثیٕبض  ٞبیی ٔب٘ٙس قیٕیزضٔبٖ

ؾغح ٘بأیسی افعایف  زض ضاثغٝ ثب فلاد ٘بپصیطی

قِٛجطي، زاز، ٞٙطیىؿٗ ٚ (. 2011)ٞطث، یبثس ٔی

 ثٝ ا٘س وٝ ؾطعبٖ ٘ؿجت ( شوط وطز2011ٜضاؾتٛئٗ )

ٞبی ٔعٔٗ ثیكتطیٗ تأحیط ضا ثط أیس  ؾبیط ٘بذٛقی

ٞبی ٔرتّف ٘یع  زاقتٝ ثبقس. زض پػٚٞف

ثب وبٞف ٔیعاٖ  قسٜ وٝ أیسٚاضی ٔكرم

(، وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة 2004)فّؿٖٛ،  1تٙیسٌی

( ٚ قبزوبٔی )حؿیٙی 2005زیٛیؽ، )ٔٛلقیتی 

 ٕٞطاٜ اؾت.  (1392، ، آٞی ٚ آٞییعزی

ٞبیی اؾت وٝ ویفیت  قبزوبٔی یىی اظ ٔؤِفٝ

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ضا تحت تأحیط لطاض 

تٛا٘س زض ( ٚ ٔی2012زٞس )ٔبضؾیٗ ٚ رطی،  ٔی

افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی فطز ثیٕبض ٘مف زاقتٝ ثبقس 

                                                           
1.Stress 

( 1388٘ػاز ٚ ظاضفی ) (. ٞبزی1992)ٚیٟٙٛٚض، 

ؾبظی  ٔؤِفٝ ٔفْٟٛ 7ُٔ ای قب قبزوبٔی ضا ؾبظٜ

وٝ قبُٔ: ذٛزپٙساضٜ، ضضبیت اظ  وطزٜ اؾت

ظ٘سٌی، آٔبزٌی ضٚا٘ی، ؾط شٚق ثٛزٖ، احؿبؼ 

قٙبذتی، ذٛزوبضآٔسی ٚ أیسٚاضی ٞؿت.  ظیجبیی

ٔخجت ثٝ ظ٘سٌی،   قبزوبٔی ٔٛرت ٍ٘طـ

ٔخجت، ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ذٛزپٙساضی

غّٛة تقبزَ فبعفی، أیسٚاضی ثٝ آیٙسٜ، ٍ٘طـ ٔ

آٔیع ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ضٚاثظ ارتٕبفی ضضبیت ٚ

آٌبٞب٘ٝ  زٚضی اظ ویٙٝ ٚ ٘فطت، ا٘تربة ٔتقبزَ، 

اٞساف ظ٘سٌی، تلاـ ثطای تحمك اٞساف، زٚضی 

ٞبی ٔٛفمیت اظ اتلاف ٚلت ٚ وبّٞی، افعایف

ٞبی ثبلای ظ٘سٌی، ظ٘سٌی، ثطذٛضزاضی اظ قبذم

ب، ٞزض ٔمبثُ اؾتطؼ فّٕىطز ثٟتط ؾیؿتٓ ایٕٙی

ذٛاة ثٟتط، تٕبیُ ثیكتط زض وٕه ثٝ زیٍطاٖ، 

ٌیطی حهیّی ٚ تهٕیٓت -فّٕىطز ثٟتط قغّی

، ِٛٔبٖ، ٘یىب، قٛ٘جطٚزت ٚ ٞٛوّی) ٌطززثٟتط ٔی

ٝ افتمبز ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ زا٘كٍبٜ (.  ی2016

ثط٘س  تٛض٘تٛ ٔیعاٖ ِصتی وٝ افطاز اظ ظ٘سٌی ذٛز ٔی

ض٘س، ٚ ٔیعاٖ ضضبیتی وٝ اظ ظ٘سٜ ثٛزٖ ذٛز زا

ٞب ثطای  تطیٗ فطنت ٚ أىبٖ ثبِمٜٛ آٖٟٔٓ

ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ یه ظ٘سٌی قبز ٚ ؾلأت 

ققبؿ وبؽٕی ٚ )قٙبذتی اؾت  رؿٕی ٚ ضٚاٖ

زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثٝ زِیُ (. 1388ٔؤٔٙی ربٚیس، 

فٛاضو ثیٕبضی ٚ السأبت زضٔب٘ی ٚ اذتلاَ زض 

ٔقَٕٛ ظ٘سٌی ثیٕبض عجیقی اؾت وٝ س یٙآفط

 (.2004حسی وبٞف یبثس )پیطَ،  قبزوبٔی تب

ؾطعبٖ فلاٜٚ ثط ٔرتُ وطزٖ ظ٘سٌی فطز 

ٔجتلا، اؾتطؼ ظیبزی ضا ثطای ذب٘ٛازٜ ایٗ ثیٕبضاٖ 

ضا فٛو  ٞب آٖوٙس ٚ ٔؿیط ظ٘سٌی  یٔ٘یع ایزبز 
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ٕ٘ٛزٜ، ضٚاثظ ٚ ٘مف ذب٘ٛازٌی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ضا 

ؾبظز )ظاثبِزی، ؾب٘چع، ؾب٘چع ٚ رٛآ٘سٚ،  یٔٔتأحط 

اؾبؾبّ وبٖ٘ٛ وٕه، تؿىؿٗ،  ب٘ٛازٜ(. ذ2005

اِتیبْ ٚ قفبثركی اؾت، وب٘ٛ٘ی اؾت وٝ ثبیس 

فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚاضز قسٜ ثط افضب ذٛز ضا 

ترفیف زٞس ٚ ضاٜ ضقس ٚ قىٛفبیی آٟ٘ب ضا ٕٞٛاض 

ٞبی ٔعٔٗ  یٕبضیث(. 1384وٙس )٘یىٛیی ٚ ؾیف، 

تٛا٘ٙس احطات ٔرطثی ثٝ ز٘جبَ  یٔاظ رّٕٝ ؾطعبٖ 

ظٚریٗ اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ضضبیت  زاقتٝ ٚ

ضاتحت تأحیط لطاض زٞٙس ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ 

ضا وبٞف زٞٙس )فعیعی، ضحٕب٘ی ٚ  ٞب آٖقبزوبٔی 

(. ٘تبیذ ٔغبِقٝ ثٟٕٙی، اؾىٙسضی، 1389لبزضی، 

( ٚ 1392ی فطز ٚ قفیـ آثبزی )ا زوب٘ٝحؿٙی، 

٘كبٖ زٞٙسٜ  (،2011) آٚوی ٚ وبٔىبٌیع

ظ٘سٌی ٔتٛؾظ ٔٙسی، قبزوبٔی ٚ أیس ثٝ  یتضضب

افطاز زچبض ؾطعبٖ ٘ؿجت ثٝ افطاز فبزی ثٛزٜ 

نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ  اؾت. اظ رّٕٝ فٛأّی وٝ ثٝ

غیطٔؿتمیٓ ثط ؾغح ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ 

تٛاٖ ثٝ  یٔؾطظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ تأحیط ٔٙفی زاضز، 

ی زضٔب٘ی تىٕیّی ٞب ضٚـفٛأّی چٖٛ احطات 

وٝ ؾطعبٖ ٘ؾیط قیٕی زضٔب٘ی یب پطتٛزضٔب٘ی ثبقس 

ٚ زاضای فٛاضو  آٚض ض٘ذتٛا٘س ثسضیرت وٙٙسٜ،  یٔ

زائٕی ثبقس ٚ ٔٙزط ثٝ وبٞف اضتجبعبت 

قبٖ ٌطزز )ؾزبزی ٞعاٜٚ ٚ ذبزٔی،  یارتٕبف

(. ٕٞچٙیٗ فٛاضضی ٔخُ تٟٛؿ، اؾتفطاك، 1388

ضقف ٚ ذؿتٍی، فمساٖ ٔٛٞب، ؾٛذتٍی ٚ 

(، اؾت 2008ضبیقبت پٛؾتی )وبیؿط ٚ اؾىبت، 

ٔٙفی قسیس ثط تهٛیط شٞٙی تأحیطات  تٛا٘س یٔوٝ 

( ٚ اظ آٖ 1390اظ ثس٘كبٖ )ایعزی اریطِٛ،  ٞب آٖ

قٙبذتی ٚ زض ، حؽ ظیجبیی٘فؽ فعتعطیك ثط 

 ٔزٕٛؿ قبزوبٔی ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ربی ٌصاضز

 (.1389)ثٟٕٙی، 

ٔغبِقبت ا٘زبْ قسٜ زض زاذُ ایطاٖ ٌٛیبی 

 ی اپیسٔیِٛٛغیهٞب رٙجٝ وٝ اؾت حمیمت ایٗ

 أب ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی زذٛثی ٔٛض ثٝ ؾطعبٖ

 وبٚیسٜ وٕتط آٖ ثبِیٙی ٚ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب رٙجٝ

ٚ  اؾسی ،ثیٍّٛ ،پیطی اؾت )قبٜ ذساثٙسٜ، قسٜ

 (. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘مف1388 ،چرٕبچی زْٚ

1یقٙبذت ضٚاٖ ٔساذلات ٚ فٛأُ
اثتلا،  زض 

 ثیكتطی تأُٔ ثٝ ٘یبظٔٙس ؾطعبٖ ثٟجٛز ٚ ضٚیبضٚیی

ی، آثبز ٘هطت ٞبقٕی ٚ ثیطأی )حٕعٜ، اؾت

ٞبی ٔساذّٝ زض  (. ایٙىٝ وساْ یه اظ قی1390ٜٛ

ٞبی ٔتقبلت ؾطعبٖ، ثطای  وبٞف ضٚاٖ آظضزٌی

ثیٕبضاٖ ٔؤحط ٚ ثیكتطیٗ وبضآٔسی ضا زاضز، ؾؤاِی 

ضطٚضت  تٛا٘س فلاٜٚ ثط اؾت وٝ پبؾد ثٝ آٖ ٔی

ضفبیت حمٛق ا٘ؿب٘ی ثیٕبضاٖ، زض اؾتفبزٜ اظ 

حطی ٘یع ثٝ ٞبی ٔساذّٝ، وٕه ٔؤ ٔؤحطتطیٗ ضٚـ

رٛیی زض ظٔبٖ، ٘یطٚ ٚ أىب٘بت ٔطاوع  نطفٝ

ثٟساقتی زض پی زاقتٝ ثبقس )ثٟٕٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اظ  یا ٔزٕٛفٝ، زٚاّ٘ٛزض ایٗ ثیٗ  (.1392

ثطای « فكبض»ضا ثٝ ٔٙؾٛض  ٔساض یزبٖٔساذلات ٞ

ثبلاآٔسٜ ٚ  یٞب ثب زفبؿ« چبِف»ثؿیذ ٞیزب٘بت ٚ 

2یثٙس رٕـ
ٞیزب٘ی، ثٝ  ی ثقس اظ تزطثٝ ٞبی یبفتٝ 

ذّك وطز تب ایٙىٝ  یا ٚرٛز آٚضز ٚ ٔساذّٝ

زضٌیطی ٞیزب٘ی ثیٕبض ضا ثیكیٙٝ، ٔمبٚٔت ٚ 

 ٚی وٝ ٔب٘ـ فطآیٙس تزطثٝ، اثطاظ ٞیزب٘یی ٞب زفبؿ

اؾت ضا تضقیف ٚ ٔتعِعَ  ٚ ؾلأت ضٚا٘ی

 (.2008ٌطزا٘س )فجبؼ، ٔیكُ ٚ اٌٚطزیعن، 

ٔست فكطزٜ  ٞبی پٛیكی وٛتبٜ زضٔب٘ی ضٚاٖ

                                                           
1. Psychological intervention 

2. Recapitulation 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ فّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

(STDP)1 ٞبی ٔبلاٖ، ؾیفٙیٛؼ،  اظ عطیك فقبِیت

زٚاّ٘ٛ، پٛلان، ٞٛض٘ط ٚ زی ربً٘، تىبُٔ یبفت 

ی  (. ثطتطی ٔساذ2009ّٝ)ثٝ ٘مُ اظ زضیؿٗ، 

ٔست فكطزٜ ثط ؾبیط  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖ

ٞبی فٕیك  زضٔب٘ی، تزطثٝ ٞیزبٖ ٔساذلات ضٚاٖ

ی زضٔبٖ، ؾغٛح ثبلای فقبِیت  حیٗ رّؿٝ

ارـ ثٝ ٕٞىبضی ٚ تٛرٝ فقبَ زضٔبٍ٘ط، تكٛیك ٔط

ثٝ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚ ٕٞیٙغٛض زاقتٗ تٕطوع 

زضٔب٘ی ٚ ٔقیبضٞبی ا٘تربة ٚیػٜ )رب٘ؿٖٛ، تٖٛ ٚ 

ی زضٔبٍ٘ط ثطای  ( ٚ تلاـ پپیٛؾت2014ٝفجبؼ، 

فٙٛاٖ فٙهطی  ثٝ تزطثٝ فٕیك فبعفی/ ٞیزب٘ی

(. ٔغبِقبت 2004قفبثرف اؾت )ِیپط ٚ ٔبِتپی، 

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ،ٌؿتطزٜ زض زٚ زٞٝ ٌصقتٝ

، چٝ ٌفتبضی ٚ چٝ ٘ٛقتبضی ؾلأت 2افكب

)پٙجیىط ٚ  ثركس رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ضا ثٟجٛز ٔی

(. ٔٛضـ فقبَ زضٔبٍ٘ط ٚ ثٝ 2007چبً٘، 

فٖٙٛ زض ایٗ ٔٛضـ ؾجت  وبضٌیطی نحیح

ظٔبٖ فٕك  تطیٗ تب ٔطارـ زض وٛتبٜ قٛز ٔی

احؿبؾبت ٚ افىبض ذٛز ضا قٙبؾبیی ٚ ِٕؽ ٕ٘بیس 

ضٚا٘ی ثیكتطی ضا ثٝ زؾت آٚضز )تٖٛ،  ٚ ؾلأت

 3ٞبی تبوتیىی (. زفبؿ2017فجبؼ، اؾتطیس ٚ ثط٘یط، 

ؾبظی  ٞبی ذبل ٔساذلاتی ثطای ذٙخی ٚ ضٚـ

زضٔب٘ی پٛیكی  ٞبی ضٚاٖ آٟ٘ب اظ ٚرٝ ٔكرهٝ

ٞبی تبوتیىی فطآیٙس  ٔست اؾت. زفبؿ وٛتبٜ

ٌیطی زضن فٕیك ٚ انیُ ٚ وبٞف افىبض  قىُ

اٖ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ضا غیطٔٙغمی تٛؾظ ثیٕبض

ؾبظز ٚ ٔیعاٖ ضضبیت آٟ٘ب ضا اظ ظ٘سٌی  ٔرتُ ٔی

زٞس )ِیّیٙزطٖ،  ٚ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط افعایف ٔی

                                                           
1. Short-Term Dynamic Psychotherap (STDP) 

2. Disclosure 

3. Tactical defenses 

(. زض ایٗ 2017رٛٞب٘ؿٖٛ، تٖٛ، ویعِی ٚ فجبؼ، 

قٛز تب ٔكىلاتف ضا ثط  زضٔبٖ ثٝ ثیٕبض وٕه ٔی

ایٗ اؾبؼ حُ وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ٞیزب٘بت یب 

یٗ تقبضضبت ٚ قٛز. ا ٞب ضٚثطٚ ٔی تقبضو

ٞبی اِٚیٝ زض  ٞب ٚ آؾیت ٞب ٔحهَٛ فمساٖ ٞیزبٖ

ظ٘سٌی ٞؿتٙس. ٚلتی وٝ ایٗ ٞیزب٘بت تٛؾظ یه 

قٛ٘س،  ظای وٙٛ٘ی فقبَ ٔی ضٚیساز اؾتطؼ

قٛ٘س. ٘تیزٝ ٟ٘بیی،  ٞب ثؿیذ ٔی اضغطاة ٚ زفبؿ

تطویت اضغطاة، رؿٕب٘ی ؾبظی، افؿطزٌی، 

4ارتٙبة، اٍِٛٞبی ذٛز قىؿت زٞٙسٜ
  ٚ

 فطزی ٚ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚثیٗٔكىلات 

اثطاظٌطی ٞیزب٘ی اؾت )ِٚٚف ٚ فطیسضیىؿٖٛ، 

 (.2012فجبؼ، تٖٛ ٚ زضیؿٗ،  ؛2012

زٚاّ٘ٛ ٔقتمس اؾت وٝ ارطای آظٔبیف ثطذی 

ٔست زض  پٛیكی وٛتبٜ یزضٔب٘ اظ فٖٙٛ انّی ضٚاٖ

ٞب ٚ  اِٚیٝ، ٕٞطاٜ ثب ٘ؾبضت زلیك ٚاوٙف ی ٔهبحجٝ

 وٙس یاؾت وٝ ٔقّْٛ ٔ ثیٕبض، تٟٙب ضاٞی یٞب پبؾد

تبة ٚ تحُٕ فكبض ٘بقی اظ ٔحتٛای  ثیٕبضآیب 

ذٛز ضا زاضز یب ذیط. ایٗ، زض ٚالـ ٕٞبٖ  ٘بذٛزآٌبٜ

 یعیض چیعی اؾت وٝ زضٔبٖ آظٔبیف ثطای آٖ عطح

یٙس وبُٔ زضٔبٖ آظٔبیف اظ ا٘ٛاؿ طآقسٜ اؾت. ف

ٔطتجظ ثب آٖ  یٞب ذبنی اظ ٔساذلات ٚ پبؾد

زض ایٗ ثیٗ ثطای . آ٘چٝ وٝ قٛز یتكىیُ ٔ

« فكبض» یٞب زضٔبٍ٘طاٖ پٛیكی ٘بقٙبذتٝ اؾت، فٗ

 (.1995اؾت )زٚاّ٘ٛ، « چبِف»ٚ 

، ثطای تزطثٝ ٚ اثطاظ ٔطارـیٙس فكبض ثٝ آفط

ایٙزب ٚ  ی اـ زض ضاثغٝ ثبظزاضی قسٜ ٞبی یزبٖٞ

ثٛزٖ چٙیٗ  زاض یكٝاوٙٛ٘ی ثب زضٔبٍ٘ط، ثب تٛرٝ ثٝ ض

ٚ  ضفتبضی )ثبظزاضی(، ثٝ عٛض لغـ زفبؿ

                                                           
4. Self-defeating patterns 
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وٝ ثٝ  اٍ٘یعز یثطٔ ٔطارـ  ضا زض ییٞب ٔمبٚٔت

٘ٛفی ٘مف تٙؾیٓ وٙٙسٌی ثطای ثیٕبض زاضز تب اظ 

احؿبؾبت زضز٘بن حصض  ایٗ عطیك اظ ضٚیبضٚیی ثب

أب،  .وٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ آٌبٞی ذٛز ضاٜ ٘سٞس

زضٔبٍ٘ط اظ ؾط زِؿٛظی ٚ ضٚیىطزی ٕٞسلا٘ٝ ثب 

قس ٚ ٞط ٔب٘قی وٝ پبز فطآیٙس پطزاظـ ٞیزب٘ی ثب

ذیط یب ترطیت تحمك اٞساف زضٔب٘ی ألهسـ ت

ٚ ٔؿیط تزطثٝ ٚ اثطاظ  ذیعز یثبقس، ثٝ چبِف ثطٔ

ض٘زجط  .(2010زاضز )قسِط،  یٞیزب٘ی ضا ثبظ ٔ

ؾٛزرب٘ی، قطیفی، ؾیبح ٚ ّٔه ٔحسی ٌّٝ 

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضٚاٖ 1396)

ٔست فكطزٜ، یه ضٚـ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ

ح ثبٚضٞبی غیط ٔٙغمی ٚ وبٞف ٔٙبؾت ثط انلا

ثبقس. ٕٞچٙیٗ احطثركی ایٗ  ارتٙبة قٙبذتی ٔی

زضٔبٖ ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٚ ثٟجٛز ذّك 

ٞبی افؿطزٌی( ٚ افعایف افكبی  )وبٞف ٘كب٘ٝ

٘یع  ٚ اضغطاة ٞیزب٘ی ٔجتلاثبٖ ثٝ الؿطزٌی

فٛلازی، وبٚیب٘ی ثطٚرٙی ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت )

زرب٘ی ٚ ض٘زجط ؾٛ؛ 1397ض٘زجط ؾٛزرب٘ی، 

قىبضی، حؿیٗ حبثت ٚ ثطرقّی،  ؛1396قطیفی، 

؛ ٔحٕٛزی لٟؿبضٜ، آلب ٔحٕسیبٖ ققطثبف، 1396

ذٛضیب٘یبٖ، حیسضی  ؛1393زٞمب٘ی ٚ حؿٗ آثبزی، 

 (. 1391٘ؿت، عیجی، آلبٔحٕسیبٖ ققطثبف، 

أیس ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ قس ٚ إٞیت

ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجقی اؾبؾی ثطای قبزوبٔی  ظ٘سٌی ٚ

ؾطعبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ  یف ویفیت ظ٘سٌیافعا

 ضٚی ثط SDTPٚ وبضثطز ٚؾیـ  (2008)آ٘تٛ٘ی، 

ثیٕبضاٖ ثب ٔمبٚٔت ثبلا ٚ افطازی وٝ زاضای ؾبذتبض 

( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 2002قىٙٙسٜ ٞؿتٙس )فجبؼ، 

 زض ذهٛل آٔبض ثبلای ٌیطقٙبؾیٔغبِقبت ٕٞٝ

قٙبذتی زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی قیٛؿ اذتلالات ضٚاٖ

ایٗ پػٚٞف ثٝ  (،2013ٞیفب٘تیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

زضٔب٘ی پٛیكی  ز٘جبَ اضظیبثی احطثركی ضٚاٖ

زض ثیٗ  ثط اضتمبء أیس ٚ قبزوبٔی ٔست فكطزٜ وٛتبٜ

 .ای اظ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ا٘زبْ قسٕ٘ٛ٘ٝ

 

 روش

ٔغبِقٝ حبضط یه تحمیك ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ اظ 

 آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پؽ -آظٖٔٛ ٘ٛؿ پیف

ؾطعبٖ  ثٝ ٔجتلاقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ افطاز ربٔ

ٔطوع پطتٛ زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ أبْ وٙٙسٜ ثٝ  ٔطارقٝ

 1395زض پبییع ٚ ظٔؿتبٖ  ضضب )ؿ( قٟط وطٔب٘كبٜ

ثٝ  ٔطز( 13ٚ  ظٖ 17٘فط ) 30 ٞب آٖثٛز وٝ اظ ثیٗ 

یطی ٔجتٙی ثط ٞسف ٚ اظ عطیك ٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

زٚ  نٛضت تهبزفی زض ٔهبحجٝ اِٚیٝ ا٘تربة ٚ ثٝ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ٘ؿجت یىؿبٖ ربیٍعیٗ 

پعقه ٔطوع یٝ قس٘س. فطآیٙس ٔهبحجٝ تٛؾظ ضٚاٖ

ٔٙؾٛض تأییس تكریم فسْ ٚرٛز اذتلات حبز 

پعقىی قرهیتی ٚ ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖ

 نٛضت ٌطفت. 

ثٝ ٔٙؾٛض ارطای پػٚٞف اثتسا پؽ اظ وؿت  

زض ظٔیٙٝ پػٚٞف  ٔزٛظٞبی لاظْ، اعلافبت وبُٔ

لطاض زازٜ قس ٚ رٟت ضفبیت  ٔؿئٛلاٖذتیبض زض ا

 ٘بٔٝ ٘ؾبْ 8-5ٚ  8-4ٔؿبئُ اذلالی، عجك وسٞبی 

ی پعقى ضٚاٖی ٚ قٙبؾ ضٚاٖاذلالی ؾبظٔبٖ ٘ؾبْ 

ثیٕبضاٖ رٟت قــطوت زض عطح  ایطاٖ، اظ وّیٝ

تٛضیح  پػٚٞكــی ضضبیت آٌبٞب٘ٝ وؿــت ٚ

اعلافبت پػٚٞف فمظ زض اذتیبض  زازٜ قس وٝ

س ٚ نطفبً ثطای ٔمبنس پػٚٞكی ثبق ٔحممیٗ ٔی

ثٝ  یبضٞبی ٚضٚزٔقٌیطز.  لطاض ٔی ٔٛضز اؾتفبزٜ
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ضضبیت آٌبٞب٘ٝ  عطح پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ:

 30-61ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ  ثطای قطوت زض پػٚٞف؛

تط  وؿت ٕ٘طٜ پبییٗ؛ تحهیلات ؾیىُ ثٝ ثبلا ؛ؾبَ

اظ ٔیبٍ٘یٗ زض آظٖٔٛ أیسٚاضی اقٙبیسض ٚ قبزوبٔی 

زضٔب٘ی ٚ زض حبَ  یٕیقی ٞب زٚضٜ اتٕبْ آوؿفٛضز؛

فسْ زضیبفت  ی تىٕیّی پطتٛزضٔب٘ی؛ٞب زضٔبٖ

فسْ ؛ ظٔبٖ ٞٓنٛضت  ی ثٝقٙبذت ضٚأٖساذلات 

ٚ ٔهطف زاضٚٞبی  زاقتٗ اذتلالات قرهیت

ی ذطٚد: ٔكىُ زض قٙٛایی ٞب ٔلان ی.پعقى ضٚاٖ

فمت ٔب٘سٌی شٞٙی ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ قطایظ یب تىّٓ؛ 

لات زٚلغجی ثٝ ؛ اثتلا ثٝ اذتلاٚذیٓ پعقىی

پطقه ٔطوع؛ ٚ افتیبز ثٝ ٔٛاز تكریم ضٚاٖ

ٞبی  ٞب. اظ آ٘زب وٝ آظٔٛز٘ی ٌطزاٖ افیٛ٘ی ٚ ضٚاٖ

ضٜٚ وٙتطَ زض ٔقطو ٔساذّٝ لطاض ٍ٘طفتٙس، ثٝ 

ِیؿت ا٘تؾبض  ٔبٜ زض 3آ٘بٖ ٌفتٝ قــس وٝ حسٚز 

زضیبفت زضٔبٖ لطاض زاض٘س ٚ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت  ثطای

 وٛتبٜ ٔست فكطزٜی پٛیكی زضٔب٘ ضٚاٖرّؿبت 

 ثطایكبٖ اضائٝ ذٛاٞس قس.

 زضٔب٘ی ضٚاٖ زؾتٛض٘بٔٝ ٔحتٛای رّؿبت ٔغبثك

 ٌب٘ٝ پطؾف ٞفت ٔطاحُ یقٙی ٔست، وٛتبٜ پٛیكی

ٔمبٚٔت  چبِف، فكبض، ٔكىلات، ذهٛل زض

 تحّیُ ٘بٞكیبض، ثٝ ٔؿتمیٓ یبثی زؾت ا٘تمبِی،

قطح  ثٝ ٘بٞكیبض، زض پٛیكی ٚ وبٚـ ا٘تمبَ،

ٔغبثك ثب وتبثچٝ ضإٞٙبی ضٚاٖ ٚ  1رسَٚ قٕبضٜ 

نٛضت ٌطٚٞی،  ( ث1995ٝزضٔب٘ی پٛیكی زٚاّ٘ٛ )

ای ثط ضٚی  زلیمٝ 60رّؿٝ  20ثبض زض  2ای  ٞفتٝ

ٌطٜٚ آظٔبیف ارطا قس؛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت 

آظٖٔٛ  ا٘تؾبض لطاض ٌطفت. پؽ اظ پبیبٖ آظٖٔٛ، پؽ

ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا  ٚ ٘تبیذ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز 

تٛرٝ ثٝ اضائٝ  ُ لطاض ٌطفت. ثبٚ تحّی تزعیٝ 

تٛضیحبت وبفی زضثبضٜ تحمیك ٚ إٞیت ٕٞىبضی 

افضبء ٌطٜٚ ٚ ازأٝ آٖ ٚ ٌطفتٗ تقٟسات اذلالی 

ٞب،  زٞی آظٖٔٛ زض قطٚؿ پػٚٞف،  ارطا ٚ پبؾد

افت آظٔٛز٘ی ٚرٛز ٘ساقت. ثطای ؾٙزف ٚ 

وٙتطَ ضٚایی رّؿبت زضٔب٘ی، زض عَٛ رّؿبت اظ 

یف ذٛاؾتٝ قس تب ٞبی ٌطٜٚ آظٔب آظٔٛز٘ی

ٞبی زضٔب٘ی  ٚ ٔساذّٝ ی قفبٞی اظ ٔغبِت ذلانٝ

ارطا قسٜ ضا اضائٝ زٞٙس تب ٔٙغجك ثٛزٖ آٖ ثب 

ؾبذتبض پطٚتىُ رّؿبت زضٔب٘ی، ٔكرم ٌطزز. 

ٞب ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ؾؤالات  زازٜٚتحّیُ  رٟت تزعیٝ

چٙسٔتغیطٜ  ٚتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اظ تزعیٝپػٚٞف 

 .اؾتفبزٜ قس

آٚضی اعلافبت  ٔٙؾٛض رٕـ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ

 ٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس: اظ پطؾكٙبٔٝ

ایٗ ٔمیبؼ  :1پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿفٛضز( 1

قسٜ اؾت ٚ  ( تٟی1990ٝتٛؾظ آضٌبیُ ٚ ِٛ )

ثبقس. ٞطیه اظ ؾؤالات ایٗ  ٔبزٜ ٔی 29زاضای 

ٕ٘طٜ ثٝ  3تب  0ٌعیٙٝ اؾت وٝ اظ  4آظٖٔٛ زاضای 

ط ٕ٘طٜ وُ ا٘س. ثٙبثطایٗ حساوخ ذٛز اذتهبل زازٜ

ثبقس وٝ ثیبٍ٘ط ثبلاتطیٗ حس  ٔی 87آظٖٔٛ 

( 0قبزوبٔی ثٛزٜ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ایٗ ٔمیبؼ )

اؾت وٝ ٔؤیس ٘بضاضی ثٛزٖ آظٔٛز٘ی اظ ظ٘سٌی ٚ 

 40افؿطزٌی فطز اؾت. ٕ٘طٜ ثٟٙزبض ایٗ آظٔٛز٘ی 

اؾت. فطْ انّی ایٗ آظٖٔٛ ته ٔمیبؼ  42تب 

ٚٞف اؾت ٚ ٞیچ ظیط ٔمیبؾی ٘ساضز، أب ٘تبیذ پػ

 7( حبوی اظ ٚرٛز 1388ٞبزی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔؤِفٝ یب ظیطٔمیبؼ )ضضبیت اظ ظ٘سٌی، حطٔت 

ذٛز، ثٟعیؿتی فبفّی، ضضبیت ذبعط، ذّك ٔخجت( 

پٛض ٚ آٌبٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٘تبیذ ثطضؾی فّی

                                                           
1. Oxford Happiness Inventory 
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 ...ثط  (ISDTP) ٔست فكطزٜ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖ احطثركی :هحوذساده و حسینی

  

 

فبُٔ زض ایٗ  5( ٔجٙی ثط ٚرٛز 1386ٞطیؽ )

ظیط ٔمیبؼ  7پطؾكٙبٔٝ اؾت. فجبضات ٔطثٛط ثٝ 

آٔسٜ زض پػٚٞف ٞبزی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ  زؾت ثٝ

. ضضبیت اظ 2. ذٛز پٙساضٜ؛ 1( قبُٔ: 1388)

. 5. ؾط شٚق ثٛزٖ؛ 4. آٔبزٌی ضٚا٘ی؛ 3ظ٘سٌی؛ 

. 7. ذٛزوبضآٔسی ٚ 6قٙبذتی؛  احؿبؼ ظیجبیی

  ثبقس. أیسٚاضی ٔی

شوط اؾت وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  قبیبٖ

ثطضؾی  پطؾكٙبٔٝ زض تحمیمبت ٔتقسزی ٔٛضز

ٔخبَ آضٌبیُ ٕٚٞىبضاٖ  فٙٛاٖ طاضٌطفتٝ اؾت. ثٝل

( پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ 1990)

آظٔٛز٘ی ٔٛضز  347ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔٛضز 

% ضا ثٝ 90ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س ٚ ضطیت آِفبی 

زؾت آٚضزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ فّی پٛض ٚ ٘ٛضثبلا 

 ( ٘یع ضطیت پبیبیی آٖ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ1378)

% 93٘فط ایطا٘ی  132ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثط ضٚی 

ثٝ زؾت آٚضز٘س. ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض 

ٔغبِقبت ٔٙبؾت ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٞیّع ٚ 

(. فلاٜٚ ثط 2003چًٙ ٚ فٛضٟ٘بْ،  ؛2001آضٌبیُ، 

( ٚ 1378آٖ، زض تحمیك فّی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

( افتجبض 1383ٔیطقبٜ رقفطی، فجبزی ٚ ِیبلتساض )

ٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚایی نٛضی ایٗ پطؾك

 ٔٛضز تأییس لطاضٌطفتٝ اؾت. 

زض ایٗ پػٚٞف ثطای ثطای ؾٙزف ٕٞؿب٘ی 

اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ  زضٚ٘ی ثب

ٚ افتجبض ثبظآظٔبیی آٖ ثٝ فبنّٝ  83/0پطؾكٙبٔٝ، 

 زؾت آٔس. ، ث88/0ٝزٚٞفتٝ 

 تٛؾظ ایٗ ٔمیبؼ: 1(پطؾكٙبٔٝ أیس اقٙبیسض2

 قسٜ ؾبذتٝ( 1991) ٚ ٕٞىبضاٖ قٙبیسضا ٌطٜٚ

                                                           
1. Snyder Hopefulness Inventory 

 ٚ نفت ذٛزٌعاضقی ٌیطی ا٘ساظٜ قبُٔ ٚ اؾت

ثطای تىٕیُ ایٗ  .ثبقس أیسٚاض ٔی حبِت

 ایٗ زلیمٝ ٚلت لاظْ اؾت. 5تب  2پطؾكٙبٔٝ 

اؾت ٚ  ای ٌعیٙٝ چٟبض ؾؤا12َ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

ٞب اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ ضا  عیف ٌعیٙٝ

ا٘حطافی  11، 7، 5، 3فجبضت زض ثط ٔی ٌیطز. 

ای تقّك ٕ٘ی ٌیطز.  ٞؿتٙس ٚ ثٙبثطایٗ ثٝ آٖ ٕ٘طٜ

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ فبّٔی  12، 10، 9، 2فجبضت 

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ  8، 6، 4، 1ٚ فجبضت 

ضاٞجطزی اؾت ٚ ٕ٘طٜ أیس وّی فطز ضا ٘كبٖ 

، 3، ٔٛافمٓ 4زٞٙس. یقٙی ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ  ٔی

ٌیطز.  ، تقّك ٔی1لاً ٔربِفٓ ، وب2ٔٔربِٓ 

قٛز، زأٙٝ تغییطات ایٗ  عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

اؾت )ثٝ ٘مُ اقٙبیسض ٚ  32تب  8پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

تب  74/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی وُ آظٖٔٛ  (.2007ِٛپع، 

اؾت ٚ پبیبیی آظٖٔٛ ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی  84/0

ٞفتٝ، اظ ایٗ ٔیعاٖ ٘یع  10تب  8زض زٚضٜ ٞبی  80/0

 (.2007ؾت. )اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبلاتط ا

 76/0تب  71/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ظیط ٔمیبؼ فبّٔی 

اؾت  80/0تب  63/0ٚ ظیط ٔمیبؼ ضاٞجطزی 

(. ثٝ فلاٜٚ زازٜ ٞبی ظیبزی زض 2002)اقٙبیسض، 

ٔٛضز افتجبض ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ أیس ثٝ ٔٛاضزی وٝ 

ثیٙی وٙس، ٚرٛز زاضز ثطای ٔخبَ، ایٗ  تٛا٘س پیف ٔی

ثیٙی، ا٘تؾبض  ثب پطؾكٙبٔٝ ٞبی ذٛـ پطؾكٙبٔٝ

 50/0یبثی ثٝ ٞسف ٚ فعت ٘فؽ ٕٞجؿتٍی  زؾت

(. 2000زاضز )اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ،  60/0تب 

ٕٞجؿتٍی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی ثه 

ٚ ثب پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه  -51/0ثطاثط اؾت ثب 

اؾت وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ افتجبض ایٗ  -42/0ثطاثط 

زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ ٌّعاضی پطؾكٙبٔٝ اؾت. 
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؛ ثٝ ٘مُ ثیزبضی، لٙجطی ٞبقٓ آثبزی، 1386)

( 1388آلبٔحٕسیبٖ ققطثبف ٚ ٕٞبیی قب٘سیع، 

زا٘ف آٔٛظ زذتط زثؿتبٖ تٟطاٖ ا٘زبْ  660ضٚی 

قس، پبیبیی ٔمیبؼ أیس اقٙبیسض ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی 

زضٚ٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ضطیت آِفبی 

ٔمیبؼ أیس ثب ٔمیبؼ ثٝ زؾت آٔس.  89/0وطٚ٘جبخ 

 قٙبذتی ٔكبثٟی ضا ٔی  ٞبیی وٝ فطایٙسٞبی ضٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾٙزس، ٕٞجؿتٍی ثبلایی زاضز. ثٝ فلاٜٚ عجك ٘ؾط 

ٔترههبٖ ثبِیٙی ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ 

ضٚایی ٔحتٛا ٘یع ٔٛضز تأییس لطاضٌطفتٝ اؾت. زض 

 ایٗ پػٚٞف ثطای ثطای ؾٙزف ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب

اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ، 

ٚ افتجبض ثبظآظٔبیی آٖ ثٝ فبنّٝ زٚٞفتٝ  88/0

 .زؾت آٔس  ، ث80/0ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتوای جلسبت جلسه

 ثطای زاضز، ٘بْ زضٔبٍ٘طی آظٔبیكی وٝ پٛیكی، تٛاِی ارطای ثب اِٚیٝ ٚ ٔهبحجٝ زضٔب٘ی رّؿبت ارطای لٛافس ثیبٖ ثٝ اَٚ رّؿٝ زض جلسه اول

 .پطزاذتٝ قس ٔكىُ ثیٕبضاٖ ِٚیٝا اضظیبثی

 ثب ثقس ثٝ زْٚ یقٙی رّؿٝ ِحؾٝ، ایٗ اظ .اؾت قسٜ ا٘زبْ پیٍیطی زضٔبٖ آظٔبیكی ثٝ زازٖ ٔٙبؾت پبؾد نٛضت زض زْٚ رّؿٝ زض جلسه دوم

 ٞبی زفبؿ اؿا٘ٛ .اؾت ارطا زضآٔسٜ ثٝ وساْ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٔؤحط ٚ ٔٙبؾت ٔساذلات ٌب٘ٝ( ثیٕبضاٖ، یبظزٜ (ٞبی زفبؿ ٘ٛؿ ثٝ تٛرٝ

 .قٛ٘س اضائٝ ٔی ظیط زض ذلانٝ عٛض ثٝ وساْ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٔساذلات ٔؤحط ٚ ٔتساَٚ تبوتیىی

 چبِف وطزٖ، قه :ٔؤحط ٔساذّٝ .1پٛقكی – فطاٌیط ٞبی ٚاغٜ ٌفتٗ(، ِفبفٝ ؾرٗ ؾط ثؿتٝ )زض ٞبی ٚاغٜ تبوتیىی ٞبی زفبؿ ثب وبض 1

 .زفبؿ ثب چبِف وطزٖ،

 :ٔؤحط ٔساذّٝ .احتٕبِی ٚ ٔطضی افىبض ٚ غیطٔؿتمیٓ، ٌفتبض ٞبی تبوتیىی زفبؿ اؾتفبزٜ ثیٕبضاٖ، ٔٛضز ترههی ٞبی ٚاغٜ ثطضؾی 2

 .زفبؿ زض تطزیس ٚ زفبؿ، ثب چبِف وطزٖ ٌفتبض، ٔكرم ٚ ٞبی ثیٕبضاٖ زفبؿ ثب چبِف

 زفبؿ، تطزیس زض لغقی، ؾدپب زضذٛاؾت وطزٖ، ضٚقٗ :تطتیت ثٝ ٞبی ٔؤحط تطاقی. ٔساذّٝ زِیُ ٚ 1شٞٙی ٘كرٛاض زفبؿ ثطضؾی 3

 .زفبؿ وطزٖ ٔؿسٚز چبِف، زفبؿ، ثب چبِف

 ثب چبِف وطزٖ، ٚ ٔكرم چبِف ؾسوطزٖ، ؾبظی، ٔؤحط: ضٚقٗ ٞبی ٔساذّٝ .زازٖ تقٕیٓ ٚ ٌٛیی وّی ٚ ؾبظی فمّی ٞبی زفبؿ 4

 .زفبؿ

 .زفبؿ چبِف ثب زفبؿ، ضز تطزیس ٚ زفبؿ وطزٖ ٔؿسٚز :ٔؤحط ٔساذلات .وطزٖ فطأٛـ ٚ 1ؾبظی ٔٙحطف ٞبی تبوتیه 5

 .زفبؿ ثب چبِف ٚ زفبؿ، زض وطزٖ، تطزیس ضٚقٗ :ٔؤحط ٔساذلات .1وطزٖ تىصیت ٚ ا٘ىبض 6

 .زفبؿ ثب وطزٖ، چبِف ضٚقٗ :ٔؤحط ٔساذلات .1اثٟبْ ٚ ؾبظی ثیطٚ٘ی 7

 .زفبؿ ثب چبِف ضٚقٗ وطزٖ، :ٔؤحط ٔساذلات .ٚؾٛاؾی تطزیس ،1ضفتٗ عفطٜ 8

 ؾبظی. ضٚقٗ :ٔؤحط ضس احؿبؾبت. ٔساذّٝ ثط زفبفی فٙٛاٖ ثٝ وطزٖ فُٕ ٚ ؾبظی ثسٖ 9

 زضٌیطی ٚ ضٚیبضٚیی، چبِف :ٔؤحط ٔساذلات .ضٚ٘سٜ ٚاپؽ ٞبی زفبؿ ٚ عیف زفبفی ٌطیٝ ٚ چیٙی، ٔمسٔٝ .٘بفطٔب٘ی ؾطوكی، 10

 ؾبظی. ٔؿتمیٓ، ضٚقٗ

 زفبؿ، زض تطزیس .وطزٖ ضٚقٗ :ٔؤحط ٔساذلات .ا٘فقبَ - تجقیت .1ولأی فلائٓ غیط .احؿبؾبت وطزٖ ِٕؽ ربی ثٝ وطزٖ نحجت 11

 .چبِف وطزٖ، ضٚقٗ .زفبؿ ثب چبِف

 .قس رّؿبت افلاْ پبیبٖ ثیٕبضاٖ، اظ تكىط ضٕٗ ٚ افلاْ آظٖٔٛ ا٘زبْ پؽ ظٔبٖ ثرهٛل ٚ پیٍیطی ثط٘بٔٝ آذط، رّؿٝ زضپبیبٖ

 

 ٔست فكطزٜ وٛتبٜ پٛیكی ضٚاٖ زضٔب٘ی ؾطفهُ ٔحتٛای رّؿبت ضٚاٖ .1 جذول
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 هبیبفته

 30ؾٗ ثیٕبضاٖ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی ثیٗ 

ؾبَ ثٛز وٝ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٚاحسٞبی  61تب 

قبُٔ ؾبَ  61تب  41ؾٙی  ٔٛضز پػٚٞف زض ٌطٜٚ

%( ٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی زض ٌطٜٚ ؾٙی 83٘فط ) 25

 ٔیبٍ٘یٗ  .زاقتٙس %( لطاض17٘فط ) 5 قبُٔ 40تب  30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

( 9/43�8/6( ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ )4/44�22/7)

ثٛز. ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی اظ ِحبػ ٚضقیت تحهیّی 

طثٛط ثٝ ٔمغـ زیپّٓ قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ زض وُ ٌطٜٚ

وٕتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ٚاحس  %( 66ٚ)٘فط  20

 .( ثٛز33/0) ٘فط 10ؾیىُ قبُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقساز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

 

 

 أیس ثٝ ظ٘سٌی

 15 72/6 23/17 پیف آظٖٔٛ آظٔبیف

 64/4 58/25 پؽ آظٖٔٛ

 15 73/3 33/19 پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 27/3 75/19 پؽ آظٖٔٛ

 

 قبزوبٔی

 15 65/15 19/31 پیف آظٖٔٛ آظٔبیف

 93/14 67/47 پؽ آظٖٔٛ

 15 89/11 35/30 پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 41/10 58/29 پؽ آظٖٔٛ

 

 ثطضؾی ٛضززض ٔتغیطٞبی ٔ ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ .2 جذول

 

ؾغح  F٘ؿجت  ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ تغییطات ٔتغیط

 ٔقٙبزاضی

ضطیت 

 اتب

 

أیسثٝ 

 ظ٘سٌی

 45/0 21/0 59/111 36/297 1 36/297 آظٖٔٛ پیف

 54/0 006/0 93/88 15/111 1 15/111 ٌطٜٚ

     27 37/124 ذغب

     30 88/532 ٔزٕٛؿ

 

 

 قبزوبٔی

 54/0 03/0 72/114 43/100 1 43/100 آظٖٔٛ پیف

 61/0 01/0 23/89 88/135 1 88/135 ٌطٜٚ

     27 90/144 ذغب

     30 21/381 ٔزٕٛؿ

 

 أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ست فكطزٜ ثط اضتمبءٔ وٛتبٜ پٛیكی زضٔب٘ی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ تأحیط ضٚاٖ .3جذول
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ فّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ رٟت ثطضؾی تؿبٚی 

ٞب زض ٔتغیطٞبی أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ  ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

زؾت آٔسٜ   قبزوبٔی، ٘كبٖ زاز، ؾغح ٔقٙبزاضی ثٝ

ٌطٜٚ زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ پػٚٞف  ثطای ٞط زٚ

 95/0ثبقس، ثٙبثطایٗ ثب  ٔی 05/0تط اظ  ثعضي

ٞبی  تٛاٖ لضبٚت وطز وٝ ٌطٜٚ اعٕیٙبٖ ٔی

آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط پطاوٙسٌی ٕ٘طات 

آظٖٔٛ یىؿبٖ  ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف زض پیف

 –ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  ٔی

ثٛزٖ تٛظیـ اؾٕیط٘ٛف ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٘طٔبَ 

ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ٘كبٖ زاز، قطط  ٕ٘طات أیس

تٛظیـ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض  ٘طٔبَ ثٛزٖ

آظٖٔٛ ضفبیت ٌطزیسٜ اؾت  ٔطحّٝ پؽ

(05/0<p).  زض ازأٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ فطو ٍٕٞٙی

ٞب اظ فطضیٝ ٍٕٞٙی  قیت ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز، زازٜ

پكتیجب٘ی  (p>05/0قیت ضٌطؾیٖٛ زض ؾغح )

 .ٙسو ٔی

ثب وٙتطَ  ، 3ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ قٕبضٜ 

 ٔغبِقٝ اظ ٞبی ٔٛضز آظٖٔٛ، ثیٗ ٌطٜٚ احطات پیف

زاضی ٚرٛز  تفبٚت ٔقٙی أیس ثٝ ظ٘سٌی٘ؾط ٔتغیط 

ٔحبؾجٝ قسٜ زض ؾغح  Fزاضز. چطا وٝ ٔمبزیط 

0.05 P<93/88؛ �2;54/0) ثبقس زاض ٔی ٔقٙی 

;(27  ٚ1)F006/0 ؛P=)یزٝ تٛاٖ ٘ت . ثٙبثطایٗ ٔی

 ٔست فكطزٜزضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ وٝ ضٚاٖ ٌطفت

ثب زض ٘ؾط تأحیط زاضز. اظ ؾٛیی،  ثط أیس ثٝ ظ٘سٌی

زضنس ایٗ  54تٛاٖ ٌفت  ٌطفتٗ ضطیت اتب ٔی

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ  زضٔبٖتغییطات ٘بقی اظ احط 

آظٖٔٛ، ثیٗ  زٞس وٝ ثب وٙتطَ احطات پیف ٘كبٖ ٔی

 قبزوبٔی٘ؾط ٔتغیط  ٔغبِقٝ اظ ٞبی ٔٛضز ٌطٜٚ

 Fزاضی ٚرٛز زاضز. چطا وٝ ٔمبزیط  تفبٚت ٔقٙی

 ثبقس زاض ٔی ٔقٙی >0.05Pٔحبؾجٝ قسٜ زض ؾغح 

. (=01/0P؛F (1ٚ  27); 23/89؛ �2; 61/0)

زضٔب٘ی پٛیكی  ضٚاٖ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت ثٙبثطایٗ ٔی

تأحیط زاضز. اظ  ثط قبزوبٔی  ٔست فكطزٜوٛتبٜ

اٖ ٌفت تٛ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ضطیت اتب ٔیؾٛیی، 

 اؾت.  زضٔبٖ زضنس ایٗ تغییطات ٘بقی اظ احط 61

زض ٘تیزٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی أیس 

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ٔی

ٔست فكطزٜ ثبفج زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖ

افعایف ؾغح أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی افطاز 

 .ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ قسٜ اؾت

 

 گیزی و بحثنتیجه

یطضؾی احطثركی  ٔٙؾٛض  حبضط ثٝپػٚٞف 

زضٔب٘ی پٛیكی فكطزٜ وٛتبٜ ٔست  ثط اضتمبء  ضٚاٖ

 ؾطعبٖ ا٘زبْ قس. ثٝ ٔجتلاأیس ٚ قبزوبٔی افطاز 

ی پػٚٞف ٘كبٖ ٞب زاٜ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ 

زضٔب٘ی پٛیكی  زاز وٝ قطوت زض رّؿبت ضٚاٖ

ی ٚ ٔست فكطزٜ ثبفج افعایف أیسٚاضوٛتبٜ

قبزوبٔی ثیٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ قسٜ اؾت. زض 

تٛاٖ ثٝ ٘تبیذ ٞبی پػٚٞف ٔیثحج ٕٞؿٛیی یبفتٝ

(؛ ض٘زجط 1397ٔغبِقبت فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ )

(؛ ض٘زجط ؾٛزرب٘ی ٚ 1396ؾٛزرب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (؛1391(؛ ذٛضیب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1396قطیفی )

(؛ ِپٛض 2007(؛ پٙجیىط ٚ ٕٞىبضاٖ )2009زضیؿٗ )

(؛ وٙیُ 2000(؛ قفیّس ٚ ٕٞىبضاٖ )1997)

(؛ حیسضی ٘ؿت، ذٛضیب٘یبٖ ٚ عجیجی 2004)

(؛ ٔجؿٓ، زلاٚض، 1395(؛ حؿیٙی ٚ آٞی )1393)

( ٚ ٔجؿٓ 1391وطٔی، حٙبیی ٚ قفیـ آیبزی )

(، 1393( ٚ ٔحٕٛزی لٟؿبضٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )1391)
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ٔست  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ اظ ایٗ رٟت وٝ ضٚاٖ

بٞف ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی، تٛا٘س ثبفج و فكطزٜ ٔی

ٞبی افؿطزٌی، ذّك ٔٙفی،  ارتٙبة قٙبذتی، ٘كب٘ٝ

زفبفی  ٞبی اضغطاة ارتٕبفی، ؾجه

ٚ  ض٘زٛضی ضٚاٖٚ  ٘بیبفتٝ، ٞطاؼ ارتٕبفی ؾبظـ

 افعایف اثطاظٌطی ٞیزب٘ی ثبقس، اقبضٜ وطز.

تٛاٖ ٌفت زض ضٚاٖ  زض تجییٗ ایٗ ٘تبیذ ٔی

كٝ پٛیكی، تقبضو ٞیزب٘ی ضی ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی

قٛز. زض ایٗ ضٚـ ثب  اذتلالات ضٚا٘ی فطو ٔی

اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ تزؿٓ ٞسایت قسٜ ٚ 

ظزایی تسضیزی ثٝ عٛض ٔلایٓ ٚ ٕٞسلا٘ٝ  حؿبؾیت

قٛز تب ثیٕبض ثب تقبضضبت ٘بقی اظ  ٔٛرت ٔی

ضٚاثظ ٌصقتٝ، حبَ ٚ زض اضتجبط ثب زضٔبٍ٘ط ضٚیبضٚ 

ؾبظ ٚ  ٚ تزطثٝ فٛاعف فقبَ قٛز ٚ ثب ثبظقٙبؾی

اـ ضا حُ ٚ فهُ  ٘سٜ، تقبضضبت ٞیزب٘یثبظزاض

 تطتیت ایٗ (. ث1997ٝوٛلاق ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس )ٔه

زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ٔست  رطیبٖ ٌطٚٞی ضٚاٖ زض

 ٚ ضٚیبضٚیی، چبِف اظ ذٛز، فطز زضن فكطزٜ

 ٚ وفبیت ؾبظی، حؽ ٔؿتمیٓ، ضٚقٗ زضٌیطی

 اؾتملاَ، وؿت یی،ٌكب ّٝئٔؿ یٞب ٟٔبضت

 ٚ آفطیٗ ذغط ٞبی یتٛلقٔثب  ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت

 ثٟجٛز ثطای ٞب ٟٔبضت اظ ثؿیبضی ٚ فكبض ضٚا٘ی

 .قٛز یٔ زازٜ آٔٛظـ ضٚا٘ی ٔغّٛة ٚضقیت

 قٙبذت ثٝ رّؿبت ایٗ زض قطوت ثب ثیٕبض افطاز

 ٚ پطزاذتٝ ذٛز افىبض ٚ ٞب یزبٖٞٚ  احؿبؾبت

 ثٝ قٙبذت ضا ٞب آٖ افىبض، تغییط ثب ٌط آظٖٔٛ

 ٔمبثّٝ ٞبی یٜٛق ؾٕت ثٝ ضا تفىطقبٖ ٚ  ضؾب٘سٜ

 وٙتطَ رٟت زض ٞیزبٖ ثب فبللا٘ٝ ٔٙغمی ٚ

 ٞب آٖ ٚالـ زض ضٕٖٞٙٛ ٕ٘ٛزٜ. اضغطاة ٚ اؾتطؼ

ثب  ٔٛارٟٝ زض تٛاٖ یٔ وٝ ضؾب٘سٜ ثبٚض ایٗ ثٝ ضا

 قبٖ ی٘بضاحت ثبفج وٝ ضٚیسازٞبیی ٚ ٔؿبئُ

 ذغطٞبی ذٛز، فىط چبِف وكیسٖ ثٝ ثب قٛ٘س یٔ

 ذٛز بٔقمَٛٚ ٘ غیطٔٙغمی افىبض ٚ ثبٚضٞب فىطی،

اؾتطؼ،  ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثطٚظ اظ ٚ قٙبؾبیی ضا

ٚؾٛاؼ وٝ  ٚ اضغطاة، تطؼ، ٘بأیسی، افؿطزٌی

 وٙٙس. رٌّٛیطی قٛز،ٞب ٔیٔب٘ـ اظ ؾطظ٘سٌی آٖ

آٔٛظز وٝ ثب زض ایٗ زضٔبٖ، زضٔبٍ٘ط ثٝ ثیٕبضاٖ ٔی

تٛا٘ٙس ضفتبضٞبی ذٛز ٔیپصیطـ ٞیزب٘بت ذٛز، 

بضٞبی قبٖ ضا ٚ ٔؿئِٛیت ضفت ضا تغییط زٞٙس

 پصیطی یتزض ٚالــ ٘تیزٝ ٔؿئِٛثطفٟسٜ ثٍیط٘س. 

ثٟجٛز ٚضقیت ظ٘سٌی ٚ افعایف قبزوبٔی ٚ 

اظ آ٘زبیی  (.2009)زضیؿٗ،  أیسٚاضی ذٛاٞس ثٛز

 ثٝ ذبعط فطافىٙی تزبضة وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ

ذٛز ضٚی زیٍطاٖ ٚ ثٝ ذبعط پطٞیع اظ عطز، 

ٚ اظ حضٛض فقبَ زض  ٞیزب٘بت ذٛز ضا ؾطوٛة

وٙٙس، اثطاظ ٞیزب٘بت زض فضبی  رٕـ ارتٙبة ٔی

أٗ ٕٞطاٜ ثب فسْ احؿبؼ عطز اظ ؾٛی زضٔبٍ٘ط 

ثٝ ثٟجٛز ٔٙبؾت ایٗ اذتلاَ ٔٙزط قٛز )ٞطث، 

 ٚ قبز ثیٕبضا٘ی وٝ اظ ضٚحیۀ أیسٚاض(. 2000

ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی ضا  ٞبی ضاٜثطذٛضزاض ثبقٙس، 

ٚ اظ ایٗ عطیك زض  ط٘سٌی ٔیاظ زیٍطاٖ یبز  تط ؾطیـ

ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ حٕبیتی ٚ  تٛا٘ٙس ٔیؾیط زضٔبٖ ذٛز 

ثطای ؾبیط ثیٕبضاٖ فُٕ وٙٙس. اِجتٝ زض  ضؾب٘ی اعلاؿ

ثؿیبضی اظ ٔٛالـ ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ ضفتبضٞبی ارتٙبثی 

ٚ اظ ٔىب٘یعْ  ذٛز ٞطاؼ زاض٘سٔكىلات اظ افكبء 

. سوٙٙ ٔی زفبفی ا٘ىبض زض ثطذٛضز ثب ثیٕبضی اؾتفبزٜ

ٚ  ٔؿئّٝ حُٔمبثّٝ ٕٞب٘ٙس  ٞبی ٟٔبضتِصا، اظ 

رؿتزٛی ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت وٕتط اؾتفبزٜ 

زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘تبیذ ٔغبِقٝ ِیٛثٛٔیطؾىی، وٙٙس.  ٔی

( وبضآیی ایٗ ضاٞجطز 2005قّسٖٚ ٚ اؾىبز )
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ای زض افعایف  زضٔب٘ی ضا زض تمٛیت احطات ٔساذّٝ

وٙٙس. زض پػٚٞف ٞطث  قبزوبٔی، تأییس ٔی

( ثب فٙٛاٖ افعایف أیس زض اِٚیٗ ٔطاحُ 2000)

رٟت اثطاظ ٞیزب٘بت ایٗ  فٛز ؾطعبٖ، ٔساذلاتی

 ثیٕبضاٖ زض فضبیی أٗ ا٘زبْ زاز وٝ ٔٙزط ثٝ

افعایف أیس ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 قس.

(، وبِؿتبز ٚ ٕٞىبضاٖ  2008فجبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٔقتمس٘س، 2010( ٚ قسِط )2010)

پٛیكی، فلاٜٚ ثط ثیٙف ثبلا  ی ضٚاٖٞب زضٔب٘ی ضٚاٖ

ٚ احطثركی ٔقتبزاض، ٔٛرت ثٟجٛز عٛلا٘ی ٔست 

قٛز. ایٗ ضٚـ اظ ضاٜ تزطثٝ ٞیزب٘ی  ٔطارقبٖ ٔی

قٛز تب ثیٕبض زض ٔحیغی  انلاح وٙٙسٜ ٔٛرت ٔی

قبیؿتٝ فطنت یبثس ثب آ٘چٝ زض عَٛ ظ٘سٌی اظ آٖ 

ٞبی غیط  ضٚ قٛز ٚ قیٜٛ ارتٙبة وطزٜ، ضٚثٝ

ٝ ثطای اضتجبط ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ا٘غجبلی ضا و

وطزٜ، ضٞب وٙس )ٔه وٛلاق ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾتفبزٜ ٔی

ضٚ، پؽ اظ حُ ٚ فهُ تقبضضبت  (. اظ ای1997ٗ

تٛا٘س ثسٖٚ احؿبؼ عطز، زض  ٞیزب٘ی، ثیٕبض ٔی

رٕـ حضٛض یبثس ٚ اظ فطافىٙی ٞیزب٘بت 

اـ ثٝ حبَ رٌّٛیطی وٙس  ٌصقتٝ

ض ایٗ (. ز1393لٟؿبضٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ٔحٕٛزی

 ٚ افىبض وٙتطَ ثطای ٔساذّٝ، آٔٛظـ ذٛزتٙؾیٕی

 فمبیس تغییط ثطای ٔطارقبٖ اضائٝ ٚ ثٝ احؿبؾبت

 یعیض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ذٛز، حس اظ ثیف وٙتطَ

 .قٛز یٔ اضائٝ زؾتطؾی لبثُ ٚ ٔست ضٚظا٘ٝ وٛتبٜ

 ثٝ ثبٚضٞبی ٞب آٖ تجسیُ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ تغییط

 بضیضفت ٚ ٞیزب٘ی پیبٔسٞبی ثٝ ٔٙزط ٔٙغمی

 فطز ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ثٝ ٚ قسٜ فطز زض ٔٙغمی

زضٔب٘ی  ضٚاٖ زض تطتیت ایٗ ثٝ .وٙس یٔ وٕه

 اظ ذٛز، فطز زضن ٔست فكطزٜ پٛیكی وٛتبٜ

ٔؿتمیٓ،  زضٌیطی ٚ ضٚیبضٚیی، چبِف

 یٞب ٟٔبضت ٚ وفبیت ؾبظی، حؽ ضٚقٗ

ثب  ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت اؾتملاَ، وؿت یی،ٌكب ّٝئٔؿ

 ثؿیبضی ٚ ضٚا٘ی فكبض ٚ آفطیٗ ذغط ٞبی یتٔٛلق

 ضٚا٘ی ٔغّٛة ٚضقیت ثٟجٛز ثطای ٞب ٟٔبضت اظ

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب .قٛز یٔ زازٜ آٔٛظـ

ٚ  احؿبؾبت قٙبذت ثٝ رّؿبت ایٗ زض قطوت

 تغییط ثب آظٍٔٛ٘ط ٚ پطزاذتٝ ذٛز افىبض ٚ ٞب یزبٖٞ

 ی اٍِٛیی اظ ٞیزب٘بت تهحیح قسٜ، اضائٝافىبض ٚ 

 ثٝ ضا ٞب آٖب٘سٜ، ٕٞچٙیٗ ضؾ ثٝ قٙبذت ضا ٞب آٖ

 ٞیزبٖ ثب فبللا٘ٝ ٔٙغمی ٚ ٔمبثّٝ ٞبی یٜٛق ؾٕت

اضغطاة زض ثیبٖ  ٚ اؾتطؼ وٙتطَ رٟت زض

 ٞب آٖ ٚالـ زض ضٕٖٞٙٛ ٕ٘ٛزٜ، قبٖ یاؾبؾ٘یبظٞبی 

ثب  ٔٛارٟٝ زض تٛاٖ یٔ وٝ ضؾب٘سٜ ثبٚض ایٗ ثٝ ضا

ثبفج ٘بأیسی ٚ فسْ  وٝ ضٚیسازٞبیی ٚ ٔؿبئُ

 چبِف وكیسٖ ثٝ ثب قٛز یٔ ٞب آٖ اثطاظ ٞیزب٘بت

 افىبض ٚ ثبٚضٞب فىطی، ذغطٞبی ذٛز، فىط

 ثطٚظ اظ ٚ قٙبؾبیی ضا ذٛز ٚ ٘بٔقمَٛ غیطٔٙغمی

ٞبی  وٙٙس؛ ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ افؿطزٌی رٌّٛیطی

یپط ٚ ٕٞىبضاٖ ِ(؛ 2010) (؛ قسِط2009زضیؽ )

(، ٕٞرٛا٘ی 2000( ٚ قفیّس ٚ ٕٞىبضاٖ )2004)

 زاضز. 

 ٞیزب٘ی فٕیك ی تزطثٝ ثٝ (1995زٚاّ٘ٛ ) تأویس

 وٝ اؾت آٖ رٟت اظ آٖ، یٞب ِفٝؤٔ ثٝ تٛرٝ ثب

 وفبیت ٚ زا٘س یٔ لاظْ قطط ضا فملایی ثیٙف ٚی،

 ٚ تط یكفٕؾغح  ٚارس وٝ ضا ٞیزب٘ی ثیٙف

 ثبیؿتٝ ( ٘یع2010اؾت )قسِط،  تغییط ٌط یُتؿٟ

 فیٗ ٚ زض ٔكفمب٘ٝ ٔكی ثب زٚاّ٘ٛ، ضٚـ .زا٘س یٔ

 ٔٛا٘ـ ثطزاقتٗ زض ؾقی ضٚیبضٌٚطا٘ٝ، حبَ
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ٔكىلات  یبثی قىُ ٔؿجت وٝ ٞیزب٘ی ی تزطثٝ

 ثیٕبض ثٝ تب زاضز اؾت، قٙبذتی ثیٕبضیضٚاٖ

 ثپصیطز، ضا ذٛز ٞبی یزبٖٞ چٍٛ٘ٝ وٝ ثیبٔٛظز

 اظ رٌّٛیطی رٟت زض ٞب آٖتٙؾیٓ  ثب ٚ وٙس ازاضٜ

 اذتلالات ضٚا٘ی ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی ٚ تىطاض

ا٘تؾبض  ضٚ ایٗ اظ .وٙس تلاـ ظا یتآؾ ٞبی یتٔٛلق

 ٚ ٞیزب٘ی زضیبفت اؾتحهبَ ٔٛاظات ثٝ ضٚز یٔ

ٚ  آقفتٝ ٞیزب٘بت ثیٗ اضتجبط اظ ثیٕبض وٝ ثیٙكی

 وؿت ثیٕبضی یٞب ٘كب٘ٝ ٚ ذٛز ی قسٜ ثبظزاضی

ثٟجٛز ضٚاثظ ثیٗ  ٚ یبثٙس وبٞف ٞب ٘كب٘ٝ وٙس، یٔ

فطزی، أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی حبزث قٛز 

فطز ایٗ ضٚیىطز،  (. زض2004)ِیپط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞیزب٘بت ذٛز ضا تحت وٙتطَ  وٙس یثیٕبض ؾقی ٔ

ثٍیطز ٚ ثب ٍ٘بٞی أیسٚاضا٘ٝ ثـٝ قـطایظ ذٛز ٘ؾط 

زاقتٝ ثبقـس ٚ ذـٛز ضا زض ؾـبظٌبضی ثـب 

ٔكـىلات ٔطثٛط ثٝ ظ٘سٌی تٛا٘ـبتط ثجیٙـس ٚ زض 

ایٗ زضٔبٖ ثبلاتطی زاقتٝ ثبقس. قبزوبٔی ٘تیزـٝ 

ٚ ثٝ  وٙس یویس ٕ٘أٔخجت تثط اثطاظ ٞیزب٘بت  نطفبً

ثطٚظ ٞیزب٘بتی وٝ ٕٔىٗ اؾت ؽبٞطاً ٔخجت عّمی 

ٞب  ذكٓ، ا٘سٜٚ، ض٘زف ٚ إٞیت آٖ ؛٘كٛ٘س ٔب٘ٙس

ٔجصَٚ  ای یػٜتٛرٝ ٚایزبز افىبض غیطٔٙغمی، زض 

 (.1396زاضز )ض٘زجط ؾٛزرب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٔ

ی زضٔب٘ ضٚاٖزض ایٗ پػٚٞف ٔغبثك ثب ضٚ٘س 

، ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ زٚاّ٘ٛ ٔست فكطزٜ پٛیكی وٛتبٜ

ی ٚ ؾبظ ضٚقٗ ی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ،ٞب زفبؿ

 ٞب آٌٖطفتٙس ٚ ثٝ تسضیذ  یٔٔٛضز چبِف لطاض 

تٛا٘ؿتٙس زض تٕبؼ ثب زضز ٞیزب٘ی ٚ  یٔ

ی ٌصقتٝ لطاض ثٍیط٘س ٚ ثقس اظ ترّیٝ ٞب رطاحت

تط  یٓٔلاقبٖ  یزب٘بتٞٞیزب٘ی، احؿبؾبت ٚ 

 ذٛز، فىط سٖچبِف وكی قس ٚ ثیٕبضاٖ ثب ثٝ یٔ

ٚ  غیطٔٙغمی افىبض ٚ ثبٚضٞب فىطی، ذغطٞبی

اؾتطؼ، فسْ  ثطٚظ اظ ٚ قٙبؾبیی ضا ذٛز ٘بٔقمَٛ

پصیطـ، تطؼ، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٘بأیسی وٝ 

ٞب ٔی قٛز، ٞبی قبزوبٔی زض آٖٔب٘ـ اظ ثطٚظ ٘كب٘ٝ

 رٌّٛیطی وٙٙس.  

ٞبی پػٚٞف حبضط ٔحسٚز ثٛزٖ اظ ٔحسٚزیت

اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ  ثٝ رٙؿیت ٔؤ٘ج ٕ٘ٛ٘ٝ

قبزوبٔی ٚ أیس زض ثیٕبضاٖ ثٝ  پػٚٞف نطفبً 

پطزاذتٝ قس ٚ احط ایٗ زضٔبٖ ثط ؾبیط  ؾطعب٘ی

ثطضؾی لطاض  ٔٛضز قٙبذتی ٔتغیطٞبی ضٚاٖ

ٔست  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ . ٕٞچٙیٗ ضٚاٍٖ٘طفت

ثىبض  تٟٙب زضٔب٘ی ثٛز وٝ زض ایٗ پػٚٞف فكطزٜ  

ٞیچ زضٔبٖ زیٍطی  ثب ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ احطات آٖ

فلاٜٚ زض ایٗ  ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ ثٝ

زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔرتّف  پػٚٞف احطات زضٔب٘ی

پیكٟٙبز .ثٙبثطایٗ ٔٛضز پیٍیطی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت

ٞبی آتی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیقٛز زض پػٚٞفٔی

ٔتغیطٞبی  تط اؾتفبزٜ ٌطزز ٚ احط ثطذی ٌؿتطزٜ

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ  احتٕبِی تأحیطٌصاض ٘یع وٙتطَ

 ٞبی ٔساذّٝ ٚ قٛز وٝ ؾبیط ضٚـپیكٟٙبز ٔی

ثطضؾی لطاض  ٔٛضز ٔتغیطٞب زض ایٗ حٛظٜ ٘یع 

٘تبیذ حبنُ ثب یىسیٍط ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚ  ٌطفتٝ ٚ 

ٞبی آیٙسٜ احطات پػٚٞف ٌیط٘س ٚ زض اضظیبثی لطاض 

زض فٛانُ ظٔب٘ی  زضٔبٖ زض ٔطاحُ پؽ اظ زضٔبٖ 

 طز.ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌی عٛلا٘ی 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز 

ثط ٔست فكطزٜ  زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ ضٚاٖ وٝ 

قبزوبٔی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی 

 قٛز ثطای ثٟجٛزاؾت، پیكٟٙبز ٔی تأحیطٌصاض 

 قبزوبٔی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثٝ تأحیط 
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 قٙبذتی ٘ٛؽٟٛض ٕٞچٖٛ ٞبی ضٚاٖزضٔبٖ

اظ ؾٛی  ٔست فكطزٜ زضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ اٖضٚ

 ٚظاضت ثٟساقت، ؾبظٔبٖ ٟ٘بزٞبیی چٖٛ 

ثٟعیؿتی وكٛض ٚ یب ٚظاضت فّْٛ تٛرٝ ذبنی 

 ٞبیٌطزز، تب افطاز ثتٛا٘ٙس ثب ثٟجٛز ؾبظٜ  ٔجصَٚ

زضٔب٘ی پٛیكی  ضٚاٖقٙبذتی ٔٛضز٘ؾط ضٚاٖ

، ٕٞچٖٛ قبزوبٔی ٚ أیس، زض ٔست فكطزٜ وٛتبٜ

ثتٛا٘ٙس ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ ثٟعیؿتی  طقطایظ زقٛاض ثٟت

 .ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثبلاتطی زاقتٝ ثبقٙس

 سپبسگشاری

زض پبیبٖ ثطذٛز لاظْ ٔی زا٘یٓ اظ وّیٝ ثیٕبضا٘ی 

وٝ ثٝ فٙٛاٖ قطوت وٙٙسٜ ثب ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی 

ذٛز زض ایٗ پػٚٞف ثٝ افعایف زا٘ف زض ٔٛضز 

فكطزٜ ثط  ٔست وٛتبٜی پٛیكی زضٔب٘ ضٚاٖاحطثركی 

أیس ٚ قبزوبٔی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٕه اضتمبء 

.وطز٘س، ٟ٘بیت تمسیط ٚ تكىط ضا ثٝ فُٕ آٚضیٓ

 

 هنببع

 .؛ زٞؿتب٘ی، ْ ٚ قطیفی ؾبوی، ـ. ض.آلبیٛؾفی، ؿ

(. احطثركی آٔٛظـ قٙبذتی ضفتبضی زض 1394)

وبٞف ذؿتٍی ؾطعبٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

قٙبؾی ٖضٚافهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی پؿتبٖ. 
 .5-17(، 19)5، ٔتؾلا

 

احطثركی ٔساذّٝ »(. 1390) .ایعزی اریطِٛ، ا
قٙبذتی ضفتبضی ٌطٚٞی ثط انلاح تهٛیط تٗ ٚ 

افعایف فعت ٘فؽ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ 
وبضقٙبؾی  ٘بٔٝ پبیبٖ «.پؽ اظ رطاحی ٔبؾتىتٛٔی

 .اضقس. زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی

 

ركی زٚ ضٚـ ٔمبیؿٝ احطث(. »1389) .ٟٕٙی، ةث
ٔساذّٝ قٙبذت زضٔب٘ی آٔٛظـ ٔحٛض ثٝ ؾجه 

ٔبیىُ فطی ٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی قٙبذتی ٚرٛزٌطا ثط 

أیسٚاضی، فعت ٘فؽ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘ب٘ی وٝ 

پؽ اظ قطٚؿ زضٔبٖ ؾطعبٖ غیط ٔٙتكط ؾیٙٝ 
 ٘بٔٝ پبیبٖ «.ا٘س زازٜفلائٓ افؿطزٌی اظ ذٛز ثطٚظ 

 .ٟطاٖزا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی ت ،زوتطی ٔكبٚضٜ

ای  حؿٙی، ف.؛ زوب٘ٝ ، ْ.؛اؾىٙسضیثٟٕٙی، ة.؛ 

تأحیط ٌطٜٚ (. 1392فطز، ف ٚ قفیـ آثبزی، ؿ. ا. )

ٚرٛزٌطا ثط افؿطزٌی ٚ  زضٔب٘ی قٙبذتی 

. فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ أیسٚاضی ٚاِسیٗ

قٙبؾی ؾلأت، فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی ضٚاٖ
2(6،) 61-48. 

 

 بٖیآلب ٔحٕسؿ.؛ ی، ة. آثبز ٞبقٓثیزبضی، ٜ.؛ لٙجطی 

(. 1388ققطثبف، ح. ض ٚ ٕٞبیی قب٘سیع، ف. )

ی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز زضٔب٘ ٌطٜٚثطضؾی احطثركی 

أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلاثٝ  فیثطافعاأیس زضٔب٘ی 

ٔغبِقبت فّٕی پػٚٞكی  فهّٙبٔٝؾطعبٖ پؿتبٖ. 

 (،10)1ی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی، قٙبؾ ضٚاٖتطثیتی ٚ 

171-184. 

 

(. 1392ْ. ) ٚ آٞی، ، قآٞی ل.،  ،حؿیٙی یعزی

اؾتطؼ التهبزی، قبزوبٔی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

فهّٙبٔٝ . ؾبِٝ ؾطعب٘ی وبقٕط 35تب  20ثیٕبضاٖ 

 .44-55(، 1)12، فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت
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)احطثركی ضٚاٖ(. 1395) ٚ آٞی، ق ، ؼ. ؿحؿیٙی

ٔٙسی ز ضضبیتٔست ثط ثٟجٛزضٔب٘ی پٛیكی وٛتبٜ

ؾبَ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  40تب  20رٙؿی ٔطزاٖ 

زٚٔیٗ ٕٞبیف ّٔی  .٘قٛػ ٚ ا٘عاَ ظٚزضؼ

، ٚ فّْٛ ا٘ؿب٘ی زض ایطاٖ ٔسیطیت یٞب پػٚٞف
 تٟطاٖ.

 
. ت ،ٞبقٕی ٘هطت آثبزی ٚ ْ ،ثیطأی .؛ؼ ،حٕعٜ

ٔمبیؿٝ نفبت قرهیتی، تزطثٝ  (.1390)

 ای زض ظ٘بٖ ٞبی ٔمبثّٝ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ ؾجه

 فّٕی پػٚٞكی ٔزّٝ .ؾبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ
 19 ،زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز

(5)، 636-627. 

 

ظ.  َ.؛ ذٛضیب٘یبٖ، ْ ٚ عجیجی، حیسضی ٘ؿت،

 ٔست وٛتبٜی پٛیكی زضٔب٘ ضٚاٖ(. احطثركی 1393)

زفبفی زض  یٞب ؾجهٚ  ٞب ٘كب٘ٝفكطزٜ ثط وبٞف 

ٕی فهّٙبٔٝ فّ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی.

(، 14)4 ی ثبِیٙی،قٙبؾ ضٚاٖپػٚٞكی ٔغبِقبت 

168-143. 

 

ذٛضیب٘یبٖ، ْ.؛ حیسضی ٘ؿت، َ.؛ عیجی، ظ ٚ آلب 

 (. احطثركی1391ٔحٕسیبٖ ققطثبف، ح. ض. )

 وبٞف ثط فكطزٜ ٔست وٛتبٜ پٛیكی یزضٔب٘ ضٚاٖ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض اثطاظ ٌطی ٞیزب٘ی ٚ ٞب ٘كب٘ٝ

٘سیكٝ ٚ ا فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكیافؿطزٌی. 

 .37-46(، 26)7، ی ثبِیٙیقٙبؾ ضٚاٖضفتبض زض 

 

ٚ ا  .ؼ ،ؾیبح .؛ن، قطیفی .؛ی ،ؾٛزرب٘ی ض٘زجط

احطثركی (. 1396. )ظ ،ّٔه ٔحٕسی ٌّٝ

 (SDTP) ٔست فكطزٜپٛیكی وٛتبٜ یزضٔب٘ ضٚاٖ

ثط انلاح ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی ٚ وبٞف 

قٙبذتی ظٚریٗ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ  ارتٙبة

فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی  .فّٕی -فىطی

 .140-169، (62)15 ،ٔكبٚضٜ یٞب پػٚٞف

 

 (.1396. )ن ،قطیفی ٚ  ی ،ض٘زجط ؾٛزرب٘ی

ٔست  زضٔب٘ی پٛیكی فكطزٜ وٛتبٜ احطثركی ضٚاٖ

شٞٙی ثب  تٛاٖ ثط اضغطاة ارتٕبفی وٛزوبٖ وٓ

 .اذتلاَ ازضان ثهطی غیط ٚاثؿتٝ ثٝ حطوت

 ،تقّیٓ ٚ تطثیت اؾتخٙبیی٘كطیٝ فّٕی تطٚیزی 
1(144) ،15-22. 

 

ؾطعبٖ (. 1388ْ. ) ،ذبزٔی ح ٚٔ ،ؾزبزی ٞعاٜٚ

فّٕی  ٔزّٝ .ٔغبِقٝ پسیساضقٙبؾی یهپؿتبٖ: 
، (1) 12 ،زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی اضان پػٚٞكی

39-29. 

 

 ٚ ْ ،اؾسی ْ. ح؛ ،ثیٍّٛ .؛ظ ،پیطی ، ؼ؛ذساثٙسٜ قبٜ

ؾطعبٖ پؿتبٖ زض  (.1388. )ٖ ،چرٕبچی زْٚ

ٔحممبٖ ایطا٘ی زض پبیٍبٜ ٞبی  ایطاٖ: ضٚ٘س پػٚٞف

ٞبی ثیٕبضی فّٕی پػٚٞكی فهّٙبٔٝ .ٗٔسلای

 .49-59 (،2)2، پؿتبٖ ایطاٖ

 

(. 1388ققبؿ وبؽٕی، ْ. ا ٚ ٚ ٔؤٔٙی ربٚیس، ْ. آ. )

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی 

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ثقس اظ فُٕ رطاحی. 

پؿتبٖ ایطاٖ، ٞبی  ثیٕبضی فّٕی پػٚٞكیفهّٙبٔٝ 
2(3  ٚ4،) 27-20. 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ فّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

قىبضی، ح.؛ حؿیٗ حبثت، ف ٚ ثطرقّی، ا. 

حطثركی ٔسیطیت زفبؿ ٞبی تبوتیىی ا(. 1396)

ثط اؾبؼ ضٚاٖ زضٔب٘ی پٛیكی فكطزٜ وٛتبٜ ٔست 

(ISTDPثط تقبضضبت ثیٗ فطزی )  .ٝٔفهّٙب 

ٚ ثبِیٙی قٙبؾی ٞبی ضٚاٖفّٕی پػٚٞكی پػٚٞف
 .23-37(، 2)7، ٚ ٔكبٚضٜ

 

(. 1389. )ة ،لبزضی آ ٚ ،ضحٕب٘ی.؛ ؼ ،فعیعی

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

، پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی فّٕی پػٚٞكی ٔزّٝ. ؾطعبٖ

5(17،) 55-50.   

 

 (.1395) ف ،پٛضظاضؿ ث ٚ فطخ ِمب،.؛ ْ ،فلالجٙس

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی 

زٚ ٔبٞٙبٔٝ  .زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ
 .175-185(، 2)5، عّٛؿ ثٟساقتفّٕی پػٚٞكی 

 

(. افتجبض ٚ 1386فّی پٛض، ا ٚ آٌبٜ ٞطیؽ، ْ. )

ٞب.  یطا٘یاضٚایی فٟطؾت قبزوبٔی آوؿفٛضز زض 

ایطا٘ی،  قٙبؾبٖ ضٚاٖ فّٕی پػٚٞكیٔٝ فهّٙب

5(12،) 287-298. 

 

ض٘زجط  ٚ ْ ،وبٚیب٘ی ثطٚرٙی .؛ف ،فٛلازی

زضٔب٘ی  احطثركی ضٚاٖ (.1397. )ی ،ؾٛزرب٘ی

ثط اضغطاة ارتٕبفی   ٔست پٛیكی فكطزٜ وٛتبٜ

 .ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ثب اذتلاَ ؾٙسضْ آؾپطٌط

، وٛزوبٖ اؾتخٙبییفّٕی پػٚٞكی فهّٙبٔٝ 

18(2) ،64-55. 

 

اِقبثسیٙی، ؼ.  یٗظِغفی وبقب٘ی، ف.؛ ٚظیطی، ـ.؛ 

(. احطثركی 1392اِقبثسیٙی، ؼ. ٖ. ) یٗظٖ ٚ 

قٙبذتی  ی زض وبٞف پطیكب٘ی ضٚاٖزضٔب٘ یسأ

فّٕی فهّٙبٔٝ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ. 

 .58-45 (،28)4ی وبضثطزی، قٙبؾ ضٚاٖپػٚٞكی 

 

تحّیُ ٔحتٛای ٔمبٚٔت، (. 1391ٔجؿٓ، ؼ. )
ٞبی زفبفی، اتحبز زضٔب٘ی ٚ وبٞف تقبض  یؿٓ٘ٔىب

ی زضٔب٘ ضٚاٖضبت ظ٘ب قٛیی ظ٘بٖ ثٝ ضٚـ 
ی زوتطا زا٘كٍبٜ  ضؾبِٝ فكطزٜ. ٔست وٛتبٜپٛیكی 

 فلأٝ عجبعجبیی، تٟطاٖ.

 

ٔجؿٓ، ؼ.؛ زلاٚض، ؿ.؛ وطٔی، ا.؛ حٙبیی، ة ٚ قفیـ  

ثطضؾی احطثركی (. 1391آثبزی، ؿ. ا. )

 ت فكطزٜ ثط وبٞفٔس پٛیكی وٛتبٜ یزضٔب٘ ضٚاٖ

فّٕی فهّٙبٔٝ . تقبضضبت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ

-97(، 3)9 ،ثبِیٙی یقٙبؾ ٔغبِقبت ضٚاٖپػٚٞكی 

90. 

 

 . ض؛ح ،آلبٔحٕسیبٖ ققطثبف .؛ْ ،ٔحٕٛزی لٟؿبضٜ

احطثركی  (.1393. )ح ،آثبزی حؿٗ ٚ ْ ،زٞمب٘ی

ٔست ثب ضٚـ  پٛیكی وٛتبٜ زضٔب٘ی ضٚاٖ ضٚاٖ

ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة زض زضٔبٖ  وٙٙسٜ یٓتٙؾ

فّٕی پػٚٞكی ٔزّٝ  .ٞطاؼ ارتٕبفی

، (2) 20، ثبِیٙی ایطاٖ یقٙبؾ ٚ ضٚاٖ یپعقى ضٚاٖ

120-111. 

 

، ْ. د. زاض یبلتِرقفطی، ا.؛ فبثسی، ْ. ض ٚ  قبٜ یطٔ

ثطضؾی ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ فٛأُ ٚاثؿتٝ (. 1383)

ی قٟط انفٟبٖ. ٞب زا٘كٍبٜثٝ آٖ زض زا٘كزٛیبٖ 
، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، )ٌعاضـ عطح پػٚٞكی(

 انفٟبٖ.
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احطثركی (. 1396ٔیطظاظازٜ، ض ٚ پیطذبئفی، ؿ. ض. )

اٍِٛی ثبِیٙی ذلالیت زضٔب٘ی ثطاضتمبء أیس ٚ 

فهّٙبٔٝ . پؿتبٖ قبزوبٔی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ
-65(، 1)6، قٙبؾی ؾلأتفّٕی پػٚٞكی ضٚاٖ

25. 

 

 (.1397. )ف ،ذعائی ٚ ظ ،ؾقیسی . ح.؛ؼ ،میجی٘

ٛظـ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت احطثركی آٔ

ثٝ  ظ٘سٌی ثط أیسٚاضی ٚ قبزوبٔی افطاز ٔجتلا

ٞبی پػٚٞف فّٕی پػٚٞكی فهّٙبٔٝ .ؾطعبٖ

 .4-29، (65) 17، ٔكبٚضٜ

(. ثطضؾی زیٙساضی 1384) .ٚ ؾیف، ؼ ی، ْی٘یىٛ

.فهّٙبٔٝ فّٕی  ٔٙسی ظ٘بقٛیی ثب ضضبیت
(، 13)4ٞبی ٔكبٚضٜ،  ٞب ٚ پػٚٞف تبظٜ پػٚٞكی 

79-61. 

 

پبیبیی، افتجبض،  (.1388ٞبزی ٘ػاز، ح ٚ ظاضفی، ف. )

. ٚ ٞٙزبضیبثی پطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿفٛضز

ی ٞب پػٚٞففّٕی پػٚٞكی فهّٙبٔٝ 

    .77- 62 (،12) 2ٚ  1قٙبذتی،  ضٚاٖ
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