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 چکیذُ
زقٛاض٢ زض ٚ  ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٔمب٤ؿٝحبضط  ٔغبِؼٝ:ٞسف هقذهِ

تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض افطاز ٔجتلاثٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ 
وٙٙسٌبٖ ثٝ  رؼٝاظ ث٥ٗ ٔطا ثٛز. ا٢ ٔمب٤ؿٝ ػ٣ّ: پػٚٞف اظ ٘ٛع رٍش. ثٛز

تؼساز  زضٔبٍ٘بٜ ٌٛـ ٚ حّك ٚ ث٣ٙ٥ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣
وٝ زض پطؾكٙبٔٝ فٛث٣ ارتٕبػ٣ ٕ٘طٜ ثبلا٢ ذظ ثطـ ٌطفتٙس ٚ  ٘فط 65
٘فط وٝ زض پطؾكٙبٔٝ قىُ ثسٖ ٕ٘طٜ ثبلا٢ ذظ ثطـ ٌطفتٙس ثٝ ق٥ٜٛ  65

اظ  ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٚؾ٥ّٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ تٕب٣ٔ قطوت. تؼ٥٥ٗ قس G POWERافعاض  ٘طْ

(، SPIN) پطؾكٙبٔٝ فٛث٣ ارتٕبػ٣(، BSQ-34قىُ ثسٖ ) پطؾكٙبٔٝ
( ٚ ٔم٥بؼ ػسْ تحُٕ DERSٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ )

ب اؾتفبزٜ اظ ث ٞب زازٜ. ( ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙسIUSثلاتى٥ّف٣ )
: ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ّب یبفتِ ٤ب٘ؽ تح٥ُّ قس.ٚ تح٥ُّ ٚاض t ٞب٢ آظٖٔٛ

افطاز ٔجتلاثٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ ؾغح ثبلاتط٢ اظ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ 
وٙٙس، ٕٞچ٥ٙٗ زٚ ٌطٜٚ زض  اٍ٘بض٢ تزطثٝ ٣ٔ ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثسض٤رت

ثسض٤رت  :گیزی ًتیجِٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاقتٙس.  زقٛاض٢
ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ  اظ٘ظطٕبػ٣ اٍ٘بض٢ ثسٖ ٚ اضغطاة ارت

٘كبٖ زاز وٝ . ا٤ٗ پػٚٞف ثبٞٓ ٔتفبٚت ثٛز٘س زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ
ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ٞؿتٙس  زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌثسض٤رت اٍ٘بض٢ ٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ 
 ٞب حبئع ا٥ٕٞت اؾت. ٚ ا٤ٗ أط ٥٘ع زض تكر٥م ٚ زضٔبٖ آٖ

 
ٖ، زقٛاض٢ زض : اضغطاة ارتٕبػ٣، ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٍاصگبى کلیذی

 .تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣
 
 

 

Abstract 
 

Objective: The aim of this study was Comparision of 
intolerance of uncertainty and difficulties in emotion regulation 
in individuals with Body Dysmorphic and Social Anxiety. 
Method: the study design was causal-comparative. using 
convenient sampling method and G-Power software, 65 people 
with scores higher than cutoff in SAD questionanire and 65 
people with scores higher than cutoff in BDD questionanire 
were selected from patients who were referred to 
Otolaryngology clinic of Taleghani Hospital of Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences. All participants assessed by 
Body Shape Questionnaire (BSQ-34), Social Phobia Inventory 
(SPIN), Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS) and 
Intolerance of Uncertainty Scale (IUS). Data were analyzed by 
t-test and analysis of variance tests.Result: results indicated that 
people with Social Anxiety Disorder experience higher levels of 
intolerance of uncertainty than BDD people. Also, there was a 
significant difference between two groups in term of difficulties 
in emotion regulation.Conclusion: Social Anxiety Disorder and 
Body Dysmorphic Disorder were different in term of intolerance 
of uncertainty and difficulties in emotion regulation. This study 
indicated that Social Anxiety Disorder and Body Dysmorphic 
Disorder have different features, which is important in the 
diagnosis and treatment of them. 
 
 

Keywords: social anxiety, body dysmorphic, difficulties in 
emotion regulation, intolerance of uncertainty. 
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 ... زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض افطاز ٔجتلاثٝٚ  ٔمب٤ؿ١ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٍ ّوکبراى: تبشکِ

  

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ

-ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤غ أطٚظٜ رطاح٣ ظ٤جب٣٤ ثٝ

تط٤ٗ اػٕبَ رطاح٣ زض ؾغح رٟبٖ ٔغطح اؾت 

٥ٌط٢ اظ آٖ ضٚ ثٝ فع٣٘ٚ اؾت.  وٝ ٥ٔعاٖ ثٟطٜ

رطاح٣ ظ٤جب٣٤، رطاح٣ تط٣ٕ٥ٔ اؾت وٝ زض اثتسا 

قس أب زض ثطا٢ ضفغ ضب٤ؼبت ٔبزضظاز٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ

. ثب ٔطاحُ ثؼس ثب اٞساف ظ٤جب٣٤ ثىبض ٌطفتٝ قس

افعا٤ف تمبضب ثطا٢ رطاح٣ پلاؾت٥ه، ٔغبِؼبت 

ٔتؼسز ا٘زبْ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس، 

٘بضضب٤ت٣ ته٤ٛط تٗ، رصاث٥ت پب٥٤ٗ، اذتلاَ 

ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ، ؾبثمٝ رطاح٣ ظ٤جب٣٤، 

ػٛأُ ارتٕبػ٣، ث٥ٗ فطز٢ ٚ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ تأح٥ط 

 ػٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ا٢ ٚ ٔسُ ضا ثٝتج٥ّغبت ضؾب٘ٝ

ا٘س تأح٥طٌصاض ثط ا٤ٗ ٌطا٤ف ٔؼطف٣ وطزٜ

(. 1393)عٟٕبؾج٣، عٟٕبؾج٣ ٚ ٤غٕب٣٤، 

ٞب٢ ٔتفبٚت ٘كبٍ٘ط قجبٞت، پػٚٞف وٝ ٣٤اظآ٘زب

ضاثغٝ ٚ ٕٞب٤ٙس٢ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت 

( زض 2010اٍ٘بض٢ ثسٖ ثٛزٜ اؾت )فًٙ ٚ ٞبفٕٗ، 

ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔمب٤ؿ١ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ 

طاز ٔتمبض٣ رطاح٣ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ زض اف

 پطزاذتٝ قس.

آقفت٣ٍ زض  1اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ

ته٤ٛط ثسٖ اؾت وٝ ثب ٔكغ٥ِٛت ش٣ٙٞ زض ٔٛضز 

٤ه ٤ب چٙس ٘مم ٤ب ػ٥ت تهٛض٢ زض ظبٞط 

ٔكبٞسٜ  ٞب لبثُ قٛز. ا٤ٗ ٘مم رؿ٣ٕ ٔكرم ٣ٔ

ا٘س )ا٘زٕٗ  ا٥ٕٞت ٥٘ؿتٙس ٤ب اظ٘ظط ز٤ٍطاٖ ث٣

ٔجتلاثٝ اذتلاَ  (. افطاز2013پعقى٣ آٔط٤ىب،  ضٚاٖ

ا٢ اظ ؾ٥ط اذتلاَ،  اٍ٘بض٢ ثسٖ زض ٔطحّٝ ثسض٤رت

                                                           
1.Body Dysmorphic Disorder 

ٔخُ ٚاضؾ٣ ذٛز زض آ٤ٙٝ، )ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ 

آضا٤ف ٔفطط، ذطاق٥سٖ پٛؾت، اع٥ٕٙبٖ ر٣٤ٛ اظ 

ٔخُ ٔمب٤ؿٝ ذٛز )ٞب٢ ش٣ٙٞ  ز٤ٍطاٖ( ٤ب فؼب٥ِت

ٞب٢  ثب ظبٞط ز٤ٍطاٖ( زض ٚاوٙف ثٝ زِٛاپؿ٣

ٞٙس )ا٘زٕٗ ز ظبٞط اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ ٔطثٛط ثٝ

( زض پػٚٞك٣ ٔكرم 2013پعقى٣ آٔط٤ىب،  ضٚاٖ

قس وٝ افطاز٢ وٝ اذتلاَ ته٤ٛط ثسٖ، ثسض٤رت 

اٍ٘بض٢ ثسٖ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔسُ زاض٘س ث٥كتط  ثٝ ػُٕ 

)شٚل٣ پب٤ساض، وط٣ٔ،  وٙٙسرطاح٣ ظ٤جب٣٤ الساْ ٣ٔ

تطؼ  2(. اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ1397٣ظازٜ، ٘ج٣

٤ب چٙس ٔٛلؼ٥ت ٤ب اضغطاة فطاٚاٖ زضثبض٠ ٤ه 

ٞب احتٕبَ زلت ٘ظط ثٝ  ارتٕبػ٣ اؾت وٝ زض آٖ

ٞب قبُٔ  ث٥ٕبض ٚ تح٥ُّ ز٤ٍطاٖ ٚرٛز زاضز. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔخلاً ٔىبِٕٝ ٤ب ٔلالبت ثب افطاز )تؼبٔلات ارتٕبػ٣ 

ٔخلاً ٍٞٙبْ ذٛضزٖ ٤ب )غط٤جٝ(، ٔكبٞسٜ قسٖ 

ٔخلاً )آقب٥ٔسٖ( ٚ ارطا وطزٖ زض حضٛض ز٤ٍطاٖ 

تطؾس وٝ  ز اظ ا٤ٗ ٣ٔؾرٙطا٣٘ وطزٖ( اؾت. فط

وبض٢ ا٘زبْ زٞس ٤ب ػلائٓ اضغطاث٣ ثطٚظ زٞس وٝ 

قطٔٙسٜ )ز٤ٍطاٖ ثطزاقت ٔٙف٣ اظ آٖ زاقتٝ ثبقٙس 

قٛز ٤ب اٚ ضا ٔؿرطٜ وٙٙس، ٢ٚ ضا عطز وٙٙس ٤ب 

ٞب٢ ارتٕبػ٣  ٔٛضز اٞب٘ت لطاض زٞٙس( ٚ ٔٛلؼ٥ت

ٔصوٛض تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ ثٝ تطؼ ٤ب اضغطاة 

 (.2013قى٣ آٔط٤ىب، پع ا٘زبٔس )ا٘زٕٗ ضٚاٖ ٣ٔ

اٍ٘بض٢ ثسٖ ٚ اذتلاَ اضغطاة  اذتلاَ ثسض٤رت

ٚاؾغ١ ٌطا٤ف ٚ ٣ّ٥ٔ ٔكرم  ارتٕبػ٣ ٞط زٚ ثٝ

ثطا٢ احؿبؼ اضغطاة ارتٕبػ٣، حؽ ٔؼ٥ٛة 

پبچ٣ٍ،  ثٛزٖ، ذزبِت وك٥سٖ، تطؼ اظ زؾت

                                                           
2. Social Anxiety Disorders 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

قٛ٘س )فًٙ ٚ  عطز قسٖ ٚ تحم٥ط قسٖ قٙبذتٝ ٣ٔ

 (.2010، 1ٞبفٕٗ

ُ فطاتكر٥ه٣ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٤ه ػبٔ

تٛا٘س ثٝ فٟٓ ثٟتط ٔب اظ اذتلاَ  اؾت وٝ ٣ٔ

٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ وٕه وٙس )ؾبٔطظ، ٔبت٣ٙ، ثسض

(. ػسْ تحُٕ 2016، 2ؾبضا٣ٌٚ ٚ وبٌُ

ثب ٍ٘طا٣٘ اضتجبط ٘عز٤ى٣ زاضز،  3ثلاتى٥ّف٣

٤ٌٛٙس ٍ٘طا٣٘ ٔحهَٛ  ا٢ وٝ ٔحممبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ اؾت )زاٌبؼ، ثٛٞط ٚ 

(. 2010ٕٞىبضاٖ،  ٚ 5؛ ٚ٘سض ٥ٞس2004ٖ، 4لازاؾط

ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ث٥كتط٢ زاض٘س احتٕبَ  افطاز

ٞب٢ ٔجٟٓ ضا تٟس٤سآ٥ٔع  ث٥كتط٢ زاضز وٝ ٔٛلؼ٥ت

(، 2005تّم٣ وٙٙس )زاٌبؼ، ٞسا٤ت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٍ٘طا٣٘ ث٥كتط٢ ثطٚظ زٞٙس )ثٛٞط ٚ زاٌبؼ، 

ٞب٢ غ٥طٔؼمَٛ ث٥ٍط٘س )لإٞٗ،  ( ٚ ته2009ٓ٥ٕ

(. تؼساز٢ اظ ا٤ٗ 2011، 6ٚ ٞبرىبن ا٤ك٥سا

ٞب٢ قٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ ػسْ  ٕٞجؿت٣ٍ

٤رت ثسضتحُٕ ثلاتى٥ّف٣ زض افطاز ٔجتلاثٝ اذتلاَ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7اٍ٘بض٢ ثسٖ ٥٘ع ٚرٛز زاضز )ثّٕٛٞٗ

حبَ زض ٔٛضز اضتجبط ػسْ تحُٕ  (. ثبا2002ٗ٤

ثلاتى٥ّف٣ ٚ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ 

زض پػٚٞك٣ ؾٝ   قسٜ اؾت. ا٘زبْتحم٥مبت ا٘سو٣ 

ٔغبِؼٝ ا٘زبْ قس وٝ زض ٔغبِؼٝ اَٚ ٕٞجؿت٣ٍ 

ٞب٢  ٔخجت ث٥ٗ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ ٘كب٘ٝ

ث٥كتط زض اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ آقىبض قس. زض 

ث٥ٗ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ  ٔغبِؼٝ زْٚ اضتجبط

                                                           
1 Feng &.Hafman 

2.Summers, Matheny, Sarawgi & Cougle 

3.Intolerance of uncertainity 

4. Dugas, Buhr   & Ladouceur 
5. van der Heiden 
6. Luhmann, Ishida & Hajcak 

7.buhlmann 

اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ضا ثبلاتط اظ تأح٥ط 

ْ زض٤بفتٙس. زض ٔغبِؼٝ ؾْٛ ٔٙف٣ ٚ ػسْ تحُٕ اثٟب

٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ثسضوٝ زض ١ٕ٘ٛ٘ ثب٣ٙ٥ِ اذتلاَ 

ا٘زبْ قس، ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ 

وٙتطَ ثٛز زضٚالغ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ثبلاتط 

ث٣ٙ٥  ترط٤ت ػّٕىطز ضا زض ١ٕ٘ٛ٘ ثب٣ٙ٥ِ پ٥ف

 .(2016وطز )ؾبٔطظ، ٔبت٣ٙ، ؾبضا٣ٌ ٚ وبٌُ،  ٣ٔ

تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ٔغطح قس وٝ ثب زض پػٚٞف ز٤ٍط٢

ٞب٢ ارتٕبػ٣ شاتبً ٘بٔؼ٥ٗ ٞؿتٙس، ٕٔىٗ  ٔٛلؼ٥ت

اؾت ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٘ؿجت ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ 

قٙبذت٣ وٝ لجلاً تأو٥س قسٜ اؾت ٔخُ تطؼ اظ 

 ٌطا٣٤ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣، حؿبؾ٥ت ثٝ اضغطاة، وٕبَ

ظا، ٕٞجؿت٣ٍ ث٥كتط٢ ثب قست  ٚ ٍ٘طا٣٘ آؾ٥ت

ٝ ثبقس. زضٟ٘ب٤ت اضغطاة ارتٕبػ٣ زاقت

پػٚٞكٍطاٖ زض٤بفتٙس وٝ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ 

حت٣ پؽ اظ وٙتطَ ضٚاٖ ض٘زٛضذ٣٤ٛ ٚ تطؼ اظ 

تٛر٣ٟ اظ اضغطاة  اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٥ٔعاٖ لبثُ

، 8ٚ ض٤زٙتع زٞس، )ثِٛٗ ارتٕبػ٣ ضا تٛض٥ح ٣ٔ

عٛضو٣ّ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ وٝ ػسْ  (. ث2009ٝ

جبط تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ اضت

ثؿ٥بض ٘عز٤ى٣ زاض٘س. اثؼبز ٔكره٣ اظ اذتلاَ 

تٛر٣ٟ شاتبً ثب  عٛض لبثُ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ثٝ

اضغطاة ارتٕبػ٣ ٕٞپٛقب٣٘ زاضز ٔب٘ٙس تطؼ اظ 

اضظ٤بث٣ ٔٙف٣، ارتٙبة ارتٕبػ٣، حؿبؾ٥ت ثٝ 

عطز، ثٙبثطا٤ٗ ثطضؾ٣ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ 

 ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط فطاتكر٥ه٣ ٟٔٓ وٝ تبوٖٙٛ زض ثٝ

 ا٤ٗ زٚ اذتلاَ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٍ٘طفتٝ ٟٔٓ ثٝ

 ضؾس. ٘ظط ٣ٔ

قٙبذت٣ زض ؾ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٘مف پط٤كب٣٘ ضٚاٖ 

                                                           
8.Boelen & Reijntjes 
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ٞب٢ پٛؾت٣ ٔٛضز تأو٥س لطاض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

تٛا٘س ؾجت پ٥كطفت ٚ ثطٚظ ٌطفتٝ اؾت وٝ ٣ٔ

ٞب٢ پٛؾت٣ قٛز. ٔكرم قسٜ وٝ ثطذ٣ ث٥ٕبض٢

سٜ، قٙبذت٣ ٘مف ٔؿتؼس وٙٙٞب٢ ضٚاٖپط٤كب٣٘

ٞب٢ ثرف ضا زض ث٥ٕبض٢ ٚ تساْٚ وٙٙسٜ غ٤تؿط

تٛا٘س ثب پٛؾت٣ زاضز ٚ آٔٛظـ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ػٙٛاٖ زضٔبٖوبٞف آٖ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ثٝ

ٞب٢ پعقى٣ ثرك٣ زض وٙبض زضٔبٖوٕى٣ ٚ تٛاٖ

( تٙظ٥ٓ 1396ا٤فب وٙس ) شاوط٢، حؿ٣ٙ، اؾٕبػ٣ّ٥، 

از ٞب٣٤ اقبضٜ زاضز وٝ افط ٥ٞزبٖ ػٕٛٔبً ثٝ ضٚـ

وٙٙس تأح٥ط  ٞب٣٤ وٝ تزطثٝ ٣ٔ ثط ٥ٞزبٖ ٞب تٛؾظ آٖ

ٞب  ٌصاض٘س، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ چٝ ٚلت ٥ٞزبٖ ٣ٔ

ٞب  ضا تزطثٝ وٙٙس، چٍٛ٘ٝ تزطثٝ وٙٙس ٚ چغٛض آٖ

ٞب٢  پػٚٞف (.1998، 1ضا اثطاظ وٙٙس )ٌطٚؼ

ا٘س وٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ وبضآٔس ثطا٢  رس٤س زض٤بفتٝ

ٚ زقٛاض٢ قٙبذت٣ حبئع ا٥ٕٞت ثٛزٜ  ؾلأت ضٚاٖ

ا٢ اظ ضفتبضٞب٢  زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثب زا١ٙٔ ٌؿتطزٜ

قٙبذت٣ اظرّٕٝ  ٞب٢ ضٚاٖ ٚ اذتلاَ ؾبظ ٔؿئّٝ

(، 2010، 2ؾٛءٔهطف ٔٛاز )وبٖ ٚ ز٤ٕتط٤ٚىؽ

-ٚ رٛة آؾ٥ت ػٕس٢ ثٝ ذٛز )ثٛذِٛس، پبضا

، 4؛ ٥ٔىٛلارعان، پتط٤سؼ ٚ ٞبض2009٢، 3ق٥ّس

؛ ربٖ ٚ 2003)ٌطاؼ ٚ ربٖ،  (، افؿطز2009٣ٌ

(، اضغطاة )ؾ٥ؿط، اِٚتٛ٘ز٣، فّس٘ط 2004اؼ، ٌط

(، اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ 2010، 5ٚ فطؾ٥ع

(، 2006، 6)ٌطاتع، ضٚظ٘تبَ، تبَ، ِزٛئع ٚ ٌب٘سضؼ

اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ )تبَ، ثبضضت، ٔه 

                                                           
1. Gross 

2. Kun & Demetrovics 

3. Buckholdt, Parra & Jobe-Shields 

4. Mikolajczak, Petrides & Hurry 

5. Olatunji, Feldner & Forsyth 

6. Gratz, Rosental, TUll, Lejuez & Gunders 

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاَ اضغطاة 2007، ٥ٔ7لاٖ، ضأئط

، 8ارتٕبػ٣ ٔطتجظ ثٛزٜ اؾت )ولاضن ٚ ِٚع

ت تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض اذتلالات (. ٔكىلا1995

(، اظ 2010اضغطاث٣ ضا٤ذ ٞؿتٙس )ٌطاؼ ٚ ٚض٘ط، 

رّٕٝ اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣ )وبقساٖ، ٔه 

ٞب٢ قٙبذت٣ افطاز  (. ٔغبثك ثب ٔس2013َ، 9٘ب٤ت

ٔجتلاثٝ ا٤ٗ اذتلاَ  ضاٞجطزٞب٢ ٘بوبضآٔس تٙظ٥ٓ 

٥ٞزبٖ زاض٘س، ضاٞجطزٞب٣٤ اظرّٕٝ ارتٙبة قس٤س 

٥ٌط٢  رتٕبػ٣ ٤ٚػٜ، ٔٛضغٞب٢ ا اظ ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ قٙبذت٣  تٛر٣ٟ ؾٛزاض ٚ ٘بٔٙؼغف، اضظ٤بث٣

٘بٔٛفك ٚ ثبظزاض٢ ٘بٔتٙبؾت ٥ٞزب٘بت )ولاضن ٚ 

ٞب٢  ٚرٛز، زض ٔٛضز وبؾت٣ (. ثبا1995ٗ٤ِٚع، 

اٍ٘بض٢ ثسٖ  تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض اذتلاَ ثسض٤رت

پػٚٞف چٙسا٣٘ نٛضت ٍ٘طفتٝ ٚ ث٥كتط 

ثب اذتلاَ  ٞب٢ ٔطتجظ ٞب زض ٔٛضز اذتلاَ پػٚٞف

ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ٔخُ ٚؾٛاؼ ٚ ضفتبضٞب٢ 

ٚؾٛاؾ٣ ٚ تىطاض٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ته٤ٛط ثسٖ 

نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ 

ٚ  10ثٛز )ثّٕٛٞٗ، اتىبف ٞب ٔؤحط زض ا٤ٗ اذتلاَ

(. زض پػٚٞك٣ ٔكرم قس ث٥ٗ ٤ٚ2008ّٟٓ، 

ته٤ٛط  اظ٘ظط٘ٛرٛا٘بٖ چبق ٚ زاضا٢ ٚظٖ عج٥ؼ٣ 

رؿٕب٣٘ تفبٚت -ة ارتٕبػ٣ثس٣٘ ٚ اضغطا

 -ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز ٕٞچ٥ٙٗ فكبض ارتٕبػ٣

فط٣ٍٙٞ ثبلا ثطا٢ وبٞف ٚظٖ  ٚ تغ٥٥ط ثس٣٘ زض 

رؿٕب٣٘ ٘مف -افعا٤ف اضغطاة ارتٕبػ٣

ٔؼٙبزاض٢ زاضز )پٛضقط٤ف٣، ٞبق٣ٕ ٘هطت آثبز، 

(، وٝ ا٤ٗ ذٛز ٘كبٍ٘ط تأح٥ط ػٛأُ 1396احٕس٢، 

و٣ اظ آٖ ارتٕبػ٣ ثط ا٤ٗ اذتلالات ٞؿت ٚ حب

                                                           
7. Barrett, McMillan & Roemer 

8. Clark & Wells 

9. Kashdan & McKnight 

10. Etcoff 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

اؾت وٝ ثب٤س زض ٔٛضز ػٛأُ ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت 

 ٞب٢ ث٥كتط٢ ا٘زبْ قٛز. اٍ٘بض٢ ثسٖ ثطضؾ٣

تٛاٖ ٌفت تبوٖٙٛ ثٝ  ٣، ٣ٔعٛضوّ ثٝ

اٍ٘بض٢ ثسٖ ثب  ٞب٢ اذتلاَ ثسض٤رت قجبٞت

ػ٣ّٕ ث٥كتط تٛرٝ قسٜ ٚ -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىط٢

ثٝ ضاثغٝ آٖ ثب اضغطاة ارتٕبػ٣ وٕتط 

زٞس  كبٞسات ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ ٣ٔقسٜ اؾت. ٔ پطزاذتٝ

وٝ ٚرٛز اضتجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٚ اذتلاَ ٔحتُٕ اؾت 

(.  2013، 1ٚ ف٥ّ٥پؽ )و٣ّ، زاِط٤ٕپُ، ظ٤ٕطٔبٖ

عٛض  ٞب٢ حبضط ثٝ وٝ پػٚٞف ثبتٛرٝ ثٝ ا٤ٗ

اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢  ٔؿتم٥ٓ

ثسٖ ضا اظ٘ظط ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ 

ؿٝ لطاض ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٔٛضز ٔمب٤ زقٛاض٢

ٞب ٞطوساْ اظ ا٤ٗ ػٛأُ  ا٘س ٚ ث٥كتط پػٚٞف ٘سازٜ

تٟٙب٣٤  فطاتكر٥ه٣ ضا زض ٤ه اذتلاَ ثٝ

ا٘س؛ وٝ زض ٞط زٚ اذتلاَ ا٤ٗ  ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض زازٜ

ػٛأُ فطاتكر٥ه٣ تأح٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ ٚ ثب 

ٞب٢ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ  تٛرٝ ثٝ قجبٞت

تب ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ، ٔغبِؼ١ حبضط ثط آٖ قس 

اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ 

ثسٖ ضا اظِحبػ ٔتغ٥طٞب٢ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ 

تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ضا ٔمب٤ؿٝ وٙس تب قجبٞت ٚ 

ٞب ضا ثطضؾ٣ وٙس. ا٥ٕٞت پػٚٞف  ٞب٢ آٖ تفبٚت

حبضط ا٤ٗ اؾت، چٙب٘چٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ 

عٛض ٔؿتم٥ٓ  ثسض٤رت اٍ٘بض٢ زض ٤ه ٔغبِؼٝ ثٝ

تٛا٘س ؾطآغبظ٢ ثطا٢  طاض ٥ٌطز ٣ٔٔٛضز ٔمب٤ؿٝ ل

تحم٥مبت زض ا٤ٗ حٛظٜ ثبقس وٝ تؼ٥٥ٗ وٙس آ٤ب ا٤ٗ 

زٚ اذتلاَ ثب٤س زض  زٚعجمٝ ٔزعا لطاض ٥ٌطز ٤ب 

                                                           
 

1. Kelly, Dalrymple, Zimmerman & Phillips 

ٞب٢  تٛا٘س زض عطح ذ٥ط.  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ تحم٥ك ٣ٔ

پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٖ فطاتكر٥ه٣ 

ٞب٢ ٤ٚػٜ زض عطح لطاض ٥ٌطز ٚ ثٝ ٔٛضزاؾتفبزٜ

ٞب٢ ظ٤جب٣٤ غ٥طضطٚض٢ ُٕپ٥ك٥ٍط٢ ثطا٢ ػ

ض٤ع٢ وطز تب اظ ػُٕ  ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ ثط٘بٔٝعطح

 .غ٥طضطٚض٢ ٚ ٘بثزب ر٥ٌّٛط٢ قٛز

 

 رٍش

ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ اظ  پػٚٞف حبضط رعء پػٚٞف

 ٢ اؾت.ا ؿ٤ٝٔمب-٤ب ػ٣ّ ٢ساز٤ضٚپؽ  ٘ٛع

ٞب  زؾتطؼ ثٛز. پطؾكٙبٔٝ نٛضت زض ٥ٌط٢ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٣ٙ ث٥ٗ وؿب٣٘ وٝ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٌٛـ ٚ حّك ٚ ث٥

ث٥ٕبضؾتبٖ عبِمب٣٘ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس 

ثٟكت٣ تٟطاٖ ٔطارؼٝ وطز٘س تٛظ٤غ قس ٚ افطاز٢ 

ٞب٢  وٝ ٕ٘ط٠ ثبلا٢ ذظ ثطـ زض ٤ى٣ اظ پطؾكٙبٔٝ

( ٤ب 50)ٕ٘طٜ ثطـ  SPINاضغطاة ارتٕبػ٣ 

BSQ-34  ( ٌطفتٙس ٚاضز 113.5)ٕ٘طٜ ثطـ

پػٚٞف قس٘س. ثطا٢ ٔحبؾجٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘ؿرٝ 

اؾتفبزٜ قس.  G Powerٝ وبٔپ٥ٛتط٢ ثط٘بٔ 1/3

لطاض  ضٕٞٙٛز و٣ّ ثطا٢ تفؿ٥ط ا٘ساظ٠ احط اظ ا٤ٗ 

.;ثعضي( 50.; ٔتٛؾظ، 30.; وٛچه، 10اؾت )

(. ثب تٛرٝ ثٝ 1991، 2)ضٚظ٘تبَ ٚ ضٚظ٘ٛ

% 5ٞب٢ لج٣ّ ثب احتؿبة ا٘ساظٜ احط  پػٚٞف

٘فط ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ  65ٞب٢ پػٚٞف حبضط  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ زض ٔجتلاثٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ 

-spssافعاض  ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٘تب٤ذ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ا٢ ٔطوع٢ ٚ آٔبض تٛن٥ف٣ )فطاٚا٣٘، قبذهٝ 22

ا٢ پطاوٙس٣ٌ( ٔحبؾجٝ قس ؾپؽ زض  ٚ قبذهٝ

آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ ضٚـ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

                                                           
2.Rozental & Rosnow 
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ANOVA  ٖٛٔآظ ٚT ٝزٚ  ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚث

 اؾتفبزٜ قس.

ٚ  ٛپطوBSQ-3: قىُ ثسٖ پطؾكٙبٔٝ 

ٔٙظٛض  ثٝقىُ ثسٖ ضا ( پطؾكٙبٔٝ 1987)ٕٞىبضاٖ 

ٍ٘طا٣٘ اظ قىُ ثسٖ ؾبذتٙس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ؾٙزف 

وٝ  اؾت ارطا٣٤ ذٛزؾؤا٣ِ  34پطؾكٙبٔٝ ٤ه 

)وؿّط،  وٙس ٣ٔثٝ ٚضؼ٥ت چٟبض ٞفتٝ لجُ اقبضٜ 

 .(2012، 1ٚ ٤ٚتچٗ پتٛوٛا، ؾبٔپؿٖٛ، ظاؾلاٚؾى٣

ض٢ٚ ٤ه ٖ ضا ثب ٞط ؾؤا٣ِ ثط كبٔٛافمت ٞب آظٔٛز٣٘

 6)ٞطٌع( تب  1زأٙٝ ثب  ا٢ زضرٝ 6ٔم٥بؼ 

وٙٙس )وٛضاٖ، آثزبٚز، لاضي  ٣ٔ)٥ٕٞكٝ( ٔكرم 

ضٚا٣٤ ٚپب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض  .(2008، 2ٚ ؾطح

% تب 93فطْ ا٤طا٣٘ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ )

%( ٚ 79% تب 86) آظٔب٣٤ ثبظضط٤ت  ( زاضز.96%

 )ٔٛت٥ط ٚ %( اؾت73 -%93ضط٤ت ز٥ٕ٘ٚٝ ؾبظ٢ )

( 1393) (. نبزل٣ ٚ ٕٞىبضا1999ٖ، 3آؾت٥ٗ

( BSQ-34) ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ قىُ ثسٖ

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  ٘فط 273ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

وطٔب٘كبٜ ثطضؾ٣ وطز٘س. ضط٤ت پب٤ب٣٤ اظ ٘ٛع 

آظٔب٣٤ زض وُ  ؾبظ٢ ٚ ثبظ ٥ٕ٘ٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، زٚ

)نبزل٣،  /. ثٛز82ٚ  93/0، 95/0ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تطت٥ت 

٢، ضضب٣٤، ٤ٚؿ٣، ضئ٥ؿ٣ ٚ قبٞٛضز٢، احٕس

1393.) 

ا٤ٗ  :(SPIN)اضغطاة ارتٕبػ٣ پطؾكٙبٔٝ 

( 2000)ٔم٥بؼ ا٥ِٚٗ ثبض تٛؾظ وب٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ 

اضظ٤بث٣ ارتٕبػ٣ ٤ب ٞطاؼ ارتٕبػ٣ ت٥ٟٝ  ٔٙظٛض ثٝ

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٤ه  .(2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)وب٘ط قس

                                                           
1. Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky 

&Wittchen 

2. Koran, Abujaoude, Large & Serpe 

3. Moutier & Stein 

4.conner 

 3اؾت وٝ زاضا٢  ا٢ ٔبزٜ 17ٔم٥بؼ ذٛز ؾٙز٣ 

ٔبزٜ( ٚ ٘بضاحت٣  6ٔبزٜ(، تطؼ ) 7ارتٙبة )ٔم٥بؼ 

ثبقس )ولاضن ٚ ِٚع،  ٣ٔٔبزٜ(  4ى٣ )٤ف٥ع٤ِٛٛغ

 ا٢ زضرٝ 5ٔم٥بؼ  اؾبؼ ثطٞط ٔبزٜ (. 1995

، ا٢ تبا٘ساظٜ; 2; وٓ، 1، ٚرٝ ٥ٞچ ثٝ; ٥ِ0ىطت اظ )

 قسٜ ثٙس٢ زضرٝ( ٟ٘ب٤ت ث٣; 4; ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٚ 3

 ثٙس٢ زضرٝاؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اثعاض٢ اؾت وٝ ثب 

تطؼ،  ثبا٥ٕٞتثب٣ٙ٥ِ  ح٥غ١ ػلائٓ 3آظٖٔٛ وٝ اظ 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اعلاػبت اضائٝ  ػلائٓارتٙبة ٚ 

اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض  زٞس. ٣ٔ

ت. اؾ لطاضٌطفتٝٔرتّف ٔٛضز تأ٥٤س  ٞب٢ پػٚٞف

( پب٤ب٣٤ ثب 1396ػٕٛظازٜ ) ٚ٘س حؿٗزض پػٚٞف 

ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، ضط٤ت اؾپ٥طٔٗ ثطاٖٚ ٚ 

ثبظآظٖٔٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كز٤ٛبٖ وبضقٙبؾ٣ -آظٖٔٛ

ٔجتلاثٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ِطؾتبٖ 

 ٚ٘س حؿٗثٝ زؾت آٔس ) 82/0ٚ  0/97ثٝ تطت٥ت 

 (.1396ػٕٛظازٜ، 

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ  پطؾكٙبٔٝ زقٛاض٢

(DERS:)  ١٥ زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ اِٚٔم٥بؼ

٣ ثٛز وٝ ذٛز ٌعاضقآ٤ت٣ٕ  ٤41ه اثعاض ؾٙزف 

 اظِحبػثطا٢ اضظ٤بث٣ زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ 

 ثط اؾبؼٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  ٤تٓآثب٣ٙ٥ِ تس٤ٚٗ قس. 

٢ ٔتؼسز ثب ٕٞىبضاٖ آقٙب ثب ٔتٖٛ تٙظ٥ٓ ٌفتٍٛٞب

٥ٞزبٖ تس٤ٚٗ ٚ ا٘تربة قسٜ اؾت )ٌطاتع ٚ 

زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت  ٞب پبؾد(. ٌؿتط٠ 2004، 5ضٚٔط

ٌع ٥ٌطز. ٤ه ثٝ ٔؼٙب٢ تمط٤جبً ٞط ٣ٔلطاض  5تب  1

تب  11زضنس(، زٚ ثٝ ٔؼٙب٢ ٌب٣ٞ اٚلبت ) 0-10)

 90تب  66زضنس(، چٟبض ثٝ ٔؼٙب٢ اوخط اٚلبت ) 35

 100تب  91زضنس( ٚ پٙذ ثٝ ٔؼٙب٢ تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ )
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ػبُٔ ػسْ  6ثبقس. تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٚرٛز  ٣ٔ( زضنس

ٞب٢ ٥ٞزب٣٘، زقٛاض٢ زض ا٘زبْ  پص٤طـ پبؾد

فمساٖ ضفتبض ٞسفٕٙس، زقٛاض٢ زض وٙتطَ تىب٘ٝ، 

آٌب٣ٞ ٥ٞزب٣٘، زؾتطؾ٣ ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞب٢ 

تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘، ػسْ ٚضٛح ٥ٞزب٣٘ ضا ٘كبٖ زاز. 

٘تب٤ذ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ ٕٞؿب٣٘ 

ثبقس )ٌطاتع ٚ  % ثطذٛضزاض 93٣ٔزض٣٘ٚ ثبلا٣٤، 

(. ٞط قف ظ٤ط ٔم٥بؼ پطؾكٙب١ٔ 2004ضٚٔط، 

٢ ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ، آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبلا زقٛاض٢

 % زاض٘س. ثط اؾبؼ ٔغبِؼ١ ػع٤ع٢ ٚ ٕٞىبضا80ٖ

( ثط ض٢ٚ زا٘كز٤ٛبٖ ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1389)

% ثطآٚضز قس )قٕؽ، ػع٤ع٢، 92ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

 .(٥ٔ2010طظا٣٤، 

 :(IUS)پطؾكٙبٔٝ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ 

ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ تٛؾظ فط٤ؿتٖٛ پطؾكٙبٔٝ 

ُٕ ثطا٢ ؾٙزف ٥ٔعاٖ تح (1994)ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘بٔغٕئٗ ٚ حبو٣ اظ  ٞب٢ ٔٛلؼ٥تافطاز زض ثطاثط 

 ؾؤاَ زاضز. 27ا٤ٗ ٔم٥بؼ  .عطاح٣ قسثلاتى٥ّف٣ 

ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ چٟبض ٤ٚػ٣ٌ ضا زض تٕب٤ع 

تٛا٘ب٣٤  :زا٘س ٣ٔافطاز ٔضغطة اظ افطاز ؾبِٓ ٟٔٓ 

ٔجٟٓ، ثبٚضٞب٢ ٔخجت  ٞب٢ ٔٛلؼ٥تتحُٕ  ٓ ثطا٢و

 ٥ٌط٢ ترٍٟ٘طا٣٘، ارتٙبة قٙبذت٣ ٚ زضثبض٠ 

 5ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ع٥ف ٥ِىطت  .ٔٙف٣ ثٝ ٔكىُ

; وبٔلاً غّظ تب 1. اظ قٛز ٣ٌٔصاض٢  ٕ٘طٜ ا٢ ٌع٤ٙٝ

; وبٔلاً زضؾت. رٕلات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛع 5

ظ٘س٣ٌ ضا  ٞب٢ ثلاتى٥ّف٣ٚاوٙف افطاز زض ثطاثط 

اػتجبض ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا فط٤ؿتٖٛ ٚ زٞس.  ٣ٔتٛض٥ح 

 ا٘س ٌعاضـ وطزٜ ثرف ت٤( ضضب1994ٕٞىبضاٖ )

، 1)فط٤ؿتٖٛ، ضٞبْ، ِتبضت، زاٌبؼ ٚ لازٚؾ٥ٛض
                                                           
1.Feriston, Rhéaume, Letarte, Dugas, Ladouceur 

&Ladouceur 

 ٣بث٤ت٥ٟٝ ٚ اػتجبض ٥٘ع ا٥ٍّ٘ؿ٣ آٖ  ٘ؿرٝ .(1994

. (2006قسٜ اؾت )وط٤ؿت٥ٗ، ثٛٞط ٚ زاٌبؼ، 

ٍ٘طا٣٘  ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب پطؾكٙبٔٝ

(0.60 ;r( ٔم٥بؼ افؿطز٣ٌ ثه )0.59 ;r ٚ )

 001/0( زض ؾغح r;0.55ٔم٥بؼ اضغطاة ثه )

آٔسٜ اؾت. ثٛٞط ٚ زاٌبؼ  زؾت ثٝ زاض ٣ٔؼٙ

آٔسٜ ثطا٢  زؾت ( ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث2002ٝ)

)ثٛٞط ٚ  ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 94/0ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا 

زض پػٚٞف ح٥ٕسپٛض، ا٘ٛظ ٚ  .(2002زاٌبؼ، 

٢ ا٤ٗ ثطا76/0( پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ 1381اوجط٢ )

ٔم٥بؼ ثسؾت آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت آِفب٢ 

ثٝ ٘مُ اظ ػ٥ّّٛ آٔس ) ثسؾت 88/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

 .(1389ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 ّبیبفتِ

٘فط( زض  65ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ قبُٔ )

 26ٔطز ٚ  39ؾبَ ٚ قبُٔ  20 – 50زا١ٙٔ ؾ٣ٙ 

 اظ٘ظطظٖ ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ 

٘فط ٔتأُٞ  39٘فط ٔزطز ٚ  26ٚضؼ٥ت تأُٞ 

 65ثٛز٘س. ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ قبُٔ )

 28ظٖ ٚ  37 ؾبَ وٝ 20 – 50زض زا١ٙٔ ؾ٣ٙ  فط(٘

قس٘س. ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت  ٣ٔٔطز ضا قبُٔ 

 24٘فط ٔزطز ٚ  41ٚضؼ٥ت تأُٞ  اظ٘ظطاٍ٘بض٢ 

 ٘فط ٔتأُٞ ثٛز٘س.

 ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض

٢ ٞب ٢زقٛاضػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣،  ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ

٣ ٚ ٌطٜٚ زض ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ

اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ اظ لطاض ظ٤ط اؾت. 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ زض ٌطٜٚ 

( ٚ ا٘حطاف 29/90اضغطاة ارتٕبػ٣ ثطاثط ثب )
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 ... زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض افطاز ٔجتلاثٝٚ  ٔمب٤ؿ١ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٍ ّوکبراى: تبشکِ

  

 

( ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ػسْ 14/8ٔؼ٥بض آٖ ثطاثط )

تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ زض ٌطٜٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثطاثط 

ثٛز.  (88/8( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض آٖ ثطاثط )69/77ثب )

ٌطٜٚ ٞب٢ ػبعف٣ زض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػسْ پص٤طـ پبؾد

( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 07/18)اضغطاة ارتٕبػ٣ 

(؛ زض ٌطٜٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 39/3)

(، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلاَ 51/3( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض )01/16)

زض ا٘زبْ ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس زض ٌطٜٚ اضغطاة 

(؛ ٌطٜٚ 70/2( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض )70/16ارتٕبػ٣ )

( ٚ ا٘حطاف ٤01/16رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ثسض

(؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلاَ زض وٙتطَ تىب٘ٝ زض 51/3ٔؼ٥بض )

( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 10/21ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ )

( ٚ 95/18(، ٌطٜٚ ثسض٤رت اٍ٘بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )66/3)

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔحسٚز٤ت زض  (؛13/4ا٘حطاف ٔؼ٥بض )

 زؾت٥بث٣ ثٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض اضغطاة

( ٚ زض 41/3) ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض (56/21ارتٕبػ٣ )

( ٚ ا٘حطاف 61/17ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

 (، فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞزب٣٘ زض اضغطاة 73/2) ٔؼ٥بض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔ89/18ب٥ٍ٘ٗ ) ارتٕبػ٣

( ٚ 56/18(، زض ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )64/2)

 .ثٛز (92/3ا٘حطاف ٔؼ٥بض )

ٞب، ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣  ٥ٔب٥ٍ٘ٗثبتٛرٝ ثٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت 

اٍ٘بض٢ زض ٔتغ٥ط ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ وؿت 

 وطزٜ اؾت ٚ ا٤ٗ تفبٚت ٥٘ع ٔؼٙبزاض ثٛز.

ٞب٢ تٙظ٥ٓ  ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ وٝ زقٛاض٢

٥ٞزبٖ زض اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضز اظ  اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣

آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس 

وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض ازأٝ شوطقسٜ اؾت. لجُ اظ ارطا٢ 

تط٤ٗ  تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ لاظْ اؾت وٝ ٟٔٓ

ٞب٢ آٖ ثطضؾ٣ قٛز. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ اِْ  ٔفطٚضٝ

-زٞٙسٜ ٕٞؿب٣٘ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ثبوؽ ٘كبٖ

 (.f ،01/0;p;17/3)وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٛز 

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔفطٚض١ ٤ىؿب٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ 

اؾتفبزٜ قس وٝ زض ازأٝ ثٝ آٖ  ٔٛضز٘ظطاظ آظٖٔٛ 

 .پطزاذتٝ قسٜ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آسهَى  گزٍُ هتغیز

 لَى

اًحزاف  هیبًگیي تؼذاد

 هؼیبر

تفبٍت 

 هیبًگیي

 

T 
 

Df 

سطح 

 هؼٌبداری

ػسْ تحُٕ 

 ى٥ّف٣ثلات

اذتلاَ 

اضغطاة 

 ارتٕبػ٣

601/ 

 

65 29/90  32/12 24/8 128 001/0 

اذتلاَ 

ثسض٤رت 

 اٍ٘بض٢

65 96/77 88/8 

 

 آظٖٔٛ ت٣ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ زض ٔتغ٥ط ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ .1جذٍل 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سطح هؼٌبداری f Df1 Df2هقذار  هتغیز

 455/0 128 1 561/0 ی ػبطفیّب پبسخػذم پذیزش 

 384/0 128 1 763/0 اختلال در اًجبم رفتبرّبی ّذفوٌذ

 069/0 128 1 36/3 اختلال در کٌتزل تکبًِ

 446/0 128 1 585/0 فقذاى آگبّی ّیجبًی

 139/0 128 1 56/2 تٌظین ّیجبىهحذٍدیت در دستیبثی ثِ راّجزّبی 

 241/0 128 1 71/1 فقذاى شفبفیت ّیجبًی

 

 ٞب ٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطا٢ ٤ىؿب . 2 جذٍل

 

 زًفیاسو-کَلوَگزٍف آسهَى ی هلاکزّبیهتغ

Z سطح هؼٌبداری 

 102/0 21/1 ی ػبطفیّب خپبسػذم پذیزش 

 065/0 33/1 اختلال در اًجبم رفتبرّبی ّذفوٌذ

 182/0 09/1 اختلال در کٌتزل تکبًِ

 112/0 20/1 فقذاى آگبّی ّیجبًی

 201/0 05/1 هحذٍدیت در دستیبثی ثِ راّجزّبی تٌظین ّیجبى

 073/0 28/1 فقذاى شفبفیت ّیجبًی

 

 ٞب اؾ٥ٕط٘ف ثطا٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ -٘تب٤ذ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف .3جذٍل 

 

 شبخص

 تغییز هٌجغ

 ّبیآسهَى

 چٌذهتغیزی

 ارسش

 هشبّذُ 

F ِیآساد درج 

 فزضیِ

 درجِ یخطب

 آسادی

 ضزیت اتب داریهؼٌی سطح

 یّب گزٍُ

 هَرد هقبیسِ

 538/0 001/0 123 6 86/23 538/0 ٥٤٣لاپ ضز٤بث٣

 538/0 001/0 123 6 86/23 462/0 ٤ّٚىؽ لأجسا٢

 538/0 001/0 123 6 86/23 16/1 ٞبت٥ًّٙ T ضز٤بث٣

 538/0 001/0 123 6 86/23 16/1 رٍی شِیر يیثشرگتز
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اؾ٥ٕط٘ف رٟت ٘طٔبَ  -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

زاز وٝ ثٛزٖ زازٜ ثٝ وبض ضفت وٝ ٘تب٤ذ آٖ ٘كبٖ 

 .ٞب ٘طٔبَ اؾتتٛظ٤غ زازٜ

ٞب٢  زض ازا١ٔ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطض١٥ پػٚٞف، آظٖٔٛ

ته ٔتغ٥ط٠ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ پػٚٞكٍط ٘كبٖ 

 ٤ه اظ اثؼبز زاض٢ ٔٛرٛز زض وساْ زٞس وٝ ٔؼ٣ٙ ٣ٔ

 زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثٛزٜ اؾت.

زٞس وٝ ث٥ٗ  ٣ٔ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ته ٔتغ٥طٜ ٘كبٖ 

بعف٣ زض ٌطٜٚ ٢ ػٞب پبؾدٔتغ٥ط ػسْ پص٤طـ 

اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ تفبٚت 

(. ثب تٛرٝ ثٝ =p/0020ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز )

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اضغطاة قسٜ اضائٝٞب٢  ٥ب٥ٍ٘ٗٔ

٢ ػبعف٣ ٞب پبؾدارتٕبػ٣ زض ٔتغ٥ط ػسْ پص٤طـ 

٤رت ثسض( ٚ زض ٌطٜٚ اذتلاَ 07/18ثطاثط ثب )

٤ٗ ثب تٛرٝ ثٙبثطا؛ ثبقس ٣ٔ( 36/19اٍ٘بض٢ ثطاثط ثب )

ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افطاز ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت 

 اٍ٘بض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ ثبلاتط

آٔبض٢ ٔؼٙبزاض  اظِحبػثبقس ٚ ا٤ٗ تفبٚت ٥٘ع  ٣ٔ

. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔتغ٥ط اذتلاَ زض ا٘زبْ ٞؿت

 ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس زض ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بزاض٢ ٚرٛز زاضز اٍ٘بض٢ تفبٚت ٔؼٙ ثسض٤رت

(012/0p= ٝثب تٛرٝ ث .)ٔٗقسٜ اضائٝٞب٢  ٥ب٥ٍ٘ 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ زض ٔتغ٥ط اذتلاَ

( ٚ زض 70/17ثطاثط ثب ) ٞسفٕٙس ضفتبضٞب٢ ا٘زبْ زض

( 01/16ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثطاثط ثب )

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؛ ثبقس ٣ٔ

ٞسفٕٙس افطاز اضغطاة  ضفتبضٞب٢ ا٘زبْ زض اذتلاَ

ارتٕبػ٣ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ 

ثبقس ٚ ا٤ٗ تفبٚت ٥٘ع اظ ِحبػ آٔبض٢  ٣ٔ

ثبقس. ث٥ٗ ٔتغ٥ط فمساٖ قفبف٥ت  ٣ٔٔؼٙبزاض٢ 

٥ٞزب٣٘ زض ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ 

اٍ٘بض٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز  ثسض٤رت

(004/0p= ٝثب تٛرٝ ث .)ٔٗقسٜ اضائ٢ٝ ٞب ٥ب٥ٍ٘ ،

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اضغطاة ارتٕبػ٣ زض ٔتغ٥ط فمساٖ

( ٚ زض ٌطٜٚ 89/19ثطاثط ثب ) ٥ٞزب٣٘ قفبف٥ت

( 56/18اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثطاثط ثب )

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؛ ثبقس ٣ٔ

افطاز اضغطاة ارتٕبػ٣  ٥ٞزب٣٘ قفبف٥ت فمساٖ

ثبقس ٚ  ٣ٔض٢ اٍ٘ب ٤رتثسضثبلاتط اظ ٌطٜٚ اذتلاَ 

 ثبقس. ٣ٔآٔبض٢ ٔؼٙبزاض  اظِحبػا٤ٗ تفبٚت ٥٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داریهؼٌی سطح F هجذٍرات هیبًگیي آسادی درجِ هجذٍرات هجوَع ٍاثستِ هتغیز تغییزات هٌبثغ

٢ ٞب پبؾدػسْ پص٤طـ  ّب گزٍُ

 ػبعف٣

77/2 1 77/2 22/0 002/0 

اذتلاَ زض ا٘زبْ 

 ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس

57/15 1 57/15 58/1 012/0 

 072/0 87/9 76/150 1 76/150 اذتلاَ زض وٙتطَ تىب٘ٝ

 233/0 80/38 77/446 1 77/446 فمساٖ آٌب٣ٞ ٥ٞزب٣٘

ٔحسٚز٤ت زض زؾت٥بث٣ ثٝ 

 ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ

06/508 1 06/508 07/53 293/0 

 004/0 465/0 20/5 1 20/5 فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞزب٣٘ 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

 گیزی ٍ ثحثًتیجِ

ٞسف پػٚٞف حبضط ٔمب٤ؿ١ اضغطاة 

اٍ٘بض٢ ثسٖ زض زٚ ٔتغ٥ط  ارتٕبػ٣ ٚ  ثسض٤رت

ٞب٢ تٙظ٥ٓ  ٚ زقٛاض٢ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣

ٚ وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٌٛـ  ٥ٞزبٖ زض افطاز ٔطارؼٝ

اح٣ ظ٤جب٣٤ ثٛز. پػٚٞف ٚ ث٣ٙ٥ ثطا٢ رط حّك

حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔتغ٥ط ػسْ تحُٕ 

ثلاتى٥ّف٣ زض ا٤ٗ زٚ اذتلاَ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ 

ا٤ٗ  ثبٚرٛز ثبلا ثٛزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗزضٚالغ ٚرٛز زاضز 

ٔتغ٥ط زض ٞط زٚ اذتلاَ، زض اذتلاَ اضغطاة 

عٛض ٔؼٙبزاض٢  ارتٕبػ٣، ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ثٝ

بض٢ ثسٖ ثٛز. ٘تب٤ذ ثبلاتط اظ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘

ٞب٢ ض٤زٙتع ٚ ثِٛٗ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف

 ثبقس.  ( ٕٞؿٛ 2009٣ٔ)

٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثرف ٣ٕٟٔ اظ  

ٚاض٤ب٘ؽ اضغطاة ارتٕبػ٣ تٛؾظ ٔتغ٥ط ػسْ 

، 1قٛز )ضرٙت٥ع، ثِٛٗ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ز٤ٍط ٕٞرٛاٖ 2009

ٖ زاز ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٤ه ٘كب اؾت وٝ 

ػبُٔ ٟٔٓ ثطا٢ ٞط زٚ اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٚ اضغطاة ٔٙتكط اؾت )وب٘ؿُ

ٞب٢  ٔسَ تٛاٖ ٌفت زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ .(2017

قٙبؾ٣ ضٚا٣٘، ثلاتى٥ّف٣ ضا ثرك٣ اؾبؾ٣  آؾ٥ت

وٝ ػسْ  عٛض٢ زا٘ٙس، ثٝ زض تزطثٝ اضغطاة ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه  تٛاٖ ثٝ ٖ ضا ٣ٔتحُٕ ثلاتى٥ّف٣ زض آ

، ٤ٚ3ػ٣ٌ تكر٥ه٣ ٥٘ع زض ٘ظط ٌطفت )وبضِتٖٛ

ٞب  (. ػسْ ٌٙزب٤ف ثطا٢ تحُٕ ٘بقٙبذت2016ٝ

پص٤ط٢ ٔطتجظ ثب ثؿ٥بض٢  ػب٣ّٔ لسضتٕٙس زض آؾ٥ت

                                                           
1. Boelen 

2. Counsell 

3. Carleton 

قٙبذت٣ اؾت )ٌطٚح ٚ  اظ اذتلالات ضٚاٖ

(. ػسْ 2015، 5؛ ٞبً٘ ٚ چ2013ً٘ٛ٥، ٥٘4تزه

ا٢ سٜ وٝ ؾبظٌٜٛ٘ٝ تؼط٤ف ق تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ا٤ٗ

وٝ حٛازث  قٙبذت٣ اؾت ٚ ٍٞٙب٣ٔ

تٛن٥ف ٞؿتٙس ٌطا٤ف ثٝ زض٤بفت ٚ  غ٥طلبثُ

؛ 2002ٞب زاضز. )ثٛٞط زاٌبؼ،  تفؿ٥ط ٔٙف٣ آٖ

( افطاز٢ وٝ 2011ٚ لازٚؾط،  6زاٌبؼ، ٌٛؾ٥ّٗ

ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ثبلا زاض٘س ٌطا٤ف زاض٘س وٝ 

٣ وٙٙس ٚ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ػٙٛاٖ تٟس٤س اضظ٤بث اثٟبْ ضا ثٝ

، 7ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥كتط٢ تزطثٝ وٙٙس )ٞبن، وطضٖٚ

2004.) 

ػلاٜٚ، ٔكىُ زض تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٕٔىٗ  ثٝ

اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ ٌطا٤ف ثٝ ا٤ٗ ثبٚض قٛز وٝ 

ذٛز آقفتٝ وٙٙسٜ ٚ ٘بٔؿبػس  ذٛز٢ ثلاتى٥ّف٣ ثٝ

، 8اؾت ٚ ثب٤س اظ آٖ ارتٙبة قٛز )زاٌبؼ ٔبضچٙس

ٞب٢ ارتٕبػ٣ وٝ فطز  ٛلؼ٥ت(. زض 2005ٔلازٚؾط، 

قٛز، ٤ى٣ اظ ذهٛن٥بت ا٤ٗ  ٞب اضظ٤بث٣ ٣ٔ زض آٖ

ث٣ٙ٥  پ٥ف ٞب ٔؼٕٛلاً ٔجٟٓ ثٛزٖ ٚ غ٥طلبثُ ٔٛلؼ٥ت

ثٙبثطا٤ٗ ظٔب٣٘ وٝ فطز زض چ٥ٙٗ  ثٛزٖ اؾت؛

ث٣ٙ٥  پ٥ف ٞب٢ ٘بٔكرم، ٔجٟٓ ٚ غ٥طلبثُ ٔٛلؼ٥ت

قٛز ٚ فطز احتٕبَ  ٥ٌطز زچبض اؾتطؼ ٣ٔ لطاض ٣ٔ

ٗ قطا٤ظ وبض٢ وٝ لهس ا٘زبْ آٖ ضا زاضز وٝ زض ا٤

ثٙبثطا٤ٗ قرم ٔجتلاثٝ اذتلاَ  زاضز ٔتٛلف وٙس؛

ٞب٢ ٔجٟٓ  اضغطاة ارتٕبػ٣ ظٔب٣٘ وٝ زض ٔٛلؼ٥ت

٥ٌطز ا٤ٗ قطا٤ظ ثطا٢  ث٣ٙ٥ لطاض ٣ٔ پ٥ف ٚ غ٥طلبثُ

قٛز ٚ احتٕبلاً ضفتبضٞب٢  تحُٕ ٣ٔ اٚ غ٥طلبثُ

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣  ٔطتجظ ثب ارتٙبة، تطؼ ٚ ٘كب٘ٝ

                                                           
4. Grupe &Nitschke 

5. Hong & Cheung 

6. Gosselin 

7. Hock & Krohne 

8. Marchand 
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زٞس )ضر٥ٙتؿط  ب اضغطاة اظ ذٛز ثطٚظ ٣ٔٔطتجظ ث

تٛاٖ زض  (، أب ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ضا 2009٣ٕ٘ٚ ثبِٖٛ، 

ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ز٤س ظ٤طا زض ا٤ٗ ٔكىُ فطز 

اظ ٚضؼ٥ت ثس٣٘ ذٛز زض حبَ حبضط احؿبؼ 

اضتجبط ػسْ تحُٕ  ا٢ ٔغبِؼٝ وٙٙس. ٘بضاحت٣ ٣ٔ

ثلاتى٥ّف٣ ٚ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ضا ٘كبٖ 

(. 2016، 1ٔطظ، ٔبت٣ٙ، ؾبضا ر٣ ٚ وبٌُزاز )ؾب

 ٞب ٘جٛز ثّىٝ زض پػٚٞف حبضط ضز وٙٙسٜ ٔغبِؼٝ آٖ

پػٚٞف حبضط ٥ٔعاٖ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ زض 

ثٝ اذتلاَ  اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ ٘ؿجت

اضغطاة ارتٕبػ٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاقت ٚ ا٤ٗ 

حبو٣ اظ اضتجبط ثؿ٥بض لسضتٕٙس ػسْ تحُٕ 

َ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٞؿت ٚ ثلاتى٥ّف٣ ثب اذتلا

٘ٝ ػسْ اضتجبط ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٚ اذتلاَ 

وٝ اذتلاَ  ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ. زضٚالغ اظآ٘زب٣٤

ٕٞب٤ٙس٢ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ ثب  اضغطاة ارتٕبػ٣

اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط زاضز ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ز٥ُِ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2قٙبؾ٣ )وب٘ؿُ قجبٞت ظ٤بز زض ٘كب٘ٝ

تحُٕ  وٝ ػسْ اظآ٘زب٣٤ (2017ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ان٣ّ ثطا٢  قٙبؾ٣ ثلاتى٥ّف٣ ٤ى٣ اظ آؾ٥ت

قٛز )وب٘ؿُ ٚ  اضغطاة ٔٙتكط زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

( رب٢ تؼزت ٥٘ؿت وٝ اذتلاَ 2017ٕٞىبضاٖ، 

عٛض ٔؼٙبزاض٢ زض ٔتغ٥ط ػسْ  اضغطاة ارتٕبػ٣ ثٝ

 تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتط٢ زاقتٝ ثبقس.

 ٘كبٖ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ آظٖٔٛ ٘تب٤ذ

وٝ زض اثؼبز ٔرتّف تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ث٥ٗ اذتلاَ  زاز

اضغطاة ارتٕبػ٣ ٚ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ ثسٖ تفبٚت 

زٞس وٝ  ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢  افطاز زاضا٢ اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣، ٥ٞزبٖ

                                                           
1. Matheny & sargi 

2.Kansel 

ٞب٢ ٔخجت تزطثٝ  ٔٙف٣ ضا قس٤ستط اظ ٥ٞزبٖ

(. 2016، 3وٙٙس )ثلان، وبقساٖ ٚ فبضٔط ٣ٔ

ض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٘بت ٔؼٕٛلاً ٤ٚػ٣ٌ زقٛا

ٞب٢ اضغطاث٣ اؾت.  ٔكتطن تٕب٣ٔ اذتلاَ

نٛضت و٣ّ ثب فطاٚا٣٘  ٞب٢ اضغطاث٣ ثٝ اذتلاَ

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ ٘بؾبظٌبض 

ٚ ثب ػسْ  ٔب٘ٙس ارتٙبة، افؿطز٣ٌ، ٘كرٛاض فىط٢

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ؾبِٓ ٔب٘ٙس پص٤طـ، اضظ٤بث٣ 

ٔؿئّٝ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس )آِساٚ، ِ٘ٛٗ ٔزسز ٚ حُ 

(. ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ 2010، 4ٚ اؾچ٥عض ٞٛوؿٕب

اذتلاَ اضغطاة  ٔجتلاثٝافطاز  وٝا٘س  ازػب وطزٜ

تٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزبٖ ٤ب ٔكىلات٣ زض تٙظ٥ٓ  ارتٕبػ٣ وػ

؛ ٞبفٕٗ، 1995)ولاضن ٚ ِٚع،  ٥ٞزبٖ زاض٘س

(. ٔكىلات تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض اذتلاَ 2007

غح زضٖٚ فطز٢ ٚ ث٥ٗ اضغطاة ارتٕبػ٣ زٚ ؾ

فطز٢ زاضز. افطاز ٔجتلاثٝ اذتلاَ اضغطاة 

ٞب ضا  ارتٕبػ٣ ٔزٕٛػ١ ٔحسٚز٢ اظ اؾتطاتػ٢

ٞب٣٤  قٛز ٘مم زٞٙس وٝ تهٛض ٣ٔ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ

زاض٘س وٝ ٔطتجظ ثب اثؼبز ذبل اذتلاَ اضغطاة 

، 5ارتٕبػ٣ ٞؿت )ضاؾچ، ٚؾتطٔٗ ٚ ٥ِٙىّٖٛ

٥كتط زٞس وٝ ث أب تحم٥مبت ز٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ (؛2016

ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ تٙظ٥ٓ  ا٢ ػ٣ٕٔٛ زض چطذٝ آقفت٣ٍ

٥ٞزبٖ ٚرٛز زاضز )ثطَٚ، ٞط٤ًٚ، زِؿ٥ٍٙط، 

زض پػٚٞك٣ ٔغطح قس وٝ  .(2013، 6رب٘ه ٚ ضافط

٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ ؾغٛح ثبلا٢ اضغطاة ارتٕبػ٣ 

ٞب٢ افؿطز٣ٌ زاض٘س، وبٞف آٌب٣ٞ  زاض٘س ٚ ٘كب٘ٝ

اثطاظ ٥ٞزبٖ ٚ وبٞف اؾتفبزٜ  تٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزب٣٘، ثس

ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞزبٖ ضا ٌعاضـ زاز٘س  ظ اؾتطاتػ٢ا

                                                           
3. Blalock, Kashdan & Farmer 
4. Aldao, Nolen-Hoeksema &Schweizer 

5. Rusch,Westermann &Lincoln 

6. Brühl, Herwig, Delsignore, Jäncke & Ruf 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

)وّٕب٘ؿى٣، وٛضت٥ؽ، ٔه لاف٥ّٗ ٚ ِ٘ٛٗ 

 (.2017، 1ٞٛوؿٕب

 ٞب٢ پػٚٞف حبضط زض ٔتغ٥ط ثس زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ

 تٛاٖ ػٙٛاٖ زاقت، زض ٔتغ٥ط تٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزب٣٘ ٣ٔ

ػبعف٣ ٌطٜٚ ثسض٤رت  ٞب٢ پبؾد پص٤طـ ػسْ

ة اٍ٘بض٢ ٕ٘ط٠ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ اذتلاَ اضغطا

ارتٕبػ٣ وؿت وطز٘س. ٤ى٣ اظ ػٛأُ ان٣ّ وٝ 

قٛز فطز زض اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢  ثبػج ٣ٔ

 ٞب٢ ػبعف٣ ضا ضز وٙس، فبرؼٝ اٍ٘بض٢ اؾت؛ پبؾد

٤ؼ٣ٙ تحط٤ف قٙبذت٣ وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات 

قٛز. زٍِط٣ٔ اظ ؾ٢ٛ افطاز ٚ  ضٚا٣٘ ز٤سٜ ٣ٔ

تلاـ ذٛز فطز ٔجتلاثٝ اذتلاَ ثسض٤رت اٍ٘بض٢ 

تٛا٘س ػمب٤س اٚ ضا ػٛو وٙس ٚ افطاز زض  ٥٘٣ٕ٘ع 

ٔؼطو ا٤ٗ اذتلاَ زض ٚضؼ٥ت ثستط٢ لطاض 

 .٥ٌط٘س ٣ٔ

وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز٢ وٝ  ٕٞچ٥ٙٗ اظآ٘زب٣٤

اٍ٘بض٢ ٞؿتٙس ٘ؿجت ثٝ  زچبض اذتلاَ ثسض٤رت

ػضٛ ٚ ػبعفٝ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ آٖ ٔمبٚٔت 

وٙٙس، ٤ه ٘ٛع ارتٙبة اظ پص٤طـ ػبعفٝ ذٛز  ٣ٔ

تٛاٖ آٖ ضا زض ٘تب٤ذ پػٚٞف  ذٛث٣ ٣ٔ زاض٘س وٝ ثٝ

أب زض ٔٛضز اذتلاَ زض ا٘زبْ  حبضط ٔكبٞسٜ وطز؛

ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس ٚ ٔؼٙبزاض٢ آٖ زض رٕؼ٥ت 

تٛاٖ ث٥بٖ وطز،  اذتلاَ اضغطاة ارتٕبػ٣ ٣ٔ

ظٔب٣٘ وٝ افطاز ثب اضغطاة ارتٕبػ٣ زض 

ٞب٢ ارتٕبػ٣ وٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  ٔٛلؼ٥ت

( 2013پعقى٣ آٔط٤ىب،  ٥ٌط٘س )ا٘زٕٗ ضٚاٖ ٣ٔ

وٙٙس ثٝ ذبعط تٙف ٚ اضغطاث٣ وٝ  حضٛض پ٥سا ٣ٔ

ٞب تحت تأح٥ط  وٙٙس ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس آٖ تزطثٝ ٣ٔ

٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ لطاضٌطفتٝ ٚ زچبض اذتلاَ زض 

                                                           
1. Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-

Hoeksema 

قٛ٘س ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ ؾب٤ط  ضفتبضٞب٢ ٞسفٕٙس ٣ٔ

وٙس )ٌطٚح  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع تؼ٥ٕٓ پ٥سا ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت

ٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض اؾت وٝ زض (. ث2013، 2ٚ ٥٘تزه

 ذطزٜ ٔم٥بؼ فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞزب٣٘ زض ٔتغ٥ط ثس

تٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزب٣٘ ٥٘ع ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ ثب اذتلاَ 

اٍ٘بض٢ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض  ثسض٤رت

اؾت چطا وٝ اظ فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞزب٣٘ زض 

ثط٘س. ٔحممبٖ ثط ا٤ٗ  ٞب٢ ٔرتّف ض٘ذ ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت

 ة ارتٕبػ٣ ثسٌٕبٖ ٞؿتٙس وٝ اذتلاَ اضغطا

تٙظ٣ٕ٥ ٥ٞزبٖ ٤ب ٔكىلات٣ ضا زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثٝ 

(. 2016ثلان، وبقساٖ ٚ فبضٔط، ) ٕٞطاٜ زاضز

ٞب٢ قٙبذت٣ ٥٘ع افطاز ٔجتلاثٝ ا٤ٗ  ٔغبثك ثب ٔسَ

اذتلاَ زچبض ضاٞجطزٞب٢ ٘بوبضآٔس تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ 

ٞؿتٙس، ضاٞجطزٞب٣٤ اظرّٕٝ ارتٙبة قس٤س اظ 

٥ٌط٢ تٛر٣ٟ  غٞب٢ ارتٕبػ٣ ٤ٚػٜ، ٔٛض ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ قٙبذت٣ ٘بٔٛفك ٚ  ٔٙؼغف، اضظ٤بث٣ ؾٛزاض ٚ ٘ب

ثبظزاض٢ ٘بٔتٙبؾت ٥ٞزب٘بت )ولاضن ٚ ِٚع 

1995.) 

عٛضو٣ّ ٘مم زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ ٚ افىبض  ثٝ

قٙبؾ٣ اذتلالات  ٔٙف٣ تىطاض٢ زض ضقس آؾ٥ت

ذّم٣ ٚ اضغطاث٣ ٔؤحط اؾت. ٔكىُ زض تٙظ٥ٓ 

ب٘ٙس ٥ٞزب٣٘ ثب اٍِٛٞب٢ ٔرتّف آؾ٥ت ضٚا٣٘ ٔ

اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢، اذتلاَ افؿطز٣ٌ 

اؾبؾ٣، اذتلاَ زٚلغج٣، اذتلاَ اضغطاة 

ارتٕبػ٣، اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط ٚ اذتلاَ 

ر٣٤ٛ  ذٛضزٖ ٔطتجظ اؾت ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٘ظٓ

ػٙٛاٖ ٘ح٠ٛ تفىط افطاز پؽ  قٙبذت٣ ٥ٞزبٖ ٥٘ع ثٝ

ظا ٥٘ع ثب  اظ ثطٚظ ٤ه تزطث١ ٔٙف٣ ٤ب ٚالؼٝ آؾ٥ت

ٔطتجظ اؾت )حؿ٣ٙ ٚ  ٞب٢ ضٚا٣٘ آؾ٥ت

                                                           
2. Grupe & Nitschke 
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 ... زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ زض افطاز ٔجتلاثٝٚ  ٔمب٤ؿ١ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣ ٍ ّوکبراى: تبشکِ

  

 

 (.٥ٔ1391طالب٣٤،

ٞب٣٤ ٞٓ ٕٞطاٜ  پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚز٤ت

ثٛز، اظرّٕٝ ا٤ٙىٝ ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ػ٣ّ 

٥ٌط٢ ػ٣ّ ٚرٛز ٘ساضز.  ا٢، أىبٖ ٘ت٥زٝ ٔمب٤ؿٝ

تٛاٖ ػسْ ٘جٛز ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔحسٚز٤ت زْٚ ضا ٣ٔ

ٞب٢  تٛا٘س زازٜ افطاز ؾبِٓ ػٙٛاٖ وطز وٝ ٣ٔ

تغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض اذت٥بض لطاض ٔٙؿز٣ٕ زض ٔ

 زٞس.

٥ٌط٢ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ  ٕٞچ٥ٙٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ق٠ٛ٥ زض زؾتطؼ ثٛز ٚ ا٤ٗ ٔٙزط ثٝ وبٞف 

 قٛز. ٞب ٣ٔ پص٤ط٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ تؼ٥ٕٓ

رٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ  ٔٛضزٔغبِؼٝزضٟ٘ب٤ت رٕؼ٥ت  

پص٤ط٢ ثٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ  ٘جٛز ٚ ا٤ٗ ثبػج ػسْ تؼ٥ٕٓ

 قٛز. ٣ٔ

ا٘ٙس ٔغبِؼ١ حبضط ضا زض تٛ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٣ٔ پػٚٞف

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تىطاض وٙٙس ٚ اظ ٌطٜٚ رٕؼ٥ت  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ  ؾبِٓ ٥٘ع ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ

ٞب٢  قٛز ٔؤِفٝ ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢  قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف زض ؾب٤ط اذتلاَ ثطضؾ٣

رجط٢ ٔٛضز -اضغطاث٣ ٔب٘ٙس اذتلاَ ٚؾٛاؾ٣

تٛا٘ٙس اظ  م٥مبت آ٤ٙسٜ ٣ٔٔمب٤ؿٝ لطاض ٥ٌط٘س. تح

رب٢  ا٢ ٚ قجٝ آظٔب٤ك٣ ثٝ ٞب٢ ٔساذّٝ عطح

 .ٞب٢ تٛن٥ف٣ اؾتفبزٜ قٛز عطح
 

 سپبسگشاری

وٙٙسٌبٖ زض  ٚؾ٥ّٝ اظ تٕب٣ٔ قطوت ثس٤ٗ

الله وبضوٙبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ آ٤ت ٥ٗٚ ٕٞچٙپػٚٞف 

عبِمب٣٘ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ تٟطاٖ ٚ ٌطٜٚ 

ثٟكت٣ ثٝ ضٚا٘كٙبؾ٣  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس 

تمس٤ط ٚ تكىط ز٥ُِ ٕٞىبض٢ زض پػٚٞف حبضط 

.ٌطزز٣ٔ

 

 هٌبثغ

 .پٛضقط٤ف٣، ح؛ ٞبق٣ٕ ٘هطت آثبز، ت؛ احٕس٢، ْ

(. ٔمب٤ؿٝ ٔكىلات ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ 1396)

رؿٕب٣٘ زض ٘ٛرٛا٘بٖ چبق ٚ -اضغطاة ارتٕبػ٣

٣ وٙٙسٌُ ٤تؼسزاضا٢ ٚظٖ عج٥ؼ٣: ثطضؾ٣ ٘مف 

ظٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ثطا٢ وبٞف ٚ -فكبض ارتٕبػ٣

پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ -تغ٥٥ط ثس٣٘. فهّٙب١ٔ ػ٣ّٕ
 .86-103(: 21) 61، ؾلأت

 

ضاٞجطزٞب٢  ضاثغٝ(. 1391حؿ٣ٙ، د ٚ ٥ٔطآلب٣٤، ع. )

تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞزبٖ ثب ا٤سٜ پطزاظ٢ ذٛزوك٣. 

 .62-72( :21) 7، ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔؼبنط

 
 

(. ٔم٥بؼ ٞطاؼ 1396ػٕٛظاز، ْ. ) حؿٗ ٚ٘س

ٖ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ارتٕبػ٣ زض ٥ٔبٖ زا٘كز٤ٛب

- 2(:7)5 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ فؿبِطؾتبٖ. 

181-189. 

 

(. 1396شاوط٢، ْ؛ حؿ٣ٙ، د؛ اؾٕبػ٣ّ٥، ٖ. )

ر٣٤ٛ فطآ٤ٙس٢ ٥ٞزبٖ ثط ٣ آٔٛظـ ٘ظٓاحطثرك

پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ افطاز  ٔجتلاثٝ ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ. 

،  پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت-فهّٙب١ٔ ػ٣ّٕ

36 (23: )56-39. 

ظازٜ. ط٣ٔ، اَ؛  ٘ج٣ ظازٜ، نفسض ٘ج٣شٚل٣، ح؛ و

(. ٔمب٤ؿ١ اذتلاَ ته٤ٛط تٗ، اذتلاَ 1397)
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ثسقى٣ّ ثس٣٘ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔس زض افطاز ٔتمبض٣ 

فهّٙب١ٔ ػ٣ّٕ ٚ غ٥ط ٔتمبض٣ رطاح٣ ظ٤جب٣٤. 

 .7-24( :26) 2، 7، پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 

؛ اح٥ٕس، ْ؛ ضضب٣٤، ْ؛ ٤ٚؿ٣، ف؛ خ نبزل٣،

(. ٔكرهبت 1393)د؛  ضئ٥ؿ٣، ف ٚ قبٞٛضز٢،

ؾؤا٣ِ زض  34ثسٖ قىُ  پطؾكٙب٣ٝٔ ؾٙز ضٚاٖ

، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ وطٔب٘كبٜزا٘كز٤ٛبٖ. 

18(6: )316-322. 

 

(. 1393عٟٕبؾج٣، ؼ؛ عٟٕبؾج٣، ظ ٚ ٤غٕب٣٤، ف. )

ٞب٢ ػٛأُ ٔطتجظ ثب تٕب٤ُ ثٝ ا٘زبْ رطاح٣

٘ظط٤ٝ ػّٕىطز ٔٙغم٣ زض  ثط اؾبؼظ٤جب٣٤ 

ّٝ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ٔز. قٟطوطززا٘كز٤ٛبٖ 
 .53-61(: 74) 24، ٍ٘طربٔغ

 

(. 1389ت ٚ ٞبق٣ٕ، ظ؛ ) ٣٤،رٛ قبٜػ٥ّّٛ، ْ؛ 

٤ؿٝ ػسْ تحُٕ ثلاتى٥ّف٣، ارتٙبة قٙبذت٣، ٔمب

٥ط٢ ٔٙف٣ ثٝ ٔكىُ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔخجت زض ٌ رٟت

اضغطاة  ٣ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلاثٝ اذتلأَٛضز ٍ٘طا٘

زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾ٣  فهّٙبٔٝفطا٥ٌط ٚ افطاز ػبز٢. 

    .185-167(:5)20،  تجط٤ع
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