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 چکیذُ
 ٚ ؾلأت زاض٘س، ٟٕٔی ٘مف ذب٘ٛازٜ، انّی ٞؿتٝ ػٙٛاٖ ثٝ : ظ٘بٖهقذهِ

 تبثیط تحت ضا خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ وُ ؾلأت عٛض ٔؿتمیٓ ثٝ ٞبآٖ ثیٕبضي
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط ضٚیىطز قٙبذتی  .زٞسٔی لطاض

ْ ایٍٛ ٚ اٍِٛٞبي اضتجبعی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضفتبضي ثط اؾتحىب
آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ: عطح پػٚٞكی اظ ٘ٛع پیفرٍشا٘دبْ قس. 

ؾبِٝ ٔجتلا  60تب  40وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضي پػٚٞف وّیٝ ظ٘بٖ ٔتبُٞ
ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ؾٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟط تجطیع ثٛز وٝ اظ 

ٌیطي زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 30ٔیبٖ آٟ٘ب 
تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. اثعاض پػٚٞف 

پطؾكٙبٔٝ اٍِٛ ٞبي اضتجبعی ٚ  (PIES)پطؾكٙبٔٝ اؾتحىبْ ایٍٛ 
ٞب اظ عطیك تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثٛز ٚ زازٜ (CPQ) وطیؿتٙؿٗ ٚ ؾبلاٚي

تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ز وٝٞب ٘كبٖ زا: یبفتّٝبیبفتِتحّیُ قس. 
( ٚ اٍِٛٞبي ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ >01/0Pوٙتطَ زض اؾتحىبْ ایٍٛ )

(01/0P<ٜتٛلغ ٔطز/ وٙبض ، )ٌٖیطي ظ (05/0P< اٍِٛٞبي اختٙبثی ٚ )
(01/0P<ٔؼٙی ) /ٖزاض اؾت ٚ زض اٍِٛٞبي تٛلغ/ وٙبضٜ ٌیطي ٚ تٛلغ ظ

یىطز قٙبذتی ضفتبضي : ضٚگیزیًتیجِزاض ٘یؿت. ٌیطي ٔطز ٔؼٙیوٙبضٜ
ؾعایی زض تؼسیُ اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ ثٟجٛز اٍِٛٞبي اضتجبعی ظ٘بٖ تبثیط ثٝ

 تٛاٖ اظ آٖ زض ٔٛاضز ٔكبثٝ اؾتفبزٜ وطز.ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زاضز ٚ ٔی
 

ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي، اؾتحىبْ ایٍٛ، اٍِٛٞبي  ٍاصگبى کلیذی:

 اضتجبعی، ؾطعبٖ پؿتبٖ.

 

Abstract 
Objective: Women play an important role as the core of the 
family, so, their health and disease directly effect on the health 
of the whole family and community. The present research has 
been carried out by the aim of examining the effectiveness of 
cognitive behavior approach on ego strength and 
communicational patterns among married women with breast 
cancer.Method: The statistical population of the study was all 
40-60 year old women with breast cancer in Tabriz, among 
them, 30 people were selected by the available method and were 
randomly placed in both experimental and control groups. The 
Instruments of the study were a Psychological inventory of ego 
strength (PIES) and Christensen & Salary communicational 
patterns questionnaire (CPQ), and data were analyzed by 
ANCOVA method.Result:The findings showed that the 
difference between two groups of the experimental and control 
one was significant in terms of ego strength (P<0.01), mutual 
constructive patterns (P<0.01), man’s expectation/woman’s 
withdrawal (P<0.05), and mutual avoidance (P<0.01) and in 
woman’s expectation/man’s withdrawal is not significant. 
Conclusion: the CBT has a significant effect on modifying the 
Ego's strength and improving the communication patterns of 
women with breast cancer and it can be used in similar cases. 
 

Keywords: Cognitive Behavior Approach, Ego Strength, 

Communicational Patterns, Breast Cancer. 
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 ثركی ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي ثط اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ اٍِٛٞبي اضتجبعی ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖاثط ٍ ّوکبراى: کجیزی

  

 

 

 هقذهِ

ٞبي قبیغ ؾطعبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ثیٕبضي

ٛ٘ی قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٘ٛػی اذتلاَ زض ػفغیط

تٛا٘س زض تىثیط ٚ تٕبیع ؾِّٛی اؾت ٚ ٔیؾطػت 

ٞط ثبفتی اظ ثسٖ ٚ زض ٞط ؾٙی ضخ زٞس ٚ ثب حّٕٝ 

ثٝ ثبفتٟبي ؾبِٓ ثسٖ ٔٛخت ثیٕبضي قسیس ٚ زض 

٘تیدٝ ٔطي قٛز )وطي، ٚیٙتطظ اؾتٖٛ، زٚثه، 

(. ؾطعبٖ نطفب یه 2012خیُ، ِیّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ساز، ثب پبیب٘ی ٔؼیٗ ٘یؿت. ثّىٝ یه ٔٛلؼیت ضٚی

زائٕی ٚ ٔجٟٓ اؾت وٝ ثب تبثیطات زیطضؼ ٚ 

تبذیطي ٘بقی اظ ثیٕبضي، زضٔبٖ ٚ ٔؿبئُ 

ٌطزز ضٚا٘كٙبذتی ٔطثٛط ثٝ آٖ ٞب ٔكرم ٔی

؛ ٘مُ اظ  2016، 1)ٔه فبضِٙس ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚ ٔحٕسپٛض، ضحٕب٘ی، حبخی ضؾِٛیٟب، ضٚقٙسَ،

تبٖ قبیغ تطیٗ ٘ٛع (. ؾطعبٖ پؿ1395لبئسي، 

ؾطعبٖ زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ثٛزٜ ٚ حسٚز یه ؾْٛ وّیٝ 

زٞس ٞب زض ظ٘بٖ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔیؾطعبٖ

ٚاِسٔٗ، ٚ )ثطٚ٘عٖ، ٞٛثٙط، وبتبِیٙیه، ٘ٛفتع، 

زضنس ؾطعبٖ ٞبي قبیغ ظ٘بٖ زض  76 (.2016

ایطاٖ ٔطثٛط ثٝ پؿتبٖ اؾت ٚ ٔدٕٛع ٔجتلایبٖ ثٝ 

ض ٘فط اؾت ٚ ٞعا 40ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ایطاٖ 

ٌطزز ٞعاض ثٝ ایٗ تؼساز اضبفٝ ٔی 7ؾبِیب٘ٝ ثیف اظ 

 (.2015)ػٙبیت ٚ نبِحی ٘یب، 

ٔٛاخٟٝ ثب ؾطعبٖ ثٝ ذٛزي ذٛز ٔی تٛا٘س 

ظا، خٙجٝ ٞبي ٔرتّف ثٝ ػٙٛاٖ یه حبزثٝ تٙف

ؾلأت فطزي ثیٕبض اظ خّٕٝ ؾلأت خؿٕی، 

ضٚا٘ی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚي ضا ثٝ ٔربعطٜ ثیب٘ساظز )ِی، 

؛ ٘مُ اظ 2001، 2ق، ؾبیفط، فیف ٚ وّٛظٔٗفبضٌّٛ

                                                           
1 .Mc Farland  & et al 

2 .Lee, Fairclough, Parsons, Soiffer, Fisher & 

Schlossman 

(. ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 1395ٔیطظاظازٜ ٚ پیط ذبئفی، 

اـ ؾطعبٖ ثٝ زِیُ ػلائٓ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثیٕبضي

ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘س ثب قطایظ ایٗ ثیٕبضي ؾبظٌبض 

(. ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س اؾتحىبْ 2004قٛز )ؾیؿیُ، 

تٛا٘س پیف ثیٙی ایٍٛ ػبُٔ ٟٕٔی اؾت وٝ ٔی

ؾلأت ضٚاٖ ٚ تجؼیت اظ زضٔبٖ زض افطاز  وٙٙسٜ

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیٟبي ٔعٔٗ ثبقس )ؾتیٙطي، ٔٙتٛ، 

 (. 2012ٕٞىبضاٖ،  ؾب٘تطٚ، ٔبلأبن، ثّیٍٙطي ٚ

 ػٟسٜ ثط ضا ضٚا٘ی ؾیؿتٓ ٔسیطیت ٚظیفٝ ایٍٛ

ٔؼٙی ظطفیت  ثٝ ایٍٛ اؾتحىبْ انغلاح زاضز ٚ

ظا ٚ پبؾد فطز ثطاي زضن ٚالغ ثیٙب٘ٝ قطایظ ٔكىُ

ثبقس. اؾتحىبْ ایٍٛ زٖ ثٝ آٟ٘ب ثٝ قىُ ٔٛثط ٔیزا

وٙس تب فطز ثٝ تؼبزَ ػبعفی ضؾیسٜ ٚ ثب وٕه ٔی

 ٔدٕٛع زض اؾتطؼ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ؾبظٌبض قٛز.

 تؼبزَ یؼٙی ظ٘سٌی، ثب آٔسٖ وٙبض ثطاي فطز تٛا٘بیی

 خٟت زض ایٍٛ اؾتحىبْ ٚ تٛا٘بیی ثٝ ٚي، ضٚا٘ی

-ٔی ٚاضز آٖ ثط وٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی فكبضٞبي ثط غّجٝ

، ٘مُ اظ ػیٙی، 2003 ،3ضظ) زاضز ثؿتٍی قٛز،

٘طیٕب٘ی، ػغبزذت، ثكطپٛض ٚ نبزلی ٔٛحس، 

افطازي زاضاي اؾتحىبْ ایٍٛي ضؼیف  (.1397

اٍ٘یعٜ وٕتطي ثطاي غّجٝ ثط ٔٛا٘غ زاقتٝ ٚ اٍِٛ 

اي زاض٘س وٝ آٟ٘ب ضا ٔدجٛض ٞبي تفىط تحطیف قسٜ

 وٙس ثبٚض زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٔی

ٞبي ظ ػٟسٜ وبض ثطآیٙس. تحطیف وٙٙسٜتٛا٘ٙس إ٘ی

ٚالؼیت، ٔب٘ٙس اٍِٛٞبي غیط ٚالؼی ؾجت اضغطاة 

وٙس قٛز ثٝ عٛضي وٝ فطز ثبٚض ٔیٚ اؾتطؼ ٔی

ٔكىلات ثسٖٚ ایٗ وٝ ضاٞی ثطاي حُ آٟ٘ب پیسا 

قٛز اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفت. اظ عطفی افطاز زاضاي 

                                                           
3 . Ross 
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 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

اؾتحىبْ ایٍٛي ثبلا، اٍ٘یعٜ ثبلایی ثطاي غّجٝ ثط 

ت زاقتٝ ٚ ٕٞیكٝ ثطاي ثٟتط قسٖ ٔدبزِٝ ٔكىلا

قبٖ ضا اػتطاف ٌٙبٜ ٚ ذكٓ وٙٙس، احؿبؾبتٔی

ٞبي وٙٙس ٚ ثب ٚخٛز ٚضؼیت ٚ ٔٛلؼیتٔی

 (. 2015ٔب٘ٙس )ؾیًٙ ٚ آ٘ب٘س، ؾرت، پبثطخب ٔی

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ي وٍٝطیز ٔؿبِٝ

 زض ذهٛنب ٟ٘بآ یاضتجبع ياٍِٛٞب ٚخٛز زاضز،

زض  .اؾت ییظ٘بقٛ ضٚاثظ ٚ ذب٘ٛازٜ چٟبضچٛة

ایٗ ٔیبٖ اٍِٛٞبي اضتجبعی، ٔیعاٖ نٕیٕیت ٚ 

٘عزیىی ظٚج ٞب ثب یىسیٍط زؾترٛـ تغییطات 

قٛز ٚ ٘بٌعیط آٟ٘ب ضا ٔتحُٕ ایدبز ظیبزي ٔی

وٙس تغییطات ظیبزي زض اٍِٛٞبي ضفتبضي ٔی

؛ ٘مُ اظ ثٟٕٙی، ٘میبئی، لٙجطي 2009، 1)ٔىبیُ

(. زض 1394ضاٖ، ٔغّك، ذطاؾب٘ی، زٞرسا ٚ ٕٞىب

ایٗ ثیٕبضي اٍِٛٞبي اضتجبعی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘ٝ تٟٙب ثب ٕٞؿطاٖ ثّىٝ ثب فطظ٘ساٖ ٚ 

 ً،ٞب٘ ٚ ٛی چٛ،قٛز )وُ ذب٘ٛازٜ ٔرتُ ٔی

 ٚ ٙؿٗیؿتیوط (.2013ٔیّجٛضي ٚ ثسض،  ؛2015

 ضا ٗیظٚخ ٗیث یاضتجبع ياٍِٛٞب( 1991) 2يؾبلاٚ

، ٔتمبثُ ؾبظ٘سٜ ياٍِٛ: وٙٙسیٔ ٓیتمؿ زؾتٝ ؾٝ ثٝ

 زٚ قبُٔ اٍِٛ ٗیا: يطیٌوٙبضٜ/ تٛلغ ياٍِٛ

( ة ظٖ، يطیٌوٙبضٜ/ ٔطز تٛلغ( اِف: اؾت لؿٕت

 اختٙبة ، ٚ اٍِٛئطز يطیٌوٙبضٜ/ ظٖ تٛلغ

ٞبي اضتجبعی ٔؼیٛة، زضن نحیح . اٍِٛٔتمبثُ

قٛز ظٚخیٗ اظ یىسیٍط ضا وبٞف زازٜ ٚ ثبػث ٔی

بیت وٙٙس، ثطاي ٕٞؿطاٖ ٘تٛا٘ٙس اظ یىسیٍط حٕ

اضضبي ٘یبظ یىسیٍط تلاـ وٙٙس ٚ زض ٔٛضز ٔؿبئُ 

تؼبضو ثطاٍ٘یع، زیسٌبٜ یىسیٍط ضا زضن وٙٙس ٚ 

قٛز ٔكىلات ظ٘بقٛیی ٚ ؾطا٘دبْ ثبػث ٔی

                                                           
1 .Maciel 

2.Christensen, & Suhhaway  

٘بضضبیتی ایدبز قٛز )ثٙبٌٛیی، خبٖ ثعضٌی، 

(. ثٙبثطایٗ تبثیط تجؼبت ؾطعبٖ 1390ٟٔسٚیبٖ، 

یؼٙی ثب زض اي پؿتبٖ ضا ثبیس زض یه ثبفت ضاثغٝ

٘ظط ٌطفتٗ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ثیٕبض ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

؛ ٘مُ اظ ثٟٕٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1999، 3زاز )آٚیٙطي

(. پبؾد ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٞط یه اظ ظٚخیٗ ثٝ 1394

تجؼبت ایٗ ثیٕبضي ٕٔىٗ اؾت آٖ ٞب ضا ثب چبِكی 

خسي زض اٍِٛٞبي اضتجبعی ٚ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی 

 (.2006ٔٛاخٝ وٙس )ٚیع٘تبَ، 

ثركی آٔٛظـ آٖ اظ ضاٞىبضٞبیی وٝ اثط یىی

قٙبذتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثط وبٞف اذتلالات ضٚاٖ

 4ثٝ ؾطعبٖ تبییس قسٜ اؾت زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضي

 (. اضظیبثی2011اؾت )وبٚاویه ٚ وٛؾىیه، 

 اظ ثؼس پؿتبٖ، ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ قٙبذتی زض

 آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ؾطعبٖ ثٝ اثتلا ذجط زضیبفت

یبثس ٔی وبٞف خطاحی، ػُٕ ٚ زضٔب٘ی السأبت

 زض طییتغ. ِصا (2011 ، ٕٞىبضاٖ ٚ ٔىبضیبٖ)

 يٕبضیث هی ثب يؾبظٌبض اظ یٟٕٔ ثرف ٞبقٙبذت

 ٚ قٛزیٔ ٔحؿٛة ؾطعبٖ ٕٞچٖٛ وٙٙسٜ سیتٟس

 چبِف ثٝ ٚ وٙتطَ ییتٛا٘ب ٞؿتٙس ٔؼتمس وٝ يافطاز

 ثٝ ٘ؿجت زاض٘س ضا ذٛز یٔٙغمطیغ افىبض سٖیوك

 وٙتطَ حؽ ٞؿتٙس ٟٔبضت ٗیا لسفب وٝ يافطاز

 ، طظیآ ، هیثبلاثب٘ٛ) زاض٘س یظ٘سٌ ثط يكتطیث

ثركی تحمیمبت ٔتؼسزي اثط (.2012 ٞب٘تط،

ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي ضا ثط وبٞف ذؿتٍی 

ؾطعبٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ )آلب یٛؾفی، 

 ياٍِٛٞب (، ثٟجٛز1395زٞؿتب٘ی، قطیفی ؾبوی، 

، ٘ٛضٚظظازٜ ٚ یّىٔ یقٟبزت)ٗ یظٚخ یاضتجبع

، وبٞف تطؼ اظ ػٛز ؾطعبٖ زض ثیٕبضاٖ (1394

                                                           
3  . Avineri 

4 .Cognitive Behavior Tharapy 
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ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ )ٖٚ، تٛؼ، ٌیّیؿٗ، 

ی ظ٘سٌ تیفیثٟجٛز و(، 2017اؾپىٙع ٚ پطیٙع، 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ )زویسیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ذٛاثی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی )غٚ، (، زضٔبٖ ثی2017، 

زازٜ اؾت.  ( ٘كب2017ٖؾٛ، یًٛ٘ ٚ خًٛ٘ ، 

٘ظط ثٝ ایٙىٝ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ٔؼتمس٘س ایٍٛ ٔفٟٛٔی 

قٙبذت اؾت ٚ ثٝ عٛض تط اظ فطاتط ٚ ٌؿتطزٜوّی

ٞبي قٙبذتی اظ خّٕٝ لضبٚت، وّی قبُٔ فؼبِیت

( ٚ 1980قٛز )ٌّس، ٚالغ ثیٙی ٚ پطزاظـ فىط ٔی

قٙبذت اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب ٘یع اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ فطا

-ٌصاضي ٔكتطوی زض وٙفیطٞٓ زاض٘س ٚ حٛظٜ تبث

تٛاٖ ٞبي ضٚا٘ی ٚ شٞٙی زاض٘س ثٝ عٛضي وٝ ٔی

ٞبي ایٍٛ زض ٘ظط قٙبذت ضا یىی اظ تٛإ٘ٙسيفطا

ٌطفت )پطٚیع، آلب ٔحٕسیبٖ قؼطثبف، لٙجطي 

-(، ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی1395ٞبقٓ آثبز، زٞمب٘ی، 

ضفتبضي ثتٛاٖ  -ضؾس ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز قٙبذتی

ایدبز وطز. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ  زض اؾتحىبْ تغییط

إٞیت اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ اٍِٛٞبي اضتجبعی زض ظ٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ذلاء ٔٛخٛز 

 ثركیاثط زاضز لهس زض پیكیٙٝ پػٚٞف، پػٚٞكٍط

-اٍِٛ ٚ ایٍٛ اؾتحىبْ ثط ضفتبضي قٙبذتی ضٚیىطز

پؿتبٖ  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ٔتبُٞ ظ٘بٖ زض اضتجبعی ٞبي

ٞبیی اظ ایٗ ضؾی وٙس. ثی قه ٘تبیح پػٚٞفضا ثط

ٔٛضز  آٔٛظقی ٚ ضٚیىطزٞبي ٞبيزؾت ٚ ثط٘بٔٝ

ٞبي پعقىی ٚ تٛا٘س زض وٙبض زضٔبٖثطضؾی ٔی

زاضٚیی، زض خٟت وٕه ثٝ ؾبظٌبضي وّی افطاز 

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیٟبي ٔعٔٗ ثٝ عٛض ػبْ ٚ ظ٘بٖ ٔجتلا 

 ٔطاوع ٚ ٞبثیٕبضؾتبٖ ثٝ ؾطعبٖ ثٝ عٛض ذبل زض

 .قٛز ٌطفتٝ وبض ثٝ ؾطعبٖ ب٘یزضٔ

 

 رٍش

 وٝ زض یكیآظٔب ٕٝیپػٚٞف اظ ضٚـ ٘ ٗیزض ا

 پؽ آظٖٔٛ -آظٖٔٛ فیاظ ٘ٛع پ كیلبِت عطح تحم

. خبٔؼٝ آٔبضي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت اؾتفبزٜ قس

ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ  60تب  40قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ثیٗ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ؾٝ ثیٕبضؾتبٖ 

جبعجبیی، قٕؽ ٚ ثٟجٛز قٟط تجطیع قٟیس لبضی ع

٘فط ثٝ نٛضت زض  30ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب 

٘فطي  15ٌطٜٚ  2قٛ٘س ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٔی

قٛ٘س )ٌطٜٚ ثٝ نٛضت تهبزفی خبیٍعیٗ ٔی

آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ(. ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٟٔط ٚ 

ضفتبضي -ضٚیىطز قٙبذتی خّؿٝ 8، زض 96آثبٖ 

چ ٘ٛع ٔساذّٝ اي قطوت وطزٜ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞی

زضیبفت ٘ىطز. ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ قطٚع 

ٞبي پطؾكٙبٔٝ ٔساذلات ٚ زض پبیبٖ ٔساذلات ثٝ 

 يپطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ ٍٛیلسضت ا یضٚا٘كٙبذت

خٟت ضػبیت  ی پبؾد  زاز٘س.اضتجبع ياٍِٛٞب

ٔلاحظبت اذلالی زض ایٗ پػٚٞف، ثٝ قطوت 

وٙٙسٌبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلاػبت قرهی ٚ 

ثٝ   ٞب ٚ ٌعاضـ ٞب بززاقتیٟب  زض تٕبْ آ٘ تیٞٛ

نٛضت وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س. ضٕٗ 

پبؾد ثٝ تٕبْ ؾٛالات آٟ٘ب زض ٔٛضز پػٚٞف، ثٝ 

آٟ٘ب اعلاع زازٜ قس وٝ ٘تبیح پػٚٞف زض نٛضت 

تٕبیُ زض اذتیبض آٟ٘ب لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ آٟ٘ب 

 اذتیبض وبُٔ زاض٘س وٝ زض پػٚٞف قطوت ٘ىٙٙس. 

زاضا  - 1بي ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ: ٞٔلان

ػسْ  –2 ٔسضن تحهیّی زیپّٓثٛزٖ حسالُ 

اثتلاي ػسْ  -3 پعقىیٔهطف زاضٚي ضٚاٖ

ػسْ  – 4 ٕٞعٔبٖ ثٝ یه ثیٕبضي ٔعٔٗ زیٍط

پعقىی ٕٞعٔبٖ ثب اخطاي قطوت زض ٔساذّٝ ضٚاٖ
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ٚخٛز ٔتبؾتبظ آقىبض زض ٘مبط ػسْ  – 5 پػٚٞف

قىبض ثیٕبضي ؾبثمٝ آ٘ساقتٗ  – 6  زٚض زؾت ثسٖ

 .ضٚا٘ی

 ٞبي پػٚٞفاثعاض

1) یاضتجبع ياٍِٛٞب پطؾكٙبٔٝ( 1
CPQ) :

ٚ  ٙؿٗیؿتیتٛؾظ وطاٍِٛٞبي اضتجبعی  پطؾكٙبٔٝ

سٜ ؾبذتٝ ق بیفط٘ی( زض زا٘كٍبٜ وب1991ِ) يؾبلاٚ

 ٗیظٚخ يضفتبضٞب وٝ ؾٛاَ اؾت 35زاضاي  اؾت،

. ؾٙدسٔی ییؾٝ ٔطحّٝ تؼبضو ظ٘بقٛ یع ضا زض

وٝ زض ضٚاثظ  یس اظ: اِف( ظٔب٘ٔطاحُ ػجبضتٙ ٗیا

 یظٔب٘ عیقٛز. ة( زض یٔ دبزیٔكىُ ا ٗیظٚخ

قٛز. ج( ثؼس یثحث ٔ یوٝ زضثبضٜ ٔكىُ اضتجبع

ٞط  ٗی. ظٚخیاظ ثحث ضاخغ ثٝ ٔكىُ اضتجبع

اظ  ىطت،یِ يازضخٝ 9 بؼیٔم هی يضا ضٚ يضفتبض

أىبٖ زاضز(  یّی)ذ 9)انلاً أىبٖ ٘ساضز( تب  1

ضفتبضٞب ػجبضتٙس اظ:  ٗیاوٙٙس. یٔ يثٙسزضخٝ

اختٙبة ٔتمبثُ، ثحث ٔتمبثُ، ثحث/ اختٙبة، 

 یذكٛ٘ت خؿٕب٘ ،یٔصاوطٜ ٔتمبثُ، ذكٛ٘ت ولأ

 ظیط 3پطؾكٙبٔٝ اظ  ٗیٔتمبثُ. ا يطیٌٚ وٙبضٜ

اضتجبط ؾبظ٘سٜ  بؼیٔم :قسٜ اؾت ُیتكى بؼیٔم

 بؼیٔتمبثُ، ٔم یاضتجبط اختٙبث بؼیٔتمبثُ، ٔم

 يطیٌاضتجبط تٛلغ/ وٙبضٜ .يطیٌاضتجبط تٛلغ/ وٙبضٜ

قسٜ اؾت: ٔطز ٔتٛلغ/ ظٖ  ُیاظ  زٚ ثرف تكى

 طاٖی. زض اطیٌٚ ظٖ ٔتٛلغ/ ٔطز وٙبضٜ طیٌوٙبضٜ

 یبثی( پطؾكٙبٔٝ فٛق ضا ٞٙدبض1379ػجبزت پٛض )

پطؾكٙبٔٝ،  ییثطآٚضز ضٚا ٔٙظٛضوطزٜ ٚ ثٝ 

ٚ  ٝپطؾكٙبٔ ٗیاٞبي ذطزٜ ٔمیبؼ ٗیث یٕٞجؿتٍ

ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ   ییظ٘بقٛ تیپطؾكٙبٔٝ ضضب

ؾٝ  يثسؾت آٔسٜ ثطا یٕٞجؿتٍ تیاؾت. ضطا

                                                           
1 .Communication Patterns Questionnaire 

 یاضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ، اضتجبط اختٙبث بؼیذطزٜ ٔم

 تیثٝ تطت يطیٌٔتمبثُ ٚ اضتجبط ٔتٛلغ/ وٙبضٜ

زض  یثٛز وٝ ٍٕٞ 35/0 ٚ 58/0، 58/0ػجبضت اظ 

 ییبیپب ٗییتؼ يزاض ثٛز٘س. ثطایٔؼٙ >01/0Pؾغح 

زض ٔٛضز ذطزٜ  یزضٚ٘ یپطؾكٙبٔٝ، ٕٞجؿتٍ

ثٝ  وٝ سیپطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ ٌطز ٗیا يٞببؼیٔم

، 50/0اظ: ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ  ٘س ػجبضت ثٛز تیتطت

 طیٌ، ٔطز ٔتٛلغ / ظٖ وٙبض51/0ٜٔتمبثُ  یاختٙبث

)ػجبزت  55/0 طیٌظٖ ٔتٛلغ/ ٔطز وٙبضٜ ٚ 53/0

  (.1379پٛض، 

 2ٍٛیا اؾتحىبْ كٙبذتیضٚا٘ بٞٝیؾ( 2

(PIES): ٝٔؿتطْٚ ٚ ضوبٔتٛؾظ  ایٗ پطؾكٙب

٘مغٝ   8( ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ 1997ٕٞىبضاٖ )

 ،یؿتٍیذٛاؾتٝ، ٞسف، قب س،ی)أ ٍٛیلسضت ا

ٚ  ؾٙدسیػكك، ٔطالجت ٚ ذطز( ضا ٔ ،يٚفبزاض

پطؾكٙبٔٝ، ثط  ٗیؾٛاَ اؾت. ػجبضات ا 64 يزاضا

اظ وبٔلا ثب  ىطتیِ ائمیبؼ پٙح زضخٝ هی يضٚ

غبثك ٘یؿت ( تب انلا ثب ٔٗ 5ٔٔٗ ٔغبثك اؾت )

ؿتطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ضوبقٛز. ٌٔصاضي ٔی( ٕ٘ط1ٜ)

ٔحتٛا  ،ينٛض یی( ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظ٘سٌبٖ ضٚا1997)

لطاض زاز٘س ٚ  سییپطؾكٙبٔٝ ضا ٔٛضز تب ٗیٚ ؾبظٜ ا

ضٚـ ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ  ییبیپب یثطضؾزض  ٗیٕٞچٙ

 ـٌعاض 68/0وط٘جبخ، آٖ ضا  يآِفب تیٔحبؾجٝ ضط

 یاِغبف (.2007 )ٔبضوؿتطْٚ ٚ ٔبضقبَ، وطز٘س

 يضا ثط ضٚ بٞٝیوطٚ٘جبخ ؾ يآِفب عی( 1388٘)

 يظؾب ٕٝی٘زٚ ییبیٚ پب 91/0 یطا٘یا ايٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌعاضـ وطز 77/0ضا  بؼیٔم

 

 

                                                           
2 . Psychosocial Inventory of Ego Strengths 
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 ّبیبفتِ

ٞب زض ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ آظٔٛز٘ی

 آٔسٜ اؾت. 2خسَٚ 

قٛز قطوت ٔلاحظٝ ٔی 2چٙب٘چٝ زض خسَٚ

ؾبَ  60تب  40زض زأٙٝ ؾٙی  وٙٙسٌبٖ پػٚٞف

( ٚ 55لطاض زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ آظٔبیف )

 ثبقس.( ٔی8/53ٌطٜٚ وٙتطَ )

ثطاي ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ 

اؾٕیط٘ف ٚ ثطاي ثطضؾی ٔفطٚضٝ -وبٌِٕٛطف

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس. ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 آٔسٜ اؾت. 4ٚ  3ٞب زض خساَٚ ٘تبیح آظٖٔٛ

قٛز تٛظیغ ٔكبٞسٜ ٔی 3چٙب٘ىٝ زض خسَٚ 

ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٕ٘طات تٕبٔی ٔتغیط

 .)<05/٠P٘طٔبَ اؾت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قٛز، ٔكبٞسٜ ٔی 4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ٞب زض پؽ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ثطاي تٕبْ ٔتغیط Fٔمساض 

. ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی )<05/0P٘یؿت )

 قٛز.طٜٚ تبییس ٔیٞب زض زٌٚٚاضیب٘ؽ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پیف فطضٟب ثطلطاض اؾت اظ 

آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطاي آظٖٔٛ فطضیٝ 

٘تبیح تحّیُ  5قٛز. خسَٚ پػٚٞف اؾتفبزٜ ٔی

 زٞس.وٛٚاضیب٘ؽ ضا ثٝ تفىیه ٔتغیطٞب ٘كبٖ ٔی

 F٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض 

ٞبي ِٔٛفٝٞب زض اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ ثطاي ٌطٜٚ

ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٚ اختٙبة ٔتمبثُ اٍِٛٞبي اضتجبعی 

( ٚ ثطاي ِٔٛفٝ تٛلغ >01/0Pزض ؾغح )

ٔؼٙبزاض )  >05/0Pٌیطي ظٖ زض ؾغح )ٔطز/وٙبضٜ

اؾت ٚ ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٞبي اؾتحىبْ ایٍٛ، اٍِٛي ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط

اختٙبة  ٌیطي ظٖ ٚؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ، تٛلغ ٔطز/وٙبضٜ

 .زاضي ٚخٛز زاضزٔتمبثُ تفبٚت ٔؼٙی

 هحتَای جلسبت جلسِ

 ضفتبضي -ثطلطاضي اضتجبط ٚ ایدبز ضاثغٝ حؿٙٝ ٚ آقٙبیی ثب انَٛ ٚ اٞساف زضٔبٖ قٙبذتی اٍل

 ضب اظ قطوت زض خّؿبتثطضؾی ٚ قٙبذت اٞساف اػ دٍم

 قٙبؾبیی ثبٚضٞب ٚ ا٘تظبضات غیطٚالغ ثیٙب٘ٝ آظٔٛز٘ی ٞب اظ عطیك اضائٝ ٟٔبضت ٞبي قٙبذتی سَم

خبیٍعیٗ وطزٖ ثبٚضٞب ٚ ا٘تظبضات ٚالغ ثیٙب٘ٝ  -تفبٞٓ ٘بقی اظ ثطزاقت ٞبي غّظ یب ٔتفبٚت اظ یىسیٍطانلاح ذغبٞبي قٙبذتی، ضفغ ؾٛء چْبرم

 ٞبي قٙبذتی( )ٟٔبضت

 زازٖ فؼبَ(ٌٛـ -ولأی زضن ٕٞسلا٘ٝٞبي اضتجبعی ٔؤثط ثیٗ ظٚخیٗ )اضتجبط ولأی ٚ غیطآٔٛظـ ٟٔبضت پٌجن

ٞبي ٔثجت ٚ افعایف تجبزلات ضفتبضي ٞبي تمٛیت ٚ تٙجیٝ ٞط یه اظ آظٔٛز٘ی ٞب زض ضاثغٝ ثب ٕٞؿطا٘كبٖ، افعایف تمٛیت وٙٙسٜقٙبذت اٍِٛ ضطن

 ٞبي ضفتبضي(ٔثجت )ٟٔبضت

 آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ  ّفتن

 آٔٛظـ ٟٔبضت حُ تؼبضو ّطتن

 

ئٝ ق ئحتٛا .1جذٍل  ٞكتٓ خّؿبت اَٚ تب هیثٝ تفى ضفتبضي-ی قٙبذتیزضٔب٘ ىطزیسٜ زض ضٚاضا

تیّٛ ٚ ثیطقه،  ز، 1385)زا  (1385؛ اػتٕبزي، ٘ٛاثی ٘ػاز، احٕسي، فطظا
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 حساوثط حسالُ ٔؼیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٞبٌطٜٚ

 60 48 16 55 15 قٙبذتی ضفتبضي

 60 40 58/41 8/53 15 وٙتطَ

 

 ٔؼیبض ٕ٘طات تٛظیغ ؾٙی ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  .2جذٍل 

 

 Z P هتغیز 

 گزٍُ آسهبیص

 

 

 

 

 986/0 450/0 اؾتحىبْ ایٍٛ

 765/0 677/0 ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ

 882/0 587/0 ٌیطيتٛلغ وٙبضٜ

 846/0 614/0 ٌیطي ظٖتٛلغ ٔطز وٙبضٜ

 338/0 941/0 ٌیطي ٔطزتٛلغ ظٖ وٙبضٜ

 724/0 693/0 اختٙبة ٔتمبثُ

 گزٍُ کٌتزل

 

 

 

 

 

 

 977/0 476/0 اؾتحىبْ ایٍٛ

 562/0 789/0 ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ

 917/0 556/0 ٌیطيتٛلغ وٙبضٜ

 892/0 578/0 ٌیطي ظٖتٛلغ ٔطز وٙبضٜ

 156/0 130/1 ٌیطي ٔطزوٙبضٜ تٛلغ ظٖ

 890/0 580/0 اختٙبة ٔتمبثُ

 

 ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَاؾٕیط٘ف ثطاي ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیط-آظٖٔٛ وبٌِٕٛطف. 3جذٍل 

 

 F P هتغیزّب

 636/0 230/0 استحکبم ایگَ

 261/0 318/1 ثلسبسًذُ هتقب

 504/0 458/0 گیزیتَقع کٌبرُ

 057/0 956/3 گیزی سىتَقع هزد/کٌبرُ

 230/0 504/1 گیزی هزدتَقع سى/کٌبرُ

 061/0 128/5 اجتٌبة هتقبثل

 

 ٞبآظٖٔٛ ِٛیٗ ثطاي ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ .4جذٍل 
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 ثركی ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي ثط اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ اٍِٛٞبي اضتجبعی ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖاثط ٍ ّوکبراى: کجیزی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٙبثطایٗ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضي ثط اؾتحىبْ 

ٌیطي ایٍٛ، اٍِٛي ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ، تٛلغ ٔطز/وٙبضٜ

قتٝ ٚ ثب زاضي زاظٖ ٚ اختٙبة ٔتمبثُ تبثیط ٔؼٙی

تٛخٝ ثٝ ضطیت تبثیط زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضي ثٝ 

تطتیت ثبػث ایدبز تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔیعاٖ 

 زضنس زض  35زضنس،  14زضنس،  35زضنس،   34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اِصوط قسٜ اؾتٔتغیطٞبي فٛق

 

 گیزی ٍ ثحثًتیجِ

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی ضٚیىطز 

قٙبذتی ضفتبضي ثط اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ اٍِٛٞبي 

ٔتبُٞ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛز. اضتجبعی زض ظ٘بٖ 

 ضزیت تبثیز ریسطح هعٌبدا F هیبًگیي هجذرات درجِ آسادی  هجوَع هجذٍرات 

 آسهَىپیص

ٍٛ
ْ ای

ىب
تح

اؾ
 

662/27889 1 662/27889 930/7 000/0 995/0 

 345/0 000/0 809/10 018/38 2 035/76 گزٍُ

    517/3 41 205/144 خطب

     44 111/30765 هجوَع

 آسهَىپیص

ثُ
تمب

ٔ ٜ
٘س

ؾبظ
 

074/1922 1 074/1922 084/333 000/0 890/0 

 352/0 000/0 153/11 359/64 2 717/128 گزٍُ

    771/5 41 592/236 خطب

     44 244/2195 هجوَع

 آسهَىپیص

ضٜ
وٙب

غ/
ٛل

ت
ي

ٌیط
 

613/2221 1 613/2221 574/70 000/0 633/0 

 038/0 450/0 814/0 610/25 2 220/51 گزٍُ

    479/31 41 654/1290 خطب

     44 978/3762 هجوَع

 آسهَىپیص

ٙبض
ز/و

ٔط
غ 

ٛل
ت

ٜ-

ظٖ
ي 

ٌیط
 

324/961 1 324/961 498/377 000/0 902/0 

 144/0 042/0 437/3 752/8 2 503/17 گزٍُ

    547/2 41 409/104 خطب

     44 978/1080 هجوَع

 آسهَىپیص

ضٜ
وٙب

/ٖ
غ ظ

ٛل
ت

ي 
ٌیط

طز
ٔ

 

138/1044 1 138/1044 482/422 000/0 912/0 

 045/0 391/0 961/0 374/2 2 748/4 گزٍُ

    471/2 41 329/101 خطب

     44 200/1259 هجوَع

 آسهَىپیص

ثُ
تمب

ة ٔ
تٙب

اخ
 

384/638 1 384/638 848/592 000/0 935/0 

 354/0 000/0 234/11 097/12 2 193/24 گزٍُ

    077/1 41 149/44 خطب

     44 578/742 هجوَع

 

 آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط اؾتحىبْ ایٍٛ ٚ ِٔٛفٝ ٞبي اٍِٛٞبي اضتجبعی ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطاي ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ .5جذٍل 

 

56 



 

 1397 پبییع(، 27)پیبپی  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ پػٚٞكی

  

 

٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي ثط 

-ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ، تٛلغ ٔطز/ وٙبضٜ ثٟجٛز اٍِٛٞبي

اختٙبثی تبثیط زاقتٝ اؾت.  ٌیطي ظٖ ٚ اٍِٛٞبي

 ،يسیخبٚٔغبِؼبت ثب ٞبي ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ یبفتٝ

(، 1392نٕسظازٜ ) ،ياحٕس ،یٕب٘یؾّ

ذبل  ،یخٟبٖ ثرك ،يوكبٚضظافكبض، اؾس

ٚ ٘ٛضٚظظازٜ  یّٔى ی( ٚ قٟبزت1390)ئحٕس

، ط، ویف، ثبئٛوبْ، ٞٛضٚٚیتع، ٔٛظض، پطت(1394)

ظازٜ ٚ (، ٚ نِٛتی، خؼفط2009پبتطؾٖٛ ٚ ویٓ )

ایٗ  .ثبقس( ٔی2016حؿٗ پٛض زٞرب٘ی )

 یظٚج زضٔب٘ پػٚٞكٍطاٖ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ تبثیط

 طیتبث ٗ،یظٚخ یاضتجبع ئحٛض ثط اٍِٛٞب بٖدیٞ

ا٘تربة ثط  ٝیثط ٘ظط یآٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ ٔجتٙ

ٚ ظٚج زضٔب٘ی قٙبذتی  ظٚج ٞب یاضتجبع يٞباٍِٛ

ضفتبضي ثط اٍِٛٞبي اضتجبعی، اقبضٜ وطزٜ ا٘س. 

ی اؾت وٝ عی اٍِٛي اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ، اٍِٛی

وٙٙس زض ٔٛضز ٔؿبئُ آٖ ظٖ ٚ قٛٞط ؾؼی ٔی

اضتجبعی ذٛز ٌفتٍٛ وطزٜ ٚ ثٝ ٘حٛي ٔؿبِٕت 

آٔیع آٖ ضا حُ ٕ٘بیس؛ ٚ ثطاي ٔكىُ اضتجبعی ذٛز 

وٙٙس احؿبؾبتكبٖ ٔیپیكٟٙبز ضاٜ حُ زازٜ ٚ ؾؼی 

اٍِٛ ٞط زٚ ٘فط ضا ثٝ ٞٓ اثطاظ وٙٙس. زض ایٗ 

ضز وٙٙس ٚ ثٝ ضاحتی زض ٔٛاحؿبؼ زضن قسٖ ٔی

ظ وٙٙس ٚ اٍٛ ٔیٔؿبئُ ٚ تؼبضضبت ذٛز ٌفت

وٙٙس. زض تجییٗ ٔٙغمی اختٙبة ٔیٞبي غیطٚاوٙف

ظٔب٘ی وٝ قٙبذت ٞب ٚ تٛاٖ ٌفت ٞب ٔیایٗ یبفتٝ

ٔٙغمی ثٝ چبِف وكیسٜ قٛز ٚ ثب ثبٚضٞبي غیط

تفىط ٔٙغمی ٚ تٕطیٗ ٚ وؿت ٟٔبضت، ثبٚضٞب ٚ 

ضفتبضٞبي ٔثجت خبیٍعیٗ قٛز ٔیعاٖ ضضبیت ٚ 

عی ثٝ ؾٕت اضتجبؾبظٌبضي ظ٘بقٛیی ٚ اٍِٛٞبي 

ثبیٙس. آٔٛظـ ضٚیىطز اٍِٛٞبي ؾبظ٘سٜ ؾٛق ٔی

ضاي ذغبٞبي قٙبذتی ضفتبضي ثٝ ثیٕبضاٖ وٝ زا

ٚ ٔٙغمی ٚ ٔرطة قٙبذتی ٚ ثبٚضٞبي غیط

ٞبي ازضاوی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٞؿتٙس، تحطیف

ٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ ثبػث قس وٝ قٙبذت ٚ آٌبٞی آ

ثٝ ضٚز ٚ ٔٙغمی قبٖ ثبلاتط اؾٙبز ٚ ثبٚضٞبي غیط

ٚؾیّٝ تغییط تٛلؼبت غیط ٚالؼی زض ضٚاثظ ٚ 

ٞبي ظ٘ی ٘بزضؾت زض تؼبُٔتهحیح ثطچؿت

ٞبي اضتجبعی ذٛیف ضا ثٟجٛز ٚ اضتجبعی، ٟٔبضت

ٞبي خّؿبت س ٚ ثب ا٘دبْ تٕطیٗاضتمبء زٞٙ

آٔٛظقی ٚ تىبِیف ثیطٖٚ اظ خّؿبت ثٝ انلاح ٚ 

ثٟجٛز ضٚاثظ ذٛیف ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙیٗ ضٚیىطز 

ي زض ثٟجٛز اٍِٛي اختٙبة ٔتمبثُ قٙبذتی ضفتبض

ٞب زاقت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ زض ٌطٜٚ آٔٛظـ تبثیط

تٛاٖ ٌفت وٝ اٍِٛي اختٙبة ٔتمبثُ، ٘ٛػی ٔی

وٙٙس ٝ عی آٖ ظٖ ٚ قٛٞط ؾؼی ٔیاضتجبط اؾت و

وٝ اظ ثحث وطزٖ زض ٔٛضز ٔكىُ اختٙبة ٕ٘بیٙس 

 ٚ اظ ثطلطاضي اضتجبط ثب یىسیٍط ذٛززاضي وٙٙس.

اظ  ٗیظٚخ حیزضن نح ٛة،یٔؼ یاضتجبع ياٍِٛٞب

قٛز ٕٞؿطاٖ یضا وبٞف زازٜ ٚ ثبػث ٔ ٍطیىسی

 بظی٘ ياضضب يوٙٙس، ثطا تیحٕب ٍطیىسی٘تٛا٘ٙس اظ 

تلاـ وٙٙس ٚ زض ٔٛضز ٔؿبئُ تؼبضو  ٍطیىسی

 وٝ ثٝ تجغ آٖضا زضن وٙٙس  ٍطیىسی سٌبٜیز ع،یثطاٍ٘

قٛز ٔی دبزیا یتیٚ ٘بضضب ییٔكىلات ظ٘بقٛ

ثب (. 1390 بٖ،یٟٔسٚ ،یخبٖ ثعضٌ ،یی)ثٙبٌٛ

تٛا٘ٙس زض ٔٛضز آٔٛظـ قیٜٛ حُ ٔؿئّٝ، آٟ٘ب ٔی

تط ٔكىلات ذٛز ٔصاوطٜ وٙٙس ٞبي ؾبظ٘سٜضاٜ حُ

ز، زض ٚ ثٝ خبي ؾطپٛـ ٌصاقتٗ ثط ٔكىلات ذٛ

ٞبي زیٍط پػٚٞف نسز حُ آٟ٘ب ثطآیٙس. یبفتٝ

ذتی ضفتبضي ثط حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ضٚیىطز قٙب

ٌیطي تٛلغ ٔطز/ وٙبضٌٜیطي ٚ بضٜاٍِٛي تٛلغ/ وٙ
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ٍِٛي اضتجبعی ٔصوٛض ظٖ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. زض ا

وٙٙس ثٝ ٚؾیّٝ ا٘تمبز وطزٖ، غط ظزٖ افطاز ؾؼی ٔی

یب پیكٟٙبز تغییط زازٖ زیٍطي ضا ٚاضز ثحث زض 

-ُ وٙٙس، زض حبِی وٝ زیٍطي ؾؼی ٔیٔٛضز ٔكى

وٙس ثحث ضا تٕبْ وٙس ٚ ثب تغییط ٔٛضٛع ثحث، اظ 

ؾبوت ثبلی ثٕب٘س. ِصا ثٝ ٘ظط  ة وطزٜ ٚآٖ اختٙب

ٞبي آٖ ؾس ضٚیىطز قٙبذتی ضفتبضي ٚ تىٙیهضٔی

-ٌیطي ٔیٞبي ٔٙفی تٛلغ وٙبضٜوبٞف ضفتبض ثبػث

ٛظـ حُ ٔؿئّٝ ٚ حُ قٛز، اظ ؾٛي زیٍط آٔ

-خبي ا٘تمبز ٚ وٙبضٜقٛز آٟ٘ب ثٝتؼبضو ثبػث ٔی

ٌیطي ٚ اختٙبة ثٝ ز٘جبَ ضاٜ حّی ثطاي ٔكىلات 

 ذٛز ثبقٙس. 

زٞس وٝ ایٗ ٞبي پػٚٞف ٘كبٖ ٔیٕٞچٙیٗ یبفتٝ

قیٜٛ زضٔب٘ی ثط اؾتحىبْ ایٍٛي ثیٕبضاٖ ٘یع تبثیط 

ٞبي ایٗ ٚ آٖ ضا افعایف زازٜ اؾت. یبفتٝ زاقتٝ

ٔغبِؼبت ػیٙی، ٚ ٕٞىبضاٖ  ثبٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ 

تحّیّی -ٙبذتیق ( ٔجٙی ثط اثطثركی زضٔب1397ٖ)

قٙبذتی  ىطزیضٚثبقس. ثط اؾتحىبْ ایٍٛ ٔی

 ٍٛیاؾتحىبْ ا يٞبٔثجت زض ِٔٛفٝ طیثب تبث ضفتبضي

ػكك ٚ ٔطالجت  ي،ٚفبزاض قبیؿتٍی، ػٜیثٝ ٚ

 قسٜ اؾت. طیٔتغ ٗیٕ٘طٜ وُ زض ا فیثبػث افعا

اؾتحىبْ ایٍٛ زض ثیٕبضاٖ ٘كبٖ تغییط ٔثجت زض 

ٚ ا٘ؿدبْ  ضٚا٘ی  زٞس وٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ؾبظٌبضئی

-قٛز ثب ٔٛلؼیتا٘س وٝ ٔٛخت ٔیثٟتط زؾت یبفتٝ

ٞبي پط اؾتطؼ ٚ ٔكىلات ضٚظٔطٜ ٘بقی اظ 

ثیٕبضي ثٝ ٘حٛ ٔٛثطي ٔمبثّٝ وٙٙس )ویطا٘ىب ٚ 

اؾتحىبْ ایٍٛ، قبُٔ ػٛاعف  (.2015ٕٞىبضاٖ، 

ٔثجت، ذٛـ ثیٙی، ٚ تٛا٘بیی فطزي اؾت )ؾتیٙطي 

 –ثٙبثطایٗ زضٔبٖ قٙبذتی  (.2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضات غیطٚالغ قٙبؾبیی ثبٚضٞب ٚ ا٘تظبضفتبضي ثب 

 تغییط افىبض ٘بوبضآٔس احؿبؼثیٙب٘ٝ ٚ خبیٍعیٙی ٚ 

زٞس. زضٔبٖ تٛإ٘ٙسي قرهی فطز ضا افعایف ٔی

قٙبؾی ٚ تدسیس ضفتبضي اظ عطیك ثبظ –قٙبذتی 

زض ضٚقٟبي ٘بوبضأس وبٞف تؼبضو ٚ ٘ظط 

وٙس ٚ انلاح ٚ تؼسیُ ٔیة ایٗ ضٚقٟب ضا اضغطا

عایف اؾتحىبْ ایٍٛ زض ثیٕبضاٖ زض ٘تیدٝ ثبػث اف

 قٛز. ٔی

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٍٛ قبُٔ  اظ ؾٛي زیٍط ثب

ٞبي قٙبذتی اظ خّٕٝ لضبٚت، ٚالغ ثیٙی فؼبِیت

ٚ پطزاظـ فىطي اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

قٙبذت ٚ قٙبذت ضا ثركی اظ یٗ فطأحمم

-تٛإ٘ٙسیٟبي ایٍٛ تّمی ٔییتٟب ٚ وبضوطزٞب ٚ لبثّ

مُ اظ پطٚیع ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 1980٘وٙٙس )ٌّس، 

ضفتبضي تٛاٖ ٌفت وٝ ضٚیىطز قٙبذتی ( ٔی1395

ٞبي ثیٕبضاٖ ثبػث تغییط ٞب ٚ ثبٚضثب تغییط قٙبذت

زض لضبٚت ٚ پطزاظـ قٙبذتی ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز 

قسٜ اؾت. ثیٕبضي ٚ اِعأبت ٘بقی اظ آٖ ذٛز، 

 قٙبذتی ضفتبضي، ىطزیضٚ ثب آٔٛظـ ٗیثٙبثطا

قٛز یوٝ ثبػث ٔ بثسییٔ فیافعا ٍٛیا اؾتحىبْ

زؾت  يٕبضیثثٝ قٙبذت ثٟتطي زض ٔٛضز افطاز 

یبفتٝ ٚ احؿبؼ تٛإ٘ٙسي ٚ وٙتطَ ثیكتطي زاقتٝ 

  .ثبقٙس 

 اؾتفبزٜ اظ آظٔٛز٘یٟبي زض زؾتطؼ ثٝ زِیُ ٘ٛع

ٌیطي تهبزفی، اؾتفبزٜ ثیٕبضي ٚ ػسْ أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ي زض تحمیمبت ٔجتٙی پطؾكٙبٔٝ ٚ  أىبٖ ؾٌٛیطاظ 

بي پػٚٞف زٞی اظ ٔحسٚزیتٟثط ذٛز ٌعاضـ

قٛز اخطاي ٔساذلات حبضط ٞؿتٙس. پیكٟٙبز ٔی

ٝ ٌطٚٞی قٙبذتی ضفتبضي ثٝ نٛضت یه ٔساذّ

ٞبي ٔطالجت اظ زض ٔطاوع ا٘ىِٛٛغي ٚ ثرف

 يٞبهیٙیٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ وّثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی، 
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ٖ یه ضاٞجطز ٔؼتجط ٚ وبضآٔس ی ثٝ ػٙٛاقٙبؾضٚاٖ

قٛز زض بض ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیثٝ و

ٞبي آتی ایٗ ضٚیىطز ثط ضٚي ظ٘بٖ ٔتجلا پػٚٞف

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آٟ٘ب ثٝ نٛضت ظٚج 

ب ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیح ثٟتط ٚ ثب زضٔب٘ی،  اخطا قٛز ت

 .تطي زؾت یبفتثجبت
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