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 چکیده

اص آًؼبٖٗ وِ ػَاهل هشسجظ ثب ػلاهز ثذًٖ ّوَاسُ هَسد سَػِ : هقدهه

كبضش، د٘ؾ ثٌٖ٘ ػلاهز ثذًٖ ثش اػبع دس سلم٘ك دظٍّـگشاى اػز لزا 

هَسد ثشسػٖ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دس داًـؼَٗبى 

اَّاص ػبهؼِ آهبسٕ سلم٘ك  : داًـؼَٗبى داًـگبُ د٘بم ًَس شرو گشفز. لشاس

ثِ ؿَُ٘ دؼش(  59دخشش ٍ  200)ًفش  259ّب وِ اص ث٘ي آىاًذ سا سـى٘ل دادُ 

عشف سلم٘ك ّوجؼشگٖ ؿذًذ. ًوًَِ گ٘شٕ سلبدفٖ ؿٌذ هشكلِ إ اًشخبة 

فـبسصاّبٕ  ًبهِ اص دشػؾ ٕ سلم٘ك،ّبػوغ آٍسٕ دادُ شإثاػز. 

( 1396ه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ٍ ػلاهز ثذًٖ هلمك ػبخشِ )سلل٘لٖ، ػج

آهبس ٍ اص عشٗك  Spssاص عشٗك ًشم افضاس آهبسٕ ّب . سلل٘ل دادُؿذاػشفبدُ 

ًـبى داد سلم٘ك ًشبٗغ :  یبفته هبگشفز. سَك٘فٖ ٍ اػشٌجبعٖ كَسر 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ، ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، خَد افضاٗـٖ ٍ 

ًِ ثب ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ ث٘ي ػجه ؿَم ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشا

عجؼٖ خَد وبٌّذُ ثب ػلاهز ثذًٖ ساثغِ هظجز ٍػَد داسد. سلل٘ل سگشػَ٘ى 

ًـبى داد فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ثِ اػشظٌبٕ ػجه 

ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، سَاًؼشٌذ هشغ٘ش ػلاهز ثذًٖ سا د٘ؾ ثٌٖ٘ وٌٌذ. 

بى داد ثِ هٌظَس وبّؾ ث٘وبسٕ ّبٕ ػؼوبًٖ، : سلم٘ك ًـنتیجه گیزی

ثبٗؼشٖ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ داًـؼَٗبى ٍ عشق همبثلِ ثب آًْب سا ؿٌبػبٖٗ 

 ًوَد ٍ ّن ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ سا سَػؼِ داد.

 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ، ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ، ػلاهز :  واژگبى کلیدی

 .ثذًٖ

 

Abstract 

Objective: Just as the researchers always pay attention to the factors 

related to the Physical health, therefore, the present study considered 

Prediction of physical health based on academic stressors and humor 

styles in the university students. Method: Students of Ahwaz 

Payam- Noor University are the statistical population of the present 

study, that 259 people (200 female & 59 males) were selected by 

multi-stage random sampling. The study design is a correlation. For 

collecting the research data, it was used the questionnaire of the 

academic stressors, humor styles & physical health established in 

1396, the analysis of the findings was done by the statistical 

software spss & with the help of the descriptive & inferential 

statistics. Results: The research results show that the academic 

stressors & humor styles have a negative correlation with the 

physical health & they have a positive correlation between the Self-

defeating humor with the physical health. The resulting analysis of 

regression showed academic stressors & humor styles except the 

affiliate humor styles can anticipate & explain the physical health 

variables. Conclusion: The present study showed that in order that 

to reduce the bodily diseases & the academic stressors of the 

students, we should identify the academic stressors of the students & 

the ways to counter them & develop the humor styles. 

 

Keywords: academic stressors,  humor styles, physical health. 
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 هقدهه

ٗىٖ اص هَضَػبسٖ وِ ّوَاسُ هَسد سَػِ 

 اػز، 1ثؼ٘بسٕ اص دظٍّؾ ّب ثَدُ ػلاهز ثذًٖ

ثغَسٗىِ اٗي هشغ٘ش سلز سبط٘ش ػَاهل صٗبدٕ اص 

ٍ ػجه ّبٕ ؿَم  2ػولِ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ

(. 4،2010هٖ ثبؿذ) وبى، اػش٘لَل ٍ سبوَ 3عجؼٖ

ثشسػٖ ّبٕ اًؼبم ؿذُ ًـبى هٖ دّذ وِ 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ سٍاًٖ ٗه هـىل 

ػشاػشٕ ٍ دس سوبم فشٌّگ ّب ٍ گشٍُ ّبٕ ًظادٕ 

،  5ًگ ٍ اػىبرهـبّذُ هٖ ؿَد) ًٍگ، ٍ

اهشٍصُ سمشٗجب ّوگبى ثب ٍاطُ فـبس سٍاًٖ (. 2006

آؿٌبٖٗ داسًذ، ؿشا وِ سجذٗل ثِ ٗىٖ اص اػضإ 

ػذاٖٗ ًبدزٗش صًذگٖ دس ػلش وًٌَٖ ؿذُ 

ثِ  6،2009اػز)سبلوي، ًٍذادَر، ػذبدي ٍ ًٍْبفل

ًمل اص دَس ًمبؽ، سبفشِ، كبثشٕ ٍ وبظوٖ كبلق، 

وِ هل٘ظ  . هغبلؼبر كبوٖ اص آى اػز(1394

دسع) سلاؽ ثشإ ػولىشد خَة ٍ كشف ٍلز 

وبفٖ ثشإ هغبلؼِ( اػششع صا اػز) اسوَسلَ ٍ 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ سٍاًٖ  ( 2006ٍ، 7ؿفشا

سٍٕ ػلاهز ثذى ٍ سٍاًٖ اطشگزاس ٍ ثبػض اؿىبل 

دس هْبسر ّبٕ سٍاًٖ كشوشٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ، اٗؼبد 

اضغشاة، هـىلار ّضن غزا، ػشدسد، اخشلالار 

ى، هـىلار خَاة، وبّؾ اًشطٕ، ثبلاثشدى خَسد

لٌذ خَى، خلك افؼشدُ، هـىلار سوشوض ٍ 

اخَصاِّ٘  ػلجبً٘ز ٍ فشػَدگٖ هٖ ؿَد) خبعش،

                                                           
1. physical health 

2. academic  stressors 

3. humor styles 

4. Cann, Stilwell &Taku 

5. Wong, Wong, & Scott 

6. Taelman, Vandeput, Spaepen &Van Huffel  

7. Erkutlu &Chafra 

فلَٗذ،گشاثض،  ؛ ؿ٘ذبع، وَسدسٕ، 2014، 8ٍ ؿجبى

اٍػَسٕ ٍ  -ًبَٗا ؛ ػ٘وٌض، 2012، 9هبٗلش ٍ سبٗش

؛  2009، 11؛ آگَلا ٍ اًگَسٕ 2010، 10دٗبص

؛ 12،2008ًض، سٗوش ٍ ٍٗؼَاًبر؛ گلا2009آگَلا،

؛ 13،2007دٌ٘ض ٍ وٌ٘بى–؛ هبلاؽ2007اًگَسٕ،

دس ّو٘ي ساثغِ  (.14،2001دٍاٗش ٍ وبهٌ٘گض

سلم٘مبر ػذٗذ ًـبى هٖ دّذ وِ فـبسصاّبٕ 

سٍاًٖ ثبلا د٘ؾ ث٘ي وٌٌذُ هـىلار ثْذاؿشٖ 

؛ سـٌبٍ،  2015، 15اػز) فشٗذ، ًغ، گبٗل ٍ ػي

ٍ ؛ ّ٘ن  2015، 16ّبصل، آثلا ٍ ّبًى٘ي

 (.17،2012ثبٌٗذس

ؿَم عجؼٖ، ٗىٖ دٗگش اص هشغ٘شّبٖٗ اػز وِ 

ثب ػلاهز ثذى اسسجبط داؿشِ ٍ دس لشى ث٘ؼشن 

ػلالِ فضاٌٗذُ إ ثِ هغبلؼِ سفبٍر ّبٕ افشاد دس 

، 18؛ هبسس٘ي2007آى صهٌِ٘ كَسر گشفز )هبسس٘ي، 

( ثغَسٗىِ اص آى ثِ ػٌَاى ٗه هشغ٘ش د٘ؾ 1998

دفبػٖ ػْز ث٘ي فـبس سٍاًٖ ٍ ٗه هىبً٘ؼن 

 2010، 19همبثلِ ثب فـبسصاّب ٗبد هٖ ؿَد ) ػَٗجبن

( ٍ دس هشَى 2001، 20؛ لفىَسر 2003؛ هبسس٘ي، 

اػلاهٖ ً٘ض سٍاٗبسٖ اص د٘بهجش)ف( ٍ اهبهبى هؼلَم 

)ػلْ٘ن الؼلام( ًمل ؿذُ اػز وِ كبوٖ اص 

سأط٘شار هظجز هضاف ٍ ؿَم عجؼٖ دس صًذگٖ افشاد 

                                                           
8. Khater, Akhu-Zaheya&Shaban 

9. Chipas, Cordrey, Floyd, Grubbs, Miller &Tyre 

10. Jimenez,Navia-Osorio & Diaz 

11.Agolla, & Ongori 

12. Glanz, Rimer, & Viswanath 

13. Malach-Pines & Keinan 

14. Dwyer, & Cummings 

15. Fried, Nesse, Guille, & Sen 

16. Technow, Hazel, Abela, & Hankin 

17. Heim, &Binder 

18. Martin 

19. Svebak 

20. Lefcourt 
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 1397 سبثؼشبى(، 26)د٘بدٖ  دٍم، ؿوبسُ ّفشنسٍاًـٌبػٖ ػلاهز، ػبل  فللٌبهِ ػلوٖ ـ دظٍّـٖ

  

 

ٗىٖ اص )ف( م د٘بهجش اوشاػز. دس ّو٘ي ساثغِ 

عجؼـٖ آًـبى  ّبٕ اّـل اٗوـبى سا ؿـَم ٍٗظگٖ

الوَهي دػت لؼت ٍ ٍ هٖ فشهبٗذ :  داًـذ هـٖ

گَ  هؤهي خَؿشٍ ٍ ثزلِ الوٌبفممغت غضت؛فشد

) ؿشف ًْغ الجلاغِ،  سشؿشٍ اػز ٍ هٌبفك، اخوَ ٍ

، ثِ ًمل اص آؿش٘بًٖ ٍ كفَساٖٗ 339، ف 20ع 

الوشم٘ي اهبم (. دس ّو٘ي ساػشب 1391دبسٗضٕ، 

لا ثـبع :  فشهبٗـذ هٖ)ع( دس كذٗظٖ ػلٖ

ثبلوفبوْـٔٗشٍف ثْب الاًؼبى ػي ًفؼِ ٍ ٗخشع ػي 

كذ الؼجَع؛ ؿَخٖ وشدى اؿىبلٖ ًذاسد. اًؼـبى 

ػبصد ٍ اص كذ  ثـِ ٍػ٘لِ آى، ًفؼؾ سا آػَدُ هٖ

)سلف ؿَد گشفشگٖ ٍ ػجَع ثَدى خبسع هٖ

ثِ ًمل اص آؿش٘بًٖ ٍ كفَساٖٗ  40الؼمَل، ف

(. دس سبٗ٘ذ اّو٘ز ؿَم عجؼٖ دس 1391ٕ، دبسٗض

اٗؼبد آساهؾ سٍكٖ ٍ ثذًٖ دظٍّـگشاًٖ ّوـَى 

( ٍ 2016) 1سًٍبهٌذػشبد، ػجبن، َّلي ٍ َّلوي

( عٖ هغبلؼبر 2006) 2دششػَى، دبسن ٍ ػل٘گوي

ػذاگبًِ إ ًـبى دادًذ وِ ؿَم عجؼٖ دس ثْجَد 

ث٘وبسٕ ّبٕ للجٖ ػشٍلٖ دس صًبى ٍ ث٘وبسٕ ّبٕ 

هشداى ٍ دس وبّؾ دسد ثذى ٍ سٍاى ) ػفًَٖ دس 

( ثؼ٘بس هَطش 2004،  4ثِ ًمل اص ثشٕ 1996،  3ثگ

هَطش ٍ ثشخٖ اص كبكجٌظشاى دٗگشٕ ّوبًٌذ وشؽ 

( هؼشمذًذ وِ ؿَم عجؼٖ ّن دس 2003) 5ٍ وَٗذش

صًذگٖ هف٘ذ اػز ٍ ّن سؼ٘٘ي وٌٌذُ اػز. دس 

هؼوَع ثبٗذ گفز ؿَاّذ ػلوٖ، سأط٘شار هظجز 

وبسٕ ػؼوبًٖ ٍ فـبس ؿَم عجؼٖ ثش وبّؾ ث٘

                                                           
1.Romundstad, Svebak, Holen, & Holmen 

2. Peterson, Park, & Seligman 

3. Beg 

4. Berry 

5. Kirsh, & Kuiper 

، 6سٍاًٖ سا ًـبى دادُ اػز )فشٗوي ٍ ًٍش٘غ

؛ ثشن ٍ  2010؛ وي، اػش٘ل ٍل ٍ سبوَ،  2010

(. ثب 2002، 9؛ آثل 2004،  8؛ فشٗل 2009، 7سبى

سَػِ ثِ اٌٗىِ هغبلؼبر اًؼبم ؿذُ ًـبى هٖ دّذ 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ دس وبّؾ ػلاهز ثذى ٍ 

سٍاى  ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دس آساهؾ ثذى ٍ

ثؼ٘بس هَطش اػز لزا ثِ هٌظَس وبّؾ آػ٘ت ّبٕ 

ثذًٖ، ثبٗؼشٖ ؿَُ٘ ّبٕ ػولٖ همبثلِ ػذٕ ثب 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ّوـٌ٘ي عشق سمَٗز 

ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ سا ؿٌبػبٖٗ ٍ آًْب سا اٗؼبد 

ٍ ٗب كشٖ سمَٗز ًوَد. هؼلوب عشاكٖ اٌٗـٌ٘ي 

ثشًبهِ ّب ٍ اسسمبء آًْب ) ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ( 

ٖ سَاًذ صهٌِ٘ وبّؾ آػ٘ت ّبٕ ًبؿٖ اص ه

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ثش ثذى سا فشاّن ٍ ثِ كذالل 

سػبًذ. اص عشفٖ سبوٌَى ثشسػٖ ّبٕ هلذٍدٕ دس 

خلَف هشغ٘شّبٕ هَسد هغبلؼِ ) اسسجبط 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ثب 

ػلاهز ثذى( دس داخل وـَس ؿذُ اػز ٍ اٗي 

اّو٘ز ثشسػٖ هؼبلِ ثِ خَثٖ ضشٍسر ٍ 

هَضَع كبضش سا ًـبى هٖ دّذ. دس ضوي ًشبٗغ 

اٗي هغبػِ هٖ سَاًذ صهٌِ٘ دظٍّؾ ّبٕ ثؼذٕ ٍ 

ثشگضاسٕ وبسُ ّبٕ آهَصؿٖ سا فشاّن ًوبٗذ. ثب 

اػشٌبد ثِ همذهِ ثبلا دس سلم٘ك كبضش اٗي فشضِ٘ 

ػلاهز ثذًٖ ثش اػبع فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ  ّب وِ

لبثل د٘ؾ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دس داًـؼَٗبى 

 .هَسد ثشسػٖ لشاس گشفشٌذثٌٖ٘ اػز 

 روش

                                                           
6 Freeman, & Ventis 

7. Berk, & Tan 

8. Friel 

9. Abel 
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دظٍّؾ كبضش، ثش اػبع ّذف وبسثشدٕ ٍ اص 

ك٘ض سٍؽ، سلم٘ك ّوجؼشگٖ اػز. داًـؼَٗبى 

( 1396دخشش ٍ دؼش داًـگبُ د٘بم ًَس اَّاص )

ػبهؼِ آهبسٕ سلم٘ك كبضش سا سـى٘ل دادُ ثَدًذ 

دؼش(  59دخشش ٍ  200ًفش )  259وِ اص ث٘ي آًبى 

ًوًَِ گ٘شٕ سلبدفٖ ؿٌذ هشكلِ إ  ثِ كَسر

 اًشخبة ؿذًذ.

( فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ : ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ 1

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ اص دشػؾ ًبهِ فـبسصاّبٕ 

( وِ اص عشٗك 1396سلل٘لٖ ػبخشِ ػَاسٕ)

داًؾ آهَص دؼش  260سلل٘ل ػبهلٖ اوشـبفٖ سٍٕ 

ػبل اٍل دٍسُ دٍم هشَػغِ آهَصؽ ٍ دشٍسؽ 

ذػز آهذ اػشفبدُ ؿذ. دشػؾ ًبكِ٘ ٗه اَّاص ث

هَلفِ سـى٘ل ؿذُ  6هبدُ ٍ  23ًبهِ ٗبد ؿذُ اص 

اػز وِ ثِ كَسر هم٘بع دٌغ دسػِ إ ل٘ىشر 

( ًوشُ گزاسٕ 5( سب اوظش اٍلبر )1اص گضٌِٗ اكلا )

هٖ ؿَد. ثشإ سؼ٘٘ي دبٗبٖٗ هبدُ ّب اص آلفبٕ 

ٍ سٍاٖٗ  87/0وشًٍجبم اػشفبدُ ؿذ وِ همذاس آى 

ل ػبهلٖ سبٗ٘ذٕ سؼ٘٘ي گشدٗذ وِ آى ثب ووه سلل٘

X= ٧٧/٣۵٣(سضبٗز ثخؾ ثَد 
2  ،۵۵/١ 

X
2
/DF=  ٢٢٧؛ DF=  ،٩٠/٠=GFI 

،٨/٠=AGFI ،٩/ IFI=٩٢/٠  = 

CFI،٠۴٣/٠ RMSEA=.(  
( ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ : ثشإ ػٌؼؾ ػجه 2

 30ّبٕ ؿَم عجؼٖ اص دشػؾ ًبهِ ؿَم عجؼٖ 

( ثب الشجبع اص دشػؾ ًبهِ 1396هبدُ إ ػَاسٕ)

ه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ؿَم عجؼٖ هبسس٘ي، ػج

( 2003)1دٍسٗغ، لاسػي، گشٕ ٍ ٍاٗش -دبّل٘ه

هبدُ(، دشخبؿگشاًِ  8وِ ؿْبس ثؼذ دًَ٘ذ دٌّذُ )

                                                           
1.Martin, Puhlike-Doris, Larsen, Gray, & Weir 

 8هبدُ( ٍ خَدافضاٖٗ) 7هبدُ(، خَدوبٌّذُ) 7)

هبدُ( سا اًذاصُ گ٘شٕ هٖ وٌذ اػشفبدُ گشدٗذ. هبدُ 

ّبٕ دشػؾ ًبهِ ثِ كَسر هم٘بع دٌغ دسػِ إ 

( سب وبهلا هَافك) اهش٘بص 1هخبلف ) اهش٘بص اص وبهلا 

دس سلم٘ك كبضش ثشإ ( ًوشُ گزاسٕ هٖ ؿَد. 5

 اص سٍؽٖ ً٘ض ًبهِ ؿَم عجؼ سؼ٘٘ي دبٗبٖٗ دشػؾ

ثشإ ول همذاس آى آلفبٕ وشًٍجبم اػشفبدُ ؿذ وِ 

ضشاٗت وِ ث٘بًگش ؿذ  71/0ًبهِ ثشاثش ثب  دشػؾ

 .ثبؿذ هٖ ٗبد ؿذًُبهِ  دشػؾ لبثل لجَلدبٗبٖٗ 

دبٗبٖٗ ثؼذ دًَ٘ذ  لاصم ثِ روش اػز وِ ضشٗت

، ثؼذ 71/0، ثؼذ دشخبؿگشاًِ 70/0دٌّذ

ثشآٍسد  73/0ٍ ثؼذ خَد افضاٖٗ  71/0خَدوبٌّذُ 

ضوٌب سٍاٖٗ دشػؾ ًبهِ اص عشٗك سلل٘ل گشدٗذ. 

X= ٧٧/٣۵٣(ػبهلٖ سأٗ٘ذٕ سأٗ٘ذ گشدٗذ 
2  ،

۵۵/١ X
2
/DF=  ٢٢٧؛ DF=  ،٩٠/٠=GFI 

،٨/٠=AGFI ،٩/٠ IFI=٩٢/٠  = 

CFI،٠۴٣/٠ RMSEA=..( 
ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ ػلاهز  (ػلاهز ثذًٖ :3

ثذًٖ اص دشػؾ ًبهِ ػلاهز ثذًٖ ػبخشِ 

( وِ اص عشٗك سلل٘ل ػبهلٖ اوشـبفٖ 1396ػَاسٕ)

داًـؼَٕ دخشش ٍ دؼش داًـگبُ د٘بم ًَس  260سٍٕ 

اَّاص ثذػز آهذ، اػشفبدُ ؿذ) ثب الشجبع اص 

، 2ػبػذش دشػؾ ًبهِ ٍٗشَفز، ّ٘لش، لَؽ ٍ

هبدُ سـى٘ل  16(. دشػؾ ًبهِ ٗبد ؿذُ اص 2015

ؿذُ اػز وِ ثِ كَسر هم٘بع ؿْبس دسػِ إ 

( 4( سب ث٘ـشش اٍلبر )1ل٘ىشر اص گضٌِٗ اكلا )

ًوشُ گزاسٕ هٖ ؿَد. ثشإ سؼ٘٘ي دبٗبٖٗ هبدُ ّب 

اص آلفبٕ وشًٍجبم اػشفبدُ ؿذ وِ همذاس آى 

ى گشدٗذ. سٍاٖٗ آى اص عشٗك ّوجؼشِ ًوَد87/0

                                                           
2.Witthöft, Hiller, Loch & Jasper 
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هبدُ  25هبدُ ّبٕ اٗي دشػؾ ًبهِ ثب دشػؾ ًبهِ 

( وِ 1380إ ػلاهز سٍاًٖ ًؼبسٗبى ٍ داٍٍدٕ)

ًفش اص ث٘وبساى هجشلا ثِ دٗبثز ًَع دٍم  90سٍٕ 

هشاػؼِ وٌٌذُ ثِ ولٌ٘ه سخللٖ سٍاًٖ 

ث٘وبسػشبى ؿْ٘ذ ثمبٖٗ اَّاص اػشا ٍ همذاس آى 

هؼٌبداس  029/0ثذػز آهذ وِ دس ػغق  34/0

إ سلل٘ل دادُ ّبٕ سلم٘ك، اص ووششٗي گشدٗذ. ثش

ًوشُ، ث٘ـششٗي ًوشُ ، ه٘بًگ٘ي، اًلشاف هؼ٘بس ، 

ضشٗت ّوجؼشگٖ د٘شػَى ٍ سگشػَ٘ى ؿٌذ 

 .هشغ٘شٕ اػشفبدُ گشدٗذ

 

 هبیبفته

ٗبفشِ ّبٕ سَك٘فٖ ٍ اػشٌجبعٖ دس ػذاٍل 

 صٗش آهذُ اػز.

ًـبى هٖ دٌّذ وِ  1هٌذسػبر ػذٍل 

هشغ٘ش فـبسصاّبٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًلشاف هؼ٘بس ثشإ 

، ثشإ ػجه ؿَم 48/7ٍ 3/23سلل٘لٖ ثِ سشس٘ت 

؛ ثشإ ػجه 34/7ٍ  83/21عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ 

، ثشإ 32/7ٍ  72/21ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ 

، 65/13ٍ  74/80ػجه ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ 

ٍ  81/21ثشإ ػجه ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشاًِ

ٍ  39/82ٍ ثشإ ػلاهز ثذًٖ ثِ سشس٘ت  31/7

 .هٖ ثبؿذ 29/13

( =r 80/0ثب ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ هظجز )

داسد. ثب اػشٌبد ثِ هٌذسػبر ػذٍل فَق الزوش 

 فشضِ٘ ّبٕ اٍل سب دٌؼن سلم٘ك سبٗ٘ذ ؿذًذ.

 ًشبٗغ سلل٘ل دس ػذٍل فَق ًـبى هٖ دّذ 

ًـبى هٖ دّذ  2هٌذسػبر ػذٍل 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ثب ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ 

م عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ (، ػجه ؿَ- =20/0rهٌفٖ )

(،  - =r 33/0ثب ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ هٌفٖ )

ػجه ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ ثب ػلاهز ثذًٖ 

( ٍ ػجه ؿَم عجؼٖ - =35/0rّوجؼشگٖ هٌفٖ )

دشخبؿگشاًِ ثب ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ 

 ( ٍ ػجه ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ=r 34/0هٌفٖ)

ؿَم عجؼٖ خَد ، وِ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ

ؿَم عجؼٖ و  م عجؼٖ خَد وبٌّذُؿَ ،افضاٗـٖ

ػلاهز ثذًٖ  ث٘ي وٌٌذُدشخبؿگشاًِ ثْششٗي د٘ؾ

اهب ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، اص ػَاهل د٘ؾ ث٘ي 

وٌٌذُ ػلاهز ثذًٖ ) دس سلم٘ك كبضش( ثِ ؿوبس 

ًوٖ سٍد. ػذٍل فَق الزوش ًـبى هٖ دّذ وِ 

ثشإ سشو٘ت خغٖ  گبًِضشٗت ّوجؼشـگٖ ؿٌذ

ٍ  MR=٨٩/٠ثب  ثشاثش هشغ٘شّبٕ د٘ؾ ث٘ي

80/0=RS 05/٠ هٖ ثبؿذ وِ دس ػغقP<  ٌٖهؼ

-ؿـن دظٍّؾ سأٗ٘ذ هٖ. ثٌبثشاٗي فشضِ٘ داس اػز

 .گشدد
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 اًلشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي ث٘ـششٗي ووششٗي هشغ٘ش

 48/7 3/23 41 2 فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ

 34/7 83/21 41 9 ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ

 32/7 72/21 41 9 ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ

 65/13 74/80 120 21 ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ

 31/7 81/21 41 9 ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشاًِ

 29/13 39/82 127 21 ػلاهز ثذًٖ

 

 ه٘بًگ٘ي، اًلشاف هؼ٘بس، ث٘ـششٗي ٍ ووششٗي ًوشُ آصهَدًٖ ّبدس هشغ٘شّبٕ سلم٘ك. .1جدول 

 

ضشٗت  هشغ٘شّبٕ د٘ؾ ث٘ي هشغ٘ش هلان

 ّوجؼشگٖ

 ًوًَِ ػغق هؼٌبداسٕ

 

 

 

 ػلاهز ثذًٖ

  - 20/0 فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ

 

001/0 
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 -33/0 ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ

 -35/0 ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ

 80/0 ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ

 -34/0 ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشاًِ

 

 خَد وبٌّذُ ٍ ػجه ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشاًِ ثب ػلاهز ثذًٖ. ضشاٗت ّوجؼشگٖ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ، ػجه ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، خَد افضاٗـٖ، .2جدول 

 

ّوجؼشگٖ  ث٘يهشغ٘شّبٕ د٘ؾ 

 ؿٌذگبًِ

MR 

ضشٗت 

 سؼ٘٘ي

RS 

 Fًؼجز 

 pاكشوبل

 (βضشاٗت سگشػَ٘ى )

 . ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذ1ُ

 88/0 78/0 
51/941;F 

001/0p< 

88/0β= 

68/30 ;t 

001/0p= 

 

 

 79/0 88/0 . ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـ2ٖ
38/481;F 

001/0p< 

86/0β= 

6/28 ;t 

001/0p= 

07/0-β= 

31/2- ;t 

02/0p= 

 

 

 80/0 89/0 عجؼٖ دشخبؿگشاًِ . ؿَم3
80/349;F 

001/0p< 

88/0β= 

9/29 ;t 

001/0p= 

68/0-β= 

75/4- ;t 

001/0p= 

63/0β= 

35/4 ;t 

001/0p= 

 

 

 80/0 89/0 . ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذ4ُ
82/261;F 

001/0p< 

88/0β= 

78/29 ;t 

001/0p= 

82/0-β= 

10/3- ;t 

02/0p= 

60/0β= 

94/3 ;t 

001/0p= 

17/0β= 

62/0 ;t 

54/0p= 

 

 

 80/0 89/0 . فـبسصاّبٕ سلل٘ل5ٖ
90/213;F 

001/0p< 

87/0β= 

36/29 ;t 

001/0p= 

79/0-β= 

0/3- ;t 

001/0p= 

56/0β= 

70/3 ;t 

001/0p= 

17/0β= 

66/0 ;t 

51/0p= 

06/0β= - 

26/2- ;t 

001/0p= 

 

ّبٕ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ، ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ ، ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ ٍ ؿَم عجؼٖ ًشبٗغ سلل٘ل سگشػَ٘ى ؿٌذگبًِ هشغ٘ش. 3جدول 

 دشخبؿگشاًِ ثب ػلاهز ثذى.
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 گیزی و بحثنتیجه

ّوبًغَس وِ لجلا اؿبسُ ؿذ، دس سلم٘ك كبضش 

اّبٕ د٘ؾ ثٌٖ٘ ػلاهز ثذًٖ ثش اػبع فـبسص

 سلل٘لٖ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دس داًـؼَٗبى

 داًـگبُ د٘بم ًَس هَسد ثشسػٖ لشاس گشفز. 

ٗبفشِ ّبٕ سلم٘ك كبضش ًـبى داد وِ 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ثب ػلاهز ثذًٖ اسسجبط هٌفٖ 

داسد. ًشبٗغ هغبلؼبر ثشخٖ دظٍّـگشاى ّوـَى 

(؛ ؿ٘ذبع، 2014خبعش، اخَصاِّ٘ ٍ ؿجبى)

(؛ 2012ض، هبٗلش ٍ سبٗش)وَسدسٕ، فلَٗذ، گشاث

(؛ آگَلا ٍ 2010اٍػَسٕ ٍ دٗبص)-ػ٘وٌض، ًبَٗا

(؛ گلاًض، سٗوش ٍ 2009(؛ آگَلا)2009اًگَسٕ)

( اص ٗبفشِ سلم٘ك كبضش كوبٗز 2008ٍٗؼَاًبر)

دس سج٘٘ي اٗي ٗبفشِ ثبٗذ گفز وِ  هٖ وٌٌذ.

 ًَع ٍ ه٘ضاى اػز افضاٗؾ كبوٖ هشؼذد هغبلؼبر

 َاًذ صًذگٖسلل٘لٖ ، هٖ س فـبسصإ ػَاهل

دسگ٘ش  سٍاًٖ ث٘ـششٕ سا ثب هـىلار داًـؼَٗبى

 ثب سأط٘ش سلل٘لٖ ثِ ػجبسر دٗگش فـبسصاّبٕ وٌذ.

 اػشوبػٖ ٍ فشدٕ همبثلِ هٌبثغ ثش وِ هٌفٖ إ

 وبّؾ همبٍهز ثبػض هٖ وٌٌذ، اػوبل ؿخق

 ػَاهل هٖ گشدًذ ثٌبثش اٗي وـف ثذًٖ فشد

 اػز كبئض اّو٘ز هؼبلِ إ سلل٘لٖ فـبسصإ

(. دس ّو٘ي ساػشب ثشخٖ 2006، 1ٍ ٍػز ؿويوب(

 ّوِ اص ثشسػٖ ّب ًـبى هٖ دّذ وِ داًـؼَٗبى،

هٖ  هَاػِ هٖ ؿًَذ وِ سؼبسة صٗبدٕ ثب سٍصُ

سٍاى  ٗب ٍ ّ٘ؼبًٖ ػؼوبًٖ، كَسر ثِ سَاًذ

ثبؿذ. ثِ ػجبسر  ثشاًگ٘ض ؿبلؾ ؿٌبخشٖ ثشاٗـبى

 وِ ًـبى هٖ دٌّذ اسسجبعٖ دٗگش دظٍّؾ ّبٕ

فـبس سٍاًٖ  ثِ هٌؼش هٖ سَاًذ ،داًـگبُ دس كضَس

                                                           
1.Cushman & West  

 (. 2،2005گ٘لْ٘بى ٍ ػشع، ػوشش ؿَد) هه هضهي

ؿَاّذ سلم٘مبسٖ ًـبى هٖ دّذ وِ دٍ ػَم 

ًَػَاًبى وـَس ٌّذ اص فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ سًغ 

هٖ ثشًذ ٍ آى سا سؼشثِ وشدُ اًذ) دة، ػششٍدل ٍ 

( 2004)4(. دس ّو٘ي خلَف اٗخ2015،  3ػبًِ

ٕ سلل٘لٖ ثِ آؿفشگٖ هؼشمذ اػز وِ فـبسصاّب

سٍاًٖ هٌؼش هٖ ؿَد ٍ ػوؼ٘ز صٗبدٕ سا دسگ٘ش 

خَد وشدُ اػز. ثٌبثش ؿَاّذ هغبلؼبسٖ) گ٘لْ٘بى، 

( دس سج٘٘ي ٗبفشِ سلم٘ك 2005، 5ػبهشش ٍ هه ػَس

كبضش ثبٗؼشٖ گفز وِ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ثش 

ػلاهز ثذًٖ ٍ سٍاًٖ اطش گزاس اػز. دس ّو٘ي 

كبوٖ اص آى اػز  ساثغِ ًشبٗغ ثشخٖ اص هغبلؼبر

وِ ث٘ي فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ثْذاؿز ثذًٖ 

؛ 6،2014اسسجبط هٌفٖ ّؼز) اٗىؼَ٘ا، ل٘بًگ ٍ ّٖ

؛ لَ٘  2013، 8؛ ل7،2013ٖػَى، داى ، َّ ٍ اٗىغ

ؿَاّذ ًـبى هٖ دّذ وِ اغلت (. 2012، 9ٍ لَ

هَفم٘ز ّبٕ اًؼبى دس ؿشاٗظ دشاػششع اٗؼبد هٖ 

ت هشؼذدٕ سا ؿَد؛ اهب دسػبر ثبلإ اػششع ػَال

دس دٖ داسد وِ اص آى ػولِ هٖ سَاى ثِ ث٘وبسٕ 

ّبٕ ػؼوٖ ٍسٍاًٖ، اضغشاة، افؼشدگٖ، 

اخشلالار خَاة، ثٖ لشاسٕ، سلشٗه دزٗشٕ، 

فشاهَؿٖ، خؼشگٖ غ٘شػبدٕ، وبّؾ همبٍهز فشد 

 ٍ اثشلا ثِ ػمًَز ّبٕ هىشس، ػشدسد، وبّؾ

سوشوض، اخشلالار دس كبفظِ ٍ وبّؾ سَاًبٖٗ كل 

 2014خبعش، اخَصاِّ٘ ٍ ؿجبى، )ؿبسُ ًوَدهؼئلِ ا

                                                           
2. MacGeorge, Samter, & Gillihan  
3. Deb, Strodl, & Sun 

4. Iype 

5. Gillihan, Samter, & Macgeorge  

6. Xiao, Liang, & He  

7. Sun, Dunne, Hou, & Xu  
8. Li  

9. Liu, & Lu  
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؛ ؿ٘ذبع، وَسدسٕ، فلَٗذ، گشاثض، هبٗلش ٍ سبٗش، 

؛  2010اٍػَسٕ ٍ دٗبص،  -؛ ػ٘وٌض، ًبَٗا  2012

دس  (.2007سمَٕ، سهضبًٖ، خبسًَٖ ٍ هٌؼوذ، 

ّو٘ي ساػشب ًشبٗغ هغبلؼبر گشٗي، دوَسٍاٗل ٍ 

( ٍ 2010ٍ ّوىبساى) 2( ؛ اػلاٍٗؾ2012)1كذاٍا

( ًـبى داد 2007)3دٍسسض ٍ هبٗلش –ػٌ٘ىٖ  وَّي،

داد وِ فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ثبلا لَٗب ثب ػلاهز 

 ثذًٖ ٍ سٍاًٖ اسسجبط داسد.

اص دٗگش ٗبفشِ ّبٕ سلم٘ك كبضش اٗي ثَد، وِ 

ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، ؿَم عجؼٖ 

خَد افضاٗـٖ ٍ ػجه ؿَم عجؼٖ دشخبؿگشاًِ ثب 

َم عجؼٖ ػلاهز ثذًٖ ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ ػجه ؿ

خَدوبٌّذُ ثب ػلاهز ثذى اسسجبط هظجز داسد. 

ًشبٗغ سلم٘مبر ثشخٖ اص دظٍّـگشاى ّوـَى 

سًٍبهٌذػشبد، ػجبن، (؛ 2017)4سٗـبسدص ٍ وشٍگش

( 2010(، فشٗوي ٍ ًٍش٘غ)2016َّلي ٍ َّلوي )

(، ثشن ٍ 2010؛ وي، اػش٘ل ٍل ٍ سبوَ )

(؛ 2006( ؛ دششػَى، دبسن ٍ ػل٘گوي )2009سبى)

ثب ٗبفشِ سلم٘ك كبضش  (2002( ٍ آثل)2004فشٗل)

ثِ اٗي ّوبٌّگ اػز. دس سج٘٘ي اٗي ٗبفشِ ثبٗؼشٖ 

ًىشِ اؿبسُ وشد وِ داؿشي كغ ؿَم عجؼٖ ثِ 

افشاد ووه هٖ وٌذ سب هـىلار صًذگٖ سا ساكز 

سش كل وٌٌذ، اًؼغبف دزٗش ثبؿٌذ، ثب دٗگشاى سٍاثظ 

ثْششٕ داؿشِ ثبؿٌذ ٍ ثِ سوبم ػٌجِ ّبٕ صًذگٖ 

ظجشٖ د٘ذا وٌٌذ. ثِ ػجبسر دٗگش ثِ ًظش هٖ دٗذ ه

سػذ افشادٕ وِ ؿَم عجغ ثبلاٖٗ داسًذ اص آًؼبٖٗ 

وِ ثِ هؼبٗل د٘شاهَى خَد ثب خَؽ ثٌٖ٘ ث٘ـششٕ 

                                                           
1- Green , DeCourville & Sadava 

2- Slavich 

3- Cohen, Janicki-Deverts, & Miller 

4- Richards & Kruger 

ًگبُ هٖ وٌٌذ دس ًش٘ؼِ فـبس سٍاًٖ ٍ ػؼوبًٖ 

. لاصم ثِ (2003هبسس٘ي، ووششٕ سا سؼشثِ هٖ وٌٌذ)

روش اػز وِ ؿَم عجؼٖ ثبػض هٖ ؿَد سب 

بر هظجز، هبًٌذ ؿبدٕ سا ػبٗگضٗي اكؼبػ

اكؼبػبر هٌفٖ ؿَى ثذثٌٖ٘، اػششع ٍ اضغشاة 

وٌٌذ ٍ خَؿجٌ٘بًِ سش ثِ هؼبئل ًگبُ وٌٌذ. گفشٌٖ 

اػز وِ اغلت اسفبق ّب ٍ كَادص دشٗـبى وٌٌذُ 

صًذگٖ سا هٖ سَاى ثب سٍكِ٘ ؿَم عجؼٖ ٍ ثزلِ 

گَٖٗ، اثشذا ثِ ػجه هظجز ثِ اهَس لبثل سلول 

ٍُ ثش اٗي افشاد اص ؿَم عجؼٖ ثِ سجذٗل وشد. ػلا

ػٌَاى ٗه ؿَُ٘ همبثلِ إ هؤطش ثشإ ثشخَسد ثب 

ًگشاًٖ ّب ٍ اػششع ّب ٍ ث٘وبسٕ ّبٕ ػؼوبًٖ 

وِ ثِ ٍاػغِ سٍصهشگٖ ّبٕ صًذگٖ اٗؼبد هٖ 

ؿَد ثِ افضاٗؾ سبة آٍسٕ دس همبثل فـبس سٍاًٖ 

دس ّو٘ي ساثغِ ًشبٗغ هغبلؼبر ثِ وبس ثشد. 

عجؼـٖ، دسد  ؿـَماد وِ ( ًـبى د2004)ثـشٕ

. دس ّو٘ي دّـذ ػـؼوٖ ٍ رٌّـٖ سا وـبّؾ هـٖ

ساثغِ ثشخٖ اص كبكجٌظشاى ّوـَى اػشًَ٘ؼَى ٍ 

( اٗي ثلض سا هغشف هٖ وٌٌذ وِ 2006ّبسدش)

اػششع ّن د٘بهذّبٕ هظجز ٍ ّن د٘بهذّبٕ هٌفٖ 

عجؼـٖ د٘بهذّبٕ هظجشٖ دس ثش داسد وِ  ؿـَمداسد. 

سضبهٌذٕ، ػبصگبسٕ  سَاى ثِ خـٌَدٕ، اص آى هٖ

ّبٕ ػؼوٖ، خشػٌذٕ اص صًذگٖ،  -ثب ًبسَاًٖ

همبثلِ ثب اػششع ٍ هلبفظز ؿخق دس ثشاثش 

ّبٖٗ هظل ػشعبى ٍ ػلَگ٘شٕ اص  ث٘وبسٕ

خَدوـٖ اؿبسُ وشد )اسٗىؼَى ٍ فلذػش٘ي، 

اغلت (. 2003هبسس٘ي، ؛ 2004فشٗل، ؛ 2006

عجؼٖ ّؼشٌذ اص  وِ داسإ كغ ؿَم افشادٕ

)  سشٕ ثشخَسداسًذ هٌبػتثْذاؿز ػؼوبًٖ 

؛ سَسػي، دبٍل،  2004لَسبًض، لَسبًض ٍ لَسبًض، 
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. سلم٘مبر (1997، 1ؿَلش ٍ ّبهذغ -ػبسهٌٖ

عجؼٖ ثب افضاٗؾ ػولىشد  اًذ ؿَم ًـبى دادُ

ؿَد سب افشاد دس  دػشگبُ اٗوٌٖ ثذى، هَػت هٖ

صا  صًذگٖ سٍصاًِ ووشش سلز سأط٘ش ؿشاٗظ اػششع

ٍ ًؼجز ثِ صًذگٖ ًگشؽ هظجز سشٕ  لشاس گ٘شًذ

، 2داؿشِ ثبؿٌذ) هبسس٘ي، وَٗذش، اٍلٌ٘گش ٍ داًغ

 . ؿَم(1992، 3؛ وَٗذش، هبسس٘ي ٍ داًغ 1993

إ اػز وِ ثِ  ٗبفشِ عجؼٖ هىبً٘ضم دفبػٖ سَػؼِ

ّبٕ ّ٘ؼبًٖ ٗب  وٌذ سب ثب سؼبسم افشاد ووه هٖ

فـبسصإ ث٘شًٍٖ اص عشٗك اّو٘ز دادى ثِ  ػَاهل

وٌٌذُ همبثلِ  عٌضآه٘ض ٍ ػشگشمّبٕ  ػٌجِ

 (.2006ذ)سف، وٌٌ

ًشبٗغ ثشخٖ اص سلم٘مبر ًـبى هٖ دّذ آًْبٖٗ 

 دٌّذُ اػشفبدُ هٖ عجؼٖ دًَ٘ذ ػجه ؿَموِ اص 

آٍس،  ّبٕ اػششع وٌٌذ، ٌّگبم ثشخَسد ثب هَلؼ٘ز

وٌٌذ ثِ دٗگشاى  ثب ث٘بى عٌض ٍ لغ٘فِ ػؼٖ هٖ

 اًذاص ؿَم ثذٌّذ ٍ ؿــنسٍكٖ ٍ ثذًٖ آساهؾ 

ّبٖٗ وِ ثب آى هَاػِ  إ ًؼجز ثِ هَلؼ٘ز ًَِگ

. اٗي ػـجه ث٘ــشش ثـِ ًـبى هٖ دٌّذؿًَذ  هٖ

ؿَد ٍ ثب  فشدٕ هشثَط هٖ سؼبهلار ه٘بى

ثشًٍگشاٖٗ، خَؿشٍٖٗ، ػضر ًفغ، كو٘و٘ز، 

سضـبٗز اص اسسجبط ٍ ثِ عَس ولٖ ثب خلُك ٍ 

؛  2004ّ٘ؼبًبر هظجز ساثغِ داسد )ّبسسؼل، 

ػجه بسر دٗگش افشادٕ وِ اص (. ثِ ػج2003،هبسس٘ي

اػشفبدُ هٖ وٌٌذ گشاٗؾ عجؼٖ دًَ٘ذدٌّذُ  ؿَم

داسًذ لغ٘فِ ٗب ؿ٘ضّبٕ خٌذُ داس سا سؼشٗف وٌٌذ ٍ 

ػؼٖ هٖ وٌٌذ ثب ثزلِ گَٖٗ، دٗگشاى سا ػشگشم ٍ 

ثِ ػوز خَد ػزة وٌٌذ ٍ اص اٗي عشٗك ثب 

                                                           
1. Thorson, Powell, Sarmany-Schuller, & Hampes 

2. Martin, Kuiper, Olinger, & Dance 

3. Kuiper, Martin, & Dance 

وبّؾ سٌؾ ّبٕ ث٘ي ؿخلٖ ، ثشلشاسٕ ٍ سذاٍم 

ؼْ٘ل وٌٌذ. افشاد ٗبد ؿذُ ساثغِ ثب دٗگشاى سا س

ثشإ اٌٗىِ دٗگشاى سا ثخٌذًذ ٍ ػشگشم وٌٌذ ثِ 

اكشوبل لَٕ ثِ خَدؿبى كولِ هٖ وٌٌذ ٍ 

ؿ٘ضّبٕ خٌذُ داس دسثبسُ خَد هٖ گٌَٗذ اهب سب 

كذٕ د٘ؾ هٖ سًٍذ وِ ثِ كغ دزٗشؽ همجَل٘ز 

آًبى لغوِ إ ٍاسد ًـَد) ػلٖ ً٘ب وشٍئٖ، دٍػشٖ، 

س ّو٘ي ساػشب (. د1387دّـ٘شٕ ٍ ك٘ذسٕ،

( اٗي ثلض سا هغشف وشد وِ ؿَم 2011)4گبلَٕ

عجؼٖ دًَ٘ذدٌّذُ سٍاثظ سا سؼْ٘ل هٖ وٌذ ٍ سٌؾ 

عجؼٖ  ؿَم ّبٕ ث٘ي ؿخلٖ سا وبّؾ هٖ دّذ .

ه ػجه دٍه٘ي ػجه ؿَم عجؼٖ ٍ ٗ دشخبؿگشاًِ

وٌـذ  ًبػبصگبسأً اػز وِ دس آى فشد ػؼٖ هٖ

ًٖ خَددٌذاسٓ خَٗؾ سا ثِ ّش عشٗمٖ، ثذٍى ًگشا

دٗگشاى سمَٗز وٌذ سٍاًٖ ٍ ثذًٖ دسثبسٓ ثْضٗؼشٖ 

ٍ ثِ كَسر هؼخشُ وشدى ٍ خَاس ؿوشدى 

وٌذ ثِ اٗي اكؼبع دسثبسُ خَد  دٗگشاى ػؼٖ هٖ

دػز ٗبثذ. اٗي ػجه اگش ؿِ ثِ كَسر همغؼٖ 

 هف٘ذ اػز، اهب اػشفبدٓ هىشس اص آى سٍاثظ ه٘بى

فـشدٕ سا سـضؼ٘ف ٍ فشد ثذٍى كوبٗز اػشوبػٖ 

ؿَد. اٗي ػجه ثب دؿـوٌٖ، وٌِ٘،  هٖ هؤطش عشد

، 5وشض) داسدخـن ٍ دشخبؿگشٕ ّوجؼشگٖ هظجز 

(. ػجه خَد افضاٗـٖ ػَه٘ي ػجه ؿَم 2005

عجؼٖ اػز. افشاد ثب ػجه خَد افضاٗـٖ، ٗه ًگبُ 

ًبّوخَاًٖ ّبٕ  .ولٖ ٍ خبكٖ ثِ صًذگٖ داسًذ

صًذگٖ ثشإ آًْب هشل٘ش وٌٌذُ ٍ ػشگشم وٌٌذُ 

فـبسصاّبٕ سٍاًٖ اص ٗه  اػز ٍ دس هَاػِْ ثب

ثبصخَسد ؿَم عجؼبًِ ػَد هٖ ػٌَٗذ) ػلٖ ً٘ب 

 (. 1387وشٍئٖ، دٍػشٖ، دّـ٘شٕ ٍ ك٘ذسٕ،

                                                           
4. Galloway  

5. Katz 
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 ...د٘ؾ ثٌٖ٘ ػلاهز ثذًٖ ثش اػبع فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ ٍ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ :کزین سواری

  

 

اص دٗگش ٗبفشِ ّبٕ سلم٘ك كبضش اٗي اػز وِ 

ؿَم عجؼٖ خَدوبٌّذُ ) ؿْبسه٘ي ػجه ػجه 

ؿَم عجؼٖ( ثب ػلاهز ثذًٖ اسسجبط هظجز داسد. 

عجؼٖ ٗؼٌٖ ّش ؿِ ه٘ضاى اػشفبدُ اص ػجه ؿَم 

خَدوبٌّذُ ث٘ـشش ثبؿذ ، ػلاهز ثذى دس خغش 

( اص 2017اػز. ًشبٗغ هغبالؼِ سٗـبسدص ٍ وشٍگش)

ٗبفشِ سلم٘ك كبضش كوبٗز هٖ وٌذ.  دس سج٘٘ي اٗي 

ؿَم عجؼٖ ػجه ٗبفشِ ثبٗؼشٖ گفز وِ افشاد ثب 

ؿوبسًذ ٍ  ًبؿ٘ض ٍ كم٘ش هٖا خـَد س خَدوبٌّذُ

ًِ افشاد وٌٌذ. اٌٗگَ دٗگشاى سا هظجز اسصٗبثٖ هٖ

رل٘ل وشدى خَد اص عشٗك  عجـغ ثـب خـَاس ٍ ؿَم

وٌٌذ دٗگشاى سا  گفشي لغ٘فِ ٗب عٌض، ػؼٖ هٖ

ػشگشم وٌٌذ. اٗي ػـجه ً٘ض ٗه ػجه ًبػبصگبسأً 

عجؼٖ اػز وِ ثِ ػٌَاى فشاٌٗذ اػشٌبثٖ  ؿَم

-)هبسس٘ي، دبّل٘هؿَد هشؼبسم هلـؼَة هـٖ

(. دس ّو٘ي 2003دٍسٗغ، لاسػي، گشٕ ٍ ٍاٗش،

( ًـبى داد 2017ػشب ثشسػٖ سٗـبسدص ٍ وشٍگش)سا

وِ اػشفبدُ صٗبد اص ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ ثَٗظُ 

ؿَم عجؼٖ وبٌّذُ ثب هـىلار ثذًٖ دس اسسجبط 

افشادٕ وِ اص ػجه ّبٕ اػز. ثِ ػجبسر دٗگش 

ػبصگبساًِ ؿَم عجؼٖ )خَد افضاٌٗذُ ٍ دًَ٘ذ 

دٌّذُ ( ثْشُ هٖ ثشًذ ٍ ثِ دل٘ل ػبدُ گشفشي اهَس 

شًغ ًىشدى هؼبئل، ًؼجز ثِ آٌٗذُ اه٘ذٍاسسش ٍ ٍ ثغ

خَؽ ث٘ي سش ّؼشٌذ ٍ ووشش دؿبس ث٘وبسٕ ّبٕ 

افشادٕ وِ داسإ ػجه ػؼوٖ ٍ سٍاًٖ هٖ ؿًَذ. 

ؿَم عجؼٖ خَدوبٌّذُ ّؼشٌذ سلاؽ هٖ وٌٌذ ثب 

اػشفبدُ اص ؿَخٖ ، اكؼبع ّبٕ هٌفٖ اؿبى سا 

دٌْبى ٍ اص دسگ٘شٕ ثب هـىلار د٘ؾ سٍ اػشٌبة 

ِ ػجبسر دٗگش آًبى ثشإ دشّ٘ض اص هـىلار وٌٌذ. ث

صًذگٖ ػؼٖ هٖ وٌٌذ خَد سا اص عشٗك ؿَخٖ 

ػشگشم ًوَدُ سب ثِ صػن خَد ثش هـىلار فبئك 

 آٌٗذ. 

سلل٘ل سگشػَ٘ى ّن كبوٖ اص آى اػز وِ 

فـبسصاّبٕ سلل٘لٖ، ؿَم عجؼٖ خَد افضاٗـٖ، 

ؿَم عجؼٖ خَد وبٌّذُ ٍ ؿَم عجؼٖ 

ػلاهز ثذًٖ  وٌٌذُ ث٘يدشخبؿگشاًِ ثْششٗي د٘ؾ

اهب ؿَم عجؼٖ دًَ٘ذ دٌّذُ، اص ػَاهل د٘ؾ ث٘ي 

 وٌٌذُ ػلاهز ثذًٖ ثِ ؿوبس ًوٖ سٍد.

ػذم هـبسوز ثشخٖ اص آصهَدًٖ ّب دس سىو٘ل 

وبهل دشػؾ ًبهِ ّب ٍ ػلالوٌذ ًجَدى ثشخٖ اص 

آصهَدًٖ ّب ثشإ هـبسوز دس اٗي سلم٘ك اص 

ص هلذٍدٗز ّبٕ سلم٘ك كبضش ثِ ؿوبس هٖ سٍد. ا

عشفٖ ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ ًوًَِ سلم٘ك ثِ كَسر 

داٍعلجبًِ اًشخبة ؿذًذ لزا دس سؼو٘ن دادُ ّب 

ثبٗؼشٖ اكش٘بط ًوَد. اص آًؼبٖٗ وِ فـبسصاّبٕ 

سلل٘لٖ دس اٗؼبد ث٘وبسٕ ّبٕ ثذًٖ هَطشًذ لزا 

ثِ هٌظَس وبّؾ اٌٗگًَِ ث٘وبسٕ ّب، هشَل٘بى ٍ 

ػ٘بػز گزاساى سؼل٘ن ٍ سشث٘ز ٍ كشٖ ػبصهبى 

ّبٕ رٕ سثظ سلاؽ ًوبٌٗذ سب ضوي ؿٌبػبٖٗ 

اٌٗگًَِ فـبسصاّب ٍ سلاؽ دس ػْز سفغ آًْب، 

همَلِ ؿَم عجؼٖ سا ػذٕ گشفشِ ٍ ساُ وبسّبٕ 

 .سَػؼِ آى سا هذ ًظش لشاس دٌّذ
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 هنببع

آؿش٘بًٖ، هْذِٗ ٍ كفَساٖٗ دبسٗضٕ، هلوذ 

(. ؿبدوبهٖ دس صًذگٖ اص دٗذگبُ اّل 1391هْذٕ)

 .52-17،  12، فللٌبهِ عَْساث٘ز. 

 

سبفشِ، فشٌٗبص، كبثشٕ، دَس ًمبؽ سْشاًٖ، ػؼ٘ذ، 

(. سبط٘ش 1394هْذٕ ٍ وبظوٖ كبلق، داٍٍد)

هـبٍسُ دضؿىٖ ثش اػششع ٍ فبوشَسّبٕ 

ف٘ضَٗلَطٗه ث٘وبساى للجٖ دغ اص ػول ػشاكٖ 

دًَ٘ذ ػشٍق وشًٍش ٍ آًظَٗدلاػشٖ وشًٍشٕ سشاًغ 

فللٌبهِ سٍاى ؿٌبػٖ . لَهٌ٘بل اص ساُ دَػز
 .47-36(،16)4. ػلاهز

 

(. همبٗؼِ ٍ 1395بًٖ، ًشگغ)خبًٖ، ػو٘شا ٍ ثبثخ

ساثغِ سؿذ هؼٌَٕ ٍ اػششع ادسان ؿذُ ثب 
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 سلم٘ك ؿبح ًـذُ.ًبهِ ػجه ّبٕ ؿَم عجؼٖ. 
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