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 چکیده
پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی درمـان رابطـۀ والـدکودك، بـر          

آزمایشی بـه   نیمه است. این پژوهش،  هاي فرزندپروري مادران انجام شده شیوه
آزمون با گـروه کنتـرل بـود. جامعـۀ پژوهشـی       پس-آزمون صورت طرح پیش

بودند.  شناسی کودك در تهران  کننده به یک کلینیک روان تمامی مادران مراجعه
کـه   شـدند  گیري در دسترس بیست نفر از این مادران انتخـاب  با روش نمونه

صـورت تصـادفی در دو گـروه    داراي کودکان سه تا یازده ساله بودنـد، و بـه   
آزمـون و   آزمایش و کنتـرل جـاي گرفتنـد. هـر دو گـروه بـراي انجـام پـیش        

فرزندپروري بوري پاسخ دادنـد. سـپس بـراي گـروه      ۀپرسشنامآزمون به  پس
آزمایش ده جلسه آموزشِ درمان رابطه والدکودك برگزار شد. جلسات دو بار 

هـا بـا    تحلیل داده و تایج تجزیهدقیقه بود. ن 60 - 45در هفته و هر جلسه بین 
 فرزنـدپروري  هـاي  شـیوه ، استفاده از آزمون تحلیل کواریـانس نشـان داد کـه   

به صورت همزمـان داراي تفـاوت معنـاداري     مستبدانه و گیرانه سهل مقتدرانه،
 ۀرابط ـآموزش اند. در واقع  شدهآزمون  در پس و کنترل آزمایشهاي  بین گروه

بیشتر والدینِ گروه آزمایش، از راهبردهـاي شـیوة   والدکودك، موجب استفاده 
شــود از ایــن روش بــراي  فرزنــدپروري مقتدرانــه شــده اســت. پیشــنهاد مــی

ترکردن والدین در زمینۀ برقراري ارتباط درست با فرزندان خود به منظور  آگاه
بـه مشـکلات رفتـاري و اخـتلالات روانـی و یـا       هـا   آن پیشگیري از ابـتلاي 

 استفاده شود.  ها آن تمشکلاکردن  برطرف
 هـاي فرزنـدپروري، مشـکلات    والدکودك، شیوه ۀرابطدرمان  ها:  کلیدواژه

 رفتاري
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   مقدمه
 هدفمند والدین براي کمک به کفایت کودکـان و تحـول  هاي  تلاشبه  1فرزندپروريهاي  شیوه
فرزنـدپروري امـري   ). امـا  1993، 2دارد (دارلینگ و اسـتینبرگ اشاره در مسیري مشخص ها  آن

غریزي نیست، بلکه روندي تکاملی است که در سرتاسر زنـدگی کودکـان جریـان دارد، و بـر     
 2008مقاله منتشرشده از سال  530. بررسی تحلیل محتواي گذارد میسزایی  هتأثیر بها  آن تحول

همگـی بـر اهمیـت ایـن موضــوع در رشـد شخصـیت کودکـان و نوجوانـان تأکیــد          2017تـا  
، زاده قاسـم فرزندپروري به عنوان یک عامل محیطـی ( ). 2017، 3(فرزند، سرکز و سرکز دان داشته

) تأثیر مهمی بـر سـلامت روان کودکـان دارد (اچترگـارد،     1396، یکتا شکوهی، و پژوه بهافروز، 
به تواند  میصحیح آن به والدین، هاي  شیوهآموزش  ) و2014، 4پوسترت، سینگ، رومر، و مولر

؛ سـهرابی، خانجـانی، و   2016، 5(چـن و چـان   بکاهـد میزان زیادي از مشکلات رفتاري کودکان 
دهـد (بـارتولومی، مونتیـل، فیـامنگی، و      ءرا ارتقـا هـا   آن اجتماعیهاي  مهارت)، 1394زینالی، 
عــاطفی بــین والــدین و فرزنـدان بهبــود ایجــاد کنــد (ســهرابی و   ۀرابطــ)، در 2016 ، 6ماچـادو 
 به عنوان والـد  خود نقشموجب احساس کفایت در خود والدین نسبت به )؛ و 1394همکاران،

 ).2016، 7(فرانکی، کوانف و ساندرزشود 
گـردد   برمی) 1971( 8فرزندپروري به کارهاي بامریند و بلکهاي  شیوه ۀزمینمطالعات اصلی در 

بـر  تـوان   میفرزندپروري والدین را هاي  شیوهطبق نظر بامریند ). 2016(بارتولومی و همکاران، 
(گرماي عاطفی و حمایت والـدین) بـه سـه    10(کنترل رفتاري) و پاسخدهی9اساس دو بعد توقع

(توقـع پـایین،    12گیرانـه  سـهل (توقـع بـالا، پاسـخدهی پـایین)،     11فرزندپروري مسـتبدانه  ةشیو
                                                                                                                   
1. Parenting styles 
2. Darling and Steinberg 
3. Farzand, Çerkez and Çerkez 
4. Achtergarde ,Postert, Wessing, Romer  and Müller 
5. Chen and Chan 
6. Bartholomeu, Montiel, Fiamenghi and Machado 
7. Franke, Keown and Sanders 
8. Baumrind and Black 
9. demanding 
10. responsiveness 
11. authoritarian 
12. permissive 
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، 2ران کـی کرد(میشـار و  بنـدي   دسـته (توقع بـالا، پاسـخدهی بـالا)     1و مقتدرانهپاسخدهی بالا) 
دوست  یعقوبیخشونت خانوداگی والدین (و گیرانه  سهلفرزندپروري  ةشیوارتباط بین ). 2017

) 1394، نژاد کاظم، شیخی، میرزایی، و پور شفیع)، و مشکلات رفتاري کودکان (1393و عنایت، 
 سطح با مقتدرانه فرزندپروري ةشیوست که ارتباط مثبت بین ا در حالی. این است آمدهدست  به

رویـی   سـخت و شـناختی   روان)، بهزیسـتی  2009، 3، کـارتر، و وینسـلر  ابـار (خودتنظیمی  بالاي
؛ اقدسـی،  2008 ،4ادوبـوت )، و ارتباط معکـوس آن بـا بزهکـاري (   1395 ، (حمیدي و انصاري
) 2010 ،5بیرونـی (هـارپر   و درونی هاي نشانه)، و 1393، و محمدي، علی پناهنجفی، اسماعیلی، 

 . است گرفتهنیز مورد توجه قرار 
بـا نـام    6فرزندپروري از روش لندرث و براتـون هاي  شیوهدر این پژوهش براي تأثیرگذاري بر 

تا خودشـان  گیرند  می. در این روش والدین یاد است شدهاستفاده CPRT 7»درمان رابطه والدکودك«
بر بازي است.  سی.پی.آر.تی). اساس کار 2006عامل درمانی فرزندان خود باشند (لندرث و براتون، 

است که به رشد شناخت و کفایت اجتماعی کودکان کمک آگاهانه  نیمهفعالیتی  8دیوئیبازي از نظر 
را احاطـه کـرده،   ها  آن کنند که چه چیزي می کودکان در بازي درك). 2013، 9(براون و پت کند می

  ). 2016، 10تعامل با دیگران چگونه است (برابازونشیوة چه کسی هستند، و 
 و اصـول  کـه  اسـت  داده نشـان  سـی.پی.آر.تی  اثربخشـی دربـارة   شـده  انجـام  هاي پژوهش

فرزندشـان   بـا  تعامـل  بـه  نسبت را والدین رفتار و نگرش در آن،شده  داده آموزش هاي مهارت
 .)2012، 12، کریستنسـن، داتکـا و لیشـمن   هـارت  جنسن؛ 2010، 11(وستدهد  می بهبود و تغییر

                                                                                                                   
1. authoritarian 
2. Mishara and Kiran 
3. Abar, Carter and Winsler 
4. Odubote 
5. Harper 
6. Landreth and Bratton 
7. child-parent relationship therapy 
8. Dewey 
9. Brown and Patte 
10. Brabazon 
11. West 
12. Jensen-Hart, Christensen, Dutka and Leishman 
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، همدلی بیشـتر  )2015، 1شین مینادکوك، -بهتر (سوکاروس، اسمیت همچنین روابط خانوادگی
 خانوادگی، رضایت مانند خانوادگی سطح کارکردهاي ءارتقا، )2010، 2هولت-با فرزندان (کارنز

نیز از دیگر اثـرات مثبـت    )2014، 3براتون و (کورنتپذیري  انعطاف و ارتباط، برقراري انسجام،
نیـز   سـی.پی.آر.تی زمینۀ داخلی در هاي  پژوهشفرزندپروري است. هاي  شیوهبر  سی.پی.آر.تی

: اسـتفاده  شود میاشاره ها  آن است، که به برخی ازدرمانی  آموزشیحاکی از اثربخشی این مدل 
و  ،نکـاح  ياصـغر  ،يآبـاد  حسـن  ر،ی(امياسـتبداد  تـر  انه و کمفرزندپروري مقتدرشیوة بیشتر از 

و  ،ینیمکوندحس ،پور رجب؛ 1390 ،ی(ترابکودکان يپرخاشگر مشکلات کاهش)، 1390 ،یبیطب
، و مقـدم  ياصـغر  ،يریشـع  ،ي(مصـطفو کودکان يرفتـار  مشـکلات  کـاهش  )،1390 ،این یعیرف

 . اند کردهرا برجسته  سی.پی.آر.تی، همگی سودمندي )1391، محمودي
هـاي   شـیوه بر بهبود  والدکودك ۀرابطاثربخشی درمان «بررسی  ،هدف از انجام این پژوهش

 والـدکودك  ۀرابط ـدرمـان  آیا «پرسش پژوهشی این بود که  ،بود. بنابراین» فرزندپروري مادران
براي پاسخ به این پرسش، پـژوهش بـه   » ؟شود میفرزندپروري مادران هاي  شیوهموجب بهبود 

 . شدصورت زیر اجرا 

 روش  
بـود.  » با گـروه کنتـرل  آزمون  پس وآزمون  پیشطرح «به صورت آزمایشی  نیمهاین پژوهش 

به صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. هر دو گروه پیش از کنندگان  شرکت
فقط گروه آزمایش مداخلـه را دریافـت کـرد، و در    شرکت کردند. آزمون  پیشانجام مداخله در 

دست آمده از هر  هبهاي  دادهشرکت کردند. آزمون  پسپایان هر دو گروه (آزمایش و کنترل) در 
 پردازش شد.  با آزمون آماري تحلیل کواریانس اس.پی.اس.اسدو گروه با استفاده از نرم افزار 

شناسـی مهرتابـان در    به کلینیک روانکننده  مراجعهاین پژوهش تمامی مادران  جامعۀ آماري
 1395مشکلات رفتاري کودکان خود) در زمستان سال دربارة  تهران (به منظور دریافت مشاوره

برگـزاري  دربارة  مرکزن مسئولاتهیه، و از طریق ها  آن از فهرستی 1396بودند. در فروردین ماه 

                                                                                                                   
1. Elling 
2. Carnes-Holt 
3. Cornett and Bratton   
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 نفر بود، که از میـان  32شد. تعداد این افراد رسانی  اطلاعها  آن به سی.پی.آر.تیکارگاه آموزشی 
نفر براي شرکت در کارگاه اعلام آمادگی کردند. با لحاظ کردن معیـار سـنی کودکـان     28ها  آن

در دسـترس انتخـاب شـدند.    گیـري   نمونه ةشیو(بین سه تا یازده سال)، بیست نفر از مادران به 
مـادر   4سـال،   5 - 3مادر داراي کـودك   8نمونه به این قرار بود: شناختی  هاي جمعیت ویژگی

طور تصادفی در  بهمادر  20ساله. این  11 - 9مادر داراي کودك  8سال، و  8 - 6داراي کودك 
 ۀپرسشنامنفر) گنجانده شدند. پیش از انجام مداخله،  10نفر) و کنترل ( 10آزمایش (هاي  گروه
توسط افراد هر دو گـروه تکمیـل شـد.    آزمون  پیشبه عنوان   (PAQ) والدینفرزندپروري  ةشیو

» درمــان رابطــه والــدکودك«اي  جلســهده  ۀمداخلــســپس فقــط بــراي افــراد گــروه آزمــایش، 
دقیقه  60 - 45برگزار شد. جلسات به صورت دو بار در هفته و هر جلسه بین  (سی.پی.آر.تی)

 شرکت کردند. آزمون  پسبود. در پایانِ جلسه دهم، هر دو گروه در جلسه 
 ار مورد مورد استفاده عبارت بود از:ابز

توسـط   1PAQفرزنـدپروري والـدین   ةشـیو  ۀپرسشـنام  :نیوالد يفرزندپرور ةویش ۀپرسشنام
 5گویـه اسـت. پاسـخدهی بـه آن بـر مبنـاي مقیـاس         30) ساخته شده و داراي 1991( 2بوري
. در این پرسشنامه بـراي  شود می) انجام 5تا کاملاً موافقم:  1لیکرت (از کاملاً مخالفم: اي  درجه

دهنـده   نشـان . بـالاترین نمـره،   اسـت  شـده فرزندپروري ده پرسش طراحی هاي  شیوههر یک از 
) میزان پایایی 1991خاص فرزندپروري است. طبق گزارش بوري ( ةشیواستفاده هر والد از آن 

روري مـادران، و  فرزندپ ةشیوبراي  85/0 - 75/0از اي  دامنهاین پرسشنامه با آلفاي کرونباخ در 
اسفندیاري  رافرزندپروري پدران است. روایی و پایایی این پرسشنامه  ةشیوبراي  87/0 - 74/0

فرزنـدپروري   ةشـیو . پایایی با استفاده از روش بازآزمـایی بـراي   بررسی کرد) در ایران 1995(
ت آمـد. اعتبـار   دس به 73/0مقتدرانه  ةشیو، و براي 78/0استبدادي  ةشیو، براي 69/0گیرانه  سهل

، شـود  مـی پژوهش حاضر بعد از یک ماه به این صورت گزارش دربارة  دست آمده بهبازآزمایی 
 بوده است.  80/0، و مقتدارنه 79/0استبدادي  ، 75/0گیرانه  سهلفرزندپروري  ةشیوکه 

                                                                                                                   
1. Parental Authority Questionnaire (PAQ) 
2. Buri 
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 کنـد  یمکمک  نیاست که به والد یآموزش يالگو کی والدکودك، ۀرابط درمان: روش آموزش
 ـا در. بدهنـد  بهبـود  را خـود  فرزنـدان  با رابطه تا اصـول و   نیبـه والـد   ،يا جلسـه  ده مـدل  نی

 جلسات دادن بیترت. سپس والد با شود یمآموزش داده  کودکان، با ارتباط يبرقرار يها مهارت
 ،يبعـد  یآموزش ـ ۀجلس. در برد یمدر منزل، آن اصول را در ارتباط با کودك خود به کار  يباز
 اریآموزش ـ ي. در صـورت لـزوم از سـو   کننـد  یمصحبت  گریکدیخود با  اتیتجرب ةدربار همه

در  یآموزش ـ جلسـات  يهـا  یژگ ـیو. خلاصـه  شـود  یماصلاح و بهبود داده  يبرا ییشنهادهایپ
  :است شدهآورده  1جدول 
 )2006(برگرفته از کتاب لندرث و براتون، آموزشی درمان رابطه والدکودك  جلسات ۀخلاص :1جدول 
 تکلیف  تغییر رفتار مورد انتظار محتوا هدف جلسه
 
 اول

آشناشدن والد با گروه و 
 مفاهیم کلیدي جلسات

معرفی آموزش 
 سی.پی.آر.تی

آمادگی براي شروع 
 جلسات بازي با کودك 

 توجه به احساسات کودك
 تمرین بذل توجه

 
 دوم

آشناشدن والد با شیوه 
ایجاد فضاي بازي براي 

 کودك 

هاي  بازيمعرفی اسباب 
 لازم براي جلسات بازي

آگاه شدن والد از شیوه 
 برگزاري جلسات بازي 

 هابازي اسباب ۀتهی
کردن زمان و مشخص

 مکان جلسات بازي

 
 سوم

 ةشیوآشناشدن والد با 
دادن  بازتابپاسخدهی و 

افکار و احساسات کودك 

معرفی بایدها و نبایدهاي 
 جلسات بازي

من «استفاده از نگرش 
در » تو هستم همراه

 رابطه با کودك

اجراکردن بایدها و 
نبایدهاي قبل، حین و پایان 

بازي براي نهادینه شدن 
 ها آن

 چهارم

 ةشیوآشناشدن والد با 
یت براي داعمال محدو

ایجاد محیطی امن براي 
 کودك.

اعمال محدودیت  ةشیو
 در جلسات بازي

آگاه شدن والد از 
هاي  چالشاحساسات و 

رابطه) خود حین بازي (
 با کودك

اعمال  ۀکردن برگ کامل
 محدودیت

 پنجم

اعمال  ةشیوتحکیم 
 محدودیت

و آشناشدن با بایدها و 
 نبایدها

بازي نقش براي روش 
 اعمال محدودیت

تغییر نوع بودنِ والد با 
 کودك

بوسه و بغل ساندویچی با 
 کودك

 ششم
آشناشدن والد با آموزش 

گیري  تصمیمشیوه درست 
 به کودك 

در اختیار هاي  شیوه
هاي  انتخابگذاشتن 

 متناسب با سن

کاهش تنش در 
 با کودكگیري  ارتباط

تمرین دادن حق انتخاب 
 به کودك

 هفتم
حمایت از والد براي 
ایجاد اعتماد به نفس 
 مثبت در کودك

بالابردن میزان هاي  شیوه
اعتماد به نفس کودك با 

 مناسبهاي  انتخاباتخاذ 

هاي  پاسخدادن 
ه اعتماد به ایجادکنند

 نفس در کودك

آشناکردن کودك با نکات 
 مثبت خودش
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 تکلیف  تغییر رفتار مورد انتظار محتوا هدف جلسه

 هشتم
تشویق والد براي رهنمون 

کردن کودك به سوي 
 ارزیابی درونی 

فرایند در کردن  تشویق
 دهی پاداشمقابل 

هاي  آوردن عبارت زبانبه 
تشویقی در مقابل 

 کودكهاي  تلاش

توجه به تلاش کودك به 
دهی  پاداشجاي تمرکز بر 

زمان بازي و خارج از در 
 بازي

 ةشیوآشناشدن با  نهم
 فرزندپروري مقتدرانه 

فرزندپروري  ةشیوتعریف 
 مقتدرانه با مثال 

توانایی تعمیم محدودیت 
 به خارج از زمان بازي

مفرحّانه با گرفتن  کشُتی
 کودك
بازي  عروسک

 ساختاریافته

 دهم

هاي  مهارتبرجسته کردن 
توسط والد شده  دریافت

 شدن منظور درونیبه 
 ها  آن

مرور کل جلسات 
 آموزشی

استفاده از قواعد و اصول 
جلسات بازي در کل 

 رابطه

تعهد ضمنی براي 
جلسات با داربودن  ادامه

 کودك

 دست آمد. هزیر بهاي  یافتهبا انجام این پژوهش در چهارچوب طرح بالا، 

 ها یافته
فرزنـدپروري  هـاي   شیوهموجب بهبود  والدکودك ۀرابطآیا درمان «در پاسخ به پرسش پژوهش 

امـا قبـل از اجـراي آزمـون     شـد.   بـه کارگرفتـه  آزمـون تحلیـل کوواریـانس    » ؟شود میمادران 
چـولگی و کشـیدگی   هاي  شاخص، بر اساس ها داده. نرمال بودن شدآن بررسی هاي  فرض پیش

رگرسـیون:  هاي  بشی. همگنی است شده+) رعایت 5/1و  -5/1(میزان چولگی و کشیدگی بین 
خط رگرسیون در تمامی متغیرهاي مـورد پـژوهش مـوازي بودنـد. تعامـل گـروه و       هاي  شیب
آزمـون   پـیش ). تعامل گروه و =P= ،14/17F 68/0مقتدرانه معنادار نبود ( ةشیوبراي آزمون  پیش

 ةشـیو بـراي  آزمون  پیش). تعامل گروه و =P= ،56/93 F 92/0معنادار نبود (گیر  سهل ةشیوبراي 
: آزمـون لـون بـراي همگنـی     ها واریانس). همگنی =P= ،02/134F 94/0 مستبدانه معنادار نبود (

 44/0(گیرانــه  ســهل ةشــیو)، بــراي =P= ،42/3F 08/0مقتدرانــه ( ةشــیوبــراي هــا  واریــانس

P= ،61/0F= 68/0مستبدانه ( ةشیو)، و براي P= ،39/0F= (دست آمد.  به 

فرزنـدپروري مقتدرانـه    ةشـیو آزمون میانگین  پیش، در است آمده 2طور که در جدول  همان
) 6/20) و مستبدانه (7/22(گیرانه  سهلدیگر یعنی  ةشیودو  نسبت بهدر گروه آزمایش  ،)1/26(

) بیشـتر از  2/27فرزنـدپروري مسـتبدانه (   ةشـیو بیشتر است. میزان میانگین در گروه کنترل در 
 ) است. 2/24) و مقتدرانه (4/21(گیرانه  سهل ةشیو
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 و مستبدانهگیرانه  سهلپروري مقتدرانه،  هاي فرزند شیوهمیانگین و انحراف معیار متغیرهاي  :2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه آزمون ۀمرحل متغیرها

 مقتدرانه ةشیو
 154/6 10/26 آزمایش آزمون پیش

 922/5 20/24 کنترل

 143/6 80/37 آزمایش آزمون پس
 453/5 80/24 کنترل

 گیرانه سهل ةشیو
 945/7 70/22 آزمایش آزمون پیش

 540/8 40/21 کنترل

 401/3 70/14 آزمایش آزمون پس
 551/8 70/20 کنترل

 مستبدانه ةشیو
 641/5 60/20 آزمایش آزمون پیش

 877/6 20/27 کنترل

 059/1 30/20 آزمایش آزمون پس
 613/6 20/27 کنترل

فرزنـدپروري  هـاي   شیوهبر  مداخله   اثربررسی  نتایج آزمون تحلیل کواریانس را براي 3جدول 
آزمـون بـه عنـوان     در پس، ها شیوهاین دهد. در این آزمون  نشان میو مستبدانه گیرانه  سهلمقتدرانه، 

انـد. آمـاره    نظر گرفته شـده  آزمون به عنوان متغیرهاي همراه در در پیشها  آن متغیر وابسته و مقادیر
مورد استفاده، آماره ویلکس لاندا است که اثر متغیرهاي مسـتقل و همـراه را بـر متغیـر وابسـته بـه       

آزمـون شـامل    هـاي پـیش   مؤلفّـه که بـراي  (سنجد. با توجه به سطوح معناداري صورت همزمان می
دسـت آمـده    بـه  05/0سـطح   تـر از  کوچک و مستبدانهگیرانه  سهلفرزندپروري مقتدرانه، هاي  شیوه
 . شود  میخطی چندگانه بین این متغیرهاي همراه با متغیر وابسته تأیید  ۀرابط )،است

 F مقـدار  بـه  توجـه  با. است شدهنشان داده  درمانی گروه به مربوط ردیف در اصلی ۀنتیج
 گـروه  بـه  مربـوط  معنـاداري  سـطح  اینکـه  و 13 و 3 آزادي درجات و) 504/28( آمده دست هب
 اثـرات  تعـدیل  از پـس  کـه  شود می نتیجه است، تر کوچک 05/0 خطاپذیري مقدار از) 000/0(

به صورت همزمـان داراي   مستبدانه و گیرانه سهل مقتدرانه، فرزندپروري هاي شیوه آزمون، پیش
در  ،انـد. بـه عبـارت دیگـر     آزمون بوده و کنترل در پس آزمایشهاي  تفاوت معناداري بین گروه

طور همزمان  به و مستبدانهگیرانه  سهلفرزندپروري مقتدرانه، هاي  شیوه بر سی.پی.آر.تیمجموع 
 .است  داشتهتأثیر معناداري 
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 هاي چندمتغیري تحلیل کواریانس : آزمون3 جدول

 F df1 df2 Sig.2ηویلکس لاندا منبع
404/13000/3000/13000/0756/0 244/0 آزمون) (پیش مقتدرانه ةشیو

643/14000/3000/13000/0772/0 228/0آزمون) (پیش گیرانه سهل ةشیو
676/3000/3000/13041/0459/0 541/0آزمون) (پیش مستبدانه ةشیو

504/28000/3000/13000/0868/0 132/0 درمانی گروه

هـاي   شـیوه دهد که تأثیر متغیرمستقل سی.پی.آر.تی، بر متغیـر وابسـته (   نشان می 4نتایج جدول 
 . است بودهمداخله تأثیرگذار  رو و از این )>05/0Pآزمون معنادار بوده ( در پس فرزندپروري)

 : تحلیل اثرات بین متغیرها4 جدول

منبع
متغیر 
 وابسته

آزمون) (پس
 F p 2ηمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذورات

گروه
057/53000/0780/0 1174/571 174/571 مقتدرانه

349/19001/0563/0 1480/217 480/217گیرانه سهل
026/16001/0517/0 1059/184 059/184 مستبدانه

خطا

    15765/10 479/161 مقتدرانه
    15240/11 601/168سهل گیرانه

    15485/11 275/172 مستبدانه
   

آزمون را با حذف اثـر متغیـر کمکـی     متغیر وابسته در پسشده  تعدیلهاي  میانگین 5جدول 
کـه میـانگین   د کن ـ مـی هاي جـدول بـالا مشـخص     میانگین ۀمقایسدهد.  آزمون) نشان می (پیش
از حدود اطمینان گروه کنترل قرار داشته و با   بالاتر آزمایشدر گروه  مقتدرانه ةشیو هشد تعدیل

در اثـر   مقتدرانـه  ةشیوتوان نتیجه گرفت که  ، مینستحلیل کواریاشدن آزمون دار  امعنتوجه به 
 هـاي  شـیوه بـراي  شـده   تعـدیل میـانگین  . اسـت  یافتـه معناداري  افزایشسی.پی.آر.تی آموزش 

تر از حـدود اطمینـان گـروه کنتـرل قـرار       پایینکاملاً  آزمایش، در گروه گیرانه و مستبدانه سهل
هـاي   شـیوه توان نتیجه گرفت کـه   ، میکواریانستحلیل آزمون دارشدن  امعنگرفته و با توجه به 

. نـد ا یافتهمعناداري  کاهشسی.پی.آر.تی آموزش در اثر و مستبدانه نیز گیرانه  سهلفرزندپروري 
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 تـأثیر داشـته و   فرزندپروري مقتدرانه ةشیوسی.پی.آر.تی بر گفت که آموزش توان  می ،بنابراین
بـر دو   سـی.پی.آر.تی . از سویی آموزش است شدهدر میان مادران  افزایش استفاده از آن باعث
گذاشته و باعث کـاهش اسـتفاده از ایـن دو     تأثیرو مستبدانه نیز گیرانه  سهلفرزندپروري  ةشیو

والدینی که پیش از انجام مداخله دربارة  گفت حتیتوان  می. در تبیین این تغییر است شدهشیوه 
هــاي  مهــارت، آشــنایی بــا اصــول و کردنــد مــیفرزنــدپروري مقتدرانــه اســتفاده  ةشــیونیــز از 

 . است شدهها  آن فرزندپروري درهاي  شیوهفرزندپروري و استفاده آگاهانه از آن موجب بهبود 
 آزمون در پس هاي فرزندپروري) (شیوه متغیرهاي وابستهشده  تعدیلهاي  میانگین :5جدول

متغیر 
خطاي معیارمیانگین گروه وابسته

درصد 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 مقتدرانه
 262/14 805/7 034/11515/1آزمایش

 -805/7 -262/14 515/1-034/11کنترل

سهل گیرانه
 -509/3 -107/10 548/1-808/6آزمایش

 107/10 509/3 548/1 808/6کنترل

 مستبدانه
 -929/2 -568/9 565/1-263/6آزمایش

 598/9 929/2 717/101565/1کنترل

 گیري   نتیجهبحث و 
هـاي   شـیوه والـدکودك بـر بهبـود     ۀرابط ـپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمـان  

هـاي   شـیوه فرزندپروري مادران انجام شد. بررسی تفاوت میانگین گروه آزمـایش و کنتـرل در   
افزایش میـانگین نمـرات شـیوه فرزنـدپروري مقتدرانـه و کـاهش در        ةدهند نشانفرزندپروري 

در گروه آزمایش بود. به عبارت دیگر گیرانه  سهلمیانگین نمرات شیوه فرزندپروري مستبدانه و 
فرزنـدپروري مـادران   هـاي   شیوهموجب بهبود » درمان رابطه والدکودك«گفت آموزش توان  می
)، وسـت  2010هولـت ( -پیشین از جملـه کـارنز  هاي  هشهاي پژو یافته. این نتیجه با است شده

) همسو است. 1390)، و امیر و همکاران (2015ادکوك و شین (-)، سوکاروس، اسمیت2012(
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فرزنـدپروري اثـر   هـاي   شـیوه گفت که سی.پی.آر.تی از سه سو بـر  توان  میدر تبیین این یافته 
اول بـه   ۀسـوی . اسـت  دادهانه سـوق  مقتدر ةشیوگذاشته و مادران را به سمت استفاده بیشتر از 

ها  آن بین ۀرابطسوم به اثربخشی بر  ۀسویدوم به اثربخشی بر والد، و  ۀسویاثربخشی بر کودك، 
بین والد و کودك (لنـدرث و براتـون،    ۀرابطمربوط است، زیرا در اصل فرزندپروري به پویایی 

از قواعـد سـی.پی.آر.تی نیـز بهـره گرفـت.      توان  ها می سویه) اشاره دارد. در بررسی این 2006
اول، به یکی از وجوه تمرکز رویکرد سی.پی.آر.تی، یعنی تمرکز آن بـر کـودك، آینـده و     ۀسوی

در او اشاره دارد. طبق این رویکرد، دنیاي درونی کـودك او را بـه سـمت رشـد،     » شدن«فرایند 
درونـی کـودك،   هـاي   نسـیل پتابـه  کـردن   توجـه . پس والد بـا  دهد میاستقلال، و پختگی سوق 

را در کفـش کـودك   تـان   پايهرگز «را در او تسهیل کند. قواعد » شدن«مسیر و فرایند تواند  می
. در انـد  شـده به این منظور تدوین » ، تلاش کودك را تشویق کنیددادن پاداشبه جاي «و » نکنید
، کننـده  ناکامو زا  تنش، دوم تأثیرپذیري والدین قرار دارد. فرزندپروري به عنوان امري مهم ۀسوی

اوضـاع خـوب    در مواقعی کـه ها  آن .برد میمندي والدین را نزد خودشان زیر سؤال  گاه کفایت
دانسـته و  کفایـت   بیپرورش فرزند شک کرده، خود را  ۀزمین، به مهارت خود در رود نمیپیش 

اسـت کـه   هـایی   مهـارت . یکی از اهداف سی.پی.آر.تی مجهز کردن والدین به کنند میسرزنش 
. قواعد زیر در جهت حمایت از خـود  دهد میرا مورد حمایت قرار ها  آن مندي در حس کفایت

اگر با ده کلمه «و » ببخشیدتوانید  نمیآنچه را که خود ندارید، : «شود میآموزش داده  اووالد به 
سـوم کـه    ۀسـوی ».تر نتوانستید پیغامی را به کودك منتقل کنیـد، آن را بـر زبـان نیاوریـد     یا کم

والدکودك اشاره دارد. با توجه بـه   ۀرابطاول دارد به تأثیر گرفتن  ۀسویهمپوشانی زیادي با دو 
 گفت که آن با کارتوان  می، گیرد میرا به عنوان عامل درمانی در نظر  رابطهاینکه سی.پی.آر.تی، 

بر دو بعد مهم فرزندپروري یعنی توقع (کنترل رفتاري) و پاسخدهی (گرما و حمایت والـدین)  
)، والدین مقتدر با 1991فرزندپروري بامریند (هاي  شیوه ۀنظریطبق . کند میتأثیر خود را اعمال 

و  حمایتی به میزان متناسبی دو بعد توقع (کنترل رفتاري) و پاسـخدهی (گرمـا   ةشیواستفاده از 
، و به این ترتیـب بـر امـوري ماننـد خـودتنظیمی (ابـار و       آمیزند میحمایت والدین) را در هم 

) فرزندان 1395(حمیدي و انصاري، روییِ  سختو شناختی  روان)، و بهزیستی 2009همکاران، 
. چگونگی این اثربخشی را با توجه به رویکرد سی.پی.آر.تی به ایـن  گذارند میخود تأثیر مثبت 

زیـرا بـا ایجـاد     ،درمـانی اسـت  اي  تجربـه تجربه بازي در این کار، تبیین کرد: توان  میصورت 
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تـا احساسـات خـود را بـا کلمـات      دهـد   میامن بین کودك و والد، به کودك فضایی اي  رابطه
پی بردن به ادارك کودك از واقعیت (در خلال بازي) نیاز به کنتـرل   ،بنابراینخودش بیان کند. 

بـه  «هـا   آن .دهنـد  می. این همان کاریست که والدین مقتدر انجام کند میاو از سوي والد را کم 
بعد دوم پاسخدهی است. والـدي کـه در ابتـداي    ». دهند نمی، شنا یاد شدن غرقکودك در حال 
نـه   ،بازتـابی دادن  پاسخ، »توجه کند، نه نقاط ضعف خود و کودك به خود رابطه«کار یاد گرفته 

. این یعنی احساسات کودك، احساسات او نیستند، پس نبایـد بـا   آموزد میرا دادن  نشانواکنش 
تـوان   مـی طـور خلاصـه    بهشدت پیداکردن احساسات کودك، احساسات والد نیز تشدید شود. 

در سی.پی.آر.تی با ایجـاد تعـادل در دو   شده  هداداساسی آموزش هاي  مهارتاصول و گفت که 
مقتدرانـه در فرزنـدپروري    ةشـیو بعد توقع و پاسخدهی، والدین را به سمت استفاده آگاهانه از 

هـاي   مهـارت تـر،   فرزندان این والدین نیز مشکلات رفتـاري کـم  . از این رهگذر کند میترغیب 
؛ دارلینـگ و  1991ت، و عملکرد آموزشگاهی بالاتري خواهندداشت (بامرینـد،  اقیاجتماعی، خلّ

که از برقـراري ارتبـاط بـا فرزنـد     اي  تجربه). والدي که در این فرایند به دلیل 1993استینبرگ، 
، تمایل بیشتري به اسـتفاده از آن  یابد می، خود را عامل درمانی کودك خود است کردهخود پیدا 

 خود خواهدداشت. در سرتاسر زندگی 
والدین از نظـر سـن،   نبودن  همگنبود. اول اینکه  مواجهی یها محدودیت بااما این پژوهش 

، دهـد  میاز این آموزش را تحت تأثیر قرار ها  آن میزان تحصیلات و سطح فرهنگی تأثیرپذیري
. در دکن میه در دسترس، تعمیم نتایج را محتاطانگیري  نمونه ةشیوو بعد تعداد کم افراد نمونه و 

پیگیري فراهم نشـد. پیشـنهاد پژوهشـگران     ۀمطالعضمن به دلیل عدم همکاري والدین، امکان 
آموزشی والدین، در سطح مهدهاي کـودك  هاي  برنامهاین است که این روش به عنوان یکی از 

 . شود گنجاندهو آموزش و پرورش 

 تشکر و قدردانی:
کلینیک مهرتابان به جهت همکاري براي برگـزاري ایـن کارگـاه و    ن مسئولاپژوهشگران از 

 در پژوهش کمال تشکر را دارند. کنندگان  شرکتتمامی 
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Abstract 
The purpose of this current study was to investigate the effect of parent-child 
relationship therapy (CPRT) on mother's parenting styles. This research was 
a semi-experimental design as a pre-test and post-test with control group. 
The research population was all mothers who referred to a child psychology 
clinic in Tehran to receive counseling on their children's behavioral 
problems. Twenty children 3 to 11 years old were selected by available 
sampling method, and they were randomly assigned to two experimental and 
control groups. Both groups responded to Buri's parenting questionnaire for 
pre-test and post-test. Then, parents of the experimental group participated in 
10 sessions of child-parent relationship therapy. The sessions were held 
twice a week and each session between 45 and 60 minutes. The results of 
covariance analysis showed that there is a significant difference between 3 
dimensions of parenting styles, authoritative, permissive and authoritarian in 
posttest of experimental and control groups.  Indeed, the intervention led to 
more use of authoritative parenting style strategies in the experimental 
group. Based on this findings, we can use CPRT to inform parents about 
communicating properly with their children in order to prevent their 
behavior problems and psychiatric disorders. 
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