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  چكيده 
 درسهمهدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر با اضطراب 

في از نوع توصي ،بوده است. روش پژوهش 94-95آموزان پايه ششم ابتدايي در سال تحصيلي دانش
وميه بودند. نمونه ار 2آموزان پايه ششم ابتدايي ناحيه دانش ،و جامعه مورد مطالعه ههمبستگي بود

 گيرينهنموروش  آموزان دختر و پسر پايه ششم ابتدايي بودند كه بانفر از دانش 358پژوهش شامل 
ر به ماد ي نگرشهاپرسشنامهاز  هاداده آوريجمع، انتخاب شدند. در اين پژوهش براي ايخوشهتصادفي 

) استفاده 1970() و مقبوليت اجتماعي فورد و رابين1978)، اضطراب مدرسه فيليپس (1992هودسون (
گزارش شده است.  81/0و 78/0 ،76/0با استفاده از آلفاي كرونباخ به ترتيب  هاپرسشنامهشد. پايايي 

ي ي تحليلهاافتهيو رگرسيون چند متغيري استفاده شد.  از همبستگي پيرسون هادادهسپس جهت تحليل 
طه آموزان رابشپژوهش نشان داد كه بين مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر با اضطراب مدرسه دان

تغير مقبوليت اجتماعي م 2موزان به وسيله آاز تغييرات اضطراب مدرسه دانش 54/0معناداري وجود دارد. 
عني دار متفاوت  درسهآموزان دختر و پسر از نظر اضطراب مو نگرش به مادر قابل تبيين است. بين دانش
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with School Anxiety of Sixth Grade Students in Primary Schools 
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Abstract 
This study aimed to examine the relationship between social acceptance and 
attitude to mothers with school anxiety of sixth grade students in primary schools 
in District 2of Uremia city. The research method was descriptive -correlational and 
study population include the sixth grade students in primary schools. The sample 
consisted of 358 girl and boy students who were selected by random cluster 
sampling. In this study, data were collected from questionnaires such as: attitude to 
the mother of Hudson (1992), school anxiety of Phillips (1978) and social 
acceptance of Ford and Robin (1970). Then to analyze the data, Pearson correlation 
and multiple regression were used. Analytical results showed that there is 
significant relationship between social acceptance and attitude to the mother with 
school anxiety. There is a significant difference between girls and boys in terms of 
school anxiety. 
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  مقدمه
هاي سلامت روان براي كودكان و نوجوانان است و در دوره گذر از اضطراب يكي از شايع ترين نگراني

تواند متفاوت باشد. كودكان و باشد. منابع اضطراب در مدرسه مييگذار متأثيركودكي به نوجواني بسيار 
، 1كنند (هسنوجوانان زماني كه ساير اختلالات رفتاري را دارند، بيشتر اضطراب در مدرسه را تجربه مي

). مدرسه بخش عمده اي از زندگي كودكان را به خود اختصاص داده است. مدرسه بطور عمده با 2014
). 2013، 2بيات شان از اضطراب سرو كار دارد (تامپسون، رابرستون، كورتس وفريكنوجوانان و تجر

اجتماعي است كه به صورت عدم حضور منظم كودك در مدرسه  –اضطراب مدرسه يك مساله رواني 
روز به عنوان زمان پايه طول بكشد و عموما با علايم 5گردد. اين عدم حضور حداقل بايد مشخص مي

شكايات بدني مانند حالت تهوع، دردهاي شكمي و سردرد همراه است. اضطراب مدرسه  اضطرابي شديد و
دو نوع اصلي دارد: اجتماعي و تحصيلي. كودك داراي اضطراب مدرسه ممكن است اضطراب اجتماعي يا 

تواند آثاري منفي در سرتاسر زندگي فرد برجاي تحصيلي و يا هر دو را تجربه كند. اضطراب مدرسه مي
رد و سلامتي رواني كودك را تهديد كند. همچنين اين اختلال بر خودكار آمدي، شكوفايي، استعداد، بگذا

كودك به تدريج  ،گذارد. در صورت عدم درمانسوء مي تأثيرشكل گيري شخصيت و هويت اجتماعي او 
د كه در شوبه سمت نااميدي، بي ارزشي، دلسردي، انزوا و بالاخره افسردگي و خودكشي سوق داده مي

گردد. در حقيقت اين حالت، يك ترس واقعي نتيجه، منجر به صدمات جبران ناپذيري بر پيكر خانواده مي
گردد (محبي نور الدين وند، مشتاقي و نيست و بيشتر به علت اضطراب جدا شدن از مادر و منزل واقع مي

و عوامل مرتبط با آن در  درصدي اين اختلال 1/41). نتايج مطالعات حاكي از شيوع 1390شهبازي، 
آموزان هنگام حضور در ). حساس تنش و فشار رواني كه دانش1394باشد (شيرازي، آموزان ميدانش

كنند از علايم شايع در اضطراب مدرسه هستند؛ يا اين كه شامل افكار و رفتار پريشاني مدرسه تجربه مي
لا ). معمو1391ارف نيا، سرندي و يوسفي، شود (عاست كه به هنگام تداعي حضور در مدرسه، ديده مي

انداز تحولي، اضطراب .شود. از چشمهاي اضطراب مدرسه محسوب ميامتناع از مدرسه يكي از نشانه
مدرسه ناشي از اضطراب جدايي از والدين، خانه، خانواده يا شرايطي است كه به آن دلبستگي ايجاد شده 

). اضطراب مدرسه كه در حين  3،2010كورمن و مك كوايداست (هيرشفلد، ماسك، هنين، بلاكلي، پولا
دهد، مهم ترين نوع اضطراب در سنين نوجواني است. اين اضطراب سلامت آموزان رخ ميتحصيل دانش

آموزان را تهديد كرده و بر كارآمدي و شكوفايي استعدادها، شكل گيري شخصيت و هويت روان دانش
  ).1390يفي راد، محبي، مطلبي، شاه سياه و تبرايي،گذارد (شراجتماعي آنان اثر سوء مي

روابط دلبستگي و شيوه هاي مراقبتي  تأثيردر خصوص اضطراب كودكان، پژوهشگران تاكيد بسياري بر 
دوران كودكي بر رشد اضطراب و روند تحولي اختلال هاي اضطرابي داشته اند. اضطراب كودك در رابطه 

                                                      
1. Hess 
2. Thompson, Robertson, Curtis & Frick 
3. Hirshfeld-Becker, Masek, Henin, Blakely, Pollock-Wurman & McQuade 
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، حساسيت و پاسخ دهي وي است. در نتيجه بايد ريشه اضطراب كودك را در با مادر، متاثر از رفتار مادرانه
روابط وي با مادر و نگرش نسبت به مادر جستجو كرد (طاهري، منصوري، زارعي، قاسمي، سلطاني و 

) در نتايج مطالعه خود نشان 2011چنانچه مظاهري، قاسمزاده، سادات و پورشهرياري (. )1390عرشي، 
آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. والدين با خودكارآمدي پايين در دانش دادند بين اضطراب

خانواده، نخستين محيط اجتماعي است كه كودك را تحت سرپرستي و مراقبت قرار مي دهد. كودك در 
آموزد. ارتباطات موثر، موجب شكوفايي هويت و كمال انسان و مبناي اوليه اين محيط، نوع ارتباط را مي

شود و روابط را ي پيوند وي با ديگران است در حالي كه ارتباطات غيرموثر، مانع شكوفايي انسان مي
- كند. بنابراين اساس زندگي و خوشبختي انسان را همين ارتباط هاي ميان فردي تشكيل ميتخريب مي

باشد. مادر ميدهد. نگرش به مادر مجموعه اي از اعتقادات، عواطف و نيات رفتاري فرزندان نسبت به 
) نگرش را چنين تعريف كرده است: نگرش يك حالت آمادگي ذهني و عصبي است كه از 1935( 1آلپورت

هاي وابسته به طريق تجربه سازمان مي يابد و بر واكنش فرد نسبت به تمامي موضوعها و موقغيت
كيل، واگر، لابي  ).1387مستقيم و پويا بر جاي مي گذارد(اتوكلاينبرگ، ترجمه كاردان،  تأثيرنگرش 

) در بررسي هاي خود در زمينه نگرش به والدين در مقياس اضطراب نشان دادند كه يكي از 2017(
معيارهاي دست يابي به آنچه منجر به رشد اضطراب كودكان مي شود درك نگرش والدين و عوامل 

ستيفان، پودل، كرالي، بيتاس و  والك، كاپورينو، مكوواري، باشد.تعيين كننده ي رفتارهاي مادر و پدر مي
) درپژوهش نگرش والدين، باورها و درك اضطراب براي ارزيابي باورهاي والدين در مورد 2017كندال (

اضطراب كودك آنها، توانايي درك والدين براي مقابله با اضطراب كودك و كمك به كودك در كنترل 
ي مختلف فرزندپروري در پاسخ به اضطراب علائم اضطراب و ارزيابي والدين در مورد استراتژي ها

را به عنوان اندازه گيري نگرش و باورهاي  PABUA فرزندشان را بررسي كردند كه نتايج حمايت براي
) در بررسي رابطه 2016لو، زهو، گائو، ليو و لائو( والدين در مورد اضطراب فرزندان ارائه مي دهند.
بتدايي كودكان در چين و نقش تعديل از ارتباط ميان پيشرفت تحصيلي و احساس خوب بودن مدرسه ا

قرارگرفتن رفاه ذهني و دستاوردهاي علمي كودكان  تأثيربه تحت  ،والدين و مدرسه در پيشرفت كودكان
   ثير نگرش آنها در عملكردهاي درسي و مدرسه دست يافتند.تأدر نتيجه تعامل والدين و 

مقبوليت  ،ي خود حمايتگرانه مرتيط با اضطراب اجتماعياجتماع-در تلاش براي يافتن عناصر رواني
و نيز اضطراب هاي  اجتماعي نيز از سوي برخي محققين به عنوان يكي از عوامل مرتبط با اضطراب

). مقبوليت اجتماعي، يكي از زمينه 2009؛ به نقل از راگوزينو، 2004اجتماعي مطرح شده است (پائولاس، 
ي است و شامل گرايش فرد به ارائه تصويري مطلوب از خويشتن به هاي رشد اجتماعي دوران كودك

) اين سازه را گرايش فرد به پاسخ دادن به گونه 1997و همكاران( 3). هبرت1999، 2ديگران است (ونتزل
                                                      

1. Allport 
2. Wentzel 
3. Hebert 
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دانند كه از انتقاد مصون باشد. اين امر، هرروز، زماني كه دانش آموز مي كوشد روابط بين فردي را اي مي
تواند باشد كه ميشود. اهميت مقبوليت اجتماعي از اين حيث مياد كند به وضوح ديده ميحفظ و ايج

يادگيري و عملكرد خروجي را با فراهم آوردن مشوق هاي اضافه براي پيشرفت آسان كند و با رفتارهاي 
). پژوهش هاي 1999انضباطي در كلاس درس و ميزان محبوبيت دانش آموز در ارتباط است(ونتزل، 

- صورت گرفته در خارج از ايران، بيانگر اين است كه مقبوليت اجتماعي با متغيرهاي مهمي در ارتباط مي
و  1دهد. به عنوان مثال هارترباشد كه به وضوح اهميت پژوهش در اين رابطه را نشان مي

ين ) رابطه ب1999و همكاران( 2) رابطه بين مقبوليت اجتماعي و عزت نفس؛ فوردهام1998همكاران(
) رابطه بين مقبوليت اجتماعي و 2005سطح پايين مقبوليت اجتماعي و خود ارزشي كلي؛ آلدن و كرويز(

) رابطه 2009، 3؛ به نقل از ليوي و هويلي 2007اضطراب اجتماعي در كودكان ؛ و گراسبارد و همكاران (
) در بررسي 1390ي(مقبوليت اجتماعي با اضطراب اجتماعي را نشان دادند. زرگرشيرازي و سراج خرم

رابطه خود اثربخشي و مقبوليت اجتماعي با اضطراب اجتماعي را نشان دادند كه رابطه معناداري بين اين 
  متغير ها و خصوصا مقبوليت اجتماعي و اضطراب اجتماعي (مرتبط با اضطراب مدرسه) وجود دارد. 

د. دهنمي شكيليت جمعيت را تكودكان و نوجوانان در تمام دنيا و علي الخصوص در كشور ما اكثر
راي لازم ب عنويبنابراين براي شناخت صحيح اين قشر عظيم و كوشش در راه تامين شرايط مادي و م

رنده ازداب تأثيرعاطفي و فكري آنان بايد تلاش شود. يكي از مشكلات عمده كه  ،رشد جسماني
واي فكري دها و قستعدانيز شكوفايي ابركارآمدي و پويايي نوجوانان دارد و از شكل گيري سالم هويت و 

 دوستان وي ها پذيرش و مقبوليت شان در ميان همكلاس و عاطفي آنان جلوگيري مي كند نگراني از
آموزان پايه ششم ). با توجه به اينكه دانش1388شان است (مهرابي زاده، هنرمند، تقوي و عطاري، 
ز والدين و ابيشتر  ي كهساس نوجواني هستند، دوره اابتدايي در مرحله گذر از كودكي و ورود به دوران ح

ز طرف اتند آموزاني كه مضطرب هسبخصوص مادر جدا مي شوند تا فردي مستقل بار بيايند. دانش
 ي احتمالياي روانامدههمسالان و اطرافيان بيشتر رانده مي شوند. لذا انجام اين پژوهش براي كاهش پي

ر رشد دسزايي  يت بهثار نامطلوب عواملي مانند اضطراب مدرسه اهماوليه نوجواني و كاهش آ در دوران
دارد.  تر آنانبيش آموزان و نهايتا موفقيت تحصيليمهارتهاي اجتماعي و مقبوليت هر چه بيشتر دانش

رسه طراب مدا اضبتعيين رابطه بين مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر  ،بنابراين هدف پژوهش حاضر
نابراين، با توجه به باشد. بمي 94-95اروميه در سال تحصيلي  2ششم ابتدايي ناحيه آموزان پايه دانش

  مباحث فوق، اين تحقيق در پي پاسخ به سوالات زير است:
يه در سال اروم 2 احيهآموزان پايه ششم ابتدايي نآيا بين مقبوليت اجتماعي با اضطراب مدرسه دانش -1

  ؟رابطه معناداري وجود دارد 94- 95تحصيلي 
                                                      

1. Harter 
2. Fordham 
3. Leary & Hoyle 
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روميه در سال ا 2ه آموزان پايه ششم ابتدايي ناحيآيا بين نگرش به مادر با اضطراب مدرسه دانش -2
 رابطه معناداري وجود دارد؟ 94- 95تحصيلي 

شم شن پايه آموزاآيا مقبوليت اجتماعي ونگرش به مادر قادر به پيش بيني اضطراب مدرسه دانش -3
 مي باشند؟ 94-95اروميه در سال تحصيلي  2ابتدايي ناحيه 

 
  روش پژوهش

حقيق تيرهاي كاربردي و از نظر كنترل محقق بر متغ –روش انجام پژوهش، بر اساس هدف بنيادي 
ناحيه  ايه ششمسر پآموزان دختر و پتوصيفي از نوع همبستگي مي باشد. جامعه آماري شامل كليه دانش

ز جدول مورگان با روش با استفاده ا نفر 358مي باشد. از جامعه مذكور 94-95اروميه در سال تحصيلي  2
قطع ممدارس  تمام چند مرحله اي انتخاب شدند. در مرحله اول فهرستي از ايخوشهتصادفي  گيرينمونه

سيت س براساس جندر شهرستان اروميه براساس پايه تحصيلي و جنسيت تهيه شد. سپ 2ابتدايي ناحيه 
آموزان در هر دانش از هر مدرسه با توجه به تعداد(مدارس دخترانه و پسرانه) و پايه تحصيلي(ششم) 

از هر  رانه ونفر در هر كلاس بر اساس جنسيت شش مدرسه، سه تا دخترانه و سه تا پس 30كلاس (
بين آنها پخش و  هاپرسشنامهانجام و  گيرينمونهدانش آموز)  358كلاس، 12مدرسه دو كلاس، جمعا 

ري زار آمانرم اف شده به استفاده از آوريجمعي هاداده. سپس شد آوريجمعي مربوط به تحقيق هاداده
SPSS ار يل قرو به روش ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي چندگانه مورد تجزيه و تحل
 گرفت.

  
  ابزار هاي پژوهش

پرسشنامه اضطراب مدرسه توسط فيليپس در  ):1978( 1پرسشنامه اضطراب مدرسه ؛ فيليپس
 52آموزان طراحي شده است. اين پرسشنامه ي سازي اضطراب مدرسه دانشبا هدف كم 1978سال 

فقدان اعتماد به نفس و واكنش هاي  ،اضطراب امتحان ،مولفه: ترس از ابراز وجود 4سوال دارد. داراي 
فيزيولوژيك مي باشد كه توسط ابو المعالي در ايران تجديد نظر شده است. نمره گذاري آن نيز با بله يا 

 86/0)اعتبار اين پرسشنامه را با استفاده از آلفاي كرونباخ 1386ظيم شده است. ميري و اكبري (خير تن
) با توجه به شواهد سه گانه اعتبار صوري، ملاكي هم زمان 1194بدست آورده اند. ابوالمعالي و همكاران (

 .محاسبه كردند 93/0و اعتبار سازه، روايي اين آزمون را تاييد و پايايي آن را 
  

                                                      
1. Philips 
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پرسشنامه نگرش فرزند نسبت به پدر و  ):1992(1پرسشنامه نگرش نسبت به مادر هودسون 
سوال طراحي شده است. گزينه هاي آن در مقياس  25در  1992مادر توسط والتر دبليو هودسون در سال 

 نگرش فرزندان به ،) تنظيم شده است. اين پرسشنامه7تا هميشه = 1درجه اي ليكرت از (هيچوقت = 7
پدران و مادرانشان را مورد بررسي قرار مي دهد و براي اندازه گيري دامنه يا شدت مشكلات فرزند با پدر 

همانند هم هستند به جزء اينكه كلمه مادر و پدر در آنها عوض  ،تدوين شده است. اين مقياسها ،و مادر
خطاي استاندارد اندازه گيري و  95/0شوند. مقياس نگرش فرزند نسبت به مادر داراي ميانگين آلفاي مي
است كه بسيار عالي(كم) است؛ و از همساني دروني بسيار خوبي برخوردار است. همبستگي  56/4

دهد كه اين مقياس از پايايي يا ثبات عالي برخوردار است (ثنائي، هومن، نشان مي 96/0بازآزمايي 
 93/0نه متفاوت، ضريب آلفاي محدوده اي از مطالعات پايايي بر روي دو ابزار با دو نمو ).1388علاقمند، 

مطالعات روانشناختي با استفاده از گروههاي معياري كه توسط متخصصان باتجربه انجام  .بود 95/0تا 
به دست مي آورند كه نشان دهنده  87و  86شده است، ارتباطات نقطه اي بين دو جنس را به ترتيب 

 ).1982(هادسون،  روايي خوبي براي ابزار است
  

) 1970اين پرسشنامه توسط فورد و رابين ( ):1970(2پرسشنامه مقبوليت اجتماعي فورد ورابين
سوال  17به منظور اندازه گيري نياز به تاييد اجتماعي در كودكان ساخته شده است. اين مقياس داراي 

اء نمودند. نمره نفر از كودكان پيش دبستاني اجر437بسته پاسخ بوده كه فورد و رابين آن را بر روي 
گذاري آن براساس مقياس سه درجه اي ليكرت از (بله، بعضي مواقع و خير) تنظيم شده است. سازندگان 

 محاسبه نمودند. در 51/0و  48/0اين آزمون همساني دروني را براي كودكان دختر و پسر به ترتيب 
باشد.  مي ابزار اين سازة روايي از حاكي هاي برازش شاخص همكاران، و سموعي شده اصلاح مقياس
 و زوج روش و كردن نيمه دو آلفا روش ضريب سه با را مقياس اين ) پايايي1384همكاران ( و سموعي

 رسيده اند. 73/0و  66/0، 77/0ترتيت  به كه اند داده قرار بررسي مورد فرد
 

  هايافته
د. همچنين سر مي باشندرصد پ 8/33درصد شركت كنندگان دختر و  2/66ي پژوهش هايافتهبراساس 

  مي باشد. 06/12± 267/0آموزان ميانگين سني دانش
  

  
  
  

                                                      
1. Hadson 
2. Ford & Robbin 
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  آموزان در متغير هاي پژوهش): آماره هاي توصيفي نمرات دانش1جدول (
Table (1): Descriptive statistics of student grades in research variables  

VariableAverageStandard deviationMinimum Maximum 
School anxiety 
 اضطراب مدرسه

24/304/362 52 

Attitude to the mother 
 نگرش به مادر

41/859/118 61 

Social acceptability 
 مقبوليت اجتماعي

22/151/0515 34  

  
(و  85/41)، نگرش به مادر 36/4(و  24/ 30) ميانگين (انحراف معيار) اضطراب مدرسه 1براساس جدول (

  ) مي باشد.05/1(و  15/22مقبوليت اجتماعي  ) و1/9
  

  اسميرنوف براي متغير هاي پژوهش-): نتايج آزمون كولموگروف2جدول (
Table 2: Results of the Kolmogorov-Smirnov test for the research variables  

VariableTest statisticThe significance level 
School anxiety 
 0/36 0/89 اضطراب مدرسه

Attitude to the mother 
 0/84 0/40 نگرش به مادر

Social acceptability 
 0/18 0/102 مقبوليت اجتماعي

  
اسميرنوف تك نمونه اي را نشان مي دهد. تمامي -ي حاصل از آزمون كولموگروفهايافته) 2جدول (

  از توزيع نرمال برخوردار هستند. هادادهمي باشد. بنابراين  05/0متغير ها در سطح معني داريبيش از 
 

 ): همبستگي بين متغير مقبوليت اجتماعي با اضطراب مدرسه3جدول (
Table (3): Correlation between social acceptability variable and school anxiety 

VariableTest statisticSchool anxiety 
Social acceptability 

  مقبوليت اجتماعي
 

Pearson Correlation coefficient 0/246

Significance level 0/013 

Attitude to the mother 
 Pearson Correlation coefficient 0/216 نگرش به مادر

 Significance level0/001

  
ضطراب ا) با =21/0r) و نگرش به مادر (=24/0r) بين مقبوليت اجتماعي (3براساس نتايج جدول (

  ).>05/0Pآموزان رابطه معناداري وجود دارد(دانش مدرسه در
) و فرض Tolerance) و شاخص تحمل (VIFقبل از اجراي آزمون پيش شاخص توزيع واريانس(

واتسون) صورت گرفت. پيش فرض هم خطي چندگانه  -استقلال منابع خطاي متغيرها (آزمون دوربين
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) قرار دارد و 2ده در حد مطلوب (كوچكتر از محاسبه ش VIFمتغيرهاي پيش بين نشان داد كه مقادير 
) قرار دارند. همچنين مقدار 1متغيرهاي پيش بين در حد مطلوب (نزديك به عدد  Toleranceمقادير

) قرار گرفته بود كه براين اساس پيش فرض 5/2تا  5/1واتسون در حد مطلوب (مابين  –آزمون دوربين 
  استقلال منابع خطا محقق شده بود.

  
 آموزان از روي مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر): تحليل رگرسيون چند متغيري، تغييرات اضطراب مدرسه دانش4(جدول 

Table (4): Multivariate regression analysis, students' school anxiety changes from social acceptability and attitude 
toward mother  

Forecast variablesCriterion 
variable

FPRR2 Camera-
Watson

B P 

Attitude to the mother 
  School anxiety نگرش به مادر

 0/54 0/734 0/012 12.34  اضطراب مدرسه
1/55 0/46 0/02 

Social acceptability 
 0/012 0/264  مقبوليت اجتماعي

  
 تغيره و با استفاده از روش همزمانبراي بررسي فرضيات اين پژوهش از آزمون رگرسيون خطي دو م

 734/0) برابر با R) مقدار ضريب همبستگي چندگانه (4استفاده شد. نتايج اين آزمون نشان داد (جدول 
باشد كه نشان از وجود همبستگي مستقيم نگرش به مادر و مقبوليت اجتماعي با اضطراب مدرسه مي

ت اجتماعي به گونه معنادار مي تواند پيشرفت تحصيلي آموزان دارد. متغير نگرش به مادر و مقبوليدانش
  ) را پيش بيني نمايند.p-value≥05/0آموزان (دانش

  
  گيريبحث و نتيجه

آموزان رابطه معناداري ي پژوهش نشان داد، كه بين مقبوليت اجتماعي با اضطراب مدرسه دانشهايافته
خواني دارد. طبق تئوري ) هم1390سراج خرمي(وجود دارد. اين يافته با نتايج تحقيقات زرگرشيرازي و

) و شلنكر و ليري 1995خود نمايشي اضطراب اجتماعي در رابطه با مقبوليت اجتماعي ليري و كوواسكي(
گردند تا اثر مطلوبي از خود بر ديگران شوند كه برانگيخته مي) افراد زماني دچار اضطراب مي1982(

مطلوب ويژه اي از خود  تأثيرشود كه وقتي افراد برانگيخته اند تا يبگذارند، طبق اين تئوري پيش بيني م
بر ديگران بجاي نهاده و مهم تر از آن با ترديد در اين كه آيا در اين اثرگذاري مطلوب موفق خواهند شد 

) مقبوليت 2004يابد. بر اين اساس طبق نظر پائولاس(يا خير، شدت اضطراب اجتماعيشان افزايش مي
تواند به دو يا همان گرايش به پاسخ دادن به شيوه اي كه فرد بهتر از ديگران به نظر برسد، مياجتماعي 

فريبي و ديگري مديريت - طريق با اضطراب اجتماعي ارتباط يابد، يكي از اين طريق افزايش خود
با ). در سنين نوجواني، نوجوانان به رفاقت و دوستي 1390اثرگذاري (زرگر شيرازي و سراج خرمي،

دهند. در اين سالها دوستيها همسالان، جذب گروهي و پذيرش در جمع دوستان اهميت فراواني مي
زنده دلي و جنب و  ،احساس تعلق به گروه ،يابند و به شكلهاي مختلف رفاقت، صميميتاستحكام مي
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نوجوانان  بازدارنده بر كارآمدي و پويايي تأثيردهد. يكي از مشكلات عمده كه جوش خود را نشان مي
-دارد و از شكل گيري سالم هويت و نيز شكوفايي استعدادها و قواي فكري و عاطفي آنان جلوگيري مي

شان است و اضطراب در طي ها و دوستانشان در ميان همكلاسيكند نگراني از پذيرش و مقبوليت
درسه بيشتر به فكر تاييد كند. فرد داراي اضطراب مفراواني در كاهش يا افزايش آن ايفا مي تأثيرتحصيل 

آموزان پايه ششم كه در مرحله گذر از كودكي باشند. در ضمن براي دانشاجتماعي از طرف اطرافيان مي
ها و معلمان و رفتن به دوره نوجواني هستند بسيار اهميت دارد كه از سوي اطرافيان از جمله هم كلاسي

منجر به بروز مشكلات عاطفي و رواني از جمله مورد پذيرش و تاييد قرار بگيرند در غير اينصورت 
) نيز همخواني دارد.گرگو و موريس در 2005اضطراب خواهد شد. اين يافته با تحقيقات گرگو و موريس(

آموزان تحقيقي به بررسي عوامل موثر در ارتباط بين اضطراب اجتماعي و مقبوليت اجتماعي دانش
اعي كودكان با سطوح پايين مقبوليت اجتماعي رابطه معنادار پرداختند نتايج نشان داد كه اضطراب اجتم

داشت. مقبوليت اجتماعي همانند يك پيوستار است كه در يك انتهاي آن مقبوليت اجتماعي خيلي بالا، 
گويي به سوالات تغيير شكل يعني افرادي قرار دارند كه نظرات و تجربيات خود را در مصاحبه ها و پاسخ

شود كه به هيچ وجه نظرات اي ديگر مقبوليت اجتماعي پايين يعني افرادي را شامل ميدهند و در انتهمي
شوند و طبيعي گروه زير طبقه بندي مي 3همه اين افراد در  .دهندو تجربيات خود را تغيير شكل نمي

د ). گروهي كه مقبوليت اجتماعي پايين دارن2005است كه اغلب افراد در حد وسط قرار دارند (جنجي، 
باشد و تقريبا يك ششم اشخاص در اين محدوده قرار  8تا  0كساني هستند كه نمره آزمون آن ها بين 

باشند. گروهي كه دارند اين گروه به خاطر صداقت در پاسخگويي حاضر به عدم پذيرش اجتماعي مي
وه قرار دارند و كنند در اين گردريافت مي 19تا  9كساني كه نمره بين  ،مقبوليت اجتماعي متوسط دارند

- شوند. آن ها به طور متوسط به مقبوليت اجتماعي توجه ميتقريبا حدود دو سوم اشخاص را شامل مي
كنند. احتمال دارد رفتار واقعي آن ها در مجموع با قواعد و هنجارهاي اجتماعي مطابقت داشته باشد. 

ت مي آورند و تقريبا يك ششم به دس 33تا  20گروه با مقبوليت بالا اشخاصي هستند كه نمره بين 
دهند كه از طردهاي مردم در شوند اين افراد طوري به سوالات پاسخ مياشخاص جامعه را شامل مي

 ،كنند (صالح صدق پور، محموديان، سلمانيانامان باشند و طبق قواعد هنجارهاي اجتماعي رفتار مي
 پذيرفته اينكه براي و مهمي است اساحس شدن واقع پذيرش مورد آموزان احساسدانش ). براي1388
 و منفي ارزيابي از تواند ترسمي اجتماعي مقبوليت افزايش دهند. ارائه مطلوب هايبايستي پاسخ شوند

 آلدن و كرويزر عقيده دهد. به كاهش را بالا اجتماعي اضطراب داراي افراد در اجتماعي ضعيف عملكرد
 سطح نمودن كنترل براي گيريها، اندازه و تكاليف نجاما به پاسخ در اجتماعي اضطراب داراي افراد

 هاييجواب اعتماد، قابل و واقعي هايپاسخ بجاي ديگران، هايارزيابي مورد هايشان درنگراني و اضطراب
 دادن كند.مي پيدا كاهش هاارزيابي در آنان اجتماعي اضطراب نمره لذا و دهندبالا مي اجتماعي مقبوليت با

 چگونه و ديگران ارزيابي از ناشي هاياضطراب كنترل براي فرد نياز بالا اجتماعي مقبوليت با هاييپاسخ



  123  ...بررسي رابطه بين مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر با اضطراب به مدرسه

 سعي اجتماعي مقبوليت ويژگي داراي افراد .دهدمي نشان را ديگران هايبرابر ارزيابي در خود نمودن جلوه
دهند(كريويزر، آلندن،  هجلو خوب بسيار را خود منفي، صفات انكار و مثبت صفات در نمودن اغراق با دارند

2005(.  
آموزان رابطه معناداري وجود قسمت ديگر نتايج نشان داد بين نگرش به مادر با اضطراب مدرسه دانش

توان گفت كه خواني دارد. در تبيين اين يافته مي) هم1390دارد. اين يافته با نتايج تحقيقات ملك پور(
 تأثيرها و شكل گيري شخصيت نوجوانان ها؛ مهارتخانواده نخستين نهادي است كه در كسب آگاهي

كند علي الخصوص مادران وظيفه خطيري بر گذارد. خانواده نقش مهمي در روند رشد فرزندان ايفا ميمي
رسد بيشتر با شان است. چون كودكان در دوران اوليه كودكي تا زماني كه به استقلال فكري ميدوش

گيرند و به طور مستقيم و افكار و عقايد و روحياتشان قرار مي ثيرتأمادرشان سروكار دارند و تحت 
تواند بر رشد و پيشرفت گذارند.در اين ميان عوامل بسياري ميمي تأثيرغيرمستقيم بر مسايل رواني آنها 

توان به نوع ارتباط والدين با بگذارند. از جمله مي تأثيراو چه در كودكي و چه در ساير مراحل زندگي 
گذار تأثيرفرزندان و نگرشي كه فرزندان نسبت به والدين بخصوص مادرشان اشاره كرد كه يكي از عوامل 

باشد. همچنين اضطراب كودك در رابطه با بر كاهش اضطراب مدرسه و افزايش پيشرفت تحصيلي مي
حساسيت و پاسخ دهي وي است در نتيجه بايد ريشه اضطراب كودك را در مادر، متاثر از رفتار مادرانه، 

روابط وي با مادر و نگرش نسبت به مادر جستجو كرد. در واقع مادراني كه در هنگام تعامل با فرزندشان 
حساسيت كمتري دارند و مادران بي ثبات و پرخاشگر باعث ايجاد نگرش منفي در كودكان نسبت به خود 

اين امر موجب تخريب توانايي ها و عدم رشد رواني اجتماعي و در نهايت منجر به  گردند كهمي
گردند. لذا رفتار مادر از همان سنين اوليه در واكنش كودك اختلالات رفتاري مانند اضطراب مدرسه مي

به دنياي بيرون و اجتماع موثر است و نگرش كودكان به مادران خود عامل مهمي در شكل گيري 
كند و نقش مهمي در بسياري از اختلالات رفتاري كودكان از جمله اضطراب كودك ايفا ميشخصيت 

خواني دارد. بدين معني كه استفاده از سبك فرزند پروري ) هم1389اي(هاي زهرهدارد. اين يافته با يافته
ضطراب مستبدانه و سخت گيرانه كه با اعمال محدوديت و سخت گيرانه همراه است. باعث افزايش ا

شود فرد در شود كه همين امر باعث ميهاي اجتماعي در فرد مياجتماعي و دوري گزيدن از موقعيت
هاي مختلف زندگي از جمله پيشرفت تحصيلي دچار كاهش عملكرد شود. استفاده ار سبك فرزند موقعيت

اب كمتري را تجربه هاي اجتماعي اضطرشود فرد موقعيتپروري مقتدرانه( گرم و كنترل كننده) باعث مي
هاي مختلف زندگي برخورد كند و در نهايت موفقيت كند و با آرامش و اعتماد به نفس بيشتري با موقعيت

تحصيلي فرد افزايش مي يابد همچنين اضطراب اجتماعي و ترس از ارزيابي منفي باعث كاهش پيشرفت 
ايجاد اضطراب اجتماعي در افراد  شوند كه به همين دليل لازم است عواملي كه باعثتحصيلي فرد مي
 تأكيد پژوهشگران هاي حل اين مسئله را به خانواده ها و مشاورين مدارس يادآور شد.ميشود و روش

رشد  كودكي بر دوران مراقبتي هاي شيوه ) و2002دلبستگي (رگز، جاكوبويتز،  روابط تأثير بر بسياري
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 و مادرانه رفتار دلبستگي، نظريه در كه چرا .اند داشته اضطرابي هاي اختلال تحولي روند و اضطراب
 تجارب اساس بر ها آن دارد؛ مادر قرار دلبستگي سبك تأثير تحت خود فرزند به نسبت هاي مادر واكنش
 را ها آن شخصيت و دهند پاسخ مي خويش فرزندان هيجاني هاي واكنش به از والدين خود كودكي دوران
 كدام آموزند كه مي فرزندي -والد رابطه تعامل در كودكان ).2004ا، زنند (آدام، گانار، تانك مي رقم

نظر  از قبول قابل روشي به را ها هيجان توان مي و چگونه خوانند مي فرا را ها هيجان كدام ها، موقعيت
 كودكان، بيشتر براي ،داد نشان واكنش شده ديگران ابراز هاي هيجان به بايد چگونه و كرد ابراز اجتماع
 يا توانايي ولي كودك، است، همراه اضطراب ميزاني با نيست آن در كه مادر جايي در حضور و رتصو

 اين رسد نظر مي به مدرسه اضطراب اختلال داراي كودك در .را دارد آن مديريت كنترل توانايي احساس
 كودك دشوار براي يدلبستگ رابطه در ها هيجان ابراز و رو تنظيم اين از ندارد. وجود آن احساس يا توانايي

 شيوه با معنادار رابطه زا استرس موقعيت اين كودك در و مادر دلبستگي سبك ميان اين در .شود مي
 شدت به نيز ناايمن دلبستگي داراي مادر ديگر دارد. از سوي ها موقعيت اين با رويارويي در ها مقابله آن
 مي ارضاء را كودك و مادر هاي اضطراب و ازهاني ،خانه در كودك ماندن لذا است، وابسته خود به كودكان

 احساس كودك دليل همين به و است مادر شدن از جدا از ناشي كودك اضطراب يا ترس نتيجه، كند در
 شوند، مي جدا خانه از بيرون يك محيطي در والدين از كه وقتي كودكان قبيل كند. اين امنيت مي عدم

 والدين كردن گم يا شدن و گم از ترس زيرا دهند مي نشان خود از اي العاده اضطراب فوق
درصد از تغييرات  54نتايج تحليل رگرسيون نشان داد  ).2008دارند(ذولفقاري، مطلق، جزايري، مظاهري، 

متغير مقبوليت اجتماعي و نگرش به مادر قابل تبيين است. اين  2آموزان به وسيله اضطراب مدرسه دانش
خواني دارد. به عقيده كروان و ) هم1390) و ملك پور(1390و سراج خرمي ( يافته با نتايج زرگر شيرازي

مارلو، افراد داراي ويژگي مقبوليت اجتماعي، سعي دارند با اغراق نمودن در صفات مثبت و انكار صفات 
شوند منفي شان، خود را بسيار اخلاقي، درستكار و مبرا به نظر برسانند، همچنان كه كودكان بزرگ مي

گو هاي قابل قبول اجتماعي پاسخهاي خود را از راهآموزند كه معيارهاي جامعه خود را بپذيرند، سائقمي
باشند ودر حالي كه نيازهاي ديگران را مدنظر دارند، با آنها همكاري و نيز بسياري از موارد ديگر را رعايت 

اين اساس هر عامل يا موقعيت يا  كنند، همه اينها اشكال مختلف دستيابي به مقبوليت اجتماعي است. بر
صفتي كه با داشتن انگيزش بالا براي انتقال اثرات مطلوب بر ديگران، يا با اعتماد كم به توانايي خود 

تواند اضطراب مدرسه را افزايش براي ايجاد اين اثرات مطلوب و دلخواه بر ديگران، رابطه داشته باشد مي
طفي عميق نسبت به والدين و نگرش مثبت به آنها، موجب كاهش دهد. به عبارت ديگر، داشتن پيوند عا

  گردد.هاي اجتماعي و بخصوص تحصيلي ميترس آشكار و مداوم و اضطراب در موقعيت
ي حاضـر را بـه مقـاطع هايافتـهآموزان با مقطع تحصيلي مشخص، تعمـيم انجام پژوهش بر روي دانش

شود، براي درك جامع تر پيشنهاد مي جه به نتايج حاصلهسازد. با توتحصيلي ديگر با محدوديت روبرو مي
آموزان، متغيرهاي ديگر را نيـز مـورد و كسب بينش بهتر در مورد عوامل مرتبط با اضطراب مدرسه دانش
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بررسي قرار دهند. انجام پژوهش مشابه در ساير مقاطع تحصيلي و با سـاير جوامـع آمـاري تكـرار شـود. 
وثر بر مقبوليت اجتماعي بالا و پايين مورد بررسي قرار گيرد. همچنين انجـام شود تا عوامل مپيشنهاد مي

  . پژوهش هاي مشابه با عنوان بررسي رابطه بين نگرش به پدر و اضطراب مدرسه بررسي گردد
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