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و انتخابيتئوربريمبتن محور رسهمديآموزشةبستيابياعتبارونيتدو
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 چكيده
و اعتباريابي بستة آموزشي مدرسـه  بـر تئـوري محـور مبتنـي پژوهش حاضر، با هدف تدوين

و تعيين اثربخشي آن بر سرزندگي تحصيلي انجام شد به. انتخاب -آزمون صورت پيش طرح تحقيق

آموزان مدارس عادي جامعة آماري كلية دانش. آزمون همراه با گروه كنترل به تفكيك جنس بود پس

و پـرورش شـهر تهـران در سـال تحصـيلي11رشتة تجربي منطقة دولتي كلاس يازدهم  آموزش

مي 1396-1395 از هاي تحقيق به روش تمام داده.شد را شامل آموز گـردآوري دانش 448شماري

و كنتـرل بـه  و درنهايت نمونة آماري در دو گـروه آزمـايش از30و41ترتيـب شـامل شد نفـر

ق. آموزان، مورد مطالعه قرار گرفت دانش  الب كتاب تدوين بسته در سه مرحلة مقدماتي تا پاياني در
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 دانشيار گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي ∗∗∗

ت ∗∗∗∗  ربيتي دانشگاه علامه طباطباييدانشيار گروه روانشناسي
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و راهنماي مدرس در شد دقيقه 120جلسة آموزش8كار و ارائه بـراي اعتباريـابي. اي انجام

و مقيـاس ابزار تحقيق. بسته از اعتبار محتوايي استفاده شد سـرزندگي تحصـيلي حسـين چـاري

. پژوهش استفاده شـده اسـت بود كه براي سنجش سرزندگي تحصيلي در اين) 1391(زاده دهقاني

داري ميـزان صـورت معنـي آمده حاكي از آن است كه بسـتة آموزشـي توانسـته بـه دست نتايج به

پس. سرزندگي تحصيلي را افزايش دهد با ميانگين نمرات از%20آزمون  27.90بـه 23.49افزايش

عـلاوه ميـزان سـرزندگيهبـ. اي در سرزندگي تحصيلي دارد ملاحظه رسيده كه نشان از رشد قابل

و نتايج نشـان داد كـه تغييـر محسوسـي در نتـايج تحصيلي بعد از اجراي پس آزمون پيگيري شد

مي. آزمون بعد از دو ماه ايجاد نشده است پس تـوان چنـين گفـت كـه برنامـة در تبيين اين نتيجه

راگيـري اصـول تئـوريف به عبـارت ديگـر، بـا. مدت نيز اثربخش بوده است آموزشي در طولاني

و عملكـرد هاي مسئولانه دست به انتخاب آموزان انتخاب، دانش جديد براي دستيابي بـه موفقيـت

.اند بهتري زده

.رمحو-سرزندگي تحصيلي، تئوري انتخات، بستة آموزشي، مدرسه:واژگان كليدي

 دمهمق
به هاي عصر حاضر بخش عمده انسان را در،وان يك يادگيرندهعناي از زندگي خويش

و تحصيلي به مي مراكز آموزشي و اين موجب صرف مبالغ عظيمي در زمين سر تعليمةبرند

راهامتخصص،بر اين علاوه.و تربيت بوده است و تربيت در جستجوي هايي هستندن تعليم

بلكه در امور؛شده در آموزشگاه را بفهمند تنها يادگيرندگان مطالب ارائه كه به كمك آن نه

و نيزتحصيلي  و پيشرفت تحصيلي قابل مند علاقهخودانگيخته، فعال توجهي كسب باشند

و يادگيري ترين دوره زندگي تحصيلي از مهم. كنند هاي زندگي فرد است كه بر تربيت

و موفقيت مي ثمربخش و در آنجا لياقت آميز فرد تأثير و توانايي گذارد مي ها نشيند ها به بار

ميو پيشرفت دانش هاي علمي حاصل آموزان با انواع شود؛ اما در زندگي روزانة تحصيلي،

و فشارهاي خاص اين دوره چالش ازجمله نمرات ضعيف، انواع استرس، تهديد(ها، موانع

وو كاهش اعتماد به نفس در مي...) نتيجة عملكرد، كاهش انگيزش و. شوند مواجه  مدارس
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آن هاي آموزشي مكان محيط ديگر و ها چالش هايي هستند كه در هاي تحصيلي، موانع

و پژوهش به هاي انجام فشارها، حقيقت پايدار زندگي تحصيلي هستند طور واضح اين شده

را حمايت مي و مارش،(كنند امر ).2008، 2006مارتين

و وظايف كردن، آمادهشپرورو آموزشترديدي نيست كه يكي از اهداف

و درك تحولات علمي دنياي آينده است؛ دانش ،نيا وجودباآموزان براي پذيرفتن

و پرورش هدف آن، شكوفاكردن كامل شخصيت دانشنيتر مهم ي متعاليها ارزشآموزان

دانشاز.)1380كديور،(است به آنجـايي كه عنوان ركن اساسي نظام آموزشي آموزان

د و جايگاه ويژهكشور، در توجه به اين،اي دارند ستيابي به اهداف نظام آموزشـي نقش

و شكوفايي هرچه بيشتر نظام  و تربيتـي، بـاروري قشر جامعـه ازلحـاظ آموزشـي

و تربيتي جامعه  آموزان در نهادي مانند مدرسه آمادهدانش. اهميت بسزايي داردآموزشي

به مي بايد توجه داشت كه تجربيات زندگي. تبديل شوندي موفق سالانگبزرشوند تا

و مدرسه بر چگونگي موفقيت  در طول فرايند آموزشيهاآنكودكان در خانه، اجتماع

.گذارد تأثير مي

و داشتن و پيشرفت هستند و هيجان از عوامل مهم در مبحث يادگيري انگيزش

را تحت مشكلات در اين زمينه و پيشرفت مي ها عملكرد ؛ 1،2010بيكرتس(دهد تأثير قرار

داشتن انگيزه براي دستيابي به پيشرفت در ). 2016و همكاران،2ليندربريك گارسيا

مي تحصيلي به3هاي آموزشگاهي از عوامل ايجاد سازگاري محيط .رود شمار

ب تحصيلي ياد مي سازگاري در موقعيت آموزشي كه از آن باعنوان سازگاري ه شود،

مي مجموعه واكنش آن هايي گفته ومي ها فرد آماده شود كه به كمك شود تا پاسخي موزون

و فعاليت مي هماهنگ با شرايط مدرسه  خواهد، ارائه دهد هايي كه آن محيط از وي

1. Boekaerts 
2. Linnenbrink-Garcia 
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آموزان نقش هايي كه در سازگاري تحصيلي دانش ازجمله توانمندي).1،2006پيتوس(

را در چارچوب سرزندگي تحصيلي، تاب. استي تحصيلي دارد، سرزندگ آوري تحصيلي

مي روان به. كند شناسي مثبت منعكس دانش سرزندگي تحصيلي آموز براي صورت توانايي

هاي تحصيلي كه در مسير زندگي تحصيلي معمول هستند، موفقيت در برخورد با چالش

).3،2009و مارش2مارتين(تعريف شده است 

 پيشينة پژوهش
را به مي وقتي فردي كاري نه طـور خودجوش انجام و دهد، تنها احساس خستگي

مي نااميدي به او دست نمي و نيروي او افزايش يافته است دهد؛ بلكه احساس كند انرژي

كلي حس دروني سرزندگي شاخص طوربه). 6،1995؛ ريف5،1984؛ دينر4،1994كاون(

ازدار معني و همكاران( است سلامت ذهنيي ).7،2011دوجان

و حس زندگي است پديدة سرزندگي به . عنوان تجربة هشيارانة فرد از داشتن انرژي

شناحتي است كه در اين تجربه افراد در خود احساس سرزندگي نوعي تجربة خاص روان

و داشتن روحيه مي و هيجان و فردريك(كنند احساس شور ب8،2000رايان از نقله؛

و همكاران، ).1393سيادتيان

و فردريك به2000(به اعتقاد رايان و همكاران، نقل؛ ، سرزندگي)1393از سيادتيان

در. گرفته از خود فرد است انرژي نشأت و نه تهديد اشخاص اين انرژي از منابع دروني

و نه به عبارت ديگر، سرزندگي احساس سرزنده بود. گيرد محيط، نشأت مي  ن، نه تحريك
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از اجبار به انجام دادن آن است؛ به هر ميزان كه افراد كمتر دچار تعارض باشند،

و انرژي در  و احساس سرزندگي، خلاقيت، خودشكوفايي سازوكار سـركوب رهايي يافته

مي آن . شود ها بيشتر

و جسمي است درواقع سرزندگي بازتاب سلامت روان و( شناختي سولبرگ

).1،2012مكارانه

در خاص روانةاحساس سرزندگي نوعي تجرب شناختي است كه در اين تجربه، افراد

و روحيه مي سرزندگي تحصيلي به پاسخ ). 2007عليزاده،(د كنن خود حس شور زندگي

و انطباقي به انواع چالش و جاري تحصيلي مثبت، سازنده و موانعي كه در عرصة مداوم ها

).2،2011پوتواين، كونورس، سيمز، وداگلاس، اسبورن(وند، اشاره داردش تجربه مي

و پيشايندهاي سرزندگي تحصيلي شامل عوامل روان و مشاركت شناختي، عوامل مدرسه

و همسالان هستند در سرزندگي تحصيلي يكي از شاخص. عوامل خانواده هاي مهم

و ثمربخش است كه باعث اثبات توانايي و پيشرفت يادگيري موفق مي ها شود هاي علمي

و شيچتمن( برانگيزي تصريح كرد كه سؤالات چالش) 2012(مارتين ). 3،2010فريلچ

و ديگر محيط. وجود دارند كه در زمينة تحصيلي نياز به توجه دارند هاي آموزشي مدارس

آن مكان و فشارها، حقيقت ها چالش هايي هستند كه در پايدار زندگي هاي تحصيلي، موانع

و پژوهش به هاي انجام تحصيلي هستند مي شده  كنند طور واضح اين امر را حمايت

و راكبه( و پاديلا4،1998عنوان مثال، فين و براون5،1997؛ گنزالز ؛ 6،1999؛ اوراستريت

و مارش، ).2008و 2006مارتين

1. Solberg and at 
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به اهميت) 2007(ي شدن نقش آموزش، بانك جهانتر اثربخش درخصوص

فر نزديك آن دهندگاني كه تصميم گيري به آموزش يند تصميماشدن ت ها درنهايت بر ثيرأها

 دورة متوسطه پرورشو آموزش نظام. است اشاره داشته» محوري مدرسه«يا گذارد مي

در درسي برنامة اجراي شيوة. است عوامليو اجزا داراي تحصيلي هاي دوره ساير همانند

از يكي اساس اينبر. است درسي ريزي برنامه نظام تابع زيادي حدودتا دورة متوسطه،

 است، مطرح پرورشو آموزش نظامدركه محورهايي ترين مهمو ترين اساسي

 ويژهبه گوناگون، هاي زمينهدر مدارسبه بيشتر اختيارات واگذاريو»محوري مدرسه«

و).1390 همكاران،و منش اديب( است درسي هاي برنامه بررا اوسوريو، فاسيح، پاترينوس

به مديريت مدرسهبه،)2009(سانتيپانز  مي عنوان يك شكل عدم محور  نگرد؛ تمركز سازمان

مي توسطها نحوي كه در آن تصميم به به شود كه بيش از ديگران نسبت كساني اتخاذ

ميآموز كيفيت آموزشي كه دانش و توجه دارند؛،كنند ان دريافت مدير، يعني آگاهي

و خود دانش از.آموزان معلمان، والدين، شهروندان بههاييتوانايكي يي كه مدرسه

و ديگر دهديمآموزان دانش از. هاست انسان، قدرت سازگاري با محيط يك فرد زماني

و محي سازگاري بهره و تحصيليمند است كه بتواند ميان خود اش رابطة سالمط اجتماعي

و نظاير. برقرار كند و تحصيلي دربرگيرندة خانواده، محيط كسب، مدرسه محيط اجتماعي

ميبه. است آن  و محول هاي مدرسه رسد كه اجراي سياست نظر از محوري كردن بعضي

دانش گيري تصميم و نش هاي درسي به معلمان اط تحصيلي در آموزان باعث افزايش

مي دانش .شود آموزان

و گرايي سازنده حدوديتاو شناختي- انساني كه در آن رويكردهاي» نظرية انتخاب«

در فرهنگي فرا جنبةو است بارز پسامدرن، با رويكردهاي موجود روان بين دارد، شناختي

 شرطو قيدبي پذيرشهاي محوري همخواني بسيار زيادي دارد؛ زيرا قالب مفهوم مدرسه
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 رويكرد مفاهيم ازجمله پذيري مسئوليتو انتخاب قدرت آزادي،به احترام مراجع،

).1،1394گلاسر( است شده متبلور انتخاب نظريةدركه است گرايي انسان

مي در تئوري انتخاب بر پنج نياز اساسي انسان به اين. شود عنوان هدف رفتار، تأكيد

و همخوان با يكديگرند دروني، جهان نيازها بهو شامل نياز) 2،2005لويد(شمول، پويا

شوندمي لذتو تفريح خودمختاري،و آزادي پيشرفت،و قدرت بقا، تعلق،و عشق

مدار مدار نيست، فرايند انتخاب تكنيكةنظري.)1385؛ ترجمه فيروزبخت، 1998گلاسر،(

و  بر مدار يعني از ابتدا يك نظرية كاملاً روشن دربارة رفتار وجود دارد، مبني فرايند است

مي اينكه چرا انسان رفتار مي و چگونه رفتار ).1391صاحبي،(كند كند

مي انتخاب معتقد است هنگاميةنظري شوند، كه افراد در ارضاي نيازهاي خود ناكام

عممي دست به رفتار و ميزنند؛ يعني رفتار را انتخاب كنند تا شايد بدان وسيلهل خاصي

را برآورده كنند مي.نيازهايشان به همچنين اين نظريه توضيح عنوان يك انسان دهد كه ما

مي دست چگونه براي به مي آوردن آنچه ).2011گلاسر،( زنيم خواهيم دست به انتخاب

مي. دروني است شناسي كنترل بر روان مبتني3انتخابةنظري شود در اين نظريه مطرح

ماةكنند ولي تعيين،بر زندگي كنوني ما اثر شگرفي داشته است گذشتهكه  رفتار كنوني

به به رسميت،پذيري ميزان مسئوليت.نيست و احترام و شيوه واقعيت شناختن اي موجود

تع،شود كه براي ارضاي نيازها انتخاب مي ميرفتار كنوني را .كند يين

بهةنظري  دنبال تبديل درك متعارف كنوني به يك درك متعارف جديد است انتخاب

).2010گلاسر،(

به گلاسر در نظرية انتخاب توصيه مي را صورت سيستم نظرية انتخاب كند، تغيير

را به همه ياد مي مي امتحان كنيم كه بهتر كنارآمدن با محيط و اگر خط دهد  خواهيم در

1. Glasser 
2. Loyd 
3. Choice Theory 
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را به و آن به صاف پيشرفت انساني، جهشي ايجاد كنيم سوي بالا سوق دهيم، بايد

و روي به سراغ پيشگيري برويم كه عبارت است از كنارگذاشتن كنترل بيروني آوردن

دانش. سيستم نظرية انتخاب تر از دادن انگيزش، پيشگيري آموزي انگيزش ندارد، مهم وقتي

).2005گلاسر،(خوردن هستند هايي كه در حال شكستح آدماز شكست است، نه اصلا

به در نظرية انتخاب رويه هايي وجود دارد كه هدفشان افزايش انگيزش مراجع

كاپلان، سادوك، رويس،(اقدامات عملي براي تغيير وضعيت ناخوشايند موجود است 

و سوسمان،  مي). 2015پاداكي ا در اين رويكرد تلاش و هداف كوتاهشود تا فرد مدت

و خانواده(درازمدت زندگي  آن) شامل اجتماع، تحصيلات رارا بشناسد، با صراحت ها

به هاي رسيدن به اهدافش را ارزيابي كند، از بين آن روش تعريف كند، راه را كه هايي

و احساس مثبت نتايج مطلوب ه به خود تجرب تري را نسبت تري خواهد انجاميد انتخاب كند

).2008گلاسر،(كند

مي ازنظر گلاسر، وقتي دانش نمي آموز ارزش مفاهيمي كه به او آموخته  كند شود درك

بيو اين آموزش و تكاليف ها در زندگي واقعي او كاربردي ندارند، به تحصيل علاقه شده

ميو معلمان را  ).1385؛ ترجمة فيروزبخت، 1998گلاسر،(كند از دنياي كيفي خود خارج

و كنترل گلاسر معتقد است اگر ما بتوانيم به دانش آموزان احساس قدرت، اهميت

و نهايت تلاش خود را براي پيشرفت خواهند كردآن بدهيم، .ها در مدرسه بهتر عمل كرده

بهتري براي هاي در هر حال اگر بخواهيم مردم بهتر كار انجام دهند، بايد فرصت

ا احساس مهم و حق آنبودن اگر نظام مدارس ). 2000پترسون،(ها فراهم آوريم نتخاب در

را بر نظرية انتخاب تبديل كنيم، در اين صورت تمام دانشرا به نظام مبتني آموزان يادگيري

و مدرسه نيز در دنياي كيفي آن گلاسر،(ها جاي خواهد گرفت دوست خواهند داشت

).1385؛ ترجمة فيروزبخت، 1998

و اين مسئوليت» پذيري دعوت به مسئوليت«نظرية انتخاب، نام ديگر يك است پذيري

و اجتماعي است و پيشرفت پذيري، قانون نظم. عنصر فردي، خانوادگي از مندي  گرايي كه
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به هاي مسئوليت مؤلفه مي پذيري هاي ترين مسائل نظام روند، همواره از مهم شمار

و براي مربي و پژوهشگران، چالشآموزشي بوده به ان و صورت يك مشكل برانگيز بوده

آن رغم ضرورت آموزش اين مؤلفه مطرح است؛ اما علي در ها، متأسفانه جهت گونه كه بايد،

و آموزش آن به شناخت و ها در مدارس طور جدي تلاشي صورت نگرفته است

آم هاي انجام پژوهش كه. وزشي مدون نبوده استشده نيز متمركز بر ارائة برنامة از آنجا

ريزي براي رفتاري مؤثرتر نظرية انتخاب گلاسر بر انتخاب اعمال توسط خود فرد، طرح

و پذيرفتن مسئوليت انتخاب و برنامة خود و ديگران، تعهد به طرح ها، براي خود فرد

با برآوردن نيازهاي اساسي بدون آسيب و اينكه افراد انتخاب، بهتر عمل رساندن به ديگران

مي مي و اعتباريابي بستة آموزشي مدرسه كنند، تأكيد محور كند؛ در اين پژوهش، تدوين

به مبتني و براساس نيازهاي بنيادين عنوان يك رويكرد قابل بر تئوري انتخاب توجه

 آموزان در تئوري انتخاب گلاسر براي بالاتر بردن كنترل دروني در مقابل كنترل دانش

شده، ويژگي برجستة بستة آموزشي تدوين. ها، در اولويت قرار گرفته است بيروني در آن

به ارائة يك چارچوب راهنما براي دانش . دست آورند آموزان است تا بتوانند تجاربي موفق

در همچنين در اين پژوهش به بررسي اين سؤال پرداخته مي شود كه آيا برنامة مذكور

و كارايي لازم را دارد؟ تحصيلي در دانش افزايش سرزندگي  آموزان تأثير

 روش تحقيق
آموزان كلاس يازدهم رشتة تجربي مدارسدانش«جامعة آماري اين پژوهش، همة

و پرورش شهر تهران11عادي دولتي منطقة  -1396بود كه در سال تحصيلي» آموزش

دانشاز آنجايي كه جامعة هدف. مشغول به تحصيل بودند 1395 آموزان پژوهش حاضر،

مي مدارسعادي  روزي باشند، همة مدارس غيرانتفاعي، شاهد، نمونه مردمي، شبانه دولتي

و پرورش11منطقة. نوعي معرف جامعه نيستند، حذف شدندو تيزهوشان كه به آموزش

و چهار مدرسة دخترانة عادي دولتي، شاملِ   318شهر تهران شامل پنج مدرسة پسرانه
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و دانش پس حجم جامعة. آموز دختر كلاس يازدهم تجربي بوددانش 130آموز پسر

و 318(آموز كلاس يازدهم دانش 448آماري مورد پژوهش  .بود) نفر دختر 130نفر پسر

:پژوهش حاضر در دو مرحله به شرح ذيل انجام شد

به: مرحلة اول بر محور مبتني مدرسه منظور تهية مقدماتي بستة آموزشي در اين مرحله

آموزان، از روش تحليل محتوا منظور تأثير بر سرزندگي تحصيلي دانش تئوري انتخاب به

.استفاده شد

هاي نظري مرتبط با تئوري انتخاب، متغير در فرايند اجرايي اين مرحله، همة چارچوب

و كارهاي مرتبط انجام از سرزندگي تحصيلي و خارج و شده در ايران كشور بررسي

و تحقيقات انجام درنهايت، براساس چارچوب -شدة قبلي، كار اصلي پژوهش هاي نظري

شده كار گرفته يعني تدوين بستة آموزشي به معناي برقراري يك نظم مشخص بين فنون به

را تأمين مي آن-كند كه انسجام دروني برنامه و اجراي مقدماتي در طول طراحي برنامه

و پروتكل.فتصورت گر و تعيين تكاليف آموزشي هاي پس از تدوين بستة آموزشي

در منظور تعيين اعتبار محتوايي، بستة تدوينبه.شد وط، اقدام به اعتباريابي بستهمرب شده

و مشاوره قرار گرفت شناسي تربيتي، روان نفر از استادان روان8اختيار  .شناسي باليني

و اعتبا  بستة آموزشي ريابي مراحل تدوين
و مرحل طراحيتوان در سه مرحلة مقدماتي، مراحل تدوين بستة آموزشي را مي هبسته

.پاياني به شرح زير خلاصه كرد

 مقدماتي مرحلة-1

و مطالعات پيشين در مرحلة مقدماتي اقدام به بررسي ادبيات مرتبط با موضوع

پژ درجهت اطمينان از تكراري و وهش، يارينبودن موضوع جستن از متخصصان آموزشي

و تأييد صحت انجام كار،   پژوهشي در زمينة تئوري انتخاب درخصوص معرفي منابع
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و كتاب هاي هاي مربوط به سرزندگي تحصيلي، بررسي پيشينة پژوهش مطالعة مقالات

و مديريت مدرسه شده دربارة روش انجام ، محور هاي افزايش سرزندگي تحصيلي

و مديران مدارس در زمينة برنامه ريزي درخواست كمك از آموزگاران، مشاوران تحصيلي

شد مدرسه .محور

 آموزشي بستة طراحي-2

و ارتباط آن با مديريت در اين مرحله، به بررسي مباني نظري تئوري انتخاب

رد سازي مشكل از ديدگاه رويك محوري درجهت بهبود فضاي آموزشي، فرمول مدرسه

آموزان داراي مشكلات تحصيلي تئوري انتخاب؛ ازطريق مطالعه بر روي دانش

و) مركز مشاوره(كننده به محل اشتغال پژوهشگر مراجعه و با كمك آزمون نيازهاي گلاسر

شده در تئوري انتخاب، معرفي ساخته براساس مفاهيم اصلي طرح كاربرگ محقق

هاي اب براي افزايش سرزندگي تحصيلي، طراحي هدفهاي رويكرد تئوري انتخ جايگزين

و ساختار جلسات در برنامه پرداخته شد محتواي جلسات براساس. آموزشي، محتوا

به. شده طراحي شدند اهداف تعيين و ساختار جلسات شد گونه محتوا هراي طراحي كه

و پيش جلسه، تكميل د كنندة جلسات قبل و 8بستة آموزشي رنهايت نياز جلسات بعدي بود

شد جلسه .اي شامل مواد آموزشي زير تهيه

 كتاب راهنماي مدرس) الف

 آموز كتاب كار دانش)ب

و درماني هاي ماشين كارت:رفتار هاي ماشين كارت)ج رفتار يك برنامة آموزشي، تربيتي

و به افراد است كه براساس چارچوب تئوري انتخاب دكتر ويليام گلاسر  ساخته شده است

و خشم خود را مديريت كنند كند تا بتوانند نشانه كمك مي هايي چون اضطراب، افسردگي

را به آن و مسئوليت ماشينو اين نكتة مهم ) رفتار كلي(ها يادآوري كنند كه بايستي كنترل

را خود به عهده بگيرند ).1395صاحبي،(خود
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 منديهاي توان كارت)د

ب54شامل كه پيام مهمراي انتقال اين كارت . هايي دارد توانمندي هركسياست

آن ارزش اصلي اين كارت در ها در توانايي و گفتگوهاي دوجانبه ها در پيشبرد مكالمات

و در عين حال جدي با محوريت مراجع است وضعيتي سرگرم ).1395صاحبي،( كننده

 هاي كوچولو هاي دنياي خرس كارت)ه

 انگيزي در ايجاد گفتگوهايي براي بيان احساسات از توانايي حيرتها كارتاين

مي برخوردارند و پذيرا باشيمو به ما نشان . دهند كه چگونه با شرايط دشوار كنار آمده

 ها احساس ناديده براي كساني كه بيشتر وقت هاي كوچولو هاي دنياي خرس كارت

بيهگرفت مي ارزش شدن يا ).1395صاحبي،(كنند، بسيار مؤثر است بودن

به ساختار جلسات آموزشي به :صورت زير بود طور كلي در هر جلسه

و تمرينات خانگي،• »دقيقه10«بررسي تكاليف

»دقيقه20«رفع اشكالات دربارة مطالب جلسة قبل،•

»دقيقه30«هاي جديد، ارائة آموزش•

و استراحت، پذي• »دقيقه10«رايي

و فعاليت انجام تمرينات بر روي آموزش• »دقيقه20«هاي گروهي، ها

»دقيقه10«هاي گروهي، بحث•

»دقيقه10«تعيين تكاليف خانگي موجود در كتابچة كار براي جلسة بعد،•

.»دقيقه10«دريافت بازخوردها،•

 مراحل پاياني تدوين بستة آموزشي-3
و كاستيدر اين و اعتبارسنجي بستة مرحله رفع نواقص ها در حين اجراي مقدماتي

از. آموزشي انجام شد  بدين نحو كه بستة آموزشي در يك كارآزمايي اوليه برروي تعدادي
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و كاستي آموزان مراجعه دانش و مشكلات آن كننده به مركز مشاوره، اجرا هاي

و در آخرين مر و اصلاح شد حله با استفاده از روش اعتبار محتوايي اعتباريابي شناسايي

و مواد. شد و تهية پروتكل برنامة آموزشي، اين برنامه بدين منظور پس از تدوين بسته

به طراحي به شده و تدوين بستة آموزشي، همراه توضيحاتي دربارة چگونگي انجام پژوهش

و مشاوره كه از متخصصان شناسي شناسي تربيتي، روان نفر از استادان روان8 باليني

و ارائه شد و پژوهش در حوزة تئوري انتخاب بودند، ارسال پس از بازبيني. آموزش

و رفع ايرادات مطرح و اعمال پيشنهادهاي ايشان شده، بستة آموزشي مورد تأييد استادان

.نهايي متخصصان قرار گرفته، اعتبار محتوايي آن تأييد شد

در مرحله براي بررسي اثربخشي بستة آموزشي تهيه در اين: مرحلة دوم شده، پژوهش

شدپس- آزمون به روش آزمايشي با طرح پيشكميپارادايم  . آزمون با گروه كنترل انجام

بر تئوري انتخاب قرار گرفته، اما گروه بدين شكل كه گروه آزمايش تحت مداخلات مبتني

و دو گروه در زمان يكسان به پيشهر. كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند آزمون

ها در گروه آزمايش همچنين دو ماه پس از پايان آموزش، آزمودني. آزمون پاسخ دادند پس

).مرحلة پيگيري(آزمون مورد ارزيابي قرار گرفتند ازطريق اجراي مجدد پس

و ازنظر روش آزمايشي شناسي، به بياني ديگر، اين پژوهش براساس هدف، كاربردي

.آزمون با گروه كنترل استفاده شده استپس-آزمون بوده كه در آن از طرح پيش

 آزمون با گروه كنترلپس- آزمون دياگرام طرح پيش.1جدول

ها گروه آزمون پيش متغير مستقل آزمونپس پيگيري

T3 T2XT1 گروه آزمايش 

-T2 -T1گروه كنترل 

به پژوهش، نمونهمنظور اجراي به شد گيري در چند مرحله :ترتيب زير انجام
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و پسر نفر از دانش 448شماري در اين مرحله به روش تمام: مرحلة اول آموزان دختر

و پرورش شهر تهران11كلاس يازدهم رشتة تجربي مدارس عادي دولتي منطقة  آموزش

دهمقياس با استفاده از  و . سنجش شدند) 1391(زاده قانسرزندگي تحصيلي چاري

به آموزاني كه در پرسشنامه نمرة پايين دانش: مرحلة دوم دست آورده تر از ميانگين

و مشخص شدند و39شامل(نفر74اين افراد. بودند، شناسايي كه) دختر35پسر بودند

را براي شركت در برنامة آموزشي اعلام كردند . رضايت خود

به آزمودني: مرحله سوم و پسر به تفكيك دو هاي دختر صورت كاملاً تصادفي در

و كنترل  و15هاي پسر در دو گروه آزمودني(گروه آزمايش و24نفرة كنترل نفرة آزمايش

و15هاي دختر در دو گروه آزمودني و سپس) نفرة آزمايش20نفرة كنترل جايگزين شده

و آزمايش، آزمون ها در دو گروه كنترل ادفي آزمودنيبراي حصول اطمينان از گمارش تص

tآن شد مستقل براساس معدل ترم گذشتة . ها براي دو گروه اجرا

به: مرحلة چهارم به آمده از آزمون دست نمرات آمده براي انتخاب نمونهعمل هاي

شد عنوان نتايج پيش به دو. آزمون درنظر گرفته نفر از گروه در زمان اجراي پژوهش،

و  و يك نفر از گروه آزمايش دختران از ادامة برنامه انصراف دادند آزمايش پسران

و15پسر؛37شامل(نفر71درنهايت نمونة آماري به  نفر در گروه22نفر در گروه كنترل

و  و15دختر؛34آزمايش .تقليل يافت) نفر در گروه آزمايش19نفر در گروه كنترل

شابزار پژوه
و دهقانيمقياس و براي سرزندگي تحصيلي توسط حسين چاري زاده ساخته شده

و دهقاني. سنجش سرزندگي تحصيلي در اين پژوهش استفاده شده است زاده حسين چاري

را با الگوگيري از مقياس سرزندگي تحصيلي 1391در سال  ، پرسشنامة سرزندگي تحصيلي

و مارش د) 2006(مارتين و به كه چهار گويه . گويه رساندند9اشت توسعه دادند

 از كاملاً موافقم تا كاملاً(اي گذاري پرسشنامه براساس طيف ليكرت پنج درجه نمره
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و هر ماده داراي ارزشي بين) مخالفم كه. است5تا1بوده نمربدين ترتيب 1ةكه

نمر»تا حدي مخالفم«ةبراي گزين2ة، نمر»كاملاً مخالفم«ةبراي گزين ةبراي گزين3ة،

نمر»نظري ندارم« نمر»تا حدي موافقم«ةبراي گزين4ة، »كاملاً موافقم«ةبراي گزين4ةو

به. درنظر گرفته شده است آمده از اين پرسشنامه ازطريق جمع نمرات دست نمرة نهايي

و دست سؤالات به .شودميزير قضاوت معيار سپس براساس آمده

.سرزندگي تحصيلي پايين است:17تا9نمرة بين

.سرزندگي تحصيلي متوسط است:26تا18نمرة بين

.سرزندگي تحصيلي بالاست:27نمرة بالاتر از

.است سنجي اين پرسشنامه به شرح زير هاي روان ويژگي

و دهقاني و براي تعيين روايي) 1391(زاده نتايج حاصل از بررسي حسين چاري

از نامه با اجراي آن بر روي نمونهپرسش پايايي كه آموزاندانشاي  روشبه دبيرستان

به انتخاب تصادفياي خوشه با دست شدند، نشان داد كه ضرايب آلفاي كرونباخ آمده

همچنين دامنة. بود73/0و ضريب بازآزمايي برابربا80/0با حذف يك گويه برابر

ها اين نتايج بيانگر اين است كه گويه. است68/0تا51/0ها با نمرة كل بين همبستگي گويه

و ثبات رضايت منظور بررسي ساختار عامليبه. بخشي برخوردارند از همساني دروني

اصلي، با استفاده از چرخش متعامد از نوع پرسشنامه از تحليل مؤلفة) روايي سازه(

 واريانس متغير درصد37ورمذك گوية9 درمجموع.شد گويه استفاده سطح در1وريمكس

و ضريب پايايي اين پرسشنامهمي تبيينرا تحصيلي سرزندگي و گزارش%75كنند محاسبه

.است اين نتايج بيانگر مورد تأييد بودن پرسشنامه. شده است

1. Varimax 
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كمي،ها تحليل آماري دادهو براي تجزيه هاي آماري فراواني، از شاخص در بخش

و ويلكاكسونU، آزمونtن، انحراف استاندارد، آزموندرصد، ميانگي به كمك من ويتني

شدا -22SPSSافزار نرم .ستفاده

ها تحليل دادهو تجزيه
يا22آموز گروه آزمايش، دانش41از ميان دانش 53.7نفر و بقيه آموزان درصد پسر

ب. دختر بودند و دختران با هم و هركدام در گروه كنترل تعداد پسران نمونه%50رابر بوده

كننده در گروه آزمايش اين تحقيق آموزان شركت ميانگين معدل دانش.را تشكيل دادند

و حداكثر13با حداقل ميانگين5دامنة تغييرات. است 1.29با انحراف معيار 16.1برابربا 

با. است 18 ، 1.14انحراف معياربا 14.47ميانگين معدل در بين گروه كنترل برابر است

و بيشترين تراكم 16.51و حداكثر 12.22با حداقل ميانگين 4.29دامنة تغييرات

در17تا15آموزان پسر در سطح معدل دانش در بوده، حالي كه اين رقم در بين دختران

.است15تا13سطح 

ك براي اطمينان از گمارش تصادفي آزمودني و نترل، ابتدا با ها در دو گروه آزمايش

ها به تفكيك جنس انجام بودن توزيع معدل درسي آزمودني، نرماللكيورويشاپآزمون 

دريبررسيبراt بودن مشاهدات، آزمون دليل نرمالبه. شد كنترل هاي گروهيكساني توزيع

كه نتايج اين آزمون. قرار گرفتاستفاده مورد آزمايشو  عدلمنيانگيمنيب نشان داد

و كنترل به تفكيك جنس، درسي آزمودني وجوديدار تفاوت معنيهاي گروه آزمايش

به. ندارد .درستي انجام شده است به عبارت ديگر گمارش تصادفي
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و ميانگين پاسخ به گويه.2جدول هاها به تفكيك مرحلة سنجش در هر سؤال پرسشنامة سرزندگي تفاوت ميانگين

 تحصيلي

 باراتع
ميانگين

 آزمون پيش

ميانگين

 آزمون پس

 تفاوت

هم.1 اگر روزي در مدرسه نمرة بدي بگيرم، باز

و خوشي خواهم داشت مي .دانم كه روز خوب
2.51 2.54 0.03 

و من وقت كافي نداشته اگر درس.2 ها زياد باشند

و خوش باشم باشم، مي .دانم چطور با شرايط كنار بيايم
2.49 3.2 0.71 

بهمي.3 دانم كه اگر نمرة بدي بگيرم، همچنان اعتماد

.نفسم بالا خواهد بود
2.22 2.98 0.76 

بد بنويسد، اگر معلم زير برگه يا دفترم خيلي.4

و روزم خراب نشود .مواظب هستم اعصابم خرد نشود
2.24 2.98 0.74 

هايم خواندن خوشي دهم استرس درس اجازه نمي.5

.را از بين ببرد
2.80 3.41 0.61 

نمي.6 در اگر نمرة بدي بگيرم، باعث شود با دوستانم

.مدرسه خوش نباشم
3.12 3.12 0.00 

حتي روزهايي كه براي امتحان آمادگي كافي.7

.هاي مدرسه خوش هستم ندارم، در كنار بچه
2.93 3.15 0.22 

خواندن نداشته باشم، اگر وقت كافي براي درس.8

.د به نفسم را حفظ كنمكنم اعتما باز هم سعي مي
2.73 3.44 0.71 

و نتوانم جواب دهم،.9 اگر معلم از من بپرسد

هم خونسردي خودم را حفظ مي و بعد از كلاس كنم

.اخلاقم خوش

2.44 3.10 0.66 

و همچنين ميزان تغييرات ميانگين پاسخ2جدول و بعد از آموزش ها به هر گويه قبل

را نشان مي آزمون مربوط به سؤالات زير ترين ميزان ميانگين در پيشكم.دده در هر كدام

:است
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3سؤال(» دانم كه اگر نمرة بدي بگيرم، همچنان اعتماد به نفسم بالا خواهد بودمي«•

؛)2.22با ميانگين

و اگر معلم زير برگه يا دفترم خيلي«• بد بنويسد، مواظب هستم اعصابم خرد نشود

؛)2.24با ميانگين4سؤال(» روزم خراب نشود

مي«• را حفظ و نتوانم جواب دهم، خونسردي خودم و اگر معلم از من بپرسد كنم

).2.44با ميانگين9سؤال(» اخلاقم بعد از كلاس هم خوش

پس ملاحظه اين است كه بيش نكتة قابل مون نيزآز ترين ميزان تغيير در بين سؤالات

.متعلق به اين سؤالات است 

 هاي توصيفي نمرات سرزندگي تحصيلي به تفكيك مرحلة سنجش آماره.3 دولج

تعداد دامنه كمينه بيشينه ميانگين انحراف معيار

26 15 12 41 آزمونپيش 23.49 2.96 
آزمونپس 41 20 18 38 27.90 4.70 

و هاي مربوط به شاخص آماره3جدول را براي نمرات پيش و پراكندگي  هاي مركزي

مي پس مي همان. دهد آزمون نشان از گونه كه مشاهده  27.90به 23.49شود، ميانگين نمرات

به عبارت. با اين حال افزايش ميزان انحراف معيار نشان از افزايش دامنه دارد. رسيده است

دانش ديگر مي .آموزان يكسان نبوده است توان چنين توصيف كرد كه اثرات آزمون بر

پسمي رسيده 28.14به 23.41از آزمون به پيش آزمون در پسران نسبت زان نمرات

پس. است به در پيش 23.58از آزمون در دختران نيز نمرات .رسيده است 27.63آزمون

و طيف ليكرت به تعداد گويه با توجه اي، دامنة نمرات سرزندگي تحصيلي درجه5ها

به منظور سهولت توصيف دادهبه. متغير است45تا9بين  آمده از سرزندگي دست ها، نمرات

:اند بندي شده گروه به شرح زير طبقه3تحصيلي در 

.، سرزندگي تحصيلي پايين است17تا9نمرة بين: گروه اول•

.، سرزندگي تحصيلي متوسط است26تا18نمرة بين: گروه دوم•
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از: گروه سوم سر27نمرة بالاتر .زندگي تحصيلي بالاست،

فراواني نمرات سرزندگي تحصيلي گروه آزمايش به تفكيك1در نمودار شمارة

و براساس طبقه .بندي بالا آورده شده است مراحل سنجش

3

38

00

18
23

پايين  متوسط بالا

ميزان سرزندگي تحصيلي

پيش آزمون

پس آزمون

پس.1نمودار و  آزمون فراواني نمرات سرزندگي تحصيلي گروه آزمايش به تفكيك پيش

ميگون همان آزمون بيشتر در گروه سرزندگي متوسط شود، نمرات پيشه كه مشاهده

پس اند، درحالي كه بيش قرار گرفته آزمون، در گروه سوم يعني ميزان ترين فراواني نمرات

پس. سرزندگي بالاست به به بياني ديگر در گروه آزمايش، نمرات هاي سمت گروه آزمون

دانش اين درحالي است كه هيچ.اند يل پيدا كردهبا امتيازات بيشتر تما در يك از آموزان

.اند آزمون در گروه اول يعني ميزان سرزندگي پايين قرار نگرفته پس
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پس.2نمودار و  آزمون فراواني نمرات سرزندگي تحصيلي گروه كنترل به تفكيك پيش

را به تفكيك پيشفراو2نمودار پس اني نمرات گروه كنترل و آزمون نشان آزمون

مي همان. دهد مي پس شود، توزيع فراواني در پيش گونه كه مشاهده و آزمون بسيار آزمون

و خيلي ترتيببه5و4جداول. است آزمون گروه آزمايش نزديك به نتايج پيش شبيه به هم

پ نمرات پيش و را به تفكيك جنس نشانسآزمون آزمون سرزندگي تحصيلي گروه آزمايش

.دهند مي

 آزمون به تفكيك جنس توزيع فراواني نمرات پيش.4جدول

آزمون گروه آزمايشنمرات پيش

 جمع

تحصيليسرزندگي

 پايين

تحصيليسرزندگي

 متوسط

سرزندگي

 بالا تحصيلي

پسر 2 20 0 22 

دختر 1 18 0 19 
جمع 3 38 0 41 
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 جنسكيبه تفك آزمونپسنمراتيفراوانتوزيع.5 جدول

 آزمون گروه آزمايش نمرات پس

 جمع

 تحصيلي سرزندگي

 پايين

 تحصيلي سرزندگي

 متوسط

 سرزندگي

 بالا تحصيلي

0 پسر 10 12 22 

0 دختر 8 11 19 
0 جمع 18 23 41 

پس آزمون در هر دو گروه پسران آيد، نمرات پيشميبر5و4گونه كه از جداول همان آزمونو دختران در

.هاي با سرزندگي تحصيلي بالاتر ميل كرده است سمت گروه به

براي بررسي تأثير مداخله يعني اجراي برنامة آموزشي، فرضية پژوهش مورد آزمون

.قرار گرفت

بر تئوري انتخاب، بر سرزندگي محور مبتني ارائة بستة آموزشي مدرسه: فرضية پژوهش

.تحصيلي تأثير دارد

و بررسي پيش هاي لازم فرض براي آزمون اين فرضيه، انتخاب آزمون آماري مناسب

و بودن، تساوي واريانس هاي نرمال آماري منتخب مانند آزمون براي آزمون نياز مورد... ها

و- گونه مسائل كه حالت قبل درخصوص اين. است صورت همزمانبه كنترل-آزمايش بعد

دو مورد مهم از شرايط. است1دهد، آزمون متداول، آزمون تحليل كواريانس رخ مي

و آزمون همگني شيب استفاده از تحليل كواريانس، آزمون نرمال هايخط بودن مشاهدات

در پس از بررسي آماري معلوم شد كه اين دو پيش. است رگرسيوني در دو گروه  فرض

نمي شده در همة رده آوري جمع رابطه با مشاهدات  كنند؛ درنتيجه استفاده از آنكوا ها صدق

 هاي متداول بنابراين براي شناسايي وجود تأثير از آزمون. مجاز نبود) آناليز كواريانس(

1. Covariance Analysis. 
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 Mann Whitney U،Wilcoxon Matched paired signناپارامتري مانند

rank test يآزمون پارامتروT studentاستفاده شده است.

 آزمون پيشةگروه آزمايشو كنترل در مرحليتحصيلسرزندگي نمراتةمقايس

و كنترل به تفكيك جنس، آزمون گروه براي مقايسة ميانگين نمرات پيش هاي آزمايش

شدكليورويشاپ ها با استفاده از آزمون بودن داده در ابتدا آزمون نرمال .انجام

گروه پسريبرايدارانشان داده شده است، سطح معن6طور كه در جدول همان

ازكهاست 0.003گروه كنترل دختريو برا 0.017در آزمونشيآزما  0.05هر دو كمتر

ا شد فرض نرمالجينتانيو براساس .بودن مشاهدات رد
 جنسبه تفكيك آزمون پيشنمراتيبرالكيو-رويآزمون شاپ نتايج.6جدول

جنسگروهويلك-شاپيرواسميرنوف-كولموگروف

درجهآماره

 آزادي

سطح

معني

 داري

درجهآماره

 آزادي

سطح

معني

 داري

پسركنترل0.152150.2000.903150.107

آزمايش0.184220.0510.888220.017

دختركنترل0.286150.0020.796150.003

آزمايش0.302190.0000.567190.13

ها از آزمون نبودن توزيع نمرات در گروه كنترل، براي مقايسة داده با توجه به نرمال

 مستقلهاي نمونهtعنوان جايگزين ناپارامتري مناسب آزمونبه» ويتني-منU«ناپارامتري 

.استفاده شد

به گروهآزمودنيهاي آزمون ات پيشنمري مقايسةبراويتني-منUنتايج آزمون.7جدول و كنترل هاي آزمايش

 تفكيك جنس

 نتيجه داري سطح معني آزمون فرضية صفر

دو پسر پراكندگي نمرات در

 گروه يكسان است

-منUهاي مستقل نمونه

 ويتني

قبول فرض0.417

 صفر
 0.111 دختر
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بـراي هـر دو گـروهمقدار آيد؛ برمي7گونه كه از مندرجات جدول همان

مي 0.05بيشتر از  و دختران قبول شـود است؛ بنابراين فرضية صفر براي هر دو گروه پسران

كهو مي و پسـران در گـروه نمرات پيشعيتوزنيب توان چنين گفت هـاي آزمون دختـران

دي. وجود ندارديداريو كنترل اختلاف معن آزمايش گـروه آمـوزان دانـش گـر، به عبارت

و كنترل قبل از مداخله، .برخوردار بودندتحصيلي مشابهي سرزندگيميزاناز آزمايش

 گروه آزمايشيتحصيلسرزندگي آزمونپسو آزمون پيش نمراتةمقايس

نبودن توزيع نمرات، از آزمـون ويلكاكسـون كـه جـايگزين ناپـارامتري دليل نرمال به

شد نمونهt مناسبي براي آزمون .هاي همبسته است، استفاده

پس نتايج آزمون ويلكاكسون براي مقايسة نمرات پيش.8جدول و به آزمون آزمودني آزمون هاي گروه آزمايش

 تفكيك جنس

سطح آزمون فرضية صفر

 داري معني

 نتيجه

و تفاوت ميانه پسر هاي پيش

 آزمون برابربا صفر است پس

 رد فرض صفر 0.001 ويلكاكسون

 0.01 دختر

بـراي هـر دو گـروهآيد، مقدارميبر8گونه كه از مندرجات جدول همان

مي 0.05كمتر از  و دختران رد و است؛ بنابراين فرضية صفر براي هر دو گروه پسران شـود

كه مي و ايش در پـيش نتايج سرزندگي تحصيلي گروه آزمنيب توان چنين بيان كرد آزمـون

و هم براي دختران تفاوت معني پس بـه عبـارت. داري وجود دارد آزمون، هم براي پسران

.آموزان داشته است دانش سرزندگي تحصيليبريمداخله تأثير مثبت گر،يد
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 آزمونپسةگروه آزمايشو كنترل در مرحليتحصيلسرزندگي نمراتةمقايس

و كنترل به تفكيك جنس آزمون گروهپسمقايسه نمرات ويلك براي-ون شاپيرونتايج آزم.9جدول  هاي آزمايش

 ـتوزبودن نرمال ررسيب برايلكيوروياز آزمون شاپ مجدداً آزمـون پـس نمـراتعي

شدبهيليتحص سرزندگي و دختران استفاده در همـان. صورت مجزا براي پسران طـور كـه

ب-شاپيرو داري معنيسطح،نشان داده شده است9جدول  در گروه كنترل پسرانيراويلك

از 0.005دخترانيو برا 0.012برابربا  اندهست 0.05است كه هر دو كمتر نيـو براسـاس

شدتوزيع بودن نرمالفرضج،ينتا . مشاهدات رد

پس»ويتني-منU«نتايج آزمون.10جدول و آزمون آزمودني براي مقايسه نمرات  هاي گروه آزمايش

 كنترل به تفكيك جنس

 جنس گروه ويلك- شاپيرو اسميرنوف- كولموگروف

درجه آماره

 آزادي

سطح معني

 داري

 درجه آماره

 آزادي

سطح

 معني داري

 پسر كنترل 150.012 0.840 150.077 0.209

 آزمايش 220.792 0.974 220.020 0.109

 دختر كنترل 150.005 0.809 150.030 0.231

 آزمايش 190.174 0.930 190.131 0.174

سطح معني آزمون فرضيه صفر

 دراي

 نتيجه

پراكندگي نمرات در دو گروه پسر

 يكسان است 

Uهاي مستقل نمونه

 ويتني- من

 رد فرض صفر 0.001

 0.000 دختر
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Uنمونه، از آزمونعيتوزنبودن نرمالبا توجه به Mann-Whitney يگزين كـه جـا

شدمستقل استهاي نمونهtآزمون مناسبيپارامترنا .، استفاده

هر دو گـروهيبراارنشان داده شده است، مقد10طور كه در جدول همان

و پسران رد مـييصفر برايةفرضنيبنابرا؛است 0.05كمتر از  تـوانو مـي شـود دختران

پس اختلاف،گفتچنين  و كنتـرل آزمايشهاي در گروهسرزندگي تحصيلي آزمون نمرات

.استدار معني

مرحلة پيگيري
پس در اين مرحله از پژوهش، با توجه به نرمال و پيگيـري بودن توزيع نمرات آزمـون

و دختر، از آزمون در هر دو گروه آزمودني بسته استفادهواهاي نمونه t-studentهاي پسر

.شد

پسيريگيپنمرات مرحلة مقايسهيبراtزمونآجينتا.11جدول درو شيپسر گروه آزماآزمودنيهاي آزمون

 آماره

ها گروه
 انحراف معيار ميانگين تعداد

يخطانيانگيم

 استاندارد

 1.146 5.375 2228.14 آزمون پس

 1.078 5.058 2227.68 پيگيري

درجهt هاي جفتي نمونه

آزادي

سطح

 داري معني

)دامنه2(  ميانگين
انحراف

 معيار

نيانگيم

يخطا

 استاندارد

 تفاوتاز٪95 نانياطمةفاصل

 سطح پايين سطح پايين

و پيگيري پس  096. 1.7421 088.99.- 261. 1.22 454.آزمون

ا از داري معنيسطح نكهيبا توجه به =يسـتن 0.05آزمون كمتر 0.096) (

نيانگيمنيبداري معنيتفاوت به بيان ديگر. فرض صفر وجود نداردرديبرايد كافشواه
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پپسنتايج سرزندگي تحصيلي در و هـاي پسـر وجـودي در بين آزمودنيريگيآزمون

شد وابسته هاي نمونهtبه همين ترتيب آزمون. ندارد .براي دختران نيز انجام

پسيريگيپنمرات مرحلة مقايسهيبراtآزمونجينتا.12ولدج درو شيگروه آزمادختر آزمودنيهاي آزمون

 آماره
 استاندارديخطانيانگيم انحراف معيار ميانگين تعداد

 896. 3.90 1927.63 آزمون پس

 905. 3.95 1926.63 يري پيگ

درجهt هاي جفتي نمونه

 آزادي

سطح

 داري معني

)دامنه2(  ميانگين
انحراف

 معيار

نيانگيم

يخطا

استاندارد

از٪95 نانياطمةفاصل

 تفاوت

 سطح پايين سطح پايين

و پيگيري پس  18.086 1.81 1582.158.- 551. 2.403 1.00 آزمون

ا از داري معنيسطح نكهيبا توجه به =نيست 0.05آزمون كمتر 0.086)(،

نيانگيمنيبداري معنيتفاوت به بيان ديگر. فرض صفر وجود نداردرديبرايشواهد كاف

پپسنتايج سرزندگي تحصيلي در و .هاي دختر وجود نداردي در ميان آزمودنيريگيآزمون

و نتيجه  گيري خلاصه

يهاي آمار از آزمون آمده دستبهجيبا توجه به نتا و افتهي، اتيادبيبررسهاي پژوهش

نت مي كهجهيتوان ازگرفت انتخاب، تأثير مؤثر،يتئوريبستة آموزشي بر مبنا استفاده

و پا . آموزان دارد دانش سرزندگي تحصيليبر داريمثبت

و حسن نيكهاي زيادي ازجمله؛ اين يافته با پژوهش ؛)1392(آبادي بخت، عبد خدايي

و دل ؛)1396(پور، جليليان؛ صدري دميرچي، كريميان)1396(ي آران داده نصراللهي، بيانفر، شيرافكن
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و فالكنر)2000(2؛ هاردي)2015(1ونرابل بر اثربخشي آموزش مبني) 2010(3؛ بوردنسكي

.تئوري انتخاب بر متغيرهاي تحصيلي ازقبيلِ سرزندگي تحصيلي همخوان است

و همكاران محمدي حاجي مط) 1394(آراني كه العة مشابهي به اين نتيجه رسيدهدر  اند

 كاهشو تحصيلي پيشرفت نمرة انگيزش افزايشبر معناداري تأثير گروهي، درماني واقعيت

ميبه.است داشته پسر آموزان دانش پرخاشگري كه نظر  افزايش گروهي، جلساتدر شركت رسد

آن انگيزه افزايش باعث برنامهدر تنوعورهمديگاز بازخورد اعضا دريافت ها، واكنشو كنش ها در

 نيازها، مناسب ارضايو كنترلو مسئوليت است، احساس معتقد گلاسركه طور همان.است شده

و رضايت احساس باعث شود،مي برآورده مطلوبي صورتبه گروهدركه تعلقبه خصوص نياز به

فسيرتگونه آراني نتايج تحقيق خود را اين محمدي حاجي.شوديم فرددر همكاري انگيزة ايجاد

 مثل بيروني عواملبهرا خود نبودن فعالو تحركيبي علت معمولاً انگيزهبي آموزان كند كه دانش مي

ازوت هاسآن كنندة اعمال توجيه بيروني دلايلو دهندمي نسبت...وكم مدير، امكانات معلمان،

مي بوده، برخوردار كمي دروني انگيزة  واقعيتدر. دارند شرايطبر اندكي كنترل كنند احساس

 نشان تغيير براي تمايلي مانده، خود باقي منفي احساساتدركه چنيني اين هاي گروهبا وقتي درماني

 براي بيهوده كوششبهراهاآن توجهورمشا شود؛مي دانند، كارمي مقصررا ديگرانو دهند نمي

 كرد؛ نخواهند تغيير گاه هيچ افراد اينكه كنند فرض خواهدميهاآنازو كرده، جلب ديگران تغيير

 درواقع.نباشند منفعلو كرده تلاش فعالانه خواهندميكه آنچهبه رسيدن براي ها بايدآن خود پس

 عذر گونه هيچوشد داده توضيح اعضا براي مسأله انتخاب، اين نظرية توضيحبا گروهي جلسات در

.نشد پذيرفتههاآناز انگيزگيبي ادامة براياي بهانهو

نشان داده كه فقدانقيتحقاين. انجام شده است) 2005(4مطالعة ديگري توسط لويد

بيتيرضا و به دروني داازينتوجهي ويرفتارهاآموزان باعث ايجادنشهاي پنجگانة  متضاد

1. Venerable 
2. Hardy 
3. Burdenski & Faulkner 
4. Loyd 
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ازيبرخينامطلوب در زندگيو روابط اجتماعنيياپيليو عملكرد تحصزهيانگ،يبيتخر خود

شد آموزان دانشاين كهمطالعهنيادر عين حال نتايج. خواهد به نشان داده آموزش تئوري انتخاب

نيآموزان برا دانش م روشابخوديازهايبرآوردن و مؤهاي مناسب گزيثر يهانهيتواند به كاهش

اكمك كندهاآنمخربيرفتار بهيرفتاريها نتخابيا اينكه م را كه نؤطور راآنيازهايثر ها

.دهدشيكند، افزامينيمأت

و در تبيين يافته مي با توجه به آنچه در بالا اشاره شد گفت كه بستة توان چنين هاي پژوهش

و همچنين بر تئوري انتخاب با آموزش نيازهاي پنجگانه، روش آموزشي مبتني هاي مؤثر رفع نيازها

و تأكيد بر مفهوم خودارزيابي، توانسته است اين مفهوم را به دانش مسئوليت آموزان دادن به فراگيران

ا انتقال دهد كه فراگيري، انتخاب آن و آموزش را از يك و انتخاب بيروني تبديل به يك هاست جبار

و كنترل دروني كرده است شدن آموزش به يك انتخاب دروني در فراگيران ايجاد تبديل. انتخاب

مي علاقه، هيجان مثبت، ايجاد حس بهتر نسبت و اعتماد به نفس بيشتر از سوي ديگر. كند به خود

با بر تئوري انتخاب با آشناكردن هاي مبتني آموزش و تمايز آن يادگيرندگان با مفاهيم دنياي ادراكي

و كمك به آن آ دنياي واقعي ران ها براي يافتن تصاوير دنياي مطلوب خود، سرزندگي تحصيلي ها

به هنگامي كه دانش. دهد افزايش مي و كلي طور آموزان تنها خود را مسئول رفتار، افكار، هيجانات

مي هاي انتخاب رغم تجربيات نامطلوب روزمره در محيط مدرسه، همچنان توانند علي خود بدانند،

به. سرزندگي خود را حفظ كنند مي همچنين دليلبهشده هاي ارائه محور بودن برنامه رسد، مدرسه نظر

و نشاط ناشي هم و احساس شادي و از پركردن ظرف نيا راستا بودن با تئوري انتخاب ز به تفريح

به سرگرمي دانش از بودن فعاليت دليل متنوع آموزان هاي قبيل فعاليت هاي موجود در پروتكل مداخله

و گروهي، بازي با كارت آنو دادن انتخاب... ها به هاي بيشتر به به جاي برنامه ها شدت هاي

و كسل كنترل در كننده، يكنواخت در ايجاد، مدارس، در اثربخشي بستة آموزشي كنندة متمركز رايج

و تداوم سرزندگي تحصيلي  ميبه. تأثير داشته استحفظ بر نظر رسد تأكيد تئوري انتخاب

به شيوه و مسئولانة رفع نيازها و انتخاب هاي مؤثر هاي آنان موجب عنوان منشأ اصلي رفتار افراد

مي رد با چالشآموزان در برخو افزايش كارآمدي دانش .شود هاي تحصيلي



139...:وانتخابيتئوربريمبتنمحورمدرسهيآموزشةبستيابياعتبارونيتدو

 پيشنهادها
مي دست در پايان براساس نتايج به :شود آمده از پژوهش پيشنهاد

و هاي مختلف با رشتهبسته آموزشي تدوين شده در گروه و مقاطع تحصيلي مختلف ها

آموزشي مورد نظر به اجرا درآيد تا تعميم پذيري برنامه مدارس غيرانتفاعي وتيزهوشاندر همچنين 

و روشهاي آموزشي به كار گرفته شده افزايش يابد . جهت بررسي محتوا

مورد مقايسه قرارو تاثير آن بر ميزان سرزندگي تحصيلي فراگيران ويژگي هاي شخصيتي

.گيرد

به در كنار آموزش هاي پاياني شدن به سال خصوص با نزديك هاي مرسوم مدارس كه

و  كنكور، بيشتر بر موارد درسي تأكيد دارند، از برنامة آموزشي ذكرشده در اين دبيرستان

و موفقيت تحصيلي آنان شناختي دانش هاي روان تحقيق براي افزايش سطح ظرفيت آموزان

.استفاده شود

و پرورش در قالب برنامة آموزش هاي بستة آموزشي در مراكز مشاورة آموزش

و نيز در مشاوره هاي گروهي، كارگاه .هاي انفرادي، مورد استفاده قرار گيرد آموزشي

هاي تحصيلي از قبيل سرزندگي تحصيلي در ميان دانش به منظور افزايش مهارت

و معلمان هم آموزان توصيه مي شود كه رهيافت مدرسه محوري كه در آن دانش آموزان

، با هدف درگير برنامه ريزي تحصيلي هستند در دو محور پيشگير و درمان در مدارس ي

. افزايش پيشرفت تحصيلي مورد توجه قرار گيرد
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 منابع

 اجـراي سـنجي مكـان ). 1390(.ن پـور، موسـيم؛ عسـگري،م؛ مـنش، اديب.1

 مجلـة كرمانشـاه، شـهر هـاي دبيرسـتاندر محـور مدرسـه درسـي ريزي برنامه

 اول، دورة ايـران، درسـي نامـةبر مطالعـات انجمـن درسي، برنامة هاي پژوهش

،2 شمارة

ا؛ محمدي آراني، م؛ قربـاني محمـدآبادي، ف؛ نجاريـان نـوش حاجي.2 آبـادي،

ا دهقاني (آراني، انگيـزش بررسي اثربخشي واقعيت درماني گروهي بـر ). 1394.

و پرخاشگري دانش المللي مديريت، كنفرانس بين. آموزان پسر پيشرفت تحصيلي

و علوم انساني .اقتصاد

سسيادتيان.3 ا.، (ح؛ عطايي، م؛ قمراني،  سـرزندگياي مقايسه بررسي) 1393.

، 14 سـال. اسـتثنايي تربيـتو تعلـيم. شـنوايي نقص بدونو با آموزان دانش در

.21-16ي، پياپ4ةشمار

 مدرسـه، مشـاور رشد. درماني واقعيتو انتخاب نظرية). 1391(.ع صاحبي،.4

.4-27،11 شمارة

س صدري دميرچي، ا؛ كريميان.5 (پور، غ؛ جليليان، سرزندگي بيني پيش). 1396.

و سرسـختي روان  در بـين شـناختي تحصيلي براساس ادراك از محيط يادگيري

راهبردهـاي(راهبردهـاي آمـوزش.دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشـاه 

.364-5،374، شمارة10ة دور،)آموزش در علوم پزشكي

صـاحبي علي ترجمة. شود موفق تواندمي آموزي دانشهر.)2006(.و گلاسر،.6

.سخن ساية: تهران).1394(
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