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  42926کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یمتفاوت ینگهدار طیشرا یهستند که با توجه به مناطق گوناگون دارا ستیزطیمح یسبز از عناصر اصل یفضا اهانیگ
 قی. روش تحقباشدیم یشهر ستیز طیسبز بر سلامت مح یفضا اهانیگ ریتأث ی. پژوهش حاضر با هدف بررسباشندیم

 یسبز نقش یفضا اهانیاز آن است که گ یحاک هاتهافی. باشدیم یاکتابخانه وهیبا استفاده از ش اسنادی – یفیاز نوع توص
نشان داد  جینقش دارند. نتا یشهر ستیز طیسبز در سلامت مح یفضا اهانیگ زیداشته و ن یو اقتصاد یاجتماع ،یروان

سلامت  هبوددر جهت ب یو روان یروح دیها، وجود فواانسان یسبز بر روابط عاطف یفضا اهانیگ یکه با توجه به نقش روان
از  اهانیهای اجتماعی هستند. گاثرگذار بر تحول یروهایسبز به عنوان ن یدر فضا اهانیگ ییدارند. از سو یو روان یروح

بتوانند از تحرك فیزیکی و جسمی برخوردار شوند و به  فیضع یتا اشخاص با امکانات مال گردندیسبب م یلحاظ اقتصاد
 یدر همجوار یهای مسکونی و تجارمکان یریقرارگ نی. همچنابدییهش مکا یو درمان ییدارو یهانهیتبع آن هز

جذب  ،یبصر ،یصوت یهوا، آلودگ یبا کاهش آلودگ اهانی. گدهدیم شیها را افزامکان نیا یسبز ارزش اقتصاد یفضاها
و  مایکرولیآب و هوا و م لیتعد د،یتوسیف دیتول ،یدیخورش یجلوگیری از فرسایش خاك و باد، جذب پرتوها ،یامواج صوت

 .ندینمایم یانیکمک شا یشهر ستیزطیو مزاحم بر ارتقاء سلامت مح ندیناخوشا یدفع بوها زین

 

 یاقتصاد ،یاجتماع ،یروان ،یشهر ستیزطیسبز، مح یفضا اهان،یگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 آبادواحد نجف یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد - 1

 pmovahed88@gmail.com، آبادواحد نجف یارشد دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس یدانشجو - 2
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 مقدمه  -1
اجتناب عصر  رقابلیغ یامدهایپ رانیشهرها در جهان و از جمله ا عیو گسترش وس یکیتکنولوژ یهاشرفتیپ یکنون یایدر دن

 رشد از حاصل سوء آثار –کلانشهرها  ژهوی به –شهرها  یو اجتماع یاقتصاد یایرا به همراه دارد. در کنار مزا یدانش و فناور
از عوامل  یعیوس نهیزم یطیمح ستیو مشکلات ز یفرسوده شهر یهاو فقر، بافت یکاریمحدود، ب یعیمنابع طب ت،جمعی روزافزون

در حال توسعه فراهم نموده است.  یرا در شهرها و عمدتا در کشورها یشهر ستیز طیسلامت انسان و سلامت مح دکنندهیتهد
 یکیرفتن اکولوژ نیو از ب یاهیگ پوشش ست،یزطیمح بیتخر ،یطیمح ستیز یهایاز جمله آلودگ یجد یطیمح ستیز یامدهایپ

 اپنگیرا به همراه دارد ) یو عملکرد یاز نظر آثار ساختار یبا روند منف یو پوشش اراض یدر کاربر رییبه سبب تغ ستیز طیمح
 عیاز صنا یشنا یهاینموده و آلودگ دایپ یادیفاصله ز عتیشده با طب جادیکه در آنها ا یراتیی(. لذا شهرها به سبب تغ1390 ،یغراو

شده  عتیطب بیشهرها سبب تخر هیرویتوسعه ب نینموده است همچن لیساکنان آن تبد یبرا یشهرها را به جهنم یو تکنولوژ
محل و  نینقش نموده و بهتر یفایا یبشر یهاگاهستیسبز به عنوان قلب تپنده ز یو فضا عتی(. طب1390 زاده،ژنیاست )ب

ها روز به روز بحران نیگذاشته و ا یرو به افول و نابود عتیساکنان شهر طب یتوجهی. با بودندب نینخست یشهرها جادیا تیموقع
ازدحام  انیدر م یزندگ جهیآب و... که در نت یخاك، آلودگ یهوا، آلودگ یآلودگ ،یصوت یهایمانند آلودگ کنندیم دیشهرها را تهد

احساس  یشهر میعظ تیجمع یازهایحمل و نقل، لزوم توجه به ن لیاو تردد انواع وس دیشد یهاکیو تراف یسنگ یهاساختمان
در داخل شهرها نمودند.  یسبز مصنوع یها و فضاهاها، پاركباغ جادیاقدام به ا ازهاین نیرفع ا یبرا نیشهرنش یهاانسان. گرددیم

مناسب  یهااز جمله راه ،یستمیاکوسنمودن خدمات  ایشهر و مه یاجتماع یهاستمیاز س تیسبز به سبب حما یها و فضاهاپارك
(. 1388 زاده،یشهروندان است )نق یبرا ستیقابل ز یهابه محل یشهر یهاطیمح لیو تبد یطیمحستیدر جهت رفع مسائل ز

نمودن خاك به خصوص در سطوح  تیتثب ها،یجذب آلودگ ط،یمح یدما لیتعد ژن،یاکس دیسبب تول یسبز شهر یتوسعه فضا
 یشهر طیمح تیفیکه در بهبود ک شودیم رهیو غ یو بصر یصوت یکنترل آلودگ ،یطیمح یباسازیش رطوبت، زیافزا دار،بیش

 (.1393 ان،ینیو ام انینی)امکندیم جادیشهروندان ا یبرا یمناسب ینقش داشته و فضا
در  یهکتار 30نمودند که در پارك  انی( ب2010و لئونارد  ) نیبرتول نگتون،یصورت گرفته از جمله هر یقاتیتحق نهیزم نیا در

در  دیتونسیبه نام ف یاو افرا از خود ماده دیب پتوس،یاکال ،یچون گردو، کاج، نراد، بلوط، فندق، سروکوه یدرختان وركیوین راکوسیس
حال  نیدارد و در ع یاثر کشندگ زیاز حشرات ر یو برخ یتک سلول یهاو قارچ هایاز باکتر یاریبس یاکه بر کنندیفضا رها م

 یطیمح ستیسلامت ز جادیدر ا وركیوین راکوسیدارد. لذا پارك س یبخشر فرحانسان اث یتوسط درختان بر رو یمواد نیچن دیتول
 یها( نشان داد که پارك2011)  ریو سب لواردی(. م1396 ،یدارد)به نقل از معصوم یاانسان نقش گسترده یسلامت روان زیو ن

 یپارك را برا نیا یاینمودند که مزا یو سع سازندیشهرها فراهم م یرا برا یمتعدد با ارزش یطیمحستیخدمات ز یشهر یجنگل
فضای سبز »ای با عنوان ( در مقاله2012و همکاران )  لنیدتر باشد. ونآن قابل درك تینموده تا اهم انیب یشهرها به صورت کم

های سلامت در دهند رابطه مثبتی میان فضاهای سبز محله بـا شاخص، نشان می«های شهری و سـلامت ساکناندر محله
اجرای خدمات اکوتوریسم و »ای با عنوان ( در مقاله2015اقتصادی وجود دارد. کابیچ  ) -اجتماعی و اجتماعی -های فردیروهگ

به این نتیجه رسید که معضلات اصلی در حکمرانی سبز شهری « ریزی فضای سبز شهری برلینهای حکومتی در برنامهچالش
کمبود - 2رشد جمعیت و محدودیتهای مالی در بودجه شهرداری - 1عبارتند از: شوند که برلین، به سه دسته کلی تقسیم می

حال مفهوم خدمات اکوتوریسم، یک بحث مفید برای ترویج  اینکمبود آگاهی ذینفعان از مزایای فضای سبز. با - 3تخصص 
در تمام سطوح حکومت فضای  حفاظت از فضاهای سـبز شهری موجود و برقراری ارتباط و استفاده از مزایای طبیعت شهری را

ها، به پارك عهمراج یاصل لیمورد مطالعه، دل یهادر محدوده دهدی( نشان م2016و همکاران ) تکهیکند. شسبز، فراهم می
 یسبز یمتنوع در فضاها اهانیاستفاده از گ نیباشد. علاوه بر ا یو گذران اوقات فراغت همراه با دوستان و خانواده م یروادهیپ

 ستیزطیسبز در مح یفضا تیاهم»( در مقاله 1393و همکاران ) یدارد. محمد ینقش موثر یبصر یهاتیدر جذاب یشهر
 طیآن هاست که شهرها را به عنوان مح یطیمح ستیز یسبز در شهرها، کارکردها یاثر فضا نینشان دادند که مهم تر «یشهر

 تیفیک شیمقابله نموده، سبب افزا ینادرست تکنولوژ یدار کرده و با آثار سوء گسترش صنعت و کاربرد یمعن یجامعه انسان ستیز
در ارتباط با گرد و  ژهیاثرها هستند و به و نیدر کاهش ا موثراز عوامل  یکیسبز مناسب در شهرها  یشوند. فضا یشهرها م یستیز

سبز در شهرها  یفضا ریتاث نیروند. مهم تر یتنفس شهرها به شمار م یاه هیر ،یسبز شبه جنگل یهوا، فضا یها یغبار و آلودگ
آن ها در شهرها  ریتاث وسبز  یوجود فضا یلطافت هوا وجذب گرد و غبار است. به طور کل ،یرطوبت نسب شیدما، افزا لیتعد

( در پژوهش 1394بمانند. زادباقرصیقلانی و همکاران ) یباق داریشهرها پا ستیکه بدون آن ممکن ن یاست، به طور ریاجتناب ناپذ
 انیب« شهر گز برخوار یکمربند جنگل یمطالعه مورد یشهر یعیطب طیو سلامت مح ییبایدر حفظ ز یترفند ر،یبوگ اهانیگ»

از منابع  یکیشده  هیپساب تصف انیم نیخشک کشور منابع آب محدودتر وگرانبهاتر است، در ا مهیخشک و ن اطقنمودند در من
مزاحم است لذا  یاز بوها دیناخوشا ییفضا جادیآن ا بیمعا نیترسبز است، اما از عمده یفضا یارینامتعارف مورد استفاده در آب
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 زیمزاحم را ن یاز بوها یشده بخش جادیا طیمح یباسازیضمن ز توانندیو جذب بو م یریبوگ تیکه به علت خاص یاهانیکشت گ
و  ریبوگ اهانیاز گ یاشد، استفاده از مجموعه یاریشهر گز که با پساب آب یاست. در کمربند جنگل یراهبرد یاقدام ندیحذف نما

مساعد بود. علی اصل و  اریبس نهیزم نیشکل و معطر هستند در ا یبراق، محکم و موم یهابرگ یدارا یاهانیکه عمدتاً گ ندهیپالا
 یبازده یدارا یسبز شهر ینمودند که فضاها انیب «یشهر یسبز در زندگ یفضا تینقش و اهم یبررس»( در مقاله 1394آذربار )
که  استآنه یکیاکولوژ یبازده ای ،یستیز طیمح یسبز در شهرها، کارکردها یاثر فضا نیهستند که مهمتر یکیو اکولوژ یاجتماع

در  یفیک یکند و موجب ارتقا یسازد و با آثار مخرب گسترش صنعت و حمل و نقل مقابله م یمساعد م ستمیز یشهرها را برا
از شاخص  یکیبه عنوان  یکاربر نیتا بدان حد است که امروزه وجود ا یسبز شهر یفضاها تیشود. اهم یشهروندان م یزندگ

 طیسلامت مح لیو تحل یریسنجش پذ»ژوهش ( در پ1396. میرکتولی و همکاران )دیآیجوامع به حساب م یافتگیتوسعه  یها
که  دهدینشان م« استان گلستان( ی: شهرستانهای)مطالعه موردیطیمح ستیز یبر شاخص ها دیبا تاک یشهر ستیز

شهرستانها در  گریاز د ترنییپا کشیو گال نودشتیم شان،یگم یهابالاتر و شهرستان آبادیگرگان، گنبدکاووس و عل یشهرستانها
 در استان گلستان قرار دارند. یطیمحستیتوسعه ز

 نیب یطیرفته و تعادل مح یشهر یساخت و سازها ریشهرها به ز رامونیپ یاز اراض یاریشهرها، بس عیو رشد سر گسترش
از آنجا  نی. بنابرادیو بدون کنترل نظارت شهرها گرد هیرویب یکیزیسبب رشد ف تیآن به هم خورده و در نها یعیشهرها و بستر طب

 طیسبز در سلامت مح یفضا اهانیاثر گ یهستند، هدف از پژوهش حاضر بررس یرشه ستیز طیدر مح یعامل اساس اهانیکه گ
 .باشدیم یشهر ستیز

 

 روش انجام پژوهش -2

 – پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی است که در زمره مطالعات تحلیلی قرار می گیرد و برای انجام آن از روش توصیفی
است که متأثر از  یریوابسته متغ ریسبز است. متغ یفضا اهانیمستقل، گ رمتغی حاضر پژوهش در. است گردیده استفاده تحلیلی

 هیپژوهش شامل کل یاست. جامعه آمار یشهر ستیز طیوابسته، سلامت مح ریاست. در پژوهش حاضر متغ گرید یرهایمتغ
 .باشدیم ران،یدر کشور ا یسبز شهر یفضا اهانیگ

 

 یافته ها -3
هایی پیرامون نقش گیاهان فضای سبز در سلامت محیط زیست شهری، تقش روانی مطالعات، تحقیقات و پژوهش یبا بررس

 شود.اجتماعی و اقتصادی فضای سبز بررسی می-فضای سبز، نقش محیط زیستی، نقش روانی
 

 نقش روانی گیاهان فضاي سبز -3-1
هایی مملو ها و حیاطها و مزارع بلکه در محدوده باغچهاکثریت شهرهای ایران نه فقط در حیطه باغهای نه چندان دور در زمان

بخش و از درخت احاطه شد بودند که این امر امکان تماس دائمی انسان با طبیعت و تلطیف محیط مصنوعی، ایجاد فضاهای آرامش
ها به زمین به عنوان کالا و کومت تفکرات سوداگرانه و نیز تغییر دیدگاهنمود. با رشد شهرها و چیرگی ماشین و حشاداب را مهیا می

ها، مزارع و نه به مانند وطن و مکانی برای آرامش، استفاده مادی از زمین در دستور کار قرار گرفت و افزون بر فضاهای سبز، باغ
ها و فضای عوارض ناشی از کاهش باغ طبیعت اطراف شهر تخریب و به آپارتمان مبدل گشت. با گذشت زمان و مشخص شدن

سبز، فواید فیزیولوژیکی فضای سبز بر سلامت محیط زیست شهری مورد توجه قرار گرفت و ضرورت ارتباط انسان با طبیعت از 
و یا طبیعی، اثرات  وعیها اعم از محیط مصن(. محیط فیزیکی اطراف انسان1389 زاده،ینظر معنوی و روانی مشخص گردید)نق

ها با بسیار مهمی در رفتار، روحیه و حال و هوای اشخاص دارد. در این بین فضاهای سبز نیز از اهمیت بالایی برخوردارند و انسان
ها ای از آنبرقراری ارتباط عاطفی با این فضاها ضمن داشتن یک سری مفاهیم عمومی و مشترك، معانی و تعبیرهای شخصی ویژه

گردد، بلکه فواید روحی و روانی زیادی نموده که این امر نه فقط باعث بهبود هویت و شخصیت اشخاص ساکن در شهر می اشتبرد
کند. بنابراین طراحان فضاهای سبز ضمن توجه کلی به طراحی فضاها، باید خصوصیات فردی و تعابیر خصوصی نصیب ایشان می

را درنظر گرفته و در طراحی فضاها این مهم را لحاظ نماید تا بدین وسیله فضای سبز  اضاهکننده از این فهای گوناگون استفادهگروه
شناسان محیط در باره تأثیرات فضای سبز بر های روان(. نتایج حاصل از بررسی1396 ،یرا به مکانی با هویت تبدیل سازند)صادق

ها برای شناخت هرچه بیشتر و پیرو آن رفتار انسان رویتوانند بر های سبز میزیست شهری نشان داد که محیطسلامت محیط
(. 1394و آذربار،  اصلیتر در جهت بهبود سلامت جسم و روح و روان مردم نقش داشته باشد)علتر و صحیحهای دقیقریزیبرنامه

یج، همراه با گردد. گیاهان مهشکل ظاهری هر گیاه باعث شگفتی، لذت بردن، تحریک ساختن و متحیر کردن هر بیننده می
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هایی برای لمس و سرشار از بوهای مرموز هستند. طراحی کاشت، هنری بصری بوده ولی حواس بویای، های زیبا و بافترنگ
توانند اشخاص را تحریک نموده و بر رفتار ایشان به سازد. لذا به طور کلی گیاهان میلامسه و شنوایی را نیز تحریک می

های طبیعت ها، درختان و مراتع از جمله زیباییها، جنگلها، غنچه(. شکوفه1392 ،یباشند)رضاخان شتههای گوناگون اثر داصورت
بخشی انسان و شادی و خوشحالی ها در روح آدمی سه تأثیر بسیار عمیق دارد. زدودن اندوه، آرامشهستند که تفکر در این زیبایی
ربا، های جذاب و دلرنگ، شکوفههای لطیف و خوشزیبا و بانشاط، گلبرگ هایباشد. تماشای غنچهروح از جمله آثار بزرگ آن می

بخشد که ذات سازد و به انسان آرامشی عمیق میها، آدمی را غرق در شادی و نشاط میتک اجزای درختان و بوستانشاخه و تک
در انسان سرور و تازگی را تجلی زداید و ها را میسازد، افسردگی و غمفطریش را بیدار و جانش را شاداب و زنده می

زیست حاکی از آن است که درختانی همانند نراد، گردو، کاج، فندوق، (. بررسی نتایج دانشمندان علم محیط1392 ،ینیسازد)حسمی
و  هاتریباکسلولی، های تکای به اسم فیتونسید در محیط آزاد نموده که بر بسیاری از قارچهبلوط، اکالیپتوس و بید از خود ماد

بخشی داشته و بعضی از حشرات ریز تأثیر کشنده دارد. در عین حال تولید اینچنین موادی به وسیله درختان بر روی آدمی اثرات فرح
کره راست مغز در تنظیم احساسات طبیعی و کره چپ و راست تشکیل گشته که نیمدلیل این امر این است که مغز انسان از دو نیم

کره چپ مغز انسان، با به نظم احساس خواب، محبت و دیگر نیازهای طبیعی نقش داشته در صورتی که نیم نندهماغریزی انسان 
کشیدن کارهای مکانیکی همانند تنظیم وقت، سر وقت آماده بودن و حضور به موقع را برعهده دارد. با تإکید بر سلامت محیط 

ها ای بر تمدد اعصاب انسانبهداشت روان و جان نقش عمده کنندهینتأمتوانند در زمره مراکز زیست شهری، فضاهای سبز می
 (. 1387 ،یبرعهده داشته باشند)قربان

 شود:ذیل به شماری از کاربردهای روانی فضای سبز شهری اشاره می در

 گزيني و آرامشخلوت -
هایی خلوت برای ارضای بسیاری از نیازهای فیزیولوژیک و پایه، با گزینش نمودن تنهایی افزون بر نیاز به قرارگاه هایانسان

شود. ایجاد و ها ارضا نگردد، تعارض و تنش در وجودشان احساس میکنند و اگر این نیاز انسانبه تمدد اعصاب و استراحت اقدام می
آورد که این امر های شخص بوجود میط گشت و شرایط بهتری در جهت رشد تواناییمحی رگونیتهیه فضاهای سبز سبب دگ

ای با نشاط، سرزنده، پیشرو و فعالیت و خلاقیت و نیز سازندگی اجتماعی و فردی را به همراه داشته و جامعه یسلامت لازم برا
 (.1390 زاده،نیسازد)حسخلاق را ایجاد می

 تأثیرات نور -
ها داشته و شناخت نور و نحوه کننده در نحوه کنش و واکنش انسانحضور نور در محیط نقشی بسیار مهم و تعیین نحوه

(. در فضای 1385 فر،یو تهران خواهیتوانند سبب برخوردی آگاهانه در طراحی محیط زیست گردد)مراداثرگذاری نور بر اشخاص می
گیری ش گیاهی و نیز ترکیبات رنگی متنوع پتانسیل و ضرورت بسیاری برای بهرههای مختلف پوشسبز شهرها به سبب وجود گونه

ها در کنار ایمنی فیزیکی از سازی سیمای شهری و ایجاد مطلوبیت از فضا وجود دارد. امنیت روانی انساناز نور به منظور برجسته
رخوردار نبوده، زمینه بروز رفتارهای نابهنجار و حتی ب سبای برخوردار است و در فضاهایی که از روشنایی و نور منااهمیت ویژه

تواند محیطی آرامبخش و مطلوب را برای افراد ترس اشخاص از فضا نیز وجود دارد در مقابل آن استفاده از نورپردازی درست می
 (.1390 زاده،نیمهیا سازد)حس

 تأثیرات رنگ -
ها هستند. ن داشته که مرتبط با رفتارهای روانی و اجتماعی انسانهای خویش اثراتی بر روان انسابه مقتضی ویژگی هارنگ

تر باشد از نظر روانی برای یک گونه ارتباط سه محوری میان انسان، رنگ و طبیعت موجود است که هر مقدار این ارتباط متعادل
شان داده شود به اصطلاح مرگ رنگ خاصیت نگردد تا محیط بد یا بیو غلط رنگ، سبب می جاباشد. انتخاب نابآدمی مفیدتر می

 (.1390 زاده،ژنیگردد)بعنوان می
سبز در فضای سبز رنگی غالب بوده که سبب اعتماد به نفس، تقویت روحیه و قدرت تسلط بر حوادث می گردد و بنابراین  رنگ

توان فضای شهر را از سیله میرود و بدین وگردد و نیز قدرت تحمل و صبوری را بالا میموجب آرامش روانی و رفع خستگی می
درمانی و محیط درمانی در حل مشکلات و اند که رنگشناسان بر این عقیدهنمود. روان ترنظر روانی برای ساکنین شهر قابل زیست

ای های سبز در این دوران جایگزین مناسبی به جهای روان نقش داشته و تغییر محیط و به طور معین قرار گرفتن در محیطبحران
 (.1392 ،یلیباشد)اسماعدارو درمانی می

 

 فضاي سبز اهانینقش زیست محیطی گ -3-2
های عادی از اهمیت و نقش عمیق فضاهای باز در سلامت انسان در قرون نوزده میلادی اکثر کارشناسان شهری و انسان

گذاری های داخلی شهر به اسم فضای سبز بهداشتی اسمشهرنشین به خوبی مطلع بوده تا جایی که فضاهای باز و پارك
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ها همگی ها و شلوغی و سروصدای اتومبیلها و کارگاهکارخانه فزایش(. گستردگی شهرها، ازدیاد جمعیت، ا1381 ،یشدند)خسرو
ها ناچار به استفاده از ها وارد نموده است. ولی با توجه به آنکه در عصر حاضر انسانآثار مخربی بر سلامت روانی و جسمی انسان

خاطری آسوده )از لحاظ روحی و روانی( به انجام  اای اندیشید تا افراد بتکنولوژی و صنعت برای پیشرفت هستند بنابراین باید چاره
های ناشی از دود اتومبیل و کارخانجات )از نظر جسمی( در امان بمانند. های روزمره خویش پرداخته و از ابتلا به بیماریفعالیت

های اطراف و حاشیه اهای مفید در زمینه مسائل بیان شده، حفظ و گسترش فضاهای سبز در سطح شهرهحلبنابراین از جمله راه
باشد. لذا شهرداری برای حل مسائل محیط زیستی و تبدیل نموده هرچه بهتر محیط شهر به مکانی قابل زیست برای آن می
ها و فضاهای سبز، کاشت، آبیاری و حفظ درختان در معابر، ها دست به کار شده و به کارهایی مانند توسعه و تجهیز پاركانسان
 (. 1383 ان،یپوریهای عمومی اقدام نمودند)علها و پاركها، بزرگراهخیابان ها،هها، گذرگامیدان

 شود: ها اشاره میهای ساکن در شهر از طرق گوناگون بوده که در ذیل به آنگیاهان بر کیفیت زندگی انسان اثرات

 تعديل دما و مقابله با گرما -
گردند. ها در شهر میسبب ارتقاء کیفیت آب و هوای شهرها، متعادل نمودن حرارات و نیز بهبود شرایط سکونت حیوان گیاهان

آزاد سبب کاهش دما  یها در هواها و ساقهدرون برگ یاحرفه انیبخار آب م قیبه واسطه تعر اهانیکه درختان و گ قیطر نیبد
 (.2011)کروپتون ، شوندیم

 هوا کاهش آلودگي -
ترین طرق برای جلوگیری از آلودگی هوا بوده و به اصطلاح فرانسویان این فضاها کارخانه و فضای سبز مهم هاپارك

ها که در هر هکتار فضای گیری یا فتوسنتز با استفاده از کلروفیل موجود در برگباشند که به وسیله عمل کربنسازی میاکسیژن
ها ریه شهر کند و از این رو فضا سبز و جنگلو مقدار بسیاری گاز کربنیک را جذب می مایندنمی تن اکسیژن را تولید 20تا  12سبز 

ها، گیاهان و سوختن مواد مشتعل، حرکت شوند. لذا تنها راه جبران اکسیژن و گازهای مورد نیاز تنفس انسان، حیواننیز نامیده می
 نژادرانیباشد)اایجاد نمودن فضای سبز، درختکاری و ایجاد پارك می هوا؛ودگی اتومبیل، موتور و وسایل نقلیه و نیز پیشگیری از آل

های گردند. در سالها و فضاهای سبز شهری سبب مطبوعیت برای ساکنان شهرها میها، پارك(. جنگل1390 ان،یو تجمل یزیپار
ساکنین شهرها از لحاظ  برایاهای های این فضها، درختان و سودمندیکنونی به صورت علمی ارزش فضاهای سبز، پارك

های ها و به خصوص چمنهای گیاهی، درختان، درختچه(. گونه2014اقتصادی، زیستی و اجتماعی به اثبات رسیده است)ولف ، 
کاشته شده در فضاهای سبز در تغییرات میکروکلیمای منطقه بسیار موثر هستند. گیاهان با مخلوط ساختن هوای پاك و آلوده از 

ها به وسیله پرزهای کوچک در زیر سطح ها و ساقهیندگی هوا کاسته و درختان با استفاده از گرفتن ذرات معلق هوا در میان برگآلا
کاهند. تمامی گیاهان با تولید اکسیژن سبب رقیق شدن هوا و کم شدن غلظت مواد آلاینده شده و برگها از میزان آلایندگی می

کنند. لذا پوشش گیاهی در مناطق شهر در درجه اول به پاکیزگی هوا کمک شایانی می آلایندهمواد ها به وسیله جذب بعضی از آن
 (.1393 ،یلیکائیو م یباید مقاوم به آلودگی و در درجه دوم جذب آلودگی را به همراه داشته باشد)معروف، زارع

 يصوت يکاهش آلودگ -
 یهاصورت که برگها و شاخه نی. به اباشدیموثر م یجلوگیری از آلودگی صوت یاست که برا ییهاوهیسبز ار جمله ش فضای

 یصداها گرددیبودن برگها سبب م یچرم زیها و نشاخه یریپذکه خمش قیطر نیبد کنند،یرا جذب م یدرختان امواج صوت
 یهاتنه درخت و شاخه نیگراسها را به همراه دارد. همچن یصداها و حت ستنپخش و درهم شک زیناهنجار جذب درختان شده و ن

 یدر کاهش آلودگ یاز درختان سوزن شیبرگ ب. درختان پهنکندیرا کم م یسبب انحراف صدا شده و شدت امواج صوت نیسنگ
 (.2014نکرده باشند)ولف، و خزان یبرگ دائمبه شرط آنکه درختان پهن یول باشند،یموثر م یصوت

 یبصر يودگکاهش آل -
رنگارنگ در  یهابه همراه زباله یخاکستر یآلوده رنگ یینداشته و به سبب هوا ییبایجلوه ز یشهرها از نظر بصرکلان اکثر

 یحس تواندیم یبصر یسبز در کنار آلودگ ی. استفاده از فضاهاکندیشهرها القا م نیناهماهنگ به ساکن یهاکنار ساختمان
 یهاییبایسبز در حفظ ز یهابام ایسبز و  یوارهایاز د یریگ. بهرهدیبه شخص القا نما رادهنده توام با غرور بخش و آرامشلذت

مناسب گلها و  دمانیو پرندگان با چ واناتیح یبایاشکال ز جادیا نیشهروندان نقش دارد. همچن یو سلامت روح یو بصر یعیطب
 (.1396 ،یمعصوم)دیشهرها کمک نما یبصر یباسازیز توانندیم  یاریتوپ زیو ن اهانیگ

 جلوگیری از فرسايش خاك -
خاك است. پوشش گیاهی از  شیاز فرسا یریجلوگ یهاوهیش نیترو مناسب نیتراز جمله ارزان یاهیاز پوشش گ استفاده
ای خود از رانش و آبشویی خاك و به صورت کلی از فرسایش سطحی و شیاری خاك جلوگیری به عمل زیستی و ریشهطریق توده

 (.2013،  دینماید)فورسآورده و با افزایش نفوذپذیری خاك به جذب رواناب سطحی نیز کمک می
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 یباد شياز فرسا یریجلوگ -
از وزش باد در هوا پراکنده  یگرد و غبار ناش نیدر زم اهیباد داشته و در صورت نبود گ انیجر تیدر هدا ینقش بزرگ اهانیگ

که  یزمان یی. تاج درختان در کاهش سرعت باد نقش داشته از سوگرددیم دیهوا و کاهش نور خورش یشده و سبب مشکلات آلودگ
مطلوب هوا صورت  اناتیو جر میتنظ یتبادلات گاز نیبنابرا شودیرفته و هوا خنک م بالابرگها  یسطح ریمقدار تبخ وزدیباد م

 (.1394 ،ی)رفاهردیپذیم

 جذب گرد و غبار -
 یعال یریگردگ کیداشته و همانند  یدسترس ایبر تمام سطوح و زوا شیشاخ و برگ خو یپراکندگ لیبه دل اهانیو گ درختان

 یشان را به صورت پرهاو شاخ و برگ ریدسته گردگ یها را به جاتوان تنه آن یعمل نموده و اگر با دقت به درختان نگاه کرده، م
کاشته شده در  ریگردگ کیکه درخاك ثابت هستند، به مانند  یاهانیدرختان و گ ت،یخصوص نیتصور کرد. با ا یخانگ ریگردگ کی

 (.1391 ،یو زارع یومیپورق ،ی)محمدرندیگیهوا را معمل کرده و گرد و غبار  نیزم

 مایکروکلیم یبهساز -
هوا را به همراه داشته و به  تیفیخود در کاهش ذرات گرد و غبار موجود در هوا بهبود ک ییو درختان با استفاده از توانا اهانیگ

. گرددیها جذب مبرگ ژهیبه و اهیسطوح گ یبر رو زینشست نموده و ذرات کوچکتر ن ترنیکم نمودن سرعت باد، ذرات سنگ لهیوس
ها از بلوط یها و انواعخرزهره نکو،یکه درختان ج یهوا حساس بوده در صورت ینسبت به آلودگ یومانها و گل صدتاز کاج یاریبس

 (.1396 ،یو خداداد ینی؛ مظفر، حس1390 نژاد،یدارند)مهد یهوا مقاومت بهتر ینسبت به آلودگ

 پرتوهاجذب  -
 یپرتو ماوراء بنفش است. جذب پرتوها یگریازآنها پرتو مادون قرمز و د یکیمنتشر نموده که  نیرا به زم ییپرتوها یدیخورش

 اهانیگ لهیبه وس زیماوراء بنفش ن یاز پرتوها یمقدار نیو همچن ردیگیصورت م اهانیدرختان و گ لهیبه وس دیمادون قرمز خورش
و  اهانیآن، لذا نقش گ ییگندزدا تیخاص زیجانوران و ن اهان،یگ یماوراء بنفش بر بافت سلول پرتو. با توجه به اثرات شودیجذب م

 (.2013مشخص است)فلدر ،  یجانداران در مقابل آفتاب سوزان به خوب گریاز انسان و د یبانیدرختان در پشت

 دیتوسیف دیتول -
گنجشک داغداغان، زبان پتوس،یاکال د،یفندوس، ب ،یمانند کاج، گردو، بلوط، نراد، سروکوه یاست که از درختان یاماده دیتوسیف

 ،یرکتولیدارد)م زیاز حشرات ر یو بعض یتک سلول یهاو قارچ هایباکتر یادیبر تعداد ز یو افرا در فضا آزاد شده که اثر کشندگ
 (.1396 ،یریباددست و م

 طیمح نديناخوشا یبوها ليتعد -
یم طیمح ندیناخوشا یبوها لیها سبب تعدو انواع گل پتوسیمعطر دارند همانند نارنج، اکال یهاکه اندام یاهانیگ کشت

 (.1392 ان،یجانی)مهرآرا و لاهگردد
 

 سبز فضاهاي اجتماعی نقش -3-3
برای رفع  یاساساندیشی ای متصل به هم وجود دارد و چارهمسائل شهرنشینی در محیط زیست شهری نیز مانند زنجیره

چون موضوعات اجتماعی مقدم بر همه بوده و  ییمشکلات مربوط به صنعت، گستردگی صنایع، تکنولوژی و ... وجود ندارد. از سو
 زاده،نیگردند)حساست که با رفع بنیادی مشکلات اجتماعی خود به خود کم می یاهای محیط زیست نیز پدیدهنارسایی و آلودگی

ای دارای گل و گیاه و درخت نبوده بلکه نمایانگر تفکرات سبز شهری برخلاف تصورهای نخستین تنها منطقه ی(. فضا1390
باشند. مکان ظهور فضاهای اند و در حفظ آن کوشا میای از طبیعت دست یافتهفرهنگی و اجتماعی افرادی است که به درك تازه

گویند بلکه ها را فضای سبز نمیها، حاشیه شهر و خیابانها، پاركا فقط باغهای زندگی انسانی را شامل شده و لذسبز کلیه مکان
را شامل  یهای ورزشی و مذهبها، مکانهای فرهنگی مانند کتابخانه، مدرسهتمامی فضاهای بیرونی )غیر از ساختمان(، مکان

گونه باشد. هماناهمیت ایشان به فضای سبز میشود. نمایی از افکار فرهنگی و اجتماعی اشخاص در میان مردم نشان از میزان می
های اجتماعی شناخته شده و شود باید نیروهای اثرگذار بر تحولکه جوامع شهری همیشه دچار تغییرات و تحولات اساسی می

ظرفیت بررسی و  زانیهای همگانی، به مساخته و ساماندهی گردد. کارکردهای عرصه راحی،براساس آن محیط شهری ط
 (.1393زاده، گردند)دهقانردهای این فضاها بستگی داشته و به صورتی مرتبط با هم سبب زنده نمودن فضای سبز شهری میعملک
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 سبز فضاهاي اقتصادي نقش-3-4

 بسیار گردندمی جمع باهم که زمانی شودمی حاصل ملایم و سبک هایورزش انجام دلیل به که مثبتی اقتصادی درآمد
 بالاست بسیار برخوردارند، کمی جسمی و فیزیکی تحریک از که اشخاصی برای درمانی و دارویی هایهزینه سویی از بوده گیرچشم

 هزینه که است آن از حاکی گرفته صورت آمریکا متحده ایالات هایبیماری کنترل مرکز در 2012 سال در که تحقیقاتی مطابق و
 در هزینه این که بوده 1989-1991 هایسال طی دلار میلیون 35 حدود در سال 17 تا 6 بین اشخاص برای بیمارستان ساله یک
(. 2016 ، همکاران و بچلاتن قرشی، اسچکی،)رسیدمی دلار میلیون 127 به و یافته افزایش برابر سه به 2007-2009 هایسال

 سبک هایفعالیت در تنها و باشند نداشته ورزشی فعالیت بزرگسال افراد چهچنان دهدمی نشان گرفته صورت تحقیقات و مطالعات
 کاهش سال در شخص هر برای دلار 865 میزان به ایشان درمانی هایهزینه ساله یک میانگین نمایند، شرکت ورزشی

 فضاهای و هاپارك کنار در که هاییمکان یا و مسکونی هایمکان ارزش که داد نشان نیز بسیاری مطالعات(. 1394 رفاهی،)یابدمی
 هایخانه اقتصادی ارزش بر باز فضاهای و هاپارك وجود تأثیر و است مناطق دیگر از بیشتر درصد 20 تا 8 حدود دارند قرار باز

 در تجاری دفاتر اجاره که داد نشان نیز دیگری پژوهش(. 2012 همکاران، و  بای)باشدمی انکارناپذیر حقیقتی سبز فضای مجاور
 درختان از اندازیچشم فاقد هایمکان از بالاتر درصد 7 حدود هستند طبیعی اندازهایچشم یا و مناظر دارای که جاهایی

 مصرفی و سودمند هایهزینه روی بر آمریکا در شهری هایجنگل علمی هایپژوهش مرکز در تحقیقاتی(. 2015 ، کابیچ)باشدمی
 کاشت، برای شده مصرف هایهزینه ایشان، محاسبات مطابق. شد انجام کوچک هایاندازه در هاخیابان در شده کاشته درختان
 اتمسفر، کربن اکسیددی کاهش شامل درختان نگهداری و کاشت از حاصل فواید برابر در درختان هایمراقت دیگر و آبیاری هرس،
 که داد نشان ریاضی صورت به اقتصادی اطلاعات این. باشدمی هارواناب کاهش و هوا کیفیت بهبود انرژی، ذخیره یا جوییصرفه
 درختان برای دلار، 8 تا 1 کوچک درختان برای خالص سود متوسط واشنگتون در 2012 سال در درخت هر برای خالص منافع

  (.2013 ، وینسون و لاورن) باشدمی دلار 53 تا 48 بزرگ درختان برای و دلار 25 تا 19متوسط
 

 شهری سبز فضای تأثیرات از برخي خلاصه. 1 جدول

 بعد روانی و جسمانی

 تأثیر رنگسبز در آرامش اعصاب و رفع خستگی استفاده از رنگ درمانی به جای دارودرمانی -
 تأثیر نور فضاهای سبز در بوجود آوردن امنیت روانی -
 گزینی جلوگیری از حس تنش و تعارضمکان مناسب برای خلوت -
 تعلق ناشی از آنبوجود آوردن حس رفاه درونی، احساس آرامش و  -
 به وجود آوردن احساس رضایت درونی از زندگی در کنار فضای مطلوب -

 سلامت محیط زیست

 های ورزشیایجاد فضای مناسب برای تفریح، ورزش و فعالیت -
 کمک نمودن به پاکی هواز شهری و جلوگیری از آلودگی هوا -
 های بصری و ارتقای سیمای شهریجلوگیری از آلودگی -
 های صوتییشگیری از آلودگیپ -
 های هیدرولوژیکیتنظیم چرخه -
 تنظیم تنوع زیستی و پشتیبانی از آن -
 کاهش دمای هوا و بهبود شرایط آب و هوایی -
 تنظیم جریان باد به صورت بادشکن -
 پیشگیری از فرسایش آبی و بادی در خاك -
 تولید اکسیژن  -
 تولید و تأمین فیتوسید  -
 های زیرزمینیآب و تقویت آب کمک به جذب -
 تولید و تهیه گیاهان دارویی و تقویت منابع پزشکی -

 بعد اجتماعی

 احساس لذت در افراد -
 ایجاد پیوستگی اجتماعی به کمک فضاهای سبز  -
 های زندگیکمک به آموزش مهارت -
 کمک به ارتقای فرهنگ شهروندی -
 عی متنوعهای اجتماایجاد فضایی برای انجام فعالیت -

 بعد اقتصادی

 ایجاد اشتغال -
 تأثیر مجاورت در کنار فضاهای سبز بر افزایش ارزش ملک -
 جایگزینی مناسب فضایی برای ورزش، تفریح و... به ویژه برای افراد کم درآمد -
 تولید کمپوست و انرژی و محصولاتی مانند چوب و میوه -
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 گیرينتیجه
داشته و به  یشهر طیبر مح یاریبس راتیهستند که تأث یموجود در هر کشور یهارهیذخ نیتریو اساس نیترمهم اهانیگ
ساختمان  یبکر و دلنواز به جا یهاعرصه ینیگزیجا زیدر شهرها و ن یاتوسعه یهاتیو فعال یصنعت ،یتکنولوژ یهاشرفتیسبب پ

 . باشدیساکنان شهرها م یصلا ازین شیاز پ شیامروزه ب روحیخشن و ب
 

  یسبز شهر یبر فضا اهانیگ ریتأث -
در جهت بهبود سلامت جسم  یو روان یروح دیها و وجود فواانسان یسبز بر روابط عاطف یفضا اهانیگ یتوجه به نقش روان با

ها و به سبز، پارك یدر فضاها اهانیامروزه توجه به گ نندگانیشگفتی، لذت و متحیر ساختن ب بیترغ زیها و نو روح و روان انسان
حاصل از  یهاافتهی. که باشدیتوجه م انیاست که در شهرها شا یاز جمله موارد هاابانیو خ هابزرگراه یتر حواشصورت محدود
( و 1393) یزیتبر یلیکائیو م ی(، معروف، زارع1393) نژادبیو حب ازینیب ،ی(، کانون2016و همکاران ) تکهیش جیپژوهش با نتا

گزینی و آرامش، تمدد خلوت یشهر برا نیاظهار نمود که ساکن توانیم جینتا نیی. در تبباشدی( همسو م2011)ریو سب لواردیم
 یاز علل اصل نی. همچنکنندیسبز اقدام م یو شعف به حضور در فضاها یجوامع به نشاط، سرزندگ بیاعصاب، استراحت و ترق

بهتر و آرامش  تیبه پارك را موفق عهو افراد مراج باشدیو گذران اوقات فراغت با دوستان و خانواده م یروادهیها، پمراجعه به پارك
آرامبخش و مطلوب را  یطیو انتخاب درست آن مح سازدیتر متر و مطلوبسبز را برجسته ی. نور مطلوب، فضاهادانندیم شتریب

 بب. همزمان وجود رنگ سبز در فضای سبز سباشدیپاك و سالم موثر م یافض جادیلذا مهار نور در ا سازد؛یم ایبرای اشخاص مه
 یاوهیشهرها شده و به عنوان ش نیقدرت تحمل و صبوری بالا در ساکن شیاعتماد به نفس، تقویت روحیه و قدرت تسلط، افزا

دهنده را به عنوان ارائه یبز شهرس یها و فضاهاپارك یافراد نقش دارد. به طور کل یهای رواندرمانی در حل مشکلات و بحران
 شهرها نشان دادند.  یرا برا یمتعدد باارزش یطیمحستیخدمات ز

کارکردهای  شیهای اجتماعی نقش داشته و سبب افزااثرگذار بر تحول یروهایسبز به عنوان ن یدر فضا اهانیگ ییسو از
و  لنیدون جیحاصل از پژوهش با نتا یهاافتهی. شوندیها و...( مها، مساجد، ورزشگاههای همگانی )مدارس، کتابخانهعرصه

 . باشدی( همسو م2012همکاران )
رد. دا یافراد رابطه مثبت یبا شاخص سلامت اجتماع یشهر یهاسبز محله یاظهار نمود که فضا توانیم جینتا نییتب در
سبز از تحریک فیزیکی و جسمی  یتا اشخاص با ورود به فضاها گرددیسبز سبب م یوجود فضاها یاز لحاظ اقتصاد نیهمچن

رفتن به  یبرا یکه امکان مال یاشخاص نی. همچنابدییکاهش م یدرمانو  ییدارو یهانهیبرخوردار گشته و به تبع آن هز
 ییاز سو ندیاقدام نما یورزش یهاتیبه انجام فعال توانندیم یسبز همگان یها را ندارند با حضور در فضاهاها و باشگاهورزشگاه

 .ابدییم شیسبز افزا یبا فضاها یبه سبب همجوار یهای مسکونی و تجارارزش مکان
 

  یشهر ستيز طیبر سلامت مح اهانیگ ریتأث-
با ارتقاء کیفیت آب و هوای شهرها نسبت به متعادل  توانندیموثر داشته و م ینقش یشهر ستیز طیدر سلامت مح اهانیگ

 ژنیاکس دیو تول یریگبا عمل کربن رایاست ز اهانیهوا گ یکاهش آلودگ یهااز جمله راه ییاز سو ندینمودن حرارت اقدام نما
گیاهان و سوختن مواد مشتعل، حرکت اتومبیل، موتور و وسایل نقلیه را فراهم نموده و با  ،هاگازهای مورد نیاز تنفس انسان، حیوان

ها، برگها و شاخه قیاز طر یبا جذب امواج صوت اهانیگ نیکنند. همچنجذب مواد آلاینده به پاکیزگی هوا کمک شایانی می
 یبصر ی. آلودگدهندیرا کاهش م یصوت یآلودگ اهگراس یبا پخش و درهم شکستن صداها و حت زیناهنجار را جذب و ن یصداها

 بایبا اشمال ز طیمح یباسازیو ز یاریسبز، توپ یهاسبز، بام یوارهایاز د یریگاز معضلات شهرهاست که ضمن بهره گرید یکی
. در باشدی( همسو م2016و همکاران ) تکهیش جیحاصل از پژوهش با نتا یهاافتهیکمک نمود.  یبصر یبه کاهش آلودگ توانیم
یم یبصر زیهوا، و ن ،یصوت یهایسبز سبب کاهش آلودگ یمتنوع در فضاها اهانیاظهار نمود استفاده از گ توانیم جینتا نییتب

 . گردد
از  یاهیجلوگیری از فرسایش خاك است که با استفاده از پوشش گ یشهر ستیزطیبر سلامت مح اهانیاثرات گ گرید از

آبشویی و شیار خاك جلوگیری به عمل آورده و با ارتقاء نفوذپذیری خاك  ش،یاز رانش، فرسا اهان،یای گزیستی و ریشهطریق توده
 یریاز وزش باد جلوگ یگرد و غبار ناش جادیباد، از ا انیجر تیبا هدا اهانین گی. همچنگرددیسطحی م یهاسبب جذب رواناب

 یبا جذب پرتوها اهانی. گآوردیخنک و مطلوب را بوجود م ییبرگها هوا یآب از رو یسطح ریو تبخنموده و با کاهش سرعت باد 
 دیبا تول اهانی. گآورندیمحافظ به عمل م دیخورش یشهرها در مقابل پرتوها نیمادون قرمز و ماورا بنفش از ساکن یدیخورش

یبرداشته و اثرات مضر آن را کنترل م انیرا از م زیاز حشرات ر یو بعض یتک سلول یهاقارچ ها،یاز باکتر یاریتعداد بس دیتوسیف
 ها،یباکتر دیتوسینام ف به یاو افرا با رها ساختن ماده پتوسیاکال د،یفندوق، ب ،یمانند کاج، بلوط، نراد، سروکوه ی. درختانسازند
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 لیمعطر سبب تعد اهانیگ ییها دارد. از سوبر انسان یبخشآثار فرح زیو ن برندیم نیرا از ب زیو حشرات ر یتک سلول یهاقارچ
و  ریبوگ اهانیاستفاده از گ  نی. همچنسازندیم ایشهرها مه نیساکن یمطلوب را برا ییفضا زیگشته و ن طیمح ندیناخوشا یبوها

 یهاافتهی. کنندیم دایز پسب یبه استفاده از فضاها یشتریافراد رغبت ب نیو مزاحم شده و بنابرا ندیناخوشا یسبب دفع بوها معطر
( 1393و همکاران) ی( و محمد1394و همکاران ) یقلانی(، زادباقر ص2010و لئونارد ) نیبرتول نگتون،یهر جیحاصل از پژوهش با نتا

 .باشدیهمسو م
دارند که شهرها را به  یاریبس یطیمح ستیز یکارکردها یسبز در شهر یفضا اهانیاظهار نمود که گ توانیم جینتا نییتب در

و  دینمایمقابله م ینادرست تکنولوژ یساخته و با آثار سوء گسترش صنعت و کاربرد داریمعن یجامعه انسان ستیز طیعنوان مح
سبز شبه  یهوا، فضا یها یخصوص در ارتباط با گرد و غبار و آلودگ گرددبهیم هرهاش یستیز تیفیک شیامر، سبب افزا نیا

موثر دارند. به  یلطافت هوا وجذب گرد و غبار نقش ،یرطوبت نسب شیدما، افزا لیدر تعد زیتنفس شهرها بوده و ن یها هیر ،یجنگل
در شهرها  یزندگ اهان،یکه بدون وجود گ یشکل هاست، ب ریآن ها در شهرها اجتناب ناپذ ریسبز و تاث یوجود فضا یطور کل
 .باشدینم ریپذامکان

 :شودیحاضر مشخص م قیتحق جینتا طبق
 یآب و هوا تیخاص و منحصر به فرد با رعا اهانیاستفاده از گ یشهر ستیزطیسلامت مح یبرا ریو تدب دهیا نیبهتر -

 در هر منطقه باشد. یستیزطیمسائل مح زانیمناطق و م
 .ردیآن مناطق صورت گ یاهیگمطابق با پوشش  اهانیسبز با توجه به مناطق موردنظر و انتخاب گ یفضا اهانیاستفاده از گ -
 سبز در نظر گرفته شوند. یمصالح فضاها گریو در ارتباط با د یستیزطیبا توجه به اصول سلامت مح اهانیگ -
موجود رشد  ییآب و هوا طیدر شرا اهانیکه آن گ نیدارد و ا ستیز طیدر سلامت مح یچه نقش اهیدانست که هر گ دیبا -

 گردد. یبارش و درجه حرارت تابستان و زمستان مناطق بررس ،یاریآب ،یدیاس ،ییایآفتاب، قل ه،یسا زانیم زینموده و ن
به کار رفته در گذشته را  اهانیگ تیسبز نشان از موفق یدر فضاها اهانیگ بیاز ترک یمیقد ییهاها و مکانمشاهده عکس -

در  تواندیم نمودندیاستفاده م اهانیگ نیکه در گذشته به چه علت از ا نیو تفکر به ا یخیو تار یمیقد یهاباغ یداشته و لذا تماشا
 نقش داشته باشد. یرشه ستیزطیمح یسلامت کنون

 نهیهز نیو کمتر یداریپا نیبهتر ،ییکارا نیشتریبا ب یشهر ستیزطیسبز مطابق با سلامت مح یفضا اهانیصورت گ نیا در
 .ندیآیحاصل م ینگهدار
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 منابع
، 69شهرها، فصلنامه حمل و نقل و توسعه، شماره کلان دیمعضل جد یبصر ی( آلودگ1392) رضایعل ،یلیاسماع -

 90-94: بهشتیارد

 نیششم ،یشهر کپارچهی تیریمد کردیبا رو یسبز شهر یفضا داریپا ی( توسعه 1393محسن ) ان،ینیام ؛یمهد ان،ینیام -
 1-19ماه: آبان 22و  21 ،یشهر اسلام یبر مولفه ها دیبا تأک یو توسعه شهر یزیربرنامه یکنفرانس مل

 زدی: انتشارات دانشگاه زدی ؛یسبز شهر یها و فضا( بوستان1390) هیمهد ان،یتجمل ن؛یمحمدحس ،یزیپار نژادرانیا -

و نگهداری پارکها و فضای سبز، مجموعه مقالات  یطراح یابیدر مورد مکان ییهاهی( توص1390زاد، محمد رضا) ژنیب -
 فضای سبز، تهران: انتشارات سازمان پارکها وفضای سبز یو پژوهش یآموزش شیهما

 ناریپارکها. مجموعه مقالات سم یهای جامع و اصول طراح( کاربری فضای سبز شهری در طرح1390) ریدل زاده،نیحس -
 فضای سبز تهران، تهران: انتشارات سازمان پارکها و فضای سبز 

در .  هیفق یول یندگیحوزه نما قاتیاسلام، مرکز مطالعات و تحق دگاهیو کشاورزی از د عتی( طب1392.)یعل ،ینیحس -
 روستا قیوزارت جهاد کشاورزی، تهران: انتشارات موسسه شقا

: 5شرق، سال دوم، شماره  نهیشهری، سبز طیهای محفضای سبز در کاهش استرس یاتی(نقش ح1381محمد) خسروی، -
34-27 

 د،یو جد یسنت یهر یدر دو الگو یشهر یطراح اتیفیبر ک یساختار سبز شهر ریتأث یابی( ارز1393) مایش زاده،دهقان -
 ارشد، دانشگاه هنر اصفهان یکارشناس نامهانیپا

سبز سازمان پارکها و  یدر شهرها، فصلنامه فضا یصوت یسبز در کاهش آلودگ ی( نقش فضا1392رامش ) ،یرضاخان -
 51-55: 4سبز تهران؛ شماره یفضا

 و کنترل آن، تهران: انتشارات دانشگاه تهران یباد شی( فرسا1394) دیحم ،یرفاه -

و سلامت  ییبایدر حفظ ز یترفند ر،یبوگ اهانی( گ1394زادباقرصیقلانی، ا. قاسمی، ق. دلال زاده، ع.ر. یعقوب زاده، س. ) -
 تیریو مد یزیبرنامه ر یکنفرانس مل نیشهر گز برخوار، هفتم یکمربند جنگل یمطالعه مورد یشهر یعیطب طیمح

 1-16: یتوسعه شهر یبر راهبردها دیبا تأک یشهر

توسعه  یمل شیهما نیشهرها، اول یطیمح ستیز یداریآن در پا ریوتاث یسبز شهر ی( توسعه فضا1396)زاللهیعز ،یصادق -
 1-10: رجانیس یشهردار رجان،یس ،یآرامش شهروند کردیبا رو یشهر تیریو مد داریپا

انسان،  یالملل نیکنفرانس ب ،یشهر یسبز در زندگ یفضا تینقش و اهم ی(بررس1394اصل، شفیقه و آذربار، رویا ) علی -
 1-6عمران و شهر:  ،یمعمار

 46-52: 4شرق، سال چهارم، شماره  نهیانسان. سبز یو جسم ی( نقش فضای سبز در سلامت روان1383ژاله) ان،یپوریعل -

صفه  هی.نشرنگیبا استفاده از روش سرانه وروش بافر زیکمبود پارك در مناطق شهری تبر یابی( ارز1387رسول) یقربان -
 شماره چهار.

شهر نورآباد با استفاده از  یشهر یهاپارك ییفضا یمکان لی( تحل1391)اسری ،یو زارع نیحس ،یومیجمال؛ پورق ،یمحمد -
GIS3شماره، 47یاپی، پ23سال ،یطیمح یزیروبرنامه ای، مجله جغراف 

 ستیز طیسبز در مح یفضا تی( اهم1393) لیزاده، خلدلفان حسن برز؛ینظرپور، فر م؛ینس ،یاشکان؛ محمد ،یمحمد -
 1-7: شیاطلاعات برق پالا یفناور یامنطقه شیهما نیاول ،یشهر

اقتصادی فضای  تیریو کارامد در مد دیابزاری مف اهان،یای گمنطقه نشی( گز1385)یعل فر،یمحمد و تهران خواه،مرادی -
 63-69: 8شرق، شماره  نهیسبز، فصلنامه سبز

 یو روان یبهداشت تیفیبر ک رگذاریتأث یها( مولفه1393) رضایعل ،یزیتبر یلیکائیو م نیحس ،یزارع ره؛یمن معروف، -
، بهار و 1، شماره1منظر شهر، سال ینظرات متخصصان، دو فصلنامه پژوهشها لیبر تحل یمبتن رانیا یشهر یهاپارك

 25-32تابستان: 

و منابع  یکشاورز یسراسر شیهما نیهفتم ،یشهر یزندگ تیفیسبز بر ک یفضا ریتاث ی( بررس1396محمد) ،یمعصوم -
 1-18مهر اروند:  یموسسه آموزش عال- داریبه توسعه پا یابیدست یتهران، مرکز راهکارها دار،یپا یعیطب

دو  ؛یشهر ستیز طیمح تیفیدر بهبود ک یشهر ی( نقش هنرها1396رضا ) ،ی؛خدادادیمهد ،ینیفرهنگ؛حس مظفر، -
 73-84، بهار و تابستان: 13پژوهش هنر دانشگاه هنر اصفهان، شماره ،یهنر و معمار یجیترو-یفصلنامه علم

سبز شهر اصفهان، مجله  یفضا تیبر وضع یلیهوا و تحل یسبز و اثرات آن بر آلودگ ی( فضا1380نژاد، محمود ) یمهد -
 28-34، بهار: 25شماره  ا،یرشد آموزش جغراف
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 هیو ارا ستیزطیدر جهت حفظ مح یشهر یهاپارك تیوضع ی( بررس1392الملوك )اکرم ان،یجانیلاه م؛یمر مهرآرا، -
 55-67، بهار: 29شماره  ست،یز طیمناسب، فصلنامه انسان و مح یتیریمد یراهکارها

 دیبا تاک یشهر ستیز طیسلامت مح لیو تحل یری( سنجش پذ1396دست، بنفشه و میری، فهیمه )جعفر؛ باد میرکتولی، -
 یها یها وفناور شهیاند شیهما نیاستان گلستان(، اول ی: شهرستانهای)مطالعه موردیطیمح ستیز یبر شاخص ها

 1-12: ییایدر علوم جغراف نینو

 سال چهارم نه،یسبز، مجله سبز طی( فکر سبز ظهور مح1388زاده، محمد ) ینق -

ارشد،  ینامه کارشناس انیشهر )سلامت(، پا داریدر توسعه پا یسبز شهر ینقش فضا لی( تحل1390) یبا ،یغراو اپنگی -
 مدرس تهران. تیدانشگاه ترب

- Bai ،Xuemei  ،and et al. (2012). Health and wellbeing in the changing urban 

environment: complex challenges ،scientific responses ،and the way forward. Current 

Opinion in Environmental Sustainability. 468. 
- Crompton ،J.L. (2011). The impact of parks and open space on property values and the 

property tax base. Ashburn ،VA: National recreation and park association. 124p. 
- Felder ،D.P. (2013). Valuing wildlife populations in urban environments. Journal Social 

Philosophy ،34:79-90. 
- Forsyth ،A (2013). people and urban green areas percaption and use  ،university of 

Minnesota. 
- Kabisch ،N. (2015). Ecosystem service implementation and governance challenges in 

urban green space planning—The case of Berlin ،Germany. Land Use Policy ،42 ،557-

567 . 
- Laverne ،R.J. ،and Winson ،K. (2013). The influence of trees and landscaping on rental 

rates at office buildings. Journal of Arboriculture ،29(5):281-290. 
- Millward ،A & Sabir ،S. ،(2011). Benefits of a forested urban park: What is the value of 

Allan Gardens to the city of Toronto ،Canada ،Landscape and Urban Planing Journal 

100: 177-188. 
- Schetke ،S. ،S. Qureshi ،S. Lautenbach,.and N.Kabisch. (2016) What determines the use 

of urban green spaces in highly urbanized areas? Examples from two fast growing 

Asian cities ،Urban Forestry & Urban Greening ،Vol. 16 ،Pp. 150-159. 
- Van Dillen ،S. M. ،de Vries ،S. ،Groenewegen ،P. P. ،Spreeuwenberg ،P. (2012). 
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