
 

 

 جویاندانش در گراییکمال با شناختیروان سرسختی و بستگیدل هایسبک بین یرابطه بررسی

 2ستاریان رفعت ،1افشاری علی

 .(مسئول نویسنده)، ایران. مراغه دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه استادیار .1

 .ایران، مراغه دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، ارشد كارشناسی .2

 05-61، صفحات 1931 ماهبهمن، هشتمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 در. بود غهمرا دانشگاه دانشجویان گراییکمال با بستگیدل هایسبک و شناختیروان سرسختی رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 که راغهم دانشگاه دانشجویان کلیه شاملکه  پژوهش، آماری جامعهاز  .شد ادهاستف همبستگی توصیفی تحقیق روش از پژوهش این

 نمونه عنوانبه یاخوشه تصادفی یریگنمونه روش به دانشجویان از نفر ۰22 مورگان، جدول بر اساس بودند، دانشجو 0202 جمعاً

 شناختیروان سرسختی ،(0۹۹2) فراست گراییکمال یچندبعد پرسشنامه از اطلاعات یآورجمع برای. شدند انتخاب مطالعه برای

 رسونپی همبستگی از استفاده با نتایج تحلیل شد استفاده ،(0۹۹2) رید و کولینز بستگیدل سبک و (0۹۹۱) کوباسا یسؤال پنجاه فرم

 سبک و اردد تمثب یرابطه مثبت گراییباکمال ایمن بستگیدل سبک: که داد نشان نتایج. گرفت انجام رهیچندمتغ رگرسیون و

 داریمعنی یبطهرا منفی گراییکمال با دوسوگرا و ایمن بستگیدل هایسبک و دارد منفی یرابطه مثبت کمال با دوسوگرا بستگیدل

 با شناختیروان سرسختی که داد نشان نتایج همچنین و دارد منفی یرابطه منفی گراییکمال با اجتنابی بستگیدل اما نداشتند

 .دارد داریمعنی منفی یرابطه منفی گراییکمال با اما ندارد ایرابطه مثبت یگرایکمال

 .شناختیروان سرسختی ،بستگیدل هایسبک ،گراییکمال :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهبهمن، هشتم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

راک، تفکر، مانند اد هاییزمینهزیرا محور اصلی بحث شخصیت در  ؛موضوع روانشناسی دانست تریناساسیبتوان شاید شخصیت را 

ت در ایجاد شخصی مؤثرو عوامل  گیریشکل چگونگی ،هاویژگیاست. شناخت  و غیرهعواطف، یادگیری، انگیزه، احساسات، هوش 

ست و ا خودشناسیرا در انسان به دنبال دارد زیرا این شناخت نوعی  جوییحقیقتمسائلی مانند ارضای حس کنجکاوی و میل به 

ی با این شناخت نوع احتمالاًو  دهدمیرا با خود مقایسه کرده و تطبیق  هادانستهآن  غالباً  ذکرشده هایموضوعشخص هنگام مطالعه 

یمی، کر) بیندمیخاص  هاویژگیا خود را دارای ی دهدمیشخصیتی قرار  هایتیپ، یعنی خود را در یکی از دهدمیانجام  بندیطبقه

تا است.  0گراییکمالشخصیتی که موضوع مطالعات علمی در روانشناسی اجتماعی و بالینی بوده است  هاویژگییکی از  (0۰۹0

 بیارآمد و دال بر آسناک ،بعدیتک ایسازه عنوانبه گراییکمال مستقل از آن، یا روان پویشی هاییهازنظر متأثر 0۹92 یدههاواخر 

 هایآسیبدر تلاش برای نتایج کامل و بدون نقص هستند که این امر  گراکمالاین منظر، افراد  از .شدمیدر نظر گرفته  یروان

و دانست  یروان یازاز ده ن یکیرا  گراییکمال (0۹12) هورنای مثالعنوانبه. (022۱)استوبرو اوتو،  نمایدمیمتعددی را متوجه آنان 

 فلت،) کردشاره ا شناختیآسیباز مشکلات  یعیوس یفبا ط گراییکمال یقکرد و به ارتباط عم یفتعر بایدهااستبداد  عنوانبهآن را 

 یانگراکمال (0۰۹0 ؛ به نقل از خسروی، چراغ ملایی، خلیلی و جوادی،0۹۹9، 0هولندرهمچنین از دیدگاه ) (0۹12یت،و هو بسر

 گراییکمال. در رویکرد شناختی، (۰0۹92)برنز،است  یتکه مستلزم موقع ازآنچهبالاتر  باکیفیت یعملکردهستند که خواستار  یافراد

ی ت هیجانی تلقی افسردگی و همچنین دیگر اختلالا و نگهدارنده ایجادکننده ایریشه هایعاملباوری مخرب و یکی از  عنوانبهرا 

رد ک یدو بعد بررس در را گراییکمالفرق گذاشت او  گراییکمالع مختلف انوا ینبود که ب یکس یناول (0۹۹9 ،0هاماچک) کرد

                                                           
1. Perfectionism 
2. Holender 
3. Burns 
4. Hamacheck D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 a

t 1
0:

50
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 6
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-275-fa.html


 افشاری و همکار                                                                                       گرایی کمال با روانشناختی سرسختی و دلبستگی های سبک بین ی رابطه بررسی

  

 
 10                                                                                                                 1931 بهمن ماهدوره سوم، شماره بیست و هشتم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احساس به اهدافشان، یدنکه با رس دانستمی یبهنجار را افراد یانگراکمالنابهنجار هاماچک  گراییکمالبهنجار و  گراییکمال

نابهنجار معمولاً  یان گراکمالعلاوه بر این  ندیستن یهرگز از عملکردشان راز ابهنجارن یانگراکمالمقابل  در ،کنندمی یشادمان

به نقل  ؛0221 )ایجان، دهدمیرا کاهش  نفسشانعزت شدتبهشخصی عملکردشان دست یابند و این خود  معیارهایبه  توانندنمی

و در مقابل  نندکمیاز شکست اجتناب  شدیداًنابهنجار  گراییکمالمعتقد است که ( 0۹۹1) 0بلت. (0۰۹0، ی و همکاراناز خسرو

 نالی و ، تحمیتهدیدکنندهمختلف فعالیت و روابط اجتماعی را  هایحوزه، گراهاکمال. این گروه از پذیرندآسیبانتقاد گری دیگران 

، کنندیمشخصی بالا برای خود وضع  استانداردهایکه  حالدرعینبهنجار  گراییکمال، افراد دارای برعکسو  کنندمیتلقی  حمایتگر

و خودشان را موفق بدانند حتی اگر استانداردهای شخصی  (0۹۹1 شخصی و محیطی را بپذیرند )بلت، هایمحدودیت توانندمی

 چندبعدی یساختار گراییکمالکه  دهندمینشان  شماریبی یعلم هایپژوهشامروزه  (0۹۹9 محقق نشود )هماچک، کاملاً هاآن

پژوهشگران متعددی  گراییکمالبه  هادیدگاهتغییر  با 0۹۹2 یدههدر ادامه از اوایل  ودش یزمتما یبه دو شکل اساس تواندمیدارد و 

دارای ماهیت  گراییکمال کهمستقل نشان دادند  طوربه (0۹۹0هویت و فلت )(، 0،0۹۹2فراست، مارتن، لاهارت و روزنبلت) مانند

 گراییکمالخودمدار:  گراییکمال را مطرح کردند گراییکمالسه بعد  (0۹۹0. هویت و فلت )(022۱ ،۰است )استوبرو اوتو چندبعدی

 یشخص یافراد استانداردها ینکامل است. ا یشتنبه خو یابیدست یفرد برا یهااست که شامل تلاش یزشیانگ یمؤلفه یکخودمدار 

 یگرد گراییکمال. (0۹۹0و فلت،  یتو. )هکنندیم یابیاستانداردها ارز ینبه ا یدنو عملکرد خود را دررس یدهخود گز یرا برا ییبالا

 ت،یاست. )فلت و هو یگرانعملکرد د یانتظارات بالا برا ییرندهاست که دربرگ یفرد یاناز ابعاد م گراییکمالبعد از  ینمدار: ا

 رانیگاست که د یایدهعق ینشده است. اساخته یگراند یفرد یاناز ابعاد م گراییکمالبعد از  ینجامعه مدار: ا گراییکمال .(0220

شخص  یدشوار است، ول یاناممکن و  هاآنبرآورده کردن  که هرچند کنند،یرا بر شخص اعمال م یرواقعیو غ آمیزاغراقانتظارات 

                                                           
1. Blatt 
2. Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate 
3.  Frost, Heimberg, Holt, Mattia, & Neubauer D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 a

t 1
0:

50
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 6
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-275-fa.html


 افشاری و همکار                                                                                       گرایی کمال با روانشناختی سرسختی و دلبستگی های سبک بین ی رابطه بررسی

  

 
 1۰                                                                                                                 1931 بهمن ماهدوره سوم، شماره بیست و هشتم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فراست و همکاران  (0۹۹0و فلت،  یت)هو یردقرار گ یگراند یرشو پذ یدتوقعات و انتظارات را برآورده سازد تا مورد تائ ینا یدبا

از  جهتبیانتقادی  هایارزیابیو  سویکعملکرد بالا از  معیارهایشخص در دستیابی به  آرزویبه  گراییکمالا تعریف ب (0۹۹2)

 یمؤلفه 0مختلف در نظر گرفتند و سپس نشان دادند که از جمع  یمؤلفهسازه را شامل شش  این عملکرد خویش از سوی دیگر،

 خص از انتقاد والدین، درک شخص از انتظارات والدین و تمایل به شک و تردید،اشتباهات، درک ش یدربارهنگرانی افراطی 

 ستد بهمثبت  گراییکمالعملکرد شخصی  معیارهایبودن و  یافتهسازمانگرایش به نظم و  یمؤلفه 0منفی و از جمع  گراییکمال

 یمؤلفه تواندمیترس از شکست  (0۹۹2و همکاران )فراست  یعقیده. به (0۹۹۰ ،0و نیوبایر )فراست، هیمبرگ، هالت، ماتیا آیدمی

 یرقرارعواطف و ب یمتنظ یوه یش .برانگیزاند غیرمعقول و بالای فرد است، معیارهایرسیدن به  هاآنرا که هدف  گراییکمالرفتاری 

 ،۰ی)بالب کندمی یینتب سالانزرگبرا در کودکان و  یفرد هایتفاوت ینا 0بستگیدل ینظریهدر افراط متفاوت است.  یگرانارتباط با د

 هایعیتموقدر  هاآنبودن  دسترس درکودک و  بستگیدلرفتار  هاینشانهبه  ینوالد ییشد که پاسخگو یمدع یبالب (0۹9۹-0۹۱۹

 الترزو، وینثورث، بلهارا. شودمی دهیسازمان یطاز مح یکه بر اساس آن انتظارات و کندمیکودک فراهم  یامن برا یگاهپا ،زااسترس

کودکان  رفتار یمشاهده به مادر هستند،-کودک  یرابطهکودک از  هایتجربهمحصول  بستگیدلفرض که سبک  ینا با (0۹۹9) 0وال

و همکاران  ورثینثکردند. ا یزرا متما ۹دوسوگرا و ۱یاجتناب ،1یمنا بستگیدلپرداختند و سه سبک  ناآشنا یتموقع یشگاهدر آزما

خگو و پاس پذیردسترس یعاطف ازنظر (مادر )مراقب یاآ کهاینانتظارات کودک را در مورد  ،بستگیدله سبک معتقدند ک (0۹۹9)

 یشترمادر ب پذیریدسترسبه  یمننه. کودکان ا یاخود ارزش عشق و محبت دارد  یاکه آ کنندمی یینو تع دهندمینه شکل  یااست 

                                                           
1. Stoeber & OttO 
2. attachment theory 
3. Bowlby 
4. Ainsworth, Blehar, Waters & Wall 
5. secure attachment style 
6. Ovoidant attachment style 
7. Ambivalent attachment style. D
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سستن گبا  یاجتناب کودکان .کنندمیامن استفاده  یگاهپا عنوانبه یاز و (دوسوگراو  بیاجتنا) یمناز کودکان ناا یشتراعتماد دارند و ب

. بعضی از یتو عصبان بستگیدل ینب ییدوسوگراو  یدترد یشبا افزا دوسوگراکودکان  و دهندمیواکنش نشان  یدنو اجتناب ورز

اما در این  ؛(0۹۹9 ،0)سوروزکین قراردادند تائیدمورد  ییگراکمال گیریشکلکودک را بر –والد  هایتعاملکیفیت  تأثیرمحققان 

برای کودکان را  غیرمنطقیعالی  معیارهایگری و وضع  انتقاد ،گیریسختیانه والدین مانند گراکمال هاویژگی صرفاً زمینه 

دک را به خود اختصاص کو-والد هایتعاملوسیعی از  یگسترهکه  کودک به والدین بستگیدل. سبک انددادهقرار  موردبررسی

، بشارت، (0222) 0در این زمینه، رایس و میرزاده شدهانجام هایپژوهشتعداد محدود  در است. قرارگرفته موردتوجه. کمتر دهدمی

 اایمنن بستگیدلبهنجار و  گراییکمالایمن با  بستگیدلنشان دادند که  (0۰۹0و همکاران ) . خسروی(0۰9۰زمانی )میر جوشن لو و

ر رابطه داشته باشد و در حال حاض گراییکمالبا  تواندمیکه  متغیرهاییهمبستگی دارد یکی دیگر از  نوروتیک گراییکمال با

 یمعن خلق»انسان  یزندگ ییهدف نها یوجود یفلسفهطبق  است شناختیرواناست سرسختی  نشدهانجامپژوهشی در این زمینه 

ودن از برخوردار ب یواسطهبهافراد  ینگاه برخ یناست برحسب ا «مداوم امکانات یرییگپ درو عمل  گیریتصمیم یقاز طر یشخص

ان همچن یگوناگون زندگ هایموقعیتاز استرس در  ییبالا درجات یتجربهپس از  یرفتار هاگرایش ،باورها ،هانگرش ایمجموعه

 0شناختیروان یرا سرسخت یشناخت یتوانمند ینا( 0۹۹۹) ۰کوباسا .(0۰۹0 ی،احمد ،یبرخوردار هستند )هاشم یاز سلامت روان

 یفعرو جهان ت یشتندر مورد خو باورهااز  یبیرا ترک ی، سرسختیتدر شخص یوجود هاییهازنظربا استفاده  ( 0۹99) کوباسا ید.نام

 یمشخصهه است که س یکوباسا فرد سرسخت کس یدگاهاست. از د شدهتشکیل جوییمبارزهو  کنترل تعهد، یمؤلفهکه از سه  کندمی

 -0 داندیم تغییرقابلرا  یروان فشارزاهایحوادث است و  یبر رو تأثیرگذاریفرد قادر به کنترل و  ینکهاعتقاد به ا -0دارد:  یعموم

                                                           
1. Sorotzkin 
2. Rice & Mirzadeh 
3. Kobasa. 
4. Hardiness D
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د رش رایب ،انگیزهیجانبا مبارزه  توأم ییرتغ ینکهانتظار ا -۰ دهدمیکه فرد انجام  هاییفعالیتتعهد نسبت به  یقاحساس عم ییتوانا

(. 0۰9۱ یمانی، امینی، برهمند، ابوالقاسمی،نرز نقل ا به 0۹99 )کوباسا، داندمی یزندگ یعاد یجنبهاست و آن را  مؤثر یشترانسان ب

است که  دنیکنترل و به چالش کش ،از تعهد خویشتنادراک  پیوستههمبه سازیمفهوم یبرا ایشیوه عنوانبه شناختیروان سرسختی

که  یافراد. کنندهناتوان یتجربه یککند نه  یلتبد یرشد یتجربه یکتا آن را به  شودمیبکار گرفته  زااسترس یتموقع یریتدر مد

 گیریهکنار جایبه هاتجربهشدن در  درگیرجالب و مهم و  یبه امور شانهایتجربه یلتبد هایراهکردن  یداهستند در پ یدر تعهد قو

 یاناغلب اوقات بر جر توانندمیتلاش  یقکه از طر باورند ینهستند بر ا یکه در کنترل قو ی. افرادهستند یبه خود متک هاآناز 

 هایموقعیت یدنکه در به چالش کش یو سرانجام افراد دانندنمی یطشرا یرا قربان خودشان و تأثیرگذارند یرامونشانپ رخدادهای

گردد می حاصل ،شودمیآنچه که از تجربه آموخته  یقاز طر یوم خردمنددر رشد مدا ییشکوفا قدرتمند هستند معتقدند، زااسترس

ه به هم وابست یدنکنترل و به چالش کش است که تعهد، هو امن باشد اگرچه شواهد نشان داد آسان ،یعاد یطتا آنکه فرآورده شرا

و  ید)م شوندمیرا موجب  یزندگ یفالدر برخورد با تک پذیریانعطافو  یشیمثبت اند باهم هاآن ؛یستندمفهوم ن یکاست اما 

 متغیر گراییکمالنشان دادند که  گراییکمالدرزمینه ی  شدهانجامتحقیقات  (0۰۹0 ی،احمد ،ینقل از هاشم به 0۹۹0 خوشابا،

 )عماد، شناختیروان، بهزیستی (0۰۹0 کیفیت دوستی )خسروی، چراغ ملایی، خلیلی و جوادی، ازجملهدیگر  متغیرهای بینپیش

)کاقان، چکیر، آیهان و  کاریاهمال، (0۰۹2 ، کیفیت زندگی )خلعتبری، قربان شیرودی و حسینی،(0۰۹1، فرد ذاکرو  پور آتش

رد و ک جلوگیریاز به وجود آمدن این ویژگی شخصیتی  گراییکمالبا پی بردن به علل احتمالی  درنتیجهاست  (0،0202کاندمیر

سرسختی  یرابطه یزمینهاست و در  شدهانجامتحقیقات بسیار کمی  گراییکمالبا  بستگیدل یهاسبک یرابطه یزمینهدر  چنینهم

وجه به با ت دهدمیپژوهشی صورت نگرفته است این موارد ضرورت پرداختن به این پژوهش را نشان  گراییکمالبا  شناختیروان

 هایفرضیهست. ا گراییکمالبا  شناختیروانو سرسختی  یبستگدل هایسبکآنچه گفته شد هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین 

                                                           
1. Kagan, Cakir, Ilhan, & Kandemir D
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بین  -0مثبت رابطه وجود دارد  گراییکمالبا  (ایمن و ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا بستگیدلبین سبک  -0از: اندعبارتاین پژوهش 

با  (و دوسوگرا ی)اجتنابمن یو ناا یمنا بستگیدلسبک  ینب -۰رابطه وجود دارد  مثبت گراییکمالبا  شناختیروانسرسختی 

 .ثبت رابطه وجود داردم گراییکمالبا  شناختیروان یسرسخت ینب -0 رابطه وجود دارد منفی گراییکمال

 روش پژوهش

 که مراغه دانشگاه دانشجویان کلیه شامل پژوهش نای آماری جامعه و است همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

 ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به دانشجویان از نفر ۰22 مورگان جدول اساس بر. بودند دانشجو 0202جمعاً

 :دادند پاسخ زیر هایپرسشنامه به و شدند انتخاب مطالعه برای نمونه عنوانبه

 یدهشکلشیوه یفی ایجاد روابط و خود توص یهامهارتاز  یابیخودارزاین مقیاس شامل : 1کولینز و رید بستگیدلپرسشنامه سبک 

روی یک مقیاس  یگذارعلامتکه از طریق  استماده  09نزدیک است و مشتمل بر  بستگیدل یهاچهرهنسبت به  بستگیدلروابط 

تشکیل  (1با خصوصیات من تطابق دارد: ) کاملاًتا  (0با خصوصیات من تطابق ندارد: ) وجهچیهبهکه از؛  ()از نوع لیکرت ایدرجه 1

 اندعبارتزیر مقیاس  ۰ شودمیماده است مشخص  ۱که هر مقیاس شامل  یهااسیرمقیز ۰. با تحلیل عامل شودمینجیده س گرددیم

به این صورت که آیا در مواقع لزوم  شوندیممتکی  هاآنو به  کنندمیبه دیگران اعتماد  هایآزمودن: میزانی را که 0از: وابستگی

. کندمی گیریاندازه: میزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را ۰ند. نزدیک بودنکن یریگاندازه، اندیدسترسقابل

 (0۰92در پژوهش پاکدامن ). (0۰92و همکاران، به نقل از؛ پاکدامن،  1مالینکرودت) سنجدمی: ترس از داشتن رابطه را 0اضطراب

 022است. این پرسشنامه در مورد  شدهمشخصستگی بین این دو اجرا همب صورتبهمیزان اعتبار آزمون با استفاده از آزمون مجدد 

                                                           
1. Revised Adult Attachment Scale 
2. Dependance 
3. Closeness 
4. Anxiety 
5. Mallincrodet D
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نامه اجرای این پرسش دو باربودند اجرا گردید. نتایج حاصل از  شدهانتخابتصادفی  طوربهدختر و پسر کلاس دوم متوسطه که 

 است.دارای اعتبار  ۹1/2زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح  بافاصله

ماده بوده و  12است. این مقیاس دارای  شدهساخته (0۹۹۹)این آزمون توسط کوباسا کوباسا:  شناختیروانپرسشنامه سرسختی 

تا »، «صحیح نیست اصلاً»گزینه:  0. آزمودنی پس از خواندن هر ماده به یکی از سنجدمیرا  ۰و کنترل 0، چالش0سه مؤلفه تعهد

دریافت  ۰و  0، 0به ترتیب نمره صفر،  هاگزینهو  دهدمیپاسخ  «صحیح است کاملاً»و  «صحیح است تقریباً »، «صحیح است حدودی

 سؤال 00است. این آزمون دارای  شدهبررسی سنجیروانویژگی  ازنظرترجمه و ( 0۰۹2. این آزمون در ایران توسط قربانی )کنندمی

وارونه  صورتبهمنفی  هایآیتممثبت طبق روال و  هایآیتم. است( 12تا  09و  00 تا ۱)منفی  سؤال 0۹و  (0۹ تا 00و  1 تا 0مثبت )

، یعنی تعهد شناختیروانسرسختی  هایمؤلفهدر مطالعه خود پس از تحلیل عوامل مقیاس برای ( 0۹۹2مدی ). شوندمی گذارینمره

در  (0۰9۰آورد. مجیدیان ) به دست ۹1/2، 10/2، 10/2، ۹2/2و نمره کل سرسختی به ترتیب ضرایب پایانی  جوییمبارزهکنترل، 

 ۹1/2و برای کل نمره سخت رویی  10/2و  10/2 ،۹2/2کنترل، تعهد و چالش به ترتیب ضرایب پایایی  هایمؤلفهمطالعه خود برای 

ب پایایی پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ بررسی شد که ضرای (0۰۹0) آبادیشفیعرا گزارش کرده است. در پژوهش دلاور، 

 بود. ۱9/2و  10/2، ۹0/2، ۹2/2تعهد، کنترل، چالش و نمره کل سخت رویی به ترتیب  هایمؤلفهبرای  آمدهدستبه

 شدهطراحی گراییکمالبرای سنجش  (0۹۹2)فراست و همکاران  چندبعدی گراییکمال مقیاسفراست:  گراییکمالپرسشنامه 

 0به مؤلفه انتظارات والدین،  سؤال 1، معیار شخصیبه مؤلفه  سؤال ۹ اشتباهات، ر مورددنگرانی زیاد  مؤلفهبه  سؤال ۹شامل است. 

 گراییکمالنمره  علاوهبه. است دهیسازمانبه مؤلفه  سؤال ۱به مؤلفه تردید در مورد فعالیت و  سؤال 0به مؤلفه انتقاد والدین،  سؤال

 1فراست و همکاران در یک مقیاس لیکرت ) چندبعدیمقیاس  گذارینمره. آیدمی به دستعبارت آزمون  ۰1کلی از طریق جمع 

                                                           
1. Commitment 
2. Challeng 
3. Control D
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بالای فرد در  گراییکمال. نمره بالا در این آزمون حاکی از شودمی گذارینمره (0مخالفم ) کاملاًتا  (1موافقم ) کاملاًاز  (ایدرجه

 است. موردنظرحیطه 

و ضریب همسانی درونی کل آزمون را  ۹۰/2تا  ۹۰/2ون بین آزم هایزیرمقیاسفراست و همکاران میزان ضریب همسانی درونی 

 آمد. به دست 92/2آزمودنی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ۱9پایایی کل مقیاس در بررسی  گزارش کردند ۹2/2

 هایافته 

 . داده های توصیفی متغیر های پژوهش1جدول 

 میانگین                                  انحراف استاندارد                                                            

 90122/۱                                            021۹/01کمال گرایی منفی           زن                      

 0۱900/۹                                             1۱00/0۹مرد                                                     

 9111۰/00                                            1۰۹۱/۹۱کمال گریی مثبت           زن                      

    ۹101۱/02                              ۹۱۹0/۹۰مرد                                                     

 ۱0000/0۰                                            200۱/9۹تی روانشناختی      زن                      سرسخ

 0۰1۱۱/0۹                                             ۱000/91مرد                                                     

 20091/1                                            002۹/0۱           سبک دلبستگی دوسوگرا   زن           

 9۹۱۰0/0                                            ۹91۹/0۹مرد                                                      

 ۹۹۹02/۰                                            2۹00/0۱ی اجتنابی    زن                     سبک دلبستگ

 20222/0                                             ۹001/00مرد                                                    

 ۹11۱0/0                                             9۰0۹/0۹ی ایمن       زن                     سبک دلبستگ

 ۱0۰92/0                                             000۹/09مرد                                                   
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به منظور بررسی رابطه متغیر های پژوهش، میزان همبستگی بین متغیر های پژوهش مورد بررسی قرار گرفت، نتایج حاصل در جدول 

 خلاصه شده است. 0

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

                                           20/2 < P**                            21/2 <  P*    

رابطه ی  ( =21/2P< ، 00۰/2R) ن نمره های سبک دلبستگی ایمن با کمال گرایی مثبتنشان می دهد که که بی 0جدول  هاییافته

رابطه ی منفی معنی داری وجود  (=P< ،0۰1/2- R 20/2مثبت وجود داردو بین نمره های دلبستگی دوسوگرابا کمال گرایی مثبت )

ی د و همچنین نتایج نشان داد که نمره های سر سختدارد بین سبک دلبسنگی اجتنابی با کمال گرایی منفی رابطه ی منفی وجود دار

 رابطه ی منفی معنادار دارد و با کمال گرایی مثبت رابطه ای ندارد.  (=20/٠P< ،۰۱9/2- Rروان شناختی با کمال گرایی منفی)

 

 

 6                5                4                    3                   2                  1متغیر                                   

 0دلبستگی ایمن                    -0

 0             221/2دلبستگی اجتنابی             -0

 0                 0۹2/2        -012/2**دلبستگی دوسوگرا         -۰

 0             -291/2               020/2        09۱/2**سرسختی روانشناختی      -0

 0              200/2        -0۰1/2**            -209/2         00۱/2*کمال گرایی مثبت           -1

                     0           -2/ 0۹0**       -۰۱9/2**       290/2               -001/2*        -200/2یی منفی           کمال گرا-۱
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 خلاصه مدل و تحلیل واریانس کمال گرایی مثبت از روی سبک های دلبستگی .3جدول

 . نتایج بررسی ضرایب شیب و مدل و مقدار همبستگی چندگانه4جدول

مثبت به  ییمربوط به کمال گرا یانسوار 09/2( و =۹0۹/0۰Fدار است ) یبدست آمده معن F یزانم ۰ و 0 جدول  یجمطابق نتا

طه و دلبستگی دوسوگرا با کمال گرایی مثبت رابطه ی منفی و دلبستگی ایمن راب شودمی یینتب یمندوسوگرا و ا یدلبستگ ی یلهوس

 ی مثبت معنی دار دارد.

 

 

 

 

 

            SS                    DF          MS          F             P        R             2R               SE          شاخص     
                                                   

                            

 210۹0/00       09۱/2         002/2     22/2      ۹0۹/0۰     ۱22/09۹9       ۰          ۹۹۹/9۱۹1رگرسیون               

 02۹/000       0۹۱       020/۰۱0۹۰باقیمانده              

 0۹۹       222/009۱۹کل                    

              B       P                       T                         Beta              SE     شاخص                          

 22/2                -002/9                 -0۰1/2            0۰0/2                -2۱1/0سبک دلبستگی دوسوگرا           

 20۱/2                 200/0                  00۱/2            01۹/2                  100/2            یمنا یسبک دلبستگ   

 ۰99/2                 9۱1/2                  20۱/2            0۱۱/2                  00۰/2سبک دلبستگی اجتنابی            
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 یتگدلبس یسبک ها یاز رو یی منفیکمال گرا یانسوار یلخلاصه مدل و تحل .5جدول 

 چندگانه یو مدل و مقدار همبستگ یبش یبضرا یبررس یجنتا .6جدول 

 یلهبه وسمنفی  ییمربوط به کمال گرا یانسوار 20/2( و =0۹0/0Fدار است ) یبدست آمده معن F یزانم 1و  ۱جدول   یجمطابق نتا

 .دارد یمنف یرابطه  منفی ییبا کمال گرا اجتنابی یو دلبستگ ی شودم یینتب اجتنابی یدلبستگ ی

 سرسختی روانشناختی یمثبت از رو ییکمال گرا یانسوار یلخلاصه مدل و تحل .7جدول 

 

            SS                      DF          MS             F          P            R             2R               SEشاخص           
                                                   

                            

 ۹9221/۹      200/2         01۱/2        20۹/2       0۹0/0       1۹0/00۹        ۰            ۹0۹/009رگرسیون           

       10۹/۱2      0۹۱           ۱1۰/0۹۹0۱باقیمانده         

        0۹۹           ۰۹2/09۰۱1کل               

                                       B       P                       T                         Beta              SE شاخص                          

                 29/2                ۹00/0                        020/2            2۹0/2                  019/2سبک دلبستگی دوسوگرا         

   ۱۱0/2             -0۰0/2                        -201/2           0۱۹/2                  -2۹۰/2         یمنا یسبک دلبستگ   

 20۹/2               -0۱2/0                        -0۰0/2          00۹/2                  -0۱۰/2سبک دلبستگی اجتنابی         

            SS                      DF          MS             F          P            R             2R           SEشاخص           
                                                   

                            

 0۱۹02/00   -22۰/2        200/2      ۱90/2     0۱۹/2        0۱۹/01           0                0۱۹/01رگرسیون          

 090/012        0۹9          1۰0/0090باقیمانده           

  0۹۹       222/009۱۹کل                  
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 چندگانه یو مدل و مقدار همبستگ یبش یبضرا یبررس یجنتا. 8جدول 

و سرسختی روانشناختی با کمال گرایی مثبت رابطه ( =0۱۹/2F)نیست دار  یبدست آمده معن F یزانم ۹و  9 جدول   یجمطابق نتا

 ای ندارد.

 سرسختی روانشناختی یاز رو یمنف ییکمال گرا یانسوار یلخلاصه مدل و تحل .9جدول 

 

 چندگانه یو مدل و مقدار همبستگ یبش یبضرا یبررس یجنتا .10جدول 

واریانس مربوط به کمال گرایی منفی بوسیله  0۰/2( و =902/0۱Fبدست آمده از معنی دار است ) Fمیزان  ۹و02مطابق جدول 

 سرسختی روانشناختی تبیین می شود و سرسختی روانشناختی با کمال گرایی منفی رابطه منفی معنی دار دارد.

 

                            B       P                       T                         Beta              SE              شاخص            

 ۱90/2               -000/2                      -200/2             201/2                 -20۹/2سرسختی روانشناختی           

            SS                 DF          MS             F          P            R             2R           SE  شاخص           
                                                   

                            

 0۹900/۹     0۰۰/2        ۰۱9/2       22/2      902/0۱     09۹/00۹۰       0             09۹/00۹۰رگرسیون          

 0۱0/1۰       0۹9          090/019۹0باقیمانده          

 0۹۹          ۰۹2/09۰۱1کل                

                                         B       P                       T                         Beta              SE شاخص                            

 22/2                 -900/۱                      -۰۱9/2            20۹/2                 -090/2سرسختی روانشناختی           
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 گیریبحث و نتیجه

مثبت رابطه  گراییکمال با( و دوسوگرا یاجتناب) ناایمنو  یمنا بستگیلدسبک  ینب»اول  یفرضیه آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

 یت رابطه منفمثب گراییکمالبا  دوسوگرا بستگیدلنشان داد که سبک  یجنتا پژوهش، هاییافتهبر اساس  شودمی تائید «وجود دارد

 و یابدمیا کاهش دوسوگر بستگیدلمثبت سبک  ییگراکمال یشبا افزا یعنیدارد  داریمعنیمثبت  یرابطه یمنا بستگیدلو سبک 

جوشن  ارت،از پژوهش بش آمدهدستبه یجبا نتا ینو ا یابدمی افزایشمثبت  گراییکمال یمنا بستگیدلسبک  یشبا افزا ینهمچن

چارچوب روابط  در بستگیدلکه سبک  کرد یینتب طوراین توانمیهمسو است و  (0222) یرزادهو م یسراو  (0۰9۱) میرزمانی لو،

 هایمدلو با تشکیل  شوندمیتعاملی نخستین درون سازی  هایتجربه( این 0۹۱۹و طبق نظر بالبی ) گیردمیکودک شکل –والدین 

و انتظارات فرد از خود و  بازخوردهاوالدین،  هاویژگیدرونی  هایمعادل عنوانبهدرون کاری  هایمدل. یابندمیدرون کاری تداوم 

یمن است ا بستگیدلسبک  هاویژگیکه از  از خود و دیگران بینانهواقع. اعتماد به خود و دیگران و انتظار دهندمیا سازمان دیگران ر

 یسرسخت ینب»دوم  یفرضیه(. 0۹۹9؛ هارتر، 0۹99؛ کسیدی، 0۹۹0 )کریتندن، شودمیمثبت در افراد ایمن  گراییکمالباعث تقویت 

 ناایمنو  نیما بستگیدلسبک  ینب»سوم  یهدر رابطه با فرض .شودمیهم رد « رابطه وجود دارد مثبت گراییکمالبا  شناختیروان

 یجهبا نت ینارد و اد یمنف یرابطه یمنف گراییکمالبا  یاجتناب بستگیدل. «رابطه وجود دارد یمنف گراییکمال با( و دوسوگرا یاجتناب)

و  از پژوهش بشارت آمدهدستبه یجبا نتا همسو است اما (0۰۹0) ،جوادی ،یلیخل یی،ملا چراغ ی،از پژوهش خسرو آمدهدستبه

ارد ند یمنف گراییکمالبا  ایرابطه دوسوگراو  یمنا بستگیدلو سبک  ( نا همسو است0222) یرزادهو م یسراو  (0۰9۱)همکاران 

 یافتهمطابق . است همسو( نا 0222) یرزادهمو  یسراو  (0۰9۱) همکارانو  (، بشارت0۰۹0) ی و همکارانبا پژوهش خسرو ینو ا

صورت  ینه اب توانمیو  شودمی تائید« رابطه وجود دارد مثبت گراییکمالبا  شناختیروان یسرسخت ینب»چهارم  یفرضیهپژوهش 

 پیوستههمبه زیسامفهوم یبرا ایشیوه عنوانبه شناختیروان یپژوهش گفته شد سرسخت یاتبا توجه به آنچه در ادب کرد که یینتب

 یکه تا آن را ب شودمیگرفته  بکار زااسترس یتموقع یریتاست که در مد یدناز تعهد، کنترل و به چالش کش خویشتنادراک 
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به  شانهایجربهت یلتبد هایراهکردن  یداهستند در پ یکه در تعهد قو یافراد کنندهناتوان یتجربه یککند نه  یلتبد یرشد یتجربه

ند بر هست یکه در کنترل قو یهستند. افراد یبه خود متک هاآناز  گیریکناره جایبه هاتجربهشدن در  درگیرو مهم و جالب  یامور

 یطاشر یرا قربان خودشان و تأثیرگذارند یرامونشانپ رخدادهای یانند اغلب اوقات بر جرتوانمیتلاش  یقکه از طر باورند ینا

 در رشد مداوم شکوفایی قدرتمند هستند معتقدند، زااسترس هایموقعیت یدندر به چالش کشکه  یو سرانجام افراد دانندنمی

امن باشد اگرچه شواهد  و آسان ،یعاد یطآنکه فرآورده شرا تا گردد حاصلمی ،شودمیآنچه که از تجربه آموخته  یقطر از یخردمند

 پذیریانعطاف و یشیمثبت اند باهم هاآن ؛یستندمفهوم ن یکست اما به هم وابسته ا یدنو به چالش کش کنترل نشان داده است که تعهد،

 گراییکمال( در مقابل 0۰۹0 ی،احمد ،ینقل از هاشم به 0۹۹0 و خوشابا، یمد) شوندمیموجب  را یزندگ یفدر برخورد با تکال

 شدتبهو  نندکمی گیریکنارهاز آن  مشکلات با درگیری جایبه زااسترسدر مواقع  درنتیجهکنند  اشتباهکه  اندنگران شدیداًنابهنجار 

و روابط  یتمختلف فعال هایحوزه، گراهاکمالگروه از  ین. اپذیرندآسیب یگراند یو در مقابل انتقاد گر کنندمیاز شکست اجتناب 

 .کنندمی یتلق حمایتگر ناو  یلی، تحمتهدیدکنندهرا  یاجتماع

 منابع

 ماهنامه  ؛گراییکمالو  بستگیدل هایسبک(. رابطه 0۰9۱) محمد سید، مانیمیرز ؛جوشن لو، محسن ی؛بشارت، محمدعل

 .01 ، شمارهیپژوهش یعلم

 و  گراییکمال ،بستگیدل هایسبک یرابطه(. 0۰۹0) امیررضا ،جوادی ؛وحیده ،خلیلی ؛لیلا ملایی، چراغ خسروی، زهره؛

 .۰۹ شماره نوین روانشناسی، هایهشپژو یفصلنامه؛ سالیبزرگکیفیت دوستی دانشجویان در سن ورود به 

 ،انشگاهد دکترای روانشناسی، نامهپایانو جامعه طلبی در نوجوانی،  بستگیدل(. بررسی ارتباط بین 0۰92) شهلا پاکدامن 

 تهران.
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 ساوالان نشر نمونه. تهران؛ یبه انضمام مطالعات مورد یو عمل ینظر مسائل یادگیری؛(. اختلالات 0۰۹0) یوسف یمی،کر. 

 (. نقش تعدیلی ذهن آگاهی و پذیرش در پیش بینی بهزیستی 0۰۹1، منیرالسادات )ذاکرفرد عماد، سعید؛ آتشپور، سید حمید؛

 دانشجویان؛ پژوهش نامه روانشناسی سلامت، سال دوم، شماره سوم. گراییکمالبر اساس  شناختیروان

 ،و احساس تنهایی با کیفیت  گراییکمالبین  یرابطهررسی (. ب0۰۹2) ایمان ،حسینی ؛شهره ؛ قربان شیرودی،جواد خلعتبری
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The Relationship between attachment style and hardiness with perfectionism in students of 

Maragheh University 

Abstract 

The aim of this study was to study of the relationship between attachment style and hardiness with 

perfectionism in students of Maragheh University.in this study, we used descriptive correlational study the 

statistical population of this study included all students of the University of Maragheh, which had a total 

of 2040 people.using Morgan table 300 male and female through cluster random sampling, as samples 

were selected.to collect information, Kobasa Hardiness questionnaire(1976), Collins & read Adult 

Attachment Scale(1990) and Frost multi-dimensional perfectionism questionnaire (1990)were used.using 

multiple regression analysis and pearson correlation was used.the results showed that secure attachment 

style has a positive significant relationship with positive perfectionism and ambivalent attachment style has 

a negative significant relationship with positive perfectionism and avoidant attachment style not have a 

significant relationship with positive perfectionism and secure and ambivalent attachment styles do not 

have a significant relationship with negative perfectionism but avoidant attachment style have a significant 

relationship with negative perfectionism and also results showed that hardiness do not have a significant 

relationship with positive perfectionism but hardiness has a negative significant relationship with negative 

perfectionism. 

Keywords: attachment styles, hardiness, perfectionism 
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