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Abstract 
Cancer is a leading cause of death worldwide. Therefore, identifying the causes of the disease and 

recognizing its focal role is one of the factors for the control and reduction of the disease. The purpose 

of this study was to investigate the relationship between heavy metal in water and cancer in rural 

villages of Isfahan province. The statistical population of this research consists of two parts of human 

society and environmental data. The human population of research has two parts, the first part is 

related to medical documents and records in the health centers and health houses of the villages of 

west of Isfahan province, and the second part includes the rural communities of west of Isfahan 

province. Also, environmental data were heavy metals available in water and soil. The analysis of 

these data was done using statistical methods and the frequency of mean, percent, nominal and rank 

correlation, and for the analysis of water and soil, an atomic absorption device was used. For fitting 

these models, ARC GIS, SPSS software was used. This research was an applied one in terms of 

purpose and had a descriptive-analytical methodology. Documents, reports and field studies were used 

for data collection. The results of this study showed that the highest amount of heavy metals including 

manganese, copper, lead, chromium and nickel were found in rural soils that are more frequent with 

blood pressure and cancer. Also, there is a positive and meaningful relationship between heavy 

elements in water and a combination of non-contagious diseases such as blood pressure and diabetes, 

and cancers. 
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رطيشرارمهبودردرر عب لرنررندر  رکبرر مري رنستب

رنررنستبرسبکنردرآ درکمرقشررم ر تعلقرافرادر ز دگ

راسترکشوررکلانرةتوسعررن دردررآ بنرطخودکفبسبز

ر بفتيرهر،7ي رنستبرداريپبرةتوسعر(.74ر:7387ر،بي)ازک

رعدالترر،اي کبررطهبر ؤلف رآنردررک راسترتوسع رطمرا

ر،ي کبرارک رطارگو  رم ر؛ا درشد رقيتلفرهمرمبرطداريپبرن

ر تضرنرعدالت،رنر نبمعرازرن يمهرةاستفبدر تضرن

راست.ر بمرامرطرکبهشرنري فقرزدا

راص لاحرمبرر خستينرمراطر72رنر78رقرنرپيشکبن

رنرتوصيفرمراطرنرمرد درکبررم ررارپيشک رجغرافيبط

را سبن،رطهبرطربريمرةدرمبرراطلاعبترا بو رسبز ب ده 

رهربنردرناقعرکرد د؛رمسيبرطرتلاشر  يطرنرهبرفرهنگ

 ,Monkhouse)رداد درادا  ررارمقراطرقديمررنش

ر(.24 :1972

رامعبدرداردرتلاشرک راستر علرر، پيشکرطبيجغراف

رنرسلا ترمرر ؤثرر رياقلرنر عيطبرطهبرشبخصرن

ردرر(.4ر:7384ر، )حبتررمشنبسدررارا سبنرطربريم

ري بيجغرافر ظبمراصو رنرهبردگب يدرازر پيشکرطبيجغراف

ر سلا ترمبر رتبطر وضوعبترنرمي فبهر مررسرطمرا

رسلا تر وضوعبتر عنير؛شودر  راستفبد را سبن

رجب عرمي فبهرنرهبرناژ رمبر عينسرطهبر جروع رصورترم 

رشودر  ر مررسر کيولوژيمرنر فرهنگرطسبختبرهبردر

رطبيجغرافردرر   بلعبترطهبرحوز ر(.73ر:7329رر،بثي)غ

ر3طاکولوژر،ي بيجغرافر9طپبتولوژراز:را درعببرتر پيشک

رکشفرمبرک ري بيجغرافر7طولوژيد ياپرنري بيجغراف
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رتقسيمر بحي ر4رم ررارطبيع ر  يطرخلدننرامنرة قد 

ر   بلبرنرشررد مررا سبنرمرررار بحي رهررآثبررنرکرد 

ر گبشت راست.رهبآ رةدرمبر
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را د.رکرد رارائ ر ستندرصورترم ررا

رجغرافيبي رعوا لرريتأثرقب ونردررسيالرئرخيش
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ر.آ دردسترم ردرصد22ر يررسرطبنرنرگردنغببررةب يسبل

رعنوانرمبرخودر  بلعةردرر(9073)رهرکبرانرنرمرهرن

رفيييکوشيريبي رعنبصررسبيررنرفلورايدرنرآرسنيکرريتأث»

رميبنر«پبکستبنردرردهستبنردنر نيرز يزرطهبرآبرمر

رآثبررازريي ر يررسرطبنرم رامتلارخ ررشيافيارا درکرد 

رمدنردررميکبد رازحدرشيمرتررکير.استرميکبد راستنشبق

رهرچونري هبر  براحترمرنزر وجبرا سبنرنروا بتيح
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روسنتييمراختلا ر.داردرا سبنر سلا ترمرررارعوارض

رسقطرخون،رفشبررشيافيار ،خو رکمرنرنيهروگلوم

رنرطريبدگيرقدرترکبهشر وزاد،ر  برسرنرنيجن
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ر  نفرعوارضرازرن...رنکودکبردررطرفتبرراختلالات

ر.استرمدنردررسربرغلظترشيافيا

رحبضررز بنرتبرشد را جبمر  بلعبترمراسبس

رهبآ ر ييانرنرهبرطربريمرمرنزرة  وردررمبرزطرطهبرتفبنت

رمبرنرشد رديد رکشوررجغرافيبي ر ختلفر نبطقردر

رنرهبرسرطبنرا واعرم ر بتلايبنرتعدادرک ر کت راينرم رتوج 

ر،استرزيبدرببًيتقرر نبطقراينردررغيرناگيررطهبرطربريم

ررسد.ر  ر ظررم رضرنرطر ن ق راينردررپژنهش را جبم

ر

 پژوهش روش

رآنررنشرنرطکبرمردرهدفرثيحرازرپژنهشرنيا

راطلاعبترطآنررجرعرطمرارنراستر ليت لر-رر فيتوص

رشد راستفبد ر دا ي رطهبر مررسرنرهبرگيارشراسنبد،راز

رمخشردنرشب لرپژنهشرنيارطآ بررةجب عراست.

رطهبرداد ردنمرمخشرنر ا سب رةجب عران رمخشراست:

ر  بلع رمخشردنردررپژنهشر ا سب رةجب عر.  ي  

رطهبرپرن د رنر پيشکر دارکرم ر رموطران رمخشر:شد

رمهداشترطهبرخب  رنرمهداشتر راکيردرر وجود

رخواهدرطاسنبدرنرکرننرنررانيترشهرستبنرطرنستبهب

رطرنستبهبرةجب عرشب لر ا سب رةجب عردنمرمخشر؛مود

ر29ر،20رسب رطسرشربرردررک رکرننرنررانيترشهرستبن

راست.رداشت رجرعيتر فرر22071رمبررنستب

رطهبرداد رم ر رموطرطآ بررةجب عردنمرمخش

رةجب عراسبسرنيارمرراست.رخبکرنرآبرشب لر  ي  

ر ن ق رطهبرآبر نبمعرنرخبکرس حرکلرشب لرپژنهش

رمود.ر ن ق ري شنبسبرازرپس

رچندردرريي رپژنهشرة رو رجب ع ،ر وعرم رتوج رمب

رطهبرخب  رنر راکيرطهبرپرن د رشد:را تخببرس ح

رکلر مبزخوا رنرطسرشربررصورترم ررنستبهبرمهداشت

رطهبر رو  را تخببررنشرمود.رطاسنبدرة  بلعرنرهبرپرن د 

رشهرستبنرطرنستبهبرسبکنر فرر22071ربني رازرپژنهش

راستبنرغربررنستبهبطرازر رو  ر نيلةرم رکرننرنررانيت

ر سبترم رنراسترطارچند رحل رنر تصبدفر،اصفهبن

رنرعيتوزررنستبهبرنيمردرر رو  رطرنستبرهررتيجرع

رشد.ر  بسب رکوکرانرفر و رازراستفبد رمبر رو  رحجم

رکرننرنررانيترشهرستبنررطرنستبهبرتيجرعرک ري ازآ جب

رنبنياطرربيضررطمرار رو  رحجمر،استر فرر22071

ررشتريمرنبنياطررمراطرک راستر فرر389رمبرمرامرر24/0

 .شدرگرفت ر ظرردرر فرر700

ر

رها داده یگردآور ابزار

ر؛گرفترصورترمخشرچندردررهبرداد رطگردآنر

رصورترم رآنرتعدادرنرهبرطربريمرآ بررم ر رموطرمخش

رةجب عرم ر رموطرمخشرطهبرداد رمود.رطاسنبد

رازراستفبد رمبرکرننرنررانيترشهرستبنربنييرنستب

رراستبرنياردرر.شدر مررسرسبخت رپژنهشرة ب رپرسش

رطرهبي تغرسنجشرهدفرمبررارطار ب  رپرسشرپژنهشگر

رکرد؛ر طراحري رنستبرداريپبرةتوسعرنر شنبخترتيجرع

رنرپژنهشربتيادمر مررسرازرپسرک رصورترنيمد

رطهبرمخشر،ي رنستبرداريپبرةتوسعرامعبدراستخراج

رنرا تخببري رنستبرداريپبرةتوسعرپژنهشرمبر رتبط

ر ظرردرر( يگور70-7رني)مري هبر يگورهرکدامرطمرا

ر طراحري رنستبرداريپبرةتوسعرة ب رپرسشرنرگرفت 

ر  ظرسنجرمبرآنري   توارنرطصورري رنارسپسر؛شد

رمبراميارري بيپبرنر رموطر تخصصبنرنراستبدانراز

ردرر درن ر هرسب ربيري مبزآز بررنشرازرگيرطرمهر 

رشد.ر مررسر(pilot study)ر يانلرة  بلع

رطريگر رو  رصورترم ر  ي  رطهبرداد رطگردآنر

رطمندرشبک رمراسبسرنر   لرشکلرم رخبکرنرآبراز

رنرآبرييآ بلرطمرارشد.را جبمرGPSرمبرثبترنر ن ق 



ر

 
 501 / ییایو سلامت جغراف یپزشک یایجغراف 

 

 

رطمرارنررفترکبررم رکياتررجذبردستگب رخبک

رطآ بررطهبررنشرازربتيفرضرنراهدافر مررس

رنر اسرر هربستگردرصد،ر،ب  ي ر،نيب گي ر، فرانا 

رنرطسبزرخلاص رطمرارستوگراميهرنر روداررازرنرطاررتب 

رنرسنجشرس حرمبر تنبسبراطلاعبترکردن صور

رآ بررس حردرر.شدراستفبد رطريگرا داز ربسي ق

رطداررب عنرآز ونرمرازش،ري کوي رآز ونر استنببط

ر.رفترکبررم رtرآز ونرنرشريفرآز ونر، هربستگ

راستفبد رمبرنرويآرشرSPSSرطي  ردررپژنهشرطهبرداد 

رمبرنرا جبمرطآ بررطهبرلينت لر يتجيرافيارر رمراينراز

رشد.رترسيمرهبر قش رGISرازرگيرطرمهر 

ر

 پژوهش محدودة

ر يبنرازراطر رو  ر،کرننرنررانيترشهرستبن

ر7290رحدندرطارپهن رمبراصفهبنراستبنرغربررنستبهبط

ردررنررانيارط رکيرطهبرکو ربني ردررلو تر رمعيک

رطو رق يدقر8رنردرج ر47ردررزاگرسر شرقرطهبردا ن 

رق يدقر73رنردرج ر39رنرچينويگررالنهبرر صفرازر شرق

رازرط ترر7820رارتفبعردرراستوارخطرازر شربلرعرض

رتي وقعرازل بظرشهرستبنرنياردارد.رقرارربيدررس ح

رنرشتريمر ارتفبعر شرقرمخشرم ر سبتري بيجغراف

رحدردارد.رکرترر ارتفبعرخودر غرمرية بحرم ر سبت

رآمبدر جفرشهرستبنرغربرطلو تريکر8رازرآنر شرق

رنرکو ردالانرم ر غرمرحدردررطلو تريکر80ردررنرشرنع

رمخشرمبرشرب ردررک رشودر  ر  نتهردنيفررشهرستبن

رشهرستبنرمبرجنوبردررنرر ي رنرمرخواررنر هردشت

رمبرشرقرازرنرطبريمخترنرچهبر  ب راستبنرنرلنجبن

راستر  دندردنيفررشهرستبنرمبرغربرازرنرآمبدر جف

ر.(20ر:7329ر  ردزاد ،)

راصفهبنراستبنرغربردررکرننرنررانيترشهرستبن

ررانيترشهررتي رکيرم رشهرستبنرنياراست.رشد رناقع

راست.رشد رليتشکرکرننرمخشرنرط رکيرمخشردنراز

رتي رکيرم ر يرضوا ردهستبنردنرط رکيرمخش

ررارنرپشترتي رکيرم رنرپشتردهستبنرنررضوا شهر

ربيعلرکرننردهستبنردنرازرکرننرمخشر.شودر  رشب ل

رم ر سفلرکرننردهستبنرنررانکعسرتي رکيرم 

رنيارکلردرراست.رشد رتشکيلرافجبنرتي رکي

ردارد.ررنستبر23رنردهستبنر7رمخش،ر9رشهرستبن

ر.(77ر:7312ر،ط)صبمر

 
رپژوهش ةمنطق یاسیس ماتیتقس ةنقش .5 شکل
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 پژوهش های یافته

رطهبرشبخصرنيمرک رمودراينرپژنهشريةفرض

رمبرسنگينرفلياترنرآبرنرخبکرقبيلرازري بيجغراف

رنجودررام  ري بيجغرافرعوا لرم ر رموطرطهبرطربريم

ر فيتوصرجدان ر خستر يفرضرآز ونر نظوررم ردارد.

ر ن قةرخبکرنرآبردررشد رديد رنيسنگرفلياترياني 

رطهبرطربريمروعيشرادا  ردررشود.ر  رميبنرشد ر  بلع 

 است.رشد ر مررسرآ هبرارتببطرياني رتيدر هبرنر رتبط

 روستا یکتفک به خاک در موجود ینسنگ فلزات یزانم .5 جدول

 دولت آباد ورپشت مبارکه خمیران محمدیه افجان جاجا تندران جعفرآباد کرد سفلی فلزات

 4/3 00/3 4/9 70/9 10/9 90/9 00/3ر30/9 30/9 20/9  نگني

ر10/0ر20/0ر40/0ر70/0ر20/0ر70/0ر10/0ر70/0ر40/0ر20/0  س

ر20/0ر80/0ر40/0ر70/0ر10/0ر70/0ر70/0ر80/0ر70/0ر20/0 سرب

ر00/937ر00/900ر00/744ر00/749ر00/724ر00/777ر000/970ر00/740ر00/720ر00/710 کرنم

ر00/21ر00/20ر00/49ر00/40ر00/20ر00/40ر00/21ر00/40ر00/44ر00/48 کلي 

ر

رنرکرنمرسرب،ر نگني،رياني رنيشتريمرمبلارجدن 

رياني رنيشتريمرنرآمبدردنلترطرنستبرخبکردرررارکلي 

ر شبنرجبجبرنرآمبدردنلترطرنستبرخبکردرررار س

ردررآمبدردنلترطرنستبرخبکراسبسرنيارمرر.دهدر  

ردارد.ررارنيسنگرفلياترياني رنيشتريمر جروع

 روستا یکتفک به آب در موجود ینسنگ فلزات یزانم .1 جدول

 دولت آباد ورپشت مبارکه خمیران محمدیه افجان جاجا تندران جعفرآباد کرد سفلی فلزات

 00/974 00/907 00/722 00/783 00/787 00/711 00/933ر00/997 00/787 00/972  نگني

ر80/72ر90/72ر20/74ر70/74ر80/77ر70/77ر40/72ر10/77ر90/77ر30/77  س

ر00/87ر00/32ر00/17ر00/32ر00/34ر00/34ر00/17ر00/34ر00/32ر00/32 سرب

ر20/78ر30/72ر70/74ر30/72ر10/77ر10/77ر90/71ر10/77ر30/72ر30/72 کرنم

ر00/72ر00/32ر00/37ر00/33ر00/37ر00/30ر40/73ر00/39ر00/37ر00/39 کلي 

ر

ررارکلي رنرکرنمرسرب،ر نگني،رياني رمبلارجدن 

رآبراسبسرنيارمرر.دهدر  ر شبنررنستبهبرآبردر

رفلياترياني رنيشتريمردر جروعرآمبدردنلترطرنستب

رفلياترغلظتردرريي رجبجبرطرنستبردارد.ررارنيسنگ

 دارد.رقرارردنمر رتبةردر
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 روستاها یکتفک به ها یماریب مطلق یفراوان .0 جدول

 ابتید
 فشار

 خون

 سرطان

 معده

 سرطان

 هیر

 سرطان

 خون

 یماریب

 یتنفس

 سرطان

 روده

 سرطان

 پوست

 یها یماریب

 ریرواگیغ

 مجموع

 ها سرطان
 روستاها تیجمع

 آمبدردنلت 778 11 68 2 0 9 0 0 0 31 26

ر124 70  نرپشت 2922 32 226 0 2 17 2 7 4

  ببرک  1717 9 77 0 0 9 0 0 0 38 30

 رانيخر 663 5 33 0 0 5 0 0 0 14 14

  ي  رد 1267 7 161 0 0 4 0 3 0 115 39

16 23i 0 0 0 2 0 0 41 2 1542 افجبن 

 جبجب 247 3 73 0 0 3 0 0 0 46 24

 تندران 1206 8 71 0 0 6 0 2 0 39 24

رجعفرآمبد 1944 8 104 0 0 8 0 0 0 57 39

  سفلرکرد 717 7 50 0 0 2 0 2 3 19 24

ر

رکيتفکرم ررارهبرطربريمر  لقر فرانا  (3)رجدن 

رنرپشترطرنستبر.دهدر  ر شبنر24رسب ردرررنستب

رالبت رک رداردررارريرناگيغرطهبرطربريمر فرانا رنيشتريم

رديدنراست،رشتريمرشهررتيجرعرنک يارم رتوج رمب

ر.رسدر  ر ظررم ر عيطبرشتريمرطربريم

 روستاها در جمعیت به بیماری نسبت .0 جدول

 خون فشار ابتید
 سرطان

 معده

 سرطان

 هیر

 سرطان

 خون

 یماریب

 یتنفس

 سرطان

 روده

 سرطان

 پوست

 یها یماریب

 ریرواگیغ

 مجموع

 ها سرطان
 روستاها

 آمبدردنلت 77/7 17/8 94/0 0 74/7 0 0 0 28/3 37/3

 نرپشت 02/7 13/1 0 02/0 48/0 02/0 93/0 73/0 97/7 32/9

  ببرک  49/0 78/7 0 0 49/0 0 0 0 97/9 17/7

 رانيخر 14/0 21/7 0 0 14/0 0 0 0 77/9 77/9

  ي  رد 44/0 10/79 0 0 37/0 0 93/0 0 011/2 01/3

 افجبن 73/0 24/9 0 0 73/0 0 0 0 72/7 03/7

 جبجب 97/7 44/92 0 0 0/3 0 0 0 29/78 17/2

 تندران 22/0 88/4 0 0 0/2 0 0/9 0 93/3 22/7

رجعفرآمبد 77/0 37/4 0 0 0/8 0 0 0 23/9 00/9

  سفلرکرد 28/0 21/2 0 0 9/0 0 0/9 77/0 27 37/3

ر

ردررتيجرعرم ررارطربريمر سبتر(7)رجدن 

رياني رنيشتريمر.دهدر  ر شبنرشد ر  بلع رطرنستبهب

رديد رجبجبرطرنستبردرر تنفسريغرطهبرطربريمر سبت

ر رموطرهبرسرطبنر سبترنيشتريمرنيهرچنراست؛رشد 

راست.رآمبدردنلترطرنستبرم 
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 ها یماریب با آب ینسنگ فلزات یا رتبه رابطة یبرا کندال یب تائو آزمون یجنتا .1 جدول

 سرطان معده فشار خون ابتید فلزات
سرطان 

 هیر

سرطان 

 خون
 سرطان روده

سرطان 

 پوست

ی ماریب

 یتنفس

ی ها یماریب

 ریرواگیغ

مجموع 

 ها سرطان

  نگني
R 477**/ **721/ 787/ 723/ 040/ 040/ **771/ **799/ **721/ **282/ 

P 000/ 000/ر 730/ 749/ 284/ 284/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

  س
r **318/ **799/ *332/ *332/ *978/ *928/ *771/ **133/ **799/ **277/ 

p 000/ 000/ 099/ 030/ 079/ 037/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

 سرب
R **398/ 792/ 000/ *302/ 000/ 000/ **401/ **480/ **312/ **492/ 

p 007/ 921/ 000/7 079/ 000/7 000/7 000/ 000/ 090/ 000/ 

 کرنم
R **471/ *978/ 729/ 783/ 777/ 777/ **400 **422/ **328/ **272 

p 000/ 091/ 902/ 737/ 322/ 322/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

  يکل
r **489/ **322/ 749/ 092/ *920/ *920/ **722/ **214/ **434/ **108/ 

p 000/ 000/ 972/ 808/ 032/ 032/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

ر*p>ر04/0ر**p>ر07/0
ر

رطمراررارکندا ر مرتبئورآز ونرجي تبر(4)رجدن 

رهبرطربريمرمبرآبرنيسنگرفلياترطاررتب ررام ةر مررس

رعنبصررتربمرشودر  رديد رک رگو  رهربنر.دهدر  ر شبن

رهبرسرطبنر جروعرنرريناگريغرطهبرطربريمر جروعرمب

ررام  رس حرنيمبلاترردار د.رطداررب عنرنر ثبتررام ة

ر(p>ر07/0ر،rر=ر17/0)رهبرسرطبنرنرکلي رياني رم ر رموط

ر،rر=ر22/0)رهبرسرطبنرمبر نگنيررام ةرطمعدر رتبةردررن

 است.ر توسطرحدردرررام  رياني رنياراست.ر(p>ر07/0

 
 شده مطالعه یروستاها در تیجمع به یماریب نسبت .5 نمودار
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 ها یماریب با خاک ینسنگ فلزات یا رتبه رابطة یبرا کندال یب تائو آزمون یجنتا .1 جدول

 فشار خون ابتید فلزات
سرطان 

 معده

سرطان 

 هیر

سرطان 

 خون

سرطان 

 روده

سرطان 

 پوست

ی ماریب

 یتنفس

ی ها یماریب

 ریرواگیغ

مجموع 

 ها سرطان

  نگني
R **187/ **187/ 934/ 747/ *340/ *340/ **494/ **472/ **892/ **138/ 

P 000/ 000/ر 700/ 924/ 073/ 73/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

  س
r **877/ **140/ 928/ 712/ 780/ 780/ **712/ **183/ **877/ **172 

p 000/ 000/ 020/ 997/ 979/ 979/ 000/ 007/ 000/ 000/ 

 سرب
R **187/ **177/ *334/ 979 *344/ *344/ **439/ **747/ **802/ **134/ 

p 000/ 000/ 071/ 732/ 077/ 077/ 000/ 007/ 000/ 000/ 

 کرنم
R **830/ **189/ 979/ 741/ *920/ *920/ **499/ **499/ **847/ **110/ 

p 000/ 000/ 020/ 912/ 077/ 077/ 000/ 000/ 000/ 000/ 

  يکل
r **٨٠٠/ **188/ 902 743/ 932/ 932/ **430/ **772/ **844/ **224/ 

p 000/ 000/ 740/ 920/ 022/ 022/ 000/ 007/ 000/ 000/ 

ر

رطمراررارکندا ر مرتبئورآز ونرجي تبر(2)رجدن 

ر شبنرهبرطربريمرمبرخبکرنيسنگرفلياترطاررتب ررام ة

رعنبصررتربمرشودر  رديد رک رگو  رهربنر.دهدر  

رنرريناگريغرطهبرطربريمر جروعرمبرخبکردرر وجود

ردار د.رطدارب عنرنر ثبتررام ةرهبرسرطبنر جروع

رنرکلي رياني رم ر رموطررام  رس حرنيمبلاتر

ردررنر(p>ر07/0ر،rر=ر844/0)رريرناگيغرطهبرطربريم

رريرناگيغرطهبرطربريمرمبرکرنمرياني ررام ةر رتبة

رحدردرررام  رياني رنياراست.ر(p>ر07/0ر،rر=ر847/0)

رعنبصررپراکندگ ر(3)رشکلردرراست.ر توسطرازرميش

رک راستر وضوعراينرکنندةرميبنرنرشد رداد رشي رب

ر نبطقراينردرررار قداررميشترينرکرنمرنر يکلرعنبصر

ردار د.

ر
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ر
 شده مطالعه روستاهای در ها سرطان فضایی عیتوز .1 شکل

ر
 سنگین فلزات فضایی توزیع .0 شکل

ر

 یریگ جهینت

رازراگررک رداردر جبزراستب داردطرسنگينرفليرهر

رسوءرريتأثرا سبنرسلا ترمررشودرميشترر قداررآن

رم رخبکرنرآبردررآ هبراستب داردر قداررگذارد.ر  

 است:رزيررشرح

 آب در سنگین فلزات استاندارد .1 جدول

 ایران استاندارد جهانی بهداشت سازمان استاندارد واحد سنگین فلزات

ر0/5رMg/lmn 0/5ر نگني

ر1رMg/ lcu 2ر س

ر0/05رMg/lpb 0/01رسرب

ر0/05رMg/lcr 0/05رکرنم

ر-رMg/lnl 0/02ر يکل
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 خاک در سنگین فلزات استاندارد .1 جدول

 غلظت مجاز فلزهای سنگین در خاک بر اساس گزارشات مختلف –جدول 

 ندههسازمان گزارش د
 )mg/kg(حداکثر غلظت مجاز برخی فلزهای سنگین در خاک 

 *   نیکل    *   روی    *   کادمیوم    *   سرب   

EU 900ر40-14ر-ر3ر
€
NZWWA 300ر20ر-ر3ر

ə
SEPA 340ر20ر300ر-ر

CEPA 300ر40ر940ر3/0ر
#
PFA -ر-ر-ر-ر

¥
CODEX -ر40ر-ر-ر

ر-ر20-700ر7/0-90ر9-300 کبمبتبرپنديبزرنرپنديبز
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ردرربير عيطبرصورترم ر نبطقراينردررفلياتراين

ر عيطبر هوازدگر.شودر  رآبر نبمعرناردر آلودگراثر

ر،ا درتربسردررآبر نبمعرمبرک ري هبرخبکرنرهبرسنگ

رفلياترم رآبر نبمعر آلودگر عيطبر نبعرنيتررميرگ

راستخراجر آلودگر ا سب ر اصلر نبمعرنراسترنيسنگ

رشد ر يتصفرر ي ربير شد ر يتصفرفبضلابردفعر عبدن،

رطحبنرطکودهبرازراستفبد رنرنيسنگرفلياترطحبن

 است.رنيسنگرفليات

رمبرهبربفت يرنياردهدر  ر شبنر پژنهشرةنيشيپر رنر

ردرمبرةر(9077)ر7ازنمرطهبرپژنهشرازرحبصلرجي تب

رسرطبنرمبروميکبد رنرکلي ر نگني،رنيسنگرفلياترارتببط

ردررنيسنگرفلياتريبدشد رپژنهشردررهرسوست.رن يس

رنر عنبداررارتببطرنرشدر مررسرربرانيمر بخنرنر و

رداد.ر شبنرسرطبنرمبررار  ثبت

رازرحبصلرجي تبرمبرپژنهشرنيارطهبربفت يرنيهرچن

رارتببطردرمبرةر(9073)ر9هرکبرانرنرا ر رهبطرپژنهش

                                                      
1 Özüm Erkin 
2 Emre et al 

ر3هرکبرانرنرب گيچررند ،رسرطبنرمبرنيسنگرفليات

رخبکردرر وجودرنيسنگرفلياترارتببطردرمبرةر(9070)

رط، ررنردهبنرسرطبنرازر  بشررين ر رگرياني رنر ن ق 

رفلياترراتيتأثردرمبرةر(9073)ر7هرکبرانرنرلورپژنهش

رياني رمررخبکرنرآبردررکلي رنر سرکرنم،رنيسنگ

ر،نيچردرر بلتياردررطويررطهبرطربريمرنر يررسرطبن

رفلياترراتيتأثرينةدرز ر(9073)ر4هرکبرانرنربورياگ

رسرطبنرجبديارنر سلولر رگرنرديتولرچرخةرمررنيسنگ

رهرسوست.

ر يير(9001)ر2هرکبرانرنر چبمفسکرهبطرپژنهش

رفلياتر عرضردررشتريمرک رطافرادراسترداد ر شبن

رسرمرس حر،ا درمود رسربرنروميکبد رنيسنگ

رنيارک را درداشت رميشترطر سرطب رتو ورردهندةر شبن

رارتببطردرز ينةرپژنهشرنيارطهبربفت يرمبريي ر وضوع

                                                      
3 Chiang et al 
4 Lu et al 
5 Egibur et al 
6 Mariusz Chabowski et al 
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رطويررنر سرطب رطهبرطربريمرمبرنيسنگرفليات

رهرسوست.

 redox-action transition) بقلرطفلير(،Cu)ر س

metal) redox-activeر الکترن رتکرنديفراردررک راستر

رآزادرطهبرکب يرادرجبديارمبعثرنرکندر  رشرکت

رطضرنررطعنصررهب،رنيژگ رنيارمررعلان رشود؛ر  

رشربرر مرني لا رنرکلاژنرن،يهروگلومرسبخترطمرا

راختلا رنيچندردرر اسبسر  قشرةفبکننديار سر.رندر  

 :2013)راسترشد رشنبخت رمدنر عيطبر رنياردرريي رن

ر.et al Amare),ر101

رنر نبسبر سلولررشدرمبعثراستر رکنرسرب

رشود.رGenotoxicر  ي  رعوا لرم رقيدقرپبسخ

ردررعرلرتداخلرمبعثراستر رکنرنيهرچن

رGenotoxicرکبتيت ررم رپبسخردررDNAر ريتر خود

ر رنيارستميسر،هبرستونيهرم رسربراتصب رمبرشود.

رس حرک رطافرادردررليدلرنيهررم راست؛رشد رضعيف

ر يررسرطبنرعلترم ررين ر رگردار د،ر(pb)رسربرزيبد

ر  بلعبترمررمنبراست.رميشتررهبرسرطبنرريسبرن

ر عرضردررافرادررنطرگرفت رصورترکيولوژيد ياپ

رمرامررهفتر رطرسرطبنر،کيارگب ريغرسربرمبرتربس

رحدردررآ هبرسربرس حرک راستر کسب رازرشتريم

30mg/dbراستر(Chung et al, 2010.)ر

ر ،تنفسراختلالاترم رامتلارغببر،رنرذراتراستنشبقرمب

ر واقعردررژ ينرم راستر رکنر يررسرطبنرنر پنو و 

 Cumulative lexavelnt chromiumکرنمرمبرتربس

explosionري زارسرطبنرراتيتأثرنيهرچنردهد؛ررخر

ربيرDNAرطهبرجفترشکستنربيرراتييتغرهنگبمرکرنم

راست.رشد رديد رDNAرم رژنياکسرطهبرکب يرادرحرلة

رربرانيمردررکرنمرس حردهدر  ر شبنر  بلع رنيار تبيج

راست.رميشتررسبلمرافرادرمبرس ي قبردررکولونرسرطبنرمب

رمرنزردرر اسبسر  قشرکرنمراسترحبک رهبربفت يرنيا

رکند.ر  رفبيارهبرسرطبن

ردررترتيبرم ر سرفلير ييانردادر شبنرهبربفت يرچنب ک 

راستب داردرحدرازرميشرآمبدردنلترنرجبجبررنستبهبط

WHOرفليراينرطرگذاريتأثرنر سئل راينرم ر ظرراست.ر

رنرخونرفشبرر ب ندرغيرناگيررطهبرطربريمرايجبدردر

ر ربيشرپوسترسرطبنرنيژ رم رهب،رسرطبنر جروع

رميربرطرة قشرنر(2)رنر(4)رجدان ردررشد رداد 

ردلايلرنيترر همرازريک رشودر  رگيرطر تيج رغيرناگير

رحدرازرميشر سرفليرنجودر،هبرطربريمراينرمرنز

ررنستبهبست.راينرخبکرنرآبردرراستب دارد

رترتيبرم رکرنمرفلير ييانردادر شبنرهبربفت يرچنب ک 

رنرپشت،رجعفرآمبد،رجبجب،ر،آمبدردنلتررنستبهبطردر

رWHOراستب داردرحدرازرميشرخريرانرنرسفل رکرد

رايجبدردررفليراينرطرگذاريتأثرنر سئل راينراست.

رنرخونرفشبررنرديبمتر ب ندرغيرناگيررطهبرطربريم

ر ربيشرپوسترسرطبنرنيژ رم رهب،رسرطبنر جروع

رازريک ردهدر  ر شبنر(2)رنر(4)رجدان ردررشد رداد 

رکرنمرفليرنجودر،هبرطربريمراينرمرنزردلايلرنيترر هم

راينرخبکرنرآبردرراستب داردرحدرازرميش

 رنستبهبست.

رطهبرکب يرادرمررريتأثر، نگنيرنهرچور يير يکلرفلي

رازر کيرنرمخشدر  رسرعتررارDNAرنرآزادشد 

 .شودر  رتو ورررشدرطسبزهبرن يز 

رترتيبرم ر يکلرفلير ييانردادر شبنرهبربفت يرچنب ک 

رحدرازرميشرنرپشترنرجبجبرآمبد،ردنلتررنستبهبطردر

راينرطرگذاريتأثرنر سئل راينراست.رWHOراستب دارد

رفشبررنرديبمتر ب ندرغيرناگيررطهبرطربريمرايجبدردررفلي

ر شبنرپوسترسرطبنرنيژ رم رهبرسرطبنر جروعرنرخون

رهبرسرطبنرطهبر قش رنر(2)رنر(4)رجدان ردررشد رداد 



ر
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راينرمرنزردلايلرنيترر همرازريک راسترحبک 

ردرراستب داردرحدرازرميشر يکلرفليرنجودر،هبرطربريم

ررنستبهبست.راينرخبکرنرآب

ر

 هاشنهادیپ

ر ،سررعنبصررنرنيسنگرفلياترمبرتي سرو 

رچ رکشورهبر ترب ردررببًيتقررنراسترريگرهر ر شکل 

رم ر ب د رعقبرچ رنرتوسع رحب ردررچ رنربفت يرتوسع 

رازرطبريمسرجبنرعلترنيهررم رنرخوردر  رچشم

رنيارمبريي ررانياراست.را داخت رخ ررم ررارهبرا سبن

رازر  بشرطهبرطربريمرنراسترببنيگررم ردستر شکل

رمبراست.رشد رگيارشرمبرهبر سررعنبصررمبرتي سرو 

رآ د ،ردسترم رجي تبرنرشد را جبمرپژنهشرم رتوج 

رک راسترطضرنرربريمسر کت رنياردر ظرگرفتن

رازر تأثرر ن ق رخبکرنرآبردررجبدشد يارطهبر آلودگ

رنيارست.آ هبردررا سبنرطهبرطا دازردسترنرراتييتغ

رطکودهبرازر يرنر مراستفبدةرم رتوج رمبرراتييتغ

راستفبدةر ب ندرکياکولوژرنر  ي  رراتييتغرنري بيريش

رنيهررم ر.استرآ د رنجودرم ر عبدنرازرراستب دارديغ

رازر معضردررخبکر آلودگرشبهدر برک راسترعلت

رمراسبسر.ميارمود رشد ر  بلع ر ن قةرطرنستبهب

ر،راني درتوج رپژنهش،رنيارازرآ د ردسترم راطلاعبت

رمراطر  کبترم ررار ن ق ر  ترمرن سئولارنريانيررمر ب  

رجلبرهبرا سبنرسلا ترنرستيزرطي  رطسبزرسبلم

ر،آمبدردنلترطرنستبهبردررنک يارم رتوج رمبر.کنيمر  

رشد ،رد يدر آلودگرياني رنيشتريمرنرپشترنرجبجب

رنرهبرطييررمر ب  رمراطرريزرهبطشنهبديپراسترمهتر

رنر  لوبر ز دگرهدفرمبر ن ق رةنديآرهبطرپژنهش

رگيرد:رقرارر د ظررداريپبرتوسعةرم ردنيرس

رشربرآبرنيتأ ر نبمعرديمبر عضلرنيارحلرطمرا -

رم رآبرتي سرو رصورتردررتبرسنجيدرطاردنر ررا

رنر ز رآهکر،لترهبيفرمبر سررعنبصررنرنيسنگرفليات

رم رهبرفبضلابرنرندرازرشدنر ب عرنرراهکبرهبرريسب

رحدرم رآ هبر قدارر،نيريشرآبر نبمعرنرهبررندخب  

ررسب د ر جهب رمهداشترسبز بنرةشدرفيتعرراستب دارد

رازر  بشرطرهبين ر رگرنرهبرطربريمرشتريمرگسترشرازرن

رشود.رطريجلوگرعنبصررنيارم رتي سرو 

رخ رر عرضردرر ردمرم رمبيدر سلا ترطهشدارهب -

راستر س  رطهبرآبرازرمهترر کشرلول رآبرشود.رداد 

رازرپيشر،کنندر  راستفبد ر س  رطهبرآبرازراگررن

رازرطريجلوگرمراطرمجوشب ند.ررارآنرديمبردني وش

رقيتشورديمبر ردمر ،سررعنبصررازر  بشرطهبرطربريم

رخبرجرآبرازررارسرومر سنترطهبررنشرم رخودرشو د

رمبر رو  رمراطرآنر د؛ردسترم رييتررآبرنرکنند

رک رهبرآبرگو  رنيارم رآهنرطهبر رکربيرزاجرکردنراضبف 

رليتبدرآبردرر شد  رحلرر وادرم رسرومربيترترنيمد

ردادنر شبنرمراطر دسترنرارزانرطهبرطتکنولوژر.شو در  

راست.رکبرمردطرآبردرر سرربتي  تو

رازراستفبد رکرترينربيرعنبصررنيارازر کردنراستفبد  -

رشود.رگرفت ر ظرردررآ هب

رعنبصررنيارجذبردررک ربهبنيگرعض مرکبشت -

ر رو  ر)مراطرمبشند.ر ؤثررخبکربيرهواردرر علقر سر

ر نبطقرنياردرراسترشد رر يتوصرک رگبنزمبنرگلرب يگ

ر شود.(رب يگرنيارازر خوراکراستفبدة

رازرميشرخ ر بکرعنبصررنيارياني رک ر  نبطقردر -

رمست ر رکنرجبطرتبرهبرپنجر رنرهبدرراست،ر جبزرحد

رم رغببررمبرهررا ر سررعنبصررنيارتبرشودرداشت ر گ 

ر شو د.رناردر ز دگر  ل
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رطسبزرپبکردررهواريةتهورطلترهبيفرازراستفبد  -

راست.ر ؤثرربريمسر ني رطهوا

رازرنبنياطررحصو رمراطرطاردنر رطهبرشيآز ب -

 شود.را جبمر جسررسلا ت

رشهرستبنر ثلري هبرتي وقعرطمراربيترترنيرهرم  -

رنربيجغرافرعلومرنيمر  سبعرکيتشرريي رکرننرنررانيت

ربزي رجب ع ر ردمرنرگذارانرقب ونر،ن سئولار ،پيشک

ريةتغذرستميسرکيرطريکبرگرم رنرطييررمر ب  رتبراست

رنياردرر رو  رطمرارشود؛را جبمر نبطقرنياردرر نبسب

رخبکرمودنرآلود رنرسربر عبدنرم رتوج رمبرشهرستبن

رجبجبر،آمبدردنلترطرنستبهبرنيژ رم رآنر  واحرازر معض

رريشر نظمرنر رتبر صرفرنراستفبد رنرپشت،رن

 شود.ر  رشنهبديپر دارسردررنيژ رم 

رديمبرنيسنگرفلياتر عضلرشدنرمرطرفرطمرا -

رطمبرداررازرپسرنرپيشردرستررآ وزشرمراطري هبردنر 

 شود.رمرگيارر نبسبري غذار نبمعرازراستفبد ر نظوررم 

ر دارسردرررار نبسبريةتغذرطرحرمبيدردنلت -

 کند.راجرا

رطزارطربريمرعوا لرمبرمبيدررارکودکبنرنيژ رم ر ردم -

 کرد.رآشنبرآ هبرازرطريشگيپرطهبررنشرنر ن ق ردررعيشب

رارتقبطرمراطر ن ق ردرر آ وزشرطمرنشورهب -

 شود.رتوزيعر عرو ر آگبهرس ح

ردررسبکنرکودکبنرنرنينالدرمهداشتر راکي -

رطرفتبرراختلالاتردرکر نظوررم ررار نبطقرگو  رنيا

 کنند.رآگب رکودکبن

رمبرتي سرو رعوارضرازر کيرنک يارم رتوج رمب -

رنياردرر،استرکمرنيسنردررهبرد دانردادنرازدسترسرب

رطشتريمرتياهررازرد دانرنردهبنرمهداشتر نبطق

رمراطر مهداشترن سئولارهمراسترضرنرطرنرمرخوردار

رنرپيشکرد دانر تخصصرطرني رنيتأ رنرطريشگيپ

رکنتر رهبطررا رازر ردمرهمرنرکنندراقدامرلازمرلينسب

رمبرآنرازرطريشگيپرنرخودرطهبرد دانربيتخر

 شو د.رآگب ر مهداشتر راکيرطهبرآ وزش

رنرطويررنرطويکلرطهبرطربريمروعيشرم رتوج رمب -

رنيسنگرفليرارتببطرنر ن ق ردرر يررسرطبنروعيشر حت

ر يتوصرپژنهشگرانرم رآ هبرمرنزرنرجبديارمبرکرنم

رم رنردهندرا جبمرن يز رنياردررهبي رپژنهشرشودر  

رشودر  رشنهبديپر مهداشترنرشهرستبنر  ترمرن سئولا

رسربرنيژ رم رنيسنگرفلياترشد ،را جبمرطهبرچکبپردر

 دهند.رقرارر د ظرريي ررارکرنمرن

ر  ي  رستيزر سبئلرةنيدرز رهبي رپژنهشرا جبم -

رم ر رموطرهبطرپژنهشرنيژ رم ررسد؛ر  ر ظررم رضرنرط

ردرر برکشورردررک ردليلراينرم ر پيشکرطبيجغراف

ر شرنعرشد ،را جبمرپژنهشرمنبمراينراست؛ررا رطامتدا

 .استرپر شکلر سلربً

رهبرپژنهشرگو  رنيارم ر ندرعلاق ريانيعير ترب رم  -

ر يتوصرهبرا سبنرسلا ترمبرآنرارتببطرنربيجغرافردرمبرة

رنردهندرادا  ررار  بلعبترگريدرطهبرن يز دررشودر  

رليتکرررارآنرنرمرطرفررارپژنهشرنيارهبطرضعف

رکنند.

رنياردرر پيشکرطبيجغرافرطهبرشبخصرينةدرز  -

رقرارر د ظررخبکرنرآبر آلودگرشبخصرفقطرپژنهش

ردرر ا سب رطهبرطربريمرمبرآنرارتببطرنرآنرطرنرييآ بلرن

ررسدر  ر ظررم رطضرنرربريمسراست؛رشد ررگرفت ر ظر

رگريدرطهبرشبخصرنر وضوعبتردرمبرةرپژنهشگران

رک ر  نبطقردرر رو  رطمرارنرشو درعرلرناردريي 

رگيارشربديزرگريدرنيسنگرفلياتربيرسربرمبر آلودگ

ر مررسريي رهوار آلودگرطهبرشبخصراسترمهتررشد ،

راز ظررربرانيمردرر خو رطهبرندکسيار حتربيرشو د

 شود.رکنتر رنيسنگرفليات
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رشنهبديپريانيررمر ب  رنرراني درهرةرم ربنيپبردر -

رتوسعةرهدفرمبرخودرهبطرطييررمر ب  ردررشودر  

ررار ن ق رهرري بيجغرافرطهبرشبخصررنستبهب،

ر د ظرر ن قةرطمرارفقطر اختصبصرنر جيارصورترم 

ررنستبهبرتربمرطمرارناحدرمر ب ةرارائةرازرنراستفبد 

رنرطيشراري ،بيجغرافر ن قةرهررزيرارکنند؛رطخوددار

ر سخةرطار ن ق رهررنرداردررارخودرنيژةرطهبر ژگين

رک ر  نبطقردرر رو  رطمرار؛طلبدر  ررارخودر د ظر

راسترمهترردار د،رخودرطفولوژژئو ورردررخبصر عبدن

رنرنفوررمبر تنبسبر ن ق رطهبرطربريمرنرعوارض

رآ هبردرر وجودرنيسنگرفلياترنر عبدنرنيارگسترش

ر ن ق رنياردرريانيررمر ب  رنرراني درنرشودر مررس

رآنرنيسنگرفلياترمبرتي سرو رکبهشرمراطررار  يشرا

رديشدرنر ي نرطهبرطربريمرمرنزرازرتبرکنندرجبديار ن ق 

 شود.رطريجلوگرجب ع رآنردرر ا سب 

رازر ن ق رهرردررراني در آگبهرداشتنرنر ظرردقت

رسلا ترا رردرر پيشکرطبيجغرافرم ر رموطر سبئل

رطهبرافقرطراهگشبرنر بتيحرنر ؤثرربريمسرجب ع 

ر نبطقردررنيژ رم رداريپبرتوسعةرم ردنيرسرمراطرطديجد

 است.ري رنستب

ر
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 شناسی جامعه بر ای مقدمهر(.7387)ر ص ف ،رازکيب،
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راطلاعبت.را تشبرات
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ر،7رجلدر،عمومی بهداشت جامع کتابر(.7384)

رارجرند.را تشبراترتهران،ردنم،رچبپ

ررضب،ر ،رنزمهب رنرينحسررا شت،ر، عصو  ررشيدط،
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ر.187-120
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 ییایجغراف یولوژیدمیاپر(.7320)ر،  ردحسين

 در یعروق یقلب یها یماریب از یناش ریوم مرگ
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رقلم.رکبنشرا تشبرات

 توسعة ییفضا یعتوزر(.7329)ر رگس،ر  ردزاد ،

 شهرستان ی:مورد )مطالعة یگردشگر یدارپا

رةرشترارشدر کبرشنبسر ب ةريبنپبر،کرون( و یرانت

ردا شگب راصغر،رظهرام ،رراهنرب:راستبدريب،جغراف
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 عناصر تأثیرر(.7382)رالبنين،رامراعتربد،رحريد،ر  ردط،

 بیماری بر تهران شهر هوای های آلاینده و جوی
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ر بيکل،رنراريکسونرج ،ررامرتر يد ،ر،اسر ليندا

ر جيدرترجرةر،پزشکی جغرافیایر(.7329)ر،ا ش
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