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 هجله علوم حرکتی و رفتاری 

 7931 تابستاى اول،ضواره  ،سال اول

 54 -54صص: 

حرکتی ظریف دختراى  های  اثر هطت هفته هداخله حرکتی بر پیطرفت تحصیلی و ههارت

 دچار افت تحصیلی  آهوز دانص

 9هاندانا غلاهیدکتر ، 5 عبدالله قاسویدکتر ، 7 نسین رسولی

 سحمیمبر ٚ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ  ،زا٘طدٛی زوشطی ضفشبض حطوشی  .1

 سحمیمبر ٚ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ  ،، ٌطٜٚ سطثیز ثس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظضیاسشبزیبض .2
 سحمیمبر ٚ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ  ،، ٌطٜٚ سطثیز ثس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظضیاسشبزیبض .3

 

 چکیده

ٟٔبضر  ثط حطوشی ی ٔٙشرت ثط٘بٔٝ سأثیط ٔیعاٖ ثطضسی سحمیك ایٗ اظ ٞسف .اسز ثقسی ٞبی یبزٌیطی ٔجسا ٚ دبیٝ حطوشی، یبزٌیطی

 سحمیك اسز. ضٚش ثٛزٜ ضٟطسشبٖ چبِٛس سْٛ اثشسایی ی دبیٝ زچبض افز سحػیّی آٔٛظاٖ زا٘ص سحػیّی دیططفز ٚ ٞبی حطوشی ؽطیف

زچبض  آٔٛظ دبیٝ ی سْٛ ٔمغـ اثشسایی وٝ زا٘ص 30ضا دژٚٞص  ی اسز. ٕ٘ٛ٘ٝ دس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ-٘یٕٝ سدطثی ثب ضٚش دیص آظٖٔٛ

 ثٌٝطفشٙس ٚ  خبى ٌٚٛاٜ آظٔبیص ٌطٜٚ 2زض غٛضر سػبزفی ثٝ وٝ زاز٘س سطىیُ زض ضٟطسشبٖ چبِٛس  ٔسضسٝ دٙح اظ  افز سحػیّی ٞسشٙس،

 ٚ اٚظضسسىی -ثطٚ٘یٙىسحطوشی  ٞبی ٟٔبضر سٙدص آظٖٔٛ عطح اظ ایٗ ضس٘س. زض سمسیٓ وٙشطَ ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ زٚ ثٝ ضىُ سػبزفی

خّسٝ ٚ  2 زض ٞط ٞفشٝ ٞفشٝ ٚ  8 ٌطٜٚ سدطثی ثٝ ٔسر ضسٜ اسز. دس اظ ا٘دبْ دیص آظٖٔٛ سبذشٝ اسشفبزٜ ٔحمك سحػیّی دیططفز آظٖٔٛ

٘شبیح   زاز٘س. یضٚظٔطٜ ذٛز ازأٝ ٔ ٞبی یززض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ فقبِ .ضطوز وطز٘س ٔٙشرت حطوشیزلیمٝ، زض ثط٘بٔٝ  40زض ٞط خّسٝ 

ٞبی حطوشی ؽطیف وٝ ضبُٔ ٕٞبٍٞٙی ا٘ساْ  آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط دیططفز سحػیّی ٚ ٟٔبضر

(، یقٙی ثط٘بٔٝ حبضط ٔی سٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ضضس p;001/0زاض آٔبضی ٚخٛز زاضز ) فٛلب٘ی، سطفز دبسد زٞی ٚوٙشطَ ثیٙبیی ثٛز سفبٚر ٔقٙی

 وشی ؽطیف ٚ زض ٘شیدٝ ٟٔبضر ٞبی حطوشی دبیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ دیططفز سحػیّی ضٛز.ٟٔبضر ٞبی حط

 دیططفز سحػیّی، افز سحػیّی، ٔساذّٝ حطوشی ؽطیف، حطوشی ٟٔبضسٟبیها :  واشه کلید
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 ٔمسٔٝ 

اِٚیٗ  ٔغطح ضس، یبزٌیطی اذشلالار وٝ ٔجحث ٍٞٙبٔی

 یبزٌیطی اذشلالار زاضای وٛزوبٖ اظ سقساز چٝ وٝ ثٛز ایٗ سٛاَ

ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٞبی  افز سحػیّی یىی اظ ٍ٘طا٘ی أطٚظٜ  ٞسشٙس.

زسز ا٘سض وبضاٖ سقّیٓ ٚسطثیز اسز. ٕٞٝ سبِٝ سقسازظیبزی اظ 

ثٝ ٘بْ  ای  آٔٛذشٍبٖ زضوطٛضٞبی ٔرشّف خٟبٖ ثب دسیسٜزا٘ص 

 ثٝ افز سٟٙب یبزٌیطی افز سحػیّی ٔٛاخٝ ا٘س. اذشلالار

سطظ٘ص،  ثٝ ثّىٝ دصیطز، ٕ٘ی دبیبٖ ثٛزخٝ اسلاف ٚ سحػیّی

 ذٛزثبٚضی آٔسٖ ٚخٛز ثٝ اٖ، آٔٛظ زا٘ص سبیط خب٘ت اظ سحمیط

 ضا ٘طبٖضٚا سلأز ٚ ٘دبٔس ا ٔی آٟ٘ب ٘فس فعر وبٞص ٚ ضقیف

 ثٝ ٔسضسٝ ٚ  آٔٛظ زا٘ص اظ ٔطىلار ایٗ ا٘ساظز. ٔی ثٝ ٔربعطٜ

 زض ضا ذطٙٛزی ٘ب ٚ ٚ  اضغطاة یبثس ٔی ٘یع ضاٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٝ

 أط، آسیجی ایٗ حبغُ .زٞس ٔی ٌسشطش ظ٘سٌی فضبی ٞط

 .ضٛز ٔی ٚاضز خبٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ فطز، ضٚا٘ی ثٟساضز وٝ ثٝ اسز

زسشٝ  سٝ ثٝ سٛاٖ ٔی ضا وٛزوبٖ زض یبزٌیطی ٘بسٛا٘یٟبی

 عجمٝ ضیبضی ٚ اذشلالار زیىشٝ اذشلالار ذٛا٘سٖ، اذشلالار

 دسیسٜ ٞبی ثب ذٛز ٌٛ٘بٌٖٛ حٛاس عطیك اظ ا٘سبٖ  وطز. ثٙسی

 آٌبٞی ٞب  آٖ اظ یه ٞط ثٝ ٘سجز ٚ وٙس ٔی اضسجبط ثطلطاض خٟبٖ

 ٚ دسیسٜ ضٙبذز خٟز حطوز ثٝ آٖ احسبس دس اظ ٚ ٔی یبثس

 ، دطزاظز ٔی آٖ ٚ سفسیط سقجیط ٟ٘بیز زض ٚ اضسجبط ثطلطاضی

 ٚخٛز ا٘سبٖ وٝ ٔی ضٛز سجت سٟٙب فُٕ احسبس ثٙبثطایٗ

 ضا لاظْ زضن ٚ ضٙبذز أىبٖ وٝ چٝ آٖ .زضیبثس ضا ٔحطن

ٌشٕٗ  ٘ؾطیٝ ثط ثٙب اسز. حطوز آٚضز، فطاٞٓ ٔی ٔحطن زضثبضٜ

 ٔطحّٝ اظ ثبیس ازضاوی ٚ حطوشی ٟٔبضسٟبی وست زض فطز ، 1

 اذشلالار وٝ افطازی ثطسس. ثقسی ٔطحّٝ ثٝ وطزٜ فجٛض ذبغی

 ثطذی یب ٚ ا٘س  سٛلف وطزٜ ٔطاحُ ایٗ اظ یىی زض ، زاض٘س یبزٌیطی

                                                           
١ -Getman 

 آ٘دبیی اظ (1384 ا٘س)سجطیعی، ٕ٘ٙٛزٜ عی ذٛثی ثٝ ضا ٔطاحُ اظ

 ضیطٝ زاضای ٚ ا٘سبٖ حیبر ٞبی اظ ٚیژٌی خٙجص ٚ حطوز وٝ

 اسز )ٞی ٘طبط ٚ سلأز ضضس، ثطای فبّٔی ٚ سط٘ٛضز زض

 (1366ذب٘ی، اغلاٖ ٚ ظازٜ ٕ٘بظی ی سطخٕٝ ؛ 1980 ٚٚز،

 ضا ذبغی حطوشی سٛا٘س فقبِیز ٔی ظٔب٘ی سٟٙب وٛزن ثٙبثطایٗ

ثبضس.  وبفی حطوز ا٘دبْ ثطای ٚی خسٕی ضضس وٝ فطاٌیطز

حیبر  سطسبسط زض وٝ حطوشی ی ٞب  ٟٔبضر اسبسی ا٘ٛاؿ ایٙىٝ

 ثٝ ٘سضر ثٝ ٚ ضٛ٘س ٔی آٔٛذشٝ ظ٘سٌی اٚایُ زض ٔفیس٘س ضرع

 ٚخٛز ثب آیٙس. ٔی حسبة ثٝ ضفشبضی فطز ذعا٘ٝ اظ ثرطی فٙٛاٖ

ضطٚضی  حیبر ی ازأٝ ٚ ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ثطای ٞب  ٟٔبضر ایٗ ایٗ،

 ٚضظش ثبظی، ا٘دبْ زض وٝ ثسیبضی حطوشی ٞبی ٟٔبضر ٞسشٙس.

 سلأز ثطای فمظ یبفشٝ، زذیّٙس سبظٔبٖ ٚضظضی ٞبی فقبِیز ٚ

فٛأُ ثسیبضی زض ضضس ٚ ثٟجٛز  ٞسشٙس. لاظْ خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی

ٞبی حطوشی دبیٝ سأثیط زاض٘س، یىی اظ فٛأُ ثسیبض ٟٔٓ زض  ٟٔبضر

ٞب، ثبظی ٚ سٕطیٙبر حطوشی ٕٞطاٜ ثب ثبظی اسز.  ضضس ایٗ ٟٔبضر

ٞبی ٕٞطاٜ ثب ثبظی یىی اظسٕطیٙبر ٔٛضز فلالٝ وٛزوبٖ  فقبِیز

سٛاٖ ثٝ وست سدطثٝ زض  اسز ٕٞچٙیٗ اظ ٔعایبی ثبظی ٔی

ٌی، آضٙبیی ثب خبٔقٝ، ٔسئِٛیز دصیطی ٚ ٟٔٓ سط اظ ٕٞٝ ظ٘س

سحػیُ ٟٔبضر ٚ وست ضضس ٔغّٛة حطوشی اضبضٜ وطز. ثٝ ٘ؾط 

ضسس ثبظی ٞسفٕٙس ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ضسٜ ثب سٛخٝ ثٝ زض ثطزاضشٗ  ٔی

ٞبی سسٟیُ زض  فٙبغط حطوز، سفىط زض ضلبثز، اظ ثٟشطیٗ ضاٜ

وٛزوبٖ وٓ ضضس ٟٔبضر حطوشی ثبضٙس. ثٝ ذػٛظ زض ظٔیٙٝ 

ٞب ثٝ  سٛاٖ شٞٙی وٝ ثٝ زِیُ وٓ ثٛزٖ سدبضة اخشٕبفی آٖ

زلایُ فطٍٞٙی ٚ اخشٕبفی، ثبظی ثب ٕٞسبلا٘طبٖ وٝ ضطایظ 

ٞب زاض٘س ثبفث غٙی ضسٖ سدبضة حطوشی ٚ  ٔطبثٟی ثب آٖ

ضٛز )وٛثطی ٚ  ضبٕ٘ی اخشٕبفی آ٘بٖ ثطای ازأٝ ٔسشمُ ظ٘سٌی
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یٙبسی وٝ ثب ثبظی (.ٔساذلار حطوشی اظخّٕٝ سٕط1391ٕٞىبضاٖ 

ٕٞطاٜ ٞسشٙس زض ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٚفٛأُ خسٕی ٚ ضٚا٘ی 

افطاز وٓ سٛاٖ شٞٙی ثطای ازأٝ ظ٘سٌی ٔسشمّطبٖ ٔؤثط ثبضس 

ضٛزسب ایٗ وٛزوبٖ لبزضثبضٙس ثب فطغز ٚ سٕطیٗ  ٚثبفث ٔی

؛ اوجطی، 1377وبفی، ٟٔبضر حطوشی ذٛز ضا ضضسزٞٙس)ضٞجب٘فطز، 

سقی ثط ایٙسز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ( ِصا زض ایٗ دژٚٞص 1392

ضضسی اظ خّٕٝ  ٞبی  حطوشی ؽطیف ثط سبیط حیغٝ ٞبی  ٟٔبضر

زض خٟز ثٟجٛز آٖ عطاحی ٌطزز ٚ  ای  دیططفز سحػیّی، ثط٘بٔٝ

حطوشی ثط  ی  ثٝ ایٗ سٛاَ دطزاذشٝ ضٛز وٝ آیب ٔساذّٝ

حطوشی ؽطیف ٚ دیططفز سحػیّی سبثیط ٔقٙب زاضی  ٞبی  ٟٔبضر

 زاضز؟

 وهصصروش ضناسی پ

 ضرکت کنندگاى

دس آظٖٔٛ -ایٗ سحمیك اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ سدطثی ثب ضٚش دیص آظٖٔٛ

  آٔٛظ زا٘ص 30ضا  دژٚٞص ٞبى آظٔٛز٘ی .ثبضس ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٔی

 زچبض افز سحػیّی ٞسشٙس، اظ دٙح  سْٛ ٔمغـ اثشسایی وٝ ی  دبیٝ

غٛضر  ثٝ وٝ زاز٘س سطىیُ زض ضٟطسشبٖ چبِٛس  ٔسضسٝ

ٌطفشٙس ٚ ثب عطح دیص  خبى ٌٚٛاٜ آظٔبیص ٌطٜٚ 2 زض سػبزفی

ٟبضر حطوشی ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔ آظٖٔٛ ٚ دس آظٖٔٛ دیص ضفشٙس.

ثطٌطفشٝ اظ آظٖٔٛ  ٞبیی  ؽطیف زض ایٗ سحمیك ضبُٔ ثبظی

MABC اظ خّٕٝ دبظَ، ٘مبضی ثب اٍ٘طز  ٞبیی  ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظی

 ٚ ثٛزٜ ٔطخـ ٞٙدبض آظٔٛ٘ی MABC–2 آظٖٔٛ ٚ ا٘ٛاؿ ٔبظ ثٛز. 

زاضای  ٔبٜ 11سبَ ٚ  16سبَ سب  3ضٙبسبیی وٛزوبٖ ثطای

 ثط٘بٔٝ اضظیبثی اضائٝ ٔساذّٝ، ثطای ضیعی ثط٘بٔٝ حطوشی، اذشلالار

 سٛاٖ لغـ ٔی ثٝ عٛض .ٌطزیسٜ اسز سسٚیٗ سحمیمبر ا٘دبْ ٚ

 ضٙبسبیی ٞبی  ٔقشجطسطیٗ آظٖٔٛ اظ یىی MABC آظٖٔٛ ٌفز

 ٚ وٛزوبٖ ضضسی زض اذشلالار آٖ ٔشقبلت ٚ ضضس ثٟٙدبض

زْٚ زض  ی  ٚ ٘سرٝ 1992اَٚ زض سبَ  ی  اسز. ٘سرٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

 .ٌطزآٚضی ضس 2007سبَ 

 ثطٌطفشٝ اظ ایٗ آظٖٔٛ ضبُٔ: ٞبی  ٚ فقبِیز ٞب  ثبظی

 ٝزاذُ خقجٝ، لطاض زازٖ دیٗ زاذُ سٛضاخ،  ٞب  ا٘ساذشٗ سى

ثب سغٛح دیچیسٌی ٔشفبٚر  ٚ ا٘ٛاؿ ٔبظ ٞب  ثطٌطزا٘سٖ دیٗ

زض آظٖٔٛ ٔطثٛعٝ ثٝ ٔٙؾٛض سٙدص چبلاوی  ٞب  )ایٗ فقبِیز

 ضٛز( اسشفبزٜ ٔی ٞب  زسز

  ِٝٛثیب، زضیبفز ٚ دطسبة سٛح ثب زٚ زسز دطسبة ٚ زضیبفز ویس

ٚ ثب یه زسز، دطسبة سٛح ٚ یب ویسٝ ِٛثیب زض خبی 

ٔٙؾٛض سٙدص  زض آظٖٔٛ ٔطثٛعٝ ثٝ ٞب  ٔطرع)ایٗ فقبِیز

 ضٛز(. زضیبفز ٚ دطسبة اسشفبزٜ ٔی

اسشفبزٜ ضسٜ ثٝ فٙٛاٖ فقبِیز ٔٙشرت ضبُٔ  ٞبی  سبیط ثبظی

ٚ ثطیسٖ اضىبَ ا٘ٛاؿ دبظَ، ضً٘ آٔیعی، ٘مبضی ثب اٍ٘طز 

 ٔرشّف ثٛز.

 

 خّسبر ا٘دبْ ضسٜ ٞبی  فقبِیز

زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای  10زاذُ خقجٝ ، ا٘ٛاؿ دبظَ (،  ٞب  زلیمٝ ثبظی ) ا٘ساذشٗ سىٝ 20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10
 ولاس ثقس.

 اَٚ

زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی  10)لطاض زازٖ دیٗ زاذُ سٛضاخ، ثطٌطزا٘سٖ دیٗ ٞب(،  زلیمٝ ثبظی 20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10
 ثطای ولاس ثقس.

 زْٚ
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 سْٛ زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس. 10زلیمٝ ثبظی ) ا٘ٛاؿ ٔبظ (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 چٟبضْ زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس. 10ثبظی ) ضً٘ آٔیعی (،  زلیمٝ 20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 دٙدٓ زلیمٝ سطز وطزٖ. 10زلیمٝ ثبظی )دطسبة ٚ زضیبفز ویسٝ ِٛثیب، زضیبفز ٚ دطسبة سٛح ثب زٚ زسز ٚ ثب یه زسز(،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 ضطٓ خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس.  ٞب  زلیمٝ ٚلز ثطای ضسشٗ زسز 10٘مبضی ثب اٍ٘طز (، زلیمٝ ثبظی )  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 ٞفشٓ زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس. 10زلیمٝ ثبظی ) ثطیسٖ اضىبَ ٔرشّف (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای  10زاذُ خقجٝ ، ا٘ٛاؿ دبظَ(،  ٞب  زلیمٝ ثبظی )ا٘ساذشٗ سىٝ 20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10
 ولاس ثقس.

 ٞطشٓ

زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی  10زلیمٝ ثبظی )لطاض زازٖ دیٗ زاذُ سٛضاخ، ثطٌطزا٘سٖ دیٗ ٞب(،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10
 ثطای ولاس ثقس.

ٟٓ٘ 

 زٞٓ زلیمٝ سطز وطزٖ. 10زلیمٝ ثبظی )دطسبة سٛح ٚ یب ویسٝ ِٛثیب زض خبی ٔطرع(،  20وطزٖ،زلیمٝ ٌطْ  10

 یبظزٞٓ زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس. 10زلیمٝ ثبظی ) ا٘ٛاؿ ٔبظ (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 زٚاظزٞٓ زلیمٝ ضقط ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس. 10زلیمٝ ثبظی ) ضً٘ آٔیعی (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 سیعزٞٓ خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس.  ٞب  زلیمٝ ٚلز ثطای ضسشٗ زسز 10زلیمٝ ثبظی ) ٘مبضی ثب اٍ٘طز (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 چٟبضزٞٓ ذٛا٘سٖ ٚ ایدبز ٕٞبٍٞٙی  خٟز آٔبزٌی ثطای ولاس ثقس.زلیمٝ ضقط  10زلیمٝ ثبظی ) ثطیسٖ اضىبَ ٔرشّف (،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 دب٘عزٞٓ زلیمٝ سطز وطزٖ. 10زلیمٝ ثبظی )دطسبة ٚ زضیبفز ویسٝ ِٛثیب، زضیبفز ٚ دطسبة سٛح ثب زٚ زسز ٚ ثب یه زسز(،  20زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 ضب٘عزٞٓ ٚعّجب٘ٝ ٚ ضطح احسبس ٚ سدطثٝ ثسسز آٔسٜ زض ایٗ زٚضٜ.ٔبثمی ا٘دبْ فقبِیز زِرٛاٜ ثٝ غٛضر زا ی  زلیمٝ 30زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 10

 بسار تحقیقا

ثطای ٌطز آٚضی های فردی:  پرسطناهه ویصگی-1

ضبُٔ  ای  ٞب، دطسص ٘بٔٝ اعلافبر اِٚیٝ اظ ضطوز وٙٙسٜ

سٛالاسی اظ لجیُ سٗ، سلأز فٕٛٔی، سقساز فطظ٘ساٖ ذب٘ٛزٜ، 

سحػیلار ٚاِسیٗ، ٔحیظ، ٔیعاٖ ٚ ٘ٛؿ فقبِیشی ٔیعاٖ زضآٔس ٚ 

 ثبضس. دطزاظز ٔی وٝ وٛزن زض عَٛ ضٚظ ثٝ آٖ ٔی

ٌعاضش سحػیّی سبَ لجُ ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی ٚضقیز  -2

 اٖ ٚ ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب. آٔٛظ زا٘ص

 اٚظضسسىی -آظٖٔٛ ضبیسشٍی حطوشی ثطٚ٘یٙىس - 3

 سبذشٝ ٔحمك ٚ سحػیّی دیططفز آظٖٔٛ

 زضٚس اظ ٞبی آٖ سؤاَ وٝ اسز سبذشٝ ٔحمك ٖآظٔٛ ایٗ

 سطٌطٜٚ ٘ؾط ثب سْٛ ولاس اٖ آٔٛظ زا٘ص ٚألای فّْٛ ضیبضی،

 ضیبضی، سؤاَ 20 : ضبُٔ وٝ ٌطزیس دبیٝ ا٘شربة ایٗ آٔٛظضی

 ضٚایی ایٗ . ثٛز ألاء ذغی زٜ ٔشٗ یه ٚ فّْٛ سؤاَ زٜ

 سقییٗ ولاس سْٛ سبثمٝ ی ثب ٔقّٕیٗ اظ ٘فط 6 ٘ؾط ثب ٞب  آظٖٔٛ

 ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔدٕٛؿ، ضٚایی زض وٝ ٌطزیس

 ٔحبسجٝ ظٔبیی ثبظ ضٚش ثٝ ٞٓ آٖ دبیبیی ٚ ضس ٔحبسجٝ 94/0 

 ثطای ٔسضسٝ چٙس زض ایٗ زضٚس سؤالار ثیب٘ی، ٌطزیس. ثٝ

 زض وٝ ٌطفز لطاض سأییس ٔٛضز ٚ ضس اخطا آ٘بٖ اٖ آٔٛظ زا٘ص

  ٌطزیس. جٝٔحبس  97/0ٔدٕٛؿ دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ

 اوزرتسکی_آزهوى تبحر حرکتی بروینیکس

ایٗ آظٖٔٛ یه ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ ٞٙدبض ٔطخـ اسز ٚفّٕىطز 

ٔدٕٛفٝ  وٙس. سبِٝ ضا اضظیبثی ٔی 5/14سب  5/4حطوشی وٛزوبٖ 

ثرص  46وبُٔ ایٗ آظٖٔٛ اظ ٞطز ذطزٜ آظٖٔٛ )ضبُٔ 

خساٌب٘ٝ(  سطىیُ ضسٜ اسز وٝ سجحط حطوشی یب اذشلالار 
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حطوشی زضضز ٚ ؽطیف ضا اضظیبثی  ٞبی  حطوشی زض ٟٔبضر

سجحط  ٞبی  ثب اغلاح آظٖٔٛ 1972وٙس. ثطٚیٙیىس زض سبَ  ٔی

حطوشی اٚظضسسىی ، ایٗ آظٖٔٛ ضا سٟیٝ وطز. اخطای ٔدٕٛفۀ 

زلیمٝ ظٔبٖ ٘یبظ زاضز. چٟبض ذطزٜ  60-45وبُٔ ایٗ آظٖٔٛ ثٝ 

، حطوشی زضضز، سٝ ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبی  آظٖٔٛ،  ٟٔبضر

حطوشی ؽطیف ٚ یه ذطزٜ آظٖٔٛ، ٞط زٚ ٟٔبضر  ٞبی  ٟٔبضر

زض ایٗ دژٚٞص اظ فطْ وٛسبٜ ایٗ آظٖٔٛ وٝ  سٙدس. یحطوشی ضا ٔ

 ثبضس، ذطزٜ آظٖٔٛ ٔی 14ؽطیف ٚ  ٞبی  آظٖٔٛ ٟٔبضر 3ضبُٔ 

اسشفبزٜ ذٛاٞس ضس. ظٔبٖ اخطای فطْ وٛسبٜ آظٖٔٛ ثطای یه فطز 

ثسیٗ غٛضر اسز وٝ ا٘دبْ  شضٚ زلیمٝ ذٛاٞس ثٛز. 15سبِٓ 

دس اظ سٛضیح ٚ ا٘دبْ آظٔبیطی اخعاء ایٗ آظٖٔٛ ، ثٝ  ٞب  آظٔٛز٘ی

ك سیسشٓ ٕ٘طٜ غٛضر ضسٕی ٔٛاضز آظٖٔٛ ضا اخطا ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔغبث

لجُ اظ ا٘دبْ ذطزٜ آظٖٔٛ ٞب، اظ دیص آظٖٔٛ  زٞی أشیبظ ٌطفشٙس.

ثطسطی زسز ٚ دب ثطای سطریع زسز ٚ دبی ثطسط اسشفبزٜ ضس. 

زٞس، زض فبغّٝ  ر وٝ آظٍٔٛ٘ط سٛح ضا ثٝ آظٔٛز٘ی ٔیثٝ ایٗ غٛض

ذٛاٞس سٛح ضا اظثبلای ضب٘ٝ ثٝ  ایسشس ٚ اظ اٚ ٔی سٝ ٔشطی اٚ ٔی

وٙس ٚ زضثطٌٝ ثجز  عطفص دطسبة وٙس. ایٗ وبض زٚثبض سىطاض ٔی

ٞب  وطس. اٌط ٞیچ یه اظ زسز زٚض وّٕٝ ضاسز یب چخ ضا ذظ ٔی

س ٚ ٍٞٙبْ اخطای ذطزٜ وط ثطسط ٘جٛز،زٚض وّٕٝ ٔرشّظ ضا ذظ ٔی 

ٞس اظ ٞط  ثب زسز ثطسط ا٘دبْ ضٛز، ثٝ ٚی اخبظٜ ٔی ٞبیی  آظٖٔٛ

ِقُٕ اخطای زسشی وٝ ٔیُ زاضز، اسشفبزٜ وٙس )زسشٛض ا

ثٝ فٙٛاٖ دیص آظٖٔٛ ثطسطی دب آظٍٔٛ٘ط  آظٖٔٛ،ٚافؼ ٚ ضدبفی(.

اٚ  زٞس ٚ اظ سٛح ضا ضٚی ظٔیٗ ٚ ثیٗ زٚ دبی آظٔٛز٘ی لطاض ٔی

وٙس ٚ  ٛح ٍِس ثع٘س. ایز وبض زٚثبض سىطاض ٔیذٛاٞس ثٝ س ٔی

وطس. اٌط ٞیچ  زضثطٌٝ ثجز زٚض وّٕٝ ضاسز یب چخ ضا ذظ ٔی

وطس ٚ ٍٞٙبْ  یه اظ دبٞب ثطسط ٘جٛز، زٚض وّٕٝ ٔرشّظ ضا ذظ ٔی

ثبیس ثب دبی ثطسط ا٘دبْ ضٛز، ثٝ ٚی  ٞبیی  اخطای ذطزٜ آظٖٔٛ

ٝ س. سذس ثزٞس اظ ٞط دبیی وٝ ٔیُ زاضز،اسشفبزٜ وٙ اخبظٜ ٔی

فٕٛٔبُ زاضای  ٞب  ٞطیه اظ آظٖٔٛ ا٘دبْ آظٖٔٛ اغّی دطزاذشٝ ضس. 

:  1آظٖٔٛ ضٕبضٜ ثبضس.  ٚ ثقضب سٝ ذطزٜ آظٖٔٛ ٔی یه یب زٚ

ٕٞبٍٞٙی ا٘ساْ فٛلب٘ی یب ٕٞبٍٞٙی ضزیبثی ثیٙبیی ثب حطوبر ثبظٚ 

ثٛسیّٝ زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ زضیبفز سٛح دطسبة ضسٜ ثب زٚ  ٞب  ٚ زسز

( ٚ دطسبة سٛح ثٝ ٞسف ثب  ٞب  سقساز زضیبفززسز ) ضٕبضش 

وٛضص زض  5زسز ثطسط ) ضٕبضش سقساز ثطذٛضز ثٝ ٞسف ( ٚ ثب 

: زضیبفز سٛح 1آظٔبیص  ضٛز. ذطزٜ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی ٞط

دطسبة ضسٜ ثب زٚ زسز: آظٔٛز٘ی ضٚی سطه ٔرػٛظ زض دطز 

أی ایسشس. اٚ ثبیس سٛح سٙیسی ضا وٝ آظٍٔٛ٘ط ثٝ آض ٘ٛاض چست ٔی

ٔشطی ثٝ عطفص دطسبة  3اظ دبییٗ ٚ ثب لٛسی وٓ اظ فبغّٝ  

وٙس زض ٔحسٚزٜ ثیٗ ضب٘ٝ ٚ وٕط، ثب زٚزسز ثٍیطز. آظٍٔٛ٘ط  ٔی

یه ثبض ثٝ غٛضر آظٔبیطی سٛح ضا دطسبة وطزٜ، سذس سقساز 

وٙس. اٌط  دطسبة ا٘دبْ ضسٜ ضا ثجز ٔی 5غحیح اظ  ٞبی  زضیبفز

ضا ثب یه زسز ثٍیطز، آٖ ضا آظٔٛز٘ی ٘شٛا٘س سٛح ضا ثٍیطز، سٛح 

ثب وٕه ثسٖ ٍ٘ٝ زاضز ٚ یب اظ سطه ثیطٖٚ ضٚز، زضیبفز غّظ زض 

ضٛز. زض غٛضسی وٝ سٛح دطسبة ضسٜ دبییٗ سط اظ  ٘ؾط ٌطفشٝ ٔی

حس ظا٘ٛ یب ثبلاسط اظ حس ضب٘ٝ ٚ ثٝ عٛض وّی زٚض اظ زسشطس 

ضا ثٍیطز، وٛضص سىطاض ذٛاٞس  آظٔٛز٘ی ثٛزٜ ٚ آظٔٛز٘ی ٘شٛا٘س آٖ

: دطسبة سٛح ثٝ ٞسف ثب زسز ثطسط: آظٔٛز٘ی  2آظٔبیص .ضس

ایسشس. اٚ ثبیس سٛح  ٔشطی اظ ٞسف ٔی  5/1دطز ذظ زض فبغّٝ 

سٙیس ضا اظ ثبلای یب وٙبض ضب٘ٝ ثٝ عطف ٞسف دطسبة وٙس. 

ثبض سٛح ضا دطسبة وطزٜ  5آظٔٛز٘ی دس اظ یه وٛضص سٕطیٙی، 

طای ٞط دطسبة غحیح  ضا ضٕبضش ٚ ث ٞبی  ٚ آظٍٔٛ٘ط سقساز دطسبة

غّظ، أشیبظی ٔٙؾٛض  ٞبی  غحیح یه أشیبظ ٚ ثطای دطسبة

وٙس. ثطزاضطشٗ یه ٌبْ ثٝ خّٛ ٍٞٙبْ دطسبة، اضىبِی ٘ساضز؛  ٕ٘ی

ِٚی اٌط آظٔٛز٘ی ٘شٛا٘س سٛح ضا ثٝ ٞسف ثع٘س، سٛح ضا اظ دبییٗ 

دطسبة وٙس ٚ یب دبیص اظ ذظ فجٛض وٙس، دطسبة اضشجبٜ زض ٘ؾط 

: سطفز دبسد: سٙدص سطفز  2ٖٛ ضٕبضٜ آظٔ ضٛز. ٌطفشٝ ٔی
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دبسد سطیـ ثٝ یه ٔحطن ثیٙبیی ٔشحطن ثٝ ٚسیّٝ یه ذطزٜ 

ٌطزز وٝ زض ایٗ آظٖٔٛ ٕ٘طار ثط اسبس  آظٖٔٛ ٔحبسجٝ ٔی

وٛضص اظ ثیطشطیٗ سب  6سبُٔ زض ِٕس ذظ وص زض  ٞبی  ثب٘یٝ

ٛاٖ ٕ٘طٜ ایٗ آظٖٔٛ وٕشطیٗ فسز ٔطست ضسٜ ٚ فسز ٔیب٘ٝ ثٝ فٙ

سب٘شی ٔشط ضا زض  30آظٍٔٛ٘ط ٘ٛاض چسجی ثٝ عَٛ  .ٌطزز زضج ٔی

آظٔٛز٘ی ثٝ  ٞبی  اضسفبفی ثیطشط اظ عَٛ ذظ وص ٚ وٕشط اظ ضب٘ٝ

٘طیٙس.  چسجب٘س. سذس ضٚثطٚی زیٛاض زض وٙبض آظٔٛز٘ی ٔی زیٛاض ٔی

آظٔٛز٘ی ثبیس عٛضی ثٙطیٙس وٝ زسز ثطسطش زٚض اظ آظٍٔٛ٘ط 

ٝ عٛض فٕٛزی ثٝ ثبضس. آظٍٔٛ٘ط ذظ وص ضا ضٚثطٚی آظٔٛز٘ی ث

زیٛاض چسجب٘سٜ ٚ ذظ ضطٚؿ ضٚی ذظ وص ضا ثب ِجٝ ثبلایی ٘ٛاض 

وٙس. آظٔٛز٘ی ثبیس وف زسز ثطسط ذٛز ضا ضٚی  چست ٔٙغجك ٔی

 5/1زیٛاض زض وٙبض ذظ لطٔع ذظ وص ثٍصاضز، اٍ٘طز ضسز ضا 

سب٘شی ٔشط اظ ذظ وص فبغّٝ زٞس، ذظ لطٔع ضٚی ذظ   5/2سب 

ٝ آظٍٔٛ٘ط ذظ وص ضا ضٞب وطز ) ثب وص ضا ٍ٘بٜ وٙس ٚ ٍٞٙبٔی و

سطفز ثب اٍ٘طز ضسز ٍ٘ٝ حطوز ذظ لطٔع(، آٖ ضا ثب حساوثط 

ٌٛیس ٔسسی ٔىث وطزٜ  ٔی "آٔبزٜ"آظٍٔٛ٘ط زض ٞط وٛضص  زاضز .

وٙس. زٚ وٛضص اَٚ ثٝ غٛضر  ٚ سذس ذظ وص ضا ضٞب ٔی

وٛضص ا٘دبْ ضسٜ ٚ أشیبظ آٖ  7ضٛز. سذس  سٕطیٙی ا٘دبْ ٔی

ض غٛضسی وٝ آظٔٛز٘ی ٍٞٙبْ ضٞب وطزٖ ذظ ٌطزز. ز ثجز ٔی

وص ثٝ آٖ ٍ٘بٜ ٘ىٙس یب ذظ وص ضا اظ لجُ ٚ یب زض حیٗ ضٞب 

وطزٖ، ِٕس وٙس، آظٍٔٛ٘ط ثٝ ٚی سصوط زازٜ ٚ آظٖٔٛ ضا  سىطاض 

ٕ٘بیس. أشیبظ آظٔٛز٘ی زض ٞط وٛضص، فسزی اظ ذظ وص  ٔی

ضٛز. اٌط  اسز وٝ زض أشساز یب ثبلای ٘ٛاض چست ٔطبٞسٜ ٔی

ٛز٘ی ٘شٛا٘س ذظ وص ضا ثٍیطز ٚ ذظ وص ثٝ ظٔیٗ ثیفشس، ثٝ آظٔ

وٛضص،  7ضٛز. ٔیب٘ٝ أشیبظار  آٖ وٛضص أشیبظ غفط زازٜ ٔی

 :3آظٖٔٛ ضٕبضٜ  ٌطزز. ثٝ فٙٛاٖ أشیبظ وّی ذطزٜ آظٖٔٛ ثجز ٔی

حطوشی یب ٕٞبٍٞٙی حطوبر زلیك زسز ٚ ثیٙبیی -وٙشطَ ثیٙبیی

یط ٔسشمیٓ، سمّیس زایطٜ ثٛسیّٝ سٝ ذطزٜ آظٖٔٛ سطسیٓ ذظ زض ٔس

ضٚی ٞٓ افشبزٜ ثب زسز ثطسط، ضٕبضش سقساز  ٞبی  ٚ سمّیس ٔساز

زض سطسیٓ ٚ أشیبظ زض ٘ؾط ٌطفشٝ ضسٜ ثطای غحز  ٞب  ذغب

ضٛز. آظٔٛز٘ی ثبیس دطز ٔیع ٚ ٘عزیه ثٝ  سمّیسٞب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

ایٗ  ٞبی  آظٍٔٛ٘ط ثٙطیٙس. أشیبظ یب ذغبی ٞیچ وساْ اظ آظٔبیص

: 1آظٔبیص  جبیس لجُ اظ اسٕبْ آٖ ضٕبضش وطز.آظٖٔٛ ضا ٘ذطزٜ 

سطسیٓ ذظ زض ٔسیط ٔسشمیٓ ثب زسز ثطسط: آظٍٔٛ٘ط زفشطچٝ 

آظٔٛز٘ی ضا ثٝ سرشٝ ظیط زسشی چسجب٘سٜ ٚ یه ٔساز ثٝ اٚ ٔیسٞس. 

آظٔٛز٘ی ثبیس ثب زسز ثطسط ذٛز زض ٔسیط ٔطرع ضسٜ ٔسشمیٓ 

ٛز٘ی ٘جبیس ٍٞٙبْ ذظ ثىطس ٚ سقی وٙس اظ ٔسیط ذبضج ٘طٛز. آظٔ

زضخٝ ثچطذب٘س. آظٍٔٛ٘ط سقساز ذغبٞب  45سطسیٓ، سرشٝ ضا ثیص اظ 

وٙس )حساوثط  یب زفقبر ذطٚج اظ ٔسیط ضا ضٕبضش ٚ ثجز ٔی

سب٘شی ٔشط زض ذبضج اظ ٔسیط ثبلی  1/27ذغب(. اٌط ذظ زض حسٚز 7

: سمّیس یه 2آظٔبیص  ضٛز. ب٘س، یه ذغبی زیٍط ٔحسٛة ٔیٔ

آظٍٔٛ٘ط زفشطچٝ آظٔٛز٘ی ضا ثٝ سرشٝ ظیط  زایطٜ ثب زسز ثطسط:

زسشی چسجب٘سٜ ٚ یه ٔساز ثٝ اٚ ٔیسٞس. آظٔٛز٘ی ثبیس ثب زسز 

ٔطبثٝ  ای  ثطسط ذٛز زض چٟبض ذب٘ٝ ذبِی ظیط اٍِٛی زایطٜ، زایطٜ

ثىطس. ٔحسٚزیز ظٔب٘ی ٚخٛز ٘ساضز ٚ آظٔٛز٘ی اخبظٜ زاضز ذغص 

 45ا ثیص اظ ضا دبن وٙس. آظٔٛز٘ی ٘جبیس ٍٞٙبْ سطسیٓ، سرشٝ ض

زضخٝ ثچطذب٘س. آظٍٔٛ٘ط ثب سٛخٝ ٔقیبضٞبیی وٝ زض زسشٛضاِقُٕ 

: 3آظٔبیص  زٞس. ٔی 2یب  1،  0أشیبظ  ٞب  اضائٝ ضسٜ، ثٝ سطسیٓ

سمّیس ٔسازٞبی ضٚی ٞٓ افشبزٜ ثب زسز ثطسط: آظٍٔٛ٘ط زفشطچٝ 

زٞس.  آظٔٛز٘ی ضا ثٝ سرشٝ ظیطزسشی چسجب٘سٜ ٚ یه ٔساز ثٝ اٚ ٔی

ثب زسز ثطسط ذٛز زض چٟبضذب٘ٝ ذبِی ظیط ٔسازٞبی  آظٔٛز٘ی ثبیس

اٍِٛ، ضىّی ٔطبثٝ ثىطس. ٔحسٚزیز ظٔب٘ی  ی  ضٚی ٞٓ افشبزٜ

ٚخٛز ٘ساضز ٚ آظٔٛز٘ی اخبظٜ زاضز ذغص ضا دبن وٙس. آظٔٛز٘ی 

زضخٝ ثچطذب٘س. آظٍٔٛ٘ط  45٘جبیس ٍٞٙبْ سطسیٓ، سرشٝ ضا ثیص اظ 

 2یب  1، 0أشیبظ  ٞب  یٓثب سٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی اضائٝ ضسٜ، ثٝ سطس

ذٛة )  : 7ٔقیبضٞبی وّی أشیبظ زٞی زض ذطزٜ آظٖٔٛ  زٞس. ٔی
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ضىُ ضسٓ ضسٜ اض ٘ؾط ذغٛط، سٙبست وّی ٚ سبذشبض  ( :2أشیبظ 

ضا زاضز ٚ ذظ اضبفٝ ٘ساضز ثٙب  ٞب  ضجیٝ ضىب اغّی؛ یقٙی سٕبْ ذظ

ثٝ سقطیف ذغٛط اضبفٝ ذغٛعی ٞسشٙس وٝ ضثغی ثٝ ضىُ 

ثٙبثطایٗ ذغٛعی وٝ ضٚی ٞٓ ضسٓ ضسٜ یب وٕی  اغّی ٘ساض٘س؛

ٚخٛز ٘ساضز.  ای  وطیسٜ سط٘س، اضبفی ٘یسشٙس. ثیٗ ذغٛط فبغّٝ

سب٘شی  0.5ذغٛط ثیص اظ  ضٚی ٞٓ افشبزٖ یب وطیسٜ سط ضسٖ

ضىُ ضسٓ ضسٜ ضجیٝ ضىُ اغّی  ( :1وبفی )أشیبظ . ٔشط ٘یسز

اظ ضا زاضز ٚ ذظ اضبفی ٘ساضز؛ ِٚی ثطذی  ٞب  اسز، سٕبْ ذظ

ذغٛط وٛسبٜ یب ثّٙس ٞسشٙس ٚ یب ضٚی ٞٓ افشبزٜ ا٘س. حسالُ سٝ 

(: ضىُ ضسٓ ضسٜ 0٘ب وبفی ) أشیبظ  ىُ وبُٔ اسز.چٟبضْ ض

ضجیٝ ضىُ اغّی ٘یسز، ذغٛط اضبفی زاضز یب ثقضی اظ 

لاظْ ثٝ شوط اسز زض زسشٛضاِقُٕ  ٞبیص خب افشبزٜ اسز. ثرص

ٞب  حّٝ ا٘دبْ آظٖٔٛاخطایی آظٖٔٛ وٝ ٚیژٜ افطاز سبِٓ اسز زض ٔط

ثبضس، ثب سٛخٝ ثٝ ضطایظ ذبظ فیعیىی ٚ  اسشطاحز ٔدبظ ٔی 

فطبض ٔضبففی ثٝ آٟ٘ب  ضٚا٘ی ضطوز وٙٙسٌبٖ ثطای ا٘دبْ آظٖٔٛ،

ٚاضز ٘طسٜ ٚ زضغٛضر ذسشٍی ضسیس ضطوز وٙٙسٜ، ا٘دبْ آظٖٔٛ 

زض  2009زض سبَ  دس اظ ٔسسی اسشطاحز ٔٛوَٛ ٌطزیس.ثٝ 

ّیز اعٕیٙبٖ ٚ دبسرٍٛیی آظٖٔٛ سجحط سحز فٙٛاٖ لبث ای  ٔمبِٝ

اٚظضسسىی ) ٘سرٝ زْٚ( زض وٛزوبٖ ثب  -حطوشی ثطٚئیٙیىس

٘بسٛا٘ی ٞٛضی ضٚایی ٚ دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ سٛسظ یبً٘ ٚ یٖٛ سٛ 

دس اظ خٕـ آٚضی اعلافبر ٔطثٛط ثٝ  (.r;79/0ثٝ اثجبر ضسیس)

ٞبی حطوشی ؽطیف ٚ دیططفز سحػیّی ثب اسشفبزٜ  ضضس ٟٔبضر

ثطای سٛغیف  ا٘حطاف ٔقیبض( )ٔیبٍ٘یٗ ٚ سٛغیفی اظ آٔبض

اعلافبر ثٝ زسز آٔسٜ سحمیك ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ 

( ٚ ثطای ثطضسی k-sاظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اسٕیطٚ٘ٛف ) ٞب  زازٜ

اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اسشفبزٜ ضس. سذس  ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاضیب٘س ٔشغیطٞب

ز ٚ ثٝ سحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطف ٞبی  ٔفطٚضٝ

ٔٙؾٛض ثطضسی سفبٚر زٚ ٌطٜٚ اظ دیص آظٖٔٛ سب دس آظٖٔٛ اظ 

آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘س ثب حصف سبثیطار دیص آظٖٔٛ ثطای 

ثطضسی اذشلاف زض سغییطار زٚ ٌطٜٚ اسشفبزٜ ضس. وّیٝ 

ٔٛضز سحّیُ لطاض   sig>05/0ٞبی آٔبضی زض سغح   آظٖٔٛ

ظ ٘طْ افعاض ٌطفز. لاظْ ثٝ شوط اسز وٝ وّیٝ فّٕیبر آٔبضی ا

SPSS-22 ْاسشفبزٜ  2013افعاض آفیس  ٚ ثطای ضسٓ ٕ٘ٛزاض اظ ٘ط

ثطای : ٌیطی ضسٜثطضسی عجیقی ثٛزٖ سٛظیـ اعلافبر ا٘ساظٜ ضس.

اسٕیط٘ف -ٞب اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚفسقییٗ عجیقی ثٛزٖ سٛظیـ زازٜ

ٞبی اسشفبزٜ ضس. ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘طبٖ زاز سٛظیـ سٕبْ زازٜ

، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ غٛضر عجیقی ثٛزٜ اسز. اظ ٌیطیٔٛضز ا٘ساظٜ

ٞبی ٞب، ضطایظ ثطای ا٘دبْ آظٖٔٛایٗ ضٚ اظ ِحبػ سٛظیـ زازٜ

اضائٝ  2-4دبضأشطیه ثطلطاض اسز. ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ 

 ضسٜ اسز.

 



٣٢ 
 

 ذلاغٝ ٘شبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطاف اسٕیط٘ٛف ثطای ٔشغیطٞبی سحمیك -2-4خسَٚ 

 K-S٘شبیح آظٖٔٛ  ٌطٜٚ
هواهنگی اندام 

 فوقانی

-سرعت پاسخ

 دهی
 کنترل بینایی حرکتی

پیطرفت 

 تحصیلی

 سدطثی
 112/0 125/0 081/0 138/0 آٔبضٜ آظٖٔٛ

p-value 066/0 142/0 079/0 092/0 

 وٙشطَ
 235/0 150/0 191/0 199/0 آٔبضٜ آظٖٔٛ

p-value 052/0 065/0 105/0 130/0 

 

ٌیطی، ٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜٞبی سٕبْ زازٜٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اسشفبزٜ ضس. ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘طبٖ زاز ٚاضیب٘سزازٜ ثطای سقییٗ ثطاثط ثٛزٖ ٚاضیب٘س
اضائٝ  3-4ثطاثط ثٛزٜ اسز. ثٙبثطایٗ زیٍط ٔفطٚضٝ اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ دبضأشطیه ِحبػ ٌطزیسٜ اسز. ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ

 ضسٜ اسز.

 ذلاغٝ ٘شبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٔشغیطٞبی سغییط -3-4خسَٚ 

 ضبذع

 ٔشغیط
f  سغح ٔقٙبزاضی 2زضخٝ آظازی  1زضخٝ آظازی 

 174/0 36 1 94/1 ٕٞبٍٞٙی ا٘ساْ فٛلب٘ی

 712/0 36 1 225/0 زٞیسطفز دبسد

 433/0 36 1 955/0 وٙشطَ ثیٙبیی حطوشی

 090/0 36 1 05/2 دیططفز سحػیّی

زض ٔطحّٝ دیص آظٖٔٛ اسشفبزٜ ٌطزیس. ٘شبیح  1ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی ا٘شربة سػبزفی ضطوز وٙٙسٌبٖ، اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ

(. ثٙبثطایٗ دیص sig;541/0آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔقٙی زاضی ضا زض ٞیچ یه اظ ٔشغیطٞب ٌعاضش ٘ىطز )

 .ٌطزز ٔطبٞسٜ ٔی 4-4فطؼ ا٘شربة سػبزفی ٘یع ضفبیز ضس. ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ زض خسَٚ 

 ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطی ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی -4-4خسَٚ 

 زاضیسغح ٔقٙی dfذغبی  dfفطضیٝ  Fٔمساض  اضظش ٘بْ آظٖٔٛ

 541/0 33 4 788/0 087/0 اثط دیلائی

 541/0 33 4 788/0 913/0 لأجسای ٚیّىع

 541/0 33 4 788/0 096/0 اثط ٞشّیًٙ

 541/0 33 4 788/0 096/0 ثعضٌشطیٗ ضیطٝ ضی

 p>05/0* سغح ٔقٙی زاضی 

 

                                                           
١- MANOVA 
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 ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط ٕٞبٍٞٙی ا٘ساْ فٛلب٘ی -5-4خسَٚ 

 ٔدصٚض خعئی اسب زاضیسغح ٔقٙی SS df MS F ٔٙجـ

 721/0 001/0 * 25/90 80/51 1 80/51 دیص آظٖٔٛ

 592/0 001/0 * 77/50 14/29 1 14/29 ٌطٜٚ

 574/0 35 09/20 ذغب
 

  

 p>05/0* سغح ٔقٙی زاضی 

ٌطزز، ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔقٙی زاضی آٔبضی ٚخٛز زاضز  ٔطبٞسٜ ٔی 5-4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

(001/0;pثٙبثطایٗ فطضیٝ دژٚٞص سأییس ٔی .)  ٌطزز.  ٔطبٞسٜ ٔی 1-4ٌطزز. ایٗ اذشلاف زض ٕ٘ٛزاض 

 ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط سطفز دبسد زٞی -6-4خسَٚ 

 ٔدصٚض خعئی اسب زاضیسغح ٔقٙی SS df MS F ٔٙجـ

 657/0 001/0*  02/67 32/31 1 32/31 دیص آظٖٔٛ

 671/0 001/0*  22/71 28/33 1 28/33 ٌطٜٚ

 467/0 35 35/16 ذغب
 

  

 p>05/0* سغح ٔقٙی زاضی 

زٞی ٌطزز، ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط سطفز دبسد ٔطبٞسٜ ٔی 6-4وٝ زض خسَٚ  ٕٞب٘غٛض

ٌطزز. ایٗ سفبٚر زض لبِت ٕ٘ٛزاض زض ازأٝ لبثُ ٔطبٞسٜ  (. ثٙبثطایٗ فطضیٝ دژٚٞص سأییس ٔیp;001/0سفبٚر ٔقٙی زاضی آٔبضی ٚخٛز زاضز )

 ثبضس.  ٔی

 ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط وٙشطَ ثیٙبیی حطوشی -7-4خسَٚ 

 ٔدصٚض خعئی اسب زاضیسغح ٔقٙی SS df MS F ٔٙجـ

 136/0 025/0*  48/5 69/4 1 69/4 دیص آظٖٔٛ

 464/0 001/0*  30/30 92/25 1 92/25 ٌطٜٚ

 855/0 35 93/29 ذغب
 

  

 p>05/0* سغح ٔقٙی زاضی 

 

ٌطزز، ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط وٙشطَ ثیٙبیی حطوشی  ٔطبٞسٜ ٔی 7-4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ٌطزز. سفبٚر زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ دیص آظٖٔٛ ٚ دس  (. ثٙبثطایٗ فطضیٝ دژٚٞص سأییس ٔیp;025/0سفبٚر ٔقٙی زاضی آٔبضی ٚخٛز زاضز )

 ثبضس. لبثُ ٔطبٞسٜ ٔی 3-4آظٖٔٛ زض ٕ٘ٛزاض 

 ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘س ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط دیططفز سحػیّی -8-4خسَٚ 

 ٔدصٚض خعئی اسب زاضیسغح ٔقٙی SS df MS F ٔٙجـ
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 453/0 001/0*  97/28 89/192 1 89/192 دیص آظٖٔٛ

 637/0 001/0*  45/61 08/409 1 08/409 ٌطٜٚ

 65/6 35 233 ذغب
 

  

 p>05/0* سغح ٔقٙی زاضی 

ٌطزز، ٘شبیح آظٖٔٛ  ٔطبٞسٜ ٔی 8-4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

سحّیُ وٛاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیط دیططفز 

(. p;001/0سحػیّی سفبٚر ٔقٙی زاضی آٔبضی ٚخٛز زاضز )

ٌطزز. ٘شبیح آظٖٔٛ فٛق زض  ثٙبثطایٗ فطضیٝ دژٚٞص سأییس ٔی

 ٌطزز. ٔطبٞسٜ ٔی 4-4ٕ٘ٛزاض 

 نتیجه گیری و  بحث

آٔبضی، ٔساذّٝ حطوشی ثط ضضس  ٞبی  عجك ٘شبیح حبغُ اظ سحّیُ

اٖ  آٔٛظ حطوشی ؽطیف ٚ دیططفز سحػیّی زا٘ص ٞبی  ٟٔبضر

 فطسجطيٚ   اٖٚ٘شبیح ثب سحمیمبر   سبثیط ٔثجز زاضز. ایٗ

 ؽطیف حطوشی إٞیز ٟٔبضسٟبی ثٝ (2008)3اٖٚ ٕٞرٛا٘ی زاضز.

 دطشیجب٘ی ثطای حطوشی ٟٔبضسٟبی ثٝ سٛخٝ ٚ یبزٌیطی سٛسقٝ زض

 ایٗ ا٘ساظٜ چٝ بس ایٙىٝ ٚ زاضشٝ سبویس أط یبزٌیطی زض وٕه ٚ

ٔٛثط  سٛا٘س ٔی فطاٌیطاٖ سٛاٖ یبزٌیطی ثطزٖ زض ثبلا ٟٔبضسٟب

 حطوشی ٟٔبضسٟبی سٛسقٝ ٔسئّٝ ( ٘یع ث2009ٝ) 4ثبضس. فطسجطي

 افعایص ثطای ضا ٟٔبضسٟب ایٗ ثٝ سٛخٝ ِعْٚ ٚ وطزٜ سبویس ؽطیف

ٕٞٝ ٘شبیح ثٝ زسز  .زا٘س ٔی ٚضطٚضی فطزلاظْ ٞبی سٛا٘بیی

ٞبی  سٛاٖ زض چبضچٛة ٘ؾطیٝ سیسشٓ آٔسٜ اظ ایٗ دژٚٞص ضا ٔی

دٛیب ٔحیظ ضا فبُٔ ٔٛثطی  ٞبی  دٛیب زا٘سز. ضس ٘ؾطیٝ سیسشٓ 

زا٘س. ایٗ ٘ؾطیٝ زلاِز ثط آٖ  حطوشی ٔی ٞبی  ضا زض ضضس ٟٔبضر

ٚیژٜ سىّیف  ٞبی  زاضز وٝ فٛأُ ٔٛثط ثط ضضس حطوشی، ضبُٔ ٘یبظ

حطوشی زض سجبزَ ثب فطز )فٛأُ ظیسز ضٙبذشی ٚ ٚضاثشی( ٚ 

ٔحیظ )فٛأُ سدطثٝ ٚ یبزٌیطی( اسز ٚ ایٗ فٛأُ زض ضضس 

                                                           
٣ -Owens 
٤ -Forssber 

یٗ حطوشی خبثدبیی ٚ وٙشطَ ضیء اثط ٌصاض اسز. چٙ ٞبی  سٛا٘بیی

ٕٞطاٜ  ٞبی  ٔسَ سجبزِی ثط ایٗ ٘ىشٝ زلاِز زاضز وٝ سیسشٓ

فٛأُ سىّیف، فطز ٚ ٔحیظ ٘ٝ سٟٙب ثب یىسیٍط سقبُٔ زاضشٝ ا٘س، 

سٛا٘ٙس ثب افعایص وٙشطَ حطوشی ٚ  ثّىٝ ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٘یع ٔی

ط یبثٙس )ٌبلاٞٛ ٚ وفبیز حطوشی سغییط ایدبز ٕ٘ٛزٜ یب ذٛز سغیی

یٗ سحمیمبر ٔغبیط ثب ٘شبیح ٚیّیبٔع أب ٘شبیح ا(.1383آظٖٔٛ، 

ٞبی  ضضس ٟٔبضر ٞب  ( اسز ظیطا آ2005ٖ( ٚ سبضاوٛ )2005)

زا٘سشٙس ٚ ثیبٖ زاضشٙس وٝ  ثٙیبزی ضا سٟٙب ثط اسبس ثبِیسٌی ٔی 

حطوشی  ٞبی  ضطوز زض سٕطیٙبر حطوشی سبثیطی ثط ضضس ٟٔبضر

٘ساضز زض حبِی وٝ زض سحمیك حبضط ٔطبٞسٜ وطزیٓ وٝ فطغز 

حطوشی ضا سحز سبثیط   ٞبی سٛا٘س ضضس ٟٔبضر ٗ ٚ ٔحیظ ٔیسٕطی

ثطذلاف ٘ؾطیٝ ثبِیسٌی وٝ سٟٙب فبُٔ ٕ٘ٛ ٚ ثبِیسٌی لطاض زٞس. 

زا٘س. ٕٞب٘غٛض وٝ  حطوشی ٔٛثط ٔی ٞبی  ضا زض ضضس ٟٔبضر

ٔطبٞسٜ ضس، ٔحمك ثب زسز وبضی ٔحیظ اظ یه سٛ ٚ اظ سٛیی 

ٚ ثبِیسٌی اظ  زیٍط ثٝ وٕشطیٗ ٔیعاٖ ضسب٘سٖ سبثیط فبُٔ ٕ٘ٛ

سبثیط لبثُ سٛخٟی ثط ضضس  ٞب  عطیك ٍٕٞٗ وطزٖ ٌطٜٚ

ثط٘بٔٝ سٕطیٙی حطوشی ؽطیف ثٝ زسز آٚضزٜ اسز.  ٞبی  ٟٔبضر

ضٛز وٛزن  ٔیٔٙشرت اضائٝ ضسٜ ٔجشٙی ثط ثبظی اسز وٝ ثبفث 

ثب ٔیُ ٚ ضغجز زض آٖ ضطوز وٙس ثٝ فّشی سٙٛؿ ایٗ ثط٘بٔٝ، ٞط 

ضٚظ ثب ضٚظ لجُ ٔشفبٚر اسز ٚ ثبفث سطغیت وٛزن ثٝ ضطوز 

ضٛز. ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔٙشرت زسشٝ ظیبزی اظ  زض ثط٘بٔٝ ٔی

ٞبی  ضٛز ٚ ٔحشٛای ایٗ ثط٘بٔٝ ثب ٟٔبضر ضا ضبُٔ ٔی ٞب  ٟٔبضر

حطوشی  ٞبی  سشب اسز. ا٘ٛاؿ ٟٔبضرحطوشی دبیٝ ثٝ ذٛثی ٞٓ ضا 

ٔرشّف ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔٙشرت ٚخٛز زاض٘س ٚ  ٞبی  دبیٝ زض لسٕز

حطوشی دبیٝ  ٞبی  وٛزن ثب ضطوز زض ایٗ ثط٘بٔٝ، سٕبٔی ٟٔبضر
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ضٛز زض  وٙس ایٗ ٔسئّٝ ثبفث ٔی ضا سمطیجب ٞط ضٚظ سٕطیٗ ٔی

ٚ ٔقَٕٛ ضٚظا٘ٝ دطزاذشٝ  ٞبی  ٔمبثُ ٌطٜٚ وٙشطَ وٝ ثٝ فقبِیز

ٔحسٚز ثٛزٜ، ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض سٕبٔی  ٞب  آٖ ٞبی  فقبِیز

ثبظی ٘سجز ثٝ ضضس لبثُ لجَٛ سطی زسز یبثس. دبیٝ ٞبی  ٟٔبضر

ذطه ٚ یىٙٛاذز سبثیط فٕیك سطی ثط وٛزوبٖ  ٞبی  ثٝ فقبِیز

ٞسفٕٙس ٚ ٞسایز  ٞبی  سٛاٖ ٌفز زض ٘ؾط ٌطفشٗ ثبظی زاضز ٚ ٔی

فث ثٟطٜ ثطزٖ ثیطشط ضسٜ ثطای ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔٙشرت ثب

آٟ٘ب ٚ وست ٕ٘طار ثبلاسط زض دس آظٖٔٛ ضسٜ اسز. ٕٞب٘غٛض وٝ 

دیص سط ٌفشٝ ضس اٍ٘یعٜ اظ فبُٔ ٔحیغی ثسیبض ٟٔٓ ٔٛثط ثط 

حطوشی دبیٝ اسز. ثبظی فبُٔ اٍ٘یعضی ثسیبض  ٞبی  ضضس ٟٔبضر

ثب ٔیُ ٚ  ٞب  ضٛز آٖ ٟٕٔی ثطای وٛزوبٖ اسز وٝ ثبفث ٔی

وٙٙس ٚ زض حمیمز فبُٔ اخجبض اظ ضٚی ضغجز زض فقبِیز ضطوز 

اظ زٞس. ٛز ضا ثٝ ٔیُ ٚ ضغجز ٔیضٛز ٚ خبی ذ ثطزاضشٝ ٔی ٞب  آٖ

سٛاٖ ایٗ ٘شیدٝ ضا ٌطفز وٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی  ایٗ ثحث ٔی ی  ٕٞٝ

ٔٙشرت ثٝ فّز لطاض زازٖ فطغز سٕطیٙی ٔٙبست زض اذشیبض 

ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثب ایدبز ظٔبٖ، أىب٘بر ٚ سدٟیعار ٔٙبست اظ یه 

ٞبی  وٝ ٔحشٛای آٖ ثب ضضس ٟٔبضر ای  سٛ ٚ زاضشٗ ثط٘بٔٝ

ٚ سٙٛؿ اسز اظ سٛی  حطوشی ٕٞبًٞٙ ثٛزٜ وٝ ٔجشٙی ثط ثبظی 

زیٍط، سٛا٘سشٝ ٘سجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ سبثیط ثیطشطی ثط ضضس 

حطوشی ؽطیف ٌطٜٚ آظٖٔٛ زاضشٝ ثبضس. ثب سٛخٝ ثٝ  ٞبی  ٟٔبضر

سٛاٖ ٌفز وٝ ثط٘بٔٝ حبضط  ٘شبیح حبغُ اظ ایٗ سحمیك ٔی

حطوشی ؽطیف ٚ زض  ٞبی  سٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ضضس ٟٔبضر ٔی

 ٝ ضٛزحطوشی دبی ٞبی  ٘شیدٝ ٟٔبضر
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 ثط ی آٔٛظضی ٞب  (. سأثیطثبظی1388) اوجط ثیٍّطیبٖ، ٚ ٔقػٛٔٝ

 دسط اٖ آٔٛظ زا٘ص زض ضیبضی ٔفبٞیٓ اظ ثطذی یبزٌیطی ٔیعاٖ

 (.10دصیط. فػّٙبٔٝ سٛا٘جرطی، ) شٞٙی آٔٛظش سٛاٖ وٓ

 ٚ حسی یىذبضچٍی ضٚش سأثیط (.1387٘ٛضیٗ. ) ، زٚسز اسسی .6

٘بضسب  وٛزوبٖ ثط ٔطىلار حطوشی - ازضاوی ٟٔبضسٟبی آٔٛظش

 ٘بٔٝ دبیبٖ اغفٟبٖ. ضٟط اثشسایی سْٛ ٔمغـ سب اَٚ دبیٝ ذٛاٖ

 زا٘طٍبٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ سطثیشی فّْٛ زا٘طىسٜ.اضضس    وبضضٙبسی

 اغفٟبٖ

 سشبضٜ ثبظی (. سأثیط1387) ثبیطأقّی ض٘دٍط، فجساِٝ، اسٕبفیّی، .7
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