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 هجلِ علَم حزکتی ٍ رفتاری 

 7931تابستاى ، اٍل ضوارُ ،سال اٍل

 7 -71صص: 

هزد  یاىدر داًطجَحافظِ حس حزکت با  یٍرسض یتٍ هَفق یزساسیتصَ یيارتباط ب یبزرس

  ٍرسضکار 

  9، بْوي حسًٌَذ1، هْذی سْزابی7هحوذ هزادی ًَرآبادی

كجَٕ زکتطإ ضفتبض حطکتٖ  .1 ف ٗبزگ٘طٕ حطکت1ٖزاً   زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس ،، گطاٗ

2.   ،ٖ ضظق مٍ  ُ فلَ كکس ٖ هكْس، زاً ؾ كگبُ فطزٍ ٖ، زاً ٖ ضفتبض حطکت  اؾتبز، زکتطإ ترهه

غٕ .3 لََ ٕ ترههٖ ف٘عٗ بٗض، زکتطا ُ آظاز اؾلاهٍٖضظـ اؾتبز كگب ت ثسًٖ ،زاً اٍحس، تطث٘ ت ثسًٖ ،    ذطم آثبز، گطٍُ تطث٘

 

 چکیذُ

زض فولکرطز   ًٖٗقف ثؿعا ٘طاذ ٘قبتتحق ٗجّؿتٌس کِ ثط عجق ًتب ٖحطکت -ٍٖ ضٍاً ٖضٍاًكٌبذت ّبٖٗحؽ حطکت ؾبظُ ٍتهَٗطؾبظٕ زضک 

ٖ ثرب حبفؾرِ حرؽ حطکرت زض زاًكرجَٗبى هرطز       ٍضظقر  ٘تٍ هَفق ٗطؾبظٕتهَاضتجبط ث٘ي ّسف اظ اًجبم اٗي تحق٘ق . کٌٌسٖه ٗفبا ٍٖضظق

 34ّبٕ هرتلف ٍال٘جبلؾبزُ ٗکهس ًفط زض ضقتِ گ٘طٕ تهبزفٖ. ثطاؾبؼ ًوًَِثَزّوجؿتگٖ  ًَؿ اظ ٍ تَن٘فٖ پػٍّف ضٍـٍضظقکبض ثَز. 

ثغَض  80/21 ± 94/1ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  95 -96ؾبل  ًفط اظ ث٘ي زاًكجَٗبى زاًكگبُ ّبٕ کَّسقت زض 33ٍ کكتٖ ّط کسام  ًفط، ثسهٌ٘تَى

ّربٕ  ٍ ّوچٌر٘ي آظهرَى   تهَٗطؾبظٕ، هَفق٘ت ٍضظقّٖبٕ هكرهبت فطزٕ، ًبهِّب اظ پطؾفآٍضٕ زازُّسفوٌس اًتربة قسًس. ثطإ جوـ

 آظهرَى  ّرب ثرب یرطٗت ّوجؿرتگٖ پ٘طؾرَى،     زؾت ثطتط اؾتفبزُ قرس ٍ تجعٗرِ تحل٘را زازُ    ٍ کٌتطل ً٘طٍ حطکت حؽ زٍزؾتٖ ّوبٌّگٖ

ّرب ًكربى زاز   ٗبفتِ ٍاتؿَى، تحل٘ا ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ّوعهبى ٍ آظهَى تحل٘ا ٍاضٗبًؽ اًجبم قس. _، آظهَى زٍضث٘ي کلوَگطٍف اؾو٘طًَف

ًتربٗج   ّب کؿت کطزًس.طکت ًوطات ثْتطٕ ضا ًؿجت ثِ ؾبٗط گطٍُّب زض ّط ؾِ هَلفٔ تهَٗطؾبظٕ، هَفق٘ت ٍضظقٖ ٍ حؽ حکِ ٍال٘جبل٘ؿت

تحل٘ا ٍاضٗبًؽ ث٘ي تهَٗطؾبظٕ ٍ هَفق٘ت ٍضظقٖ ثب حؽ حطکت ضاثغِ هقٌبزاضٕ ضا ًكبى زاز. ًتبٗج ًكبى زاز ٍضظقْبٕ کِ فبهرا انرلٖ   

 ثبقس اظ حؽ حطکت ٍ تهَٗطؾبظٕ ثْتطٕ ثطذَضزاضًس.هَفق٘ت زض آًْب حؽ حطکت زؾت هٖ

 کٌتطل ً٘طٍ، تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زؾت ثطتط، حؽ حطکت، ٍضظقکبضاى تهَٗطؾبظٕ حطکت،ّا: ٍاصُکلیذ 
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 هقذهِ

 زض ٖحطکتر  -ٖضٍاًر  ٕهْبضتْرب  ًقرف  قرٌبذت  ت٘ر اّو اهطٍظُ

ِ  قرطاض  ٍضظـ فلرَم  هحققبى تَجِ هَضز بض٘ثؿ ٍضظقکبضاى  گطفتر

 ٍ ٖزاذل فَاها کٌتطل ٍ ازضاک ثِ ٕط٘بزگٗ ٍ ضفتبض تَؾقِ. اؾت

ٕ  .اؾرت  هتوطکع فطز ٖقٌبذت تکبها ثط هَثط ٖذبضج  تهَٗطؾربظ

 تکبهرا  زض ٕاکٌٌرسُ  ي٘ر٘ تق ًقف فَاها، يٗا اظ ٖکٗ فٌَاى ثِ

 ٖضٍاًر  ّٕبجٌجِ يٗهْوتط اظ ٖکٗ ٍ زاضز فطز ٖفبعف ٍ ٖقٌبذت

ٍ زض  طز٘گٖه قطاض يٗتوط ٍ ٖثسً ت٘فقبل ط٘تبث تحت کِ اؾت فطز

تهَٗطؾربظٕ،   (.1996ثربٕ هرٖ،   )فطاٌٗس قْطهربًٖ هرَثط اؾرت    

اؾرت کرِ عرٖ آى، اًؿربى ظًرسگٖ       إفطآٌٗس زضًٍٖ َّق٘بضاًِ

کٌس ٍاققٖ ذَز ضا زض غ٘بة فطآٌٗسّبٕ ازضاکٖ ٍ حؿٖ تجطثِ هٖ

( 1992(. گررطٗي )1391آثرربزٕ ٍ ّوکرربضاى،  حرربجٖ )ضؾررتوٖ

إ َّق٘بض ثب اؾتفبزُ اظ توبم حَاؼ، تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ضا تجطثِ

زاًٌرس. ثرِ فجربضت    ثطإ اٗجبز ٗب ثبظآفطٌٖٗ ضٍٗسازٕ زض شّي هٖ

تَاًرس تهرَٗطٕ اظ آى ضا   طز زض غ٘بة هحطکّٖ ذبضجٖ هٖزٗگط، ف

تَاًس ثِ کوک ٗرک ٗرب   زض شّي ذَز اٗجبز ًوبٗس. اٗي تهَٗط هٖ

توبهٖ حَاؼ ٍ ثطاؾبؼ اعلافبت شذ٘طُ قسُ زض ذعاًرٔ حؿرٖ،   

ٖ  ؾْطاثٖ)حبفؾٔ کبضٕ ٗب حبفؾٔ ثلٌس هست اٗجبز قَز  ٍ زّبقربً

اّساف هَضز  . افطاز هوکي اؾت تهو٘ن ثگ٘طًس(1393 ّوکبضاى،

( اٗري ًکترِ ضا هغرط     1992فلاقٔ ذَز ضا تجؿنّ ًوبٌٗس. گطٗي )

اًس کِ حتٖ قْطهبًبى الوپ٘ک هوکي اؾت کٌتطل ذَثٖ ثرط  کطزُ

تَاًٌس اٗري هْربضت ضا ثرب    تهَٗطؾبظٕ ذَز ًساقتِ ثبقٌس، اهّب هٖ

توطٗي ضٍظاًِ ثْجَز ثركرٌس. اظ عطفرٖ، تورطٗي تجؿّرن هرٌؾنّ      

٘ت تهَٗطؾبظٕ ثٌ٘بٖٗ ٍ حطکترٖ ثؿر٘بض   هْبضت، زض افعاٗف قبثل

ٍ هرررثط اؾررت )  ( ٍ 2017ٍ ّوکرربضاى   2 ظٗررَ، ل٘ررسض، اضًررَى، ظ

ؾَزهٌسٕ توطٗي شٌّٖ ً٘ع ثِ قبثل٘ت تهَٗطؾبظٕ افطاز ثؿتگٖ 

                                                           
٢ - Ziv, Lidor, Arnon, Zeev 

تَاًٌس اظ ( ٍضظقکبضاى ه2007ٍٖ ّوکبضاى، 3زاضز ) هک کَضه٘ک

تهَٗطؾررربظٕ شٌّرررٖ ثرررطإ ثْجرررَز ٗررربزگ٘طٕ، فولکرررطز ٍ 

(. ٍضظقررکبضاى ٍ 1992ذَزؾررَزهٌسٕ اؾررتفبزُ کٌٌررس ) گررطٗي،  

عَض ٍؾ٘قٖ اظ تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ثطإ هطث٘بى زض توبم ؾغَ  ثِ

کٌٌس )هک کَضه٘ک ضؾ٘سى ثِ اّساف شٌّٖ هرتلف اؾتفبزُ هٖ

 زاضًرس  فتقربز ا هحققربى  (. اکثرط 1992  گطٗي، 2007ٍ ّوکبضاى،

 اؾت ٍ ذبل شٌّٖ فَاها هجوَفِ ٍضظـ هؿتلعم زض هَفّق٘ت

ِ  اٗي زض ذبل قره٘تٖ نفبت  ـ فَاهرا،  هجوَفر ٖ  هٌربث  غٌر

قرًَس )فرَضت٘ط ٍ   هٖ هطث٘بى هحؿَة ٍ ثبظٗکٌبى ثطإ اعلافبت

(. پؽ ٍقترٖ کرِ زضک فرطز اظ ثرسى ثرِ قرکا       2012ّوکبضاى،

کرطز هغلرَة   هغلَثٖ ثبقس، اٗي حبلت ثط ه٘عاى هَفق٘رت ٍ فول 

گصاضز. ّوچٌ٘ي کؿربًٖ کرِ ثرِ ًحرَ هغلرَثٖ زض      فطز تبث٘ط هٖ

ِ     ًؾط هٖ ضؾس کٌٌس. لصا ثِفقبل٘تْب قطکت هٖ  کرِ ثرب تَجرِ ثر

ٍضظقرکبضاى ترب حرس     ًرجرِ، هَفق٘رت   ٍضظقکبضاى ًعزٗک ضقبثت

 ٕ ِ  ظٗربز ٖ  ثر ٖ  جؿروبًٖ، تهَٗطؾربظٕ حطکرت،    آهربزگ  آهربزگ

ٖ  ٍ تبکت٘کٖ تکٌ٘کٖ ٖ  زاضز ٍ ثؿرتگ ٖ  ٍضظقرکبضاً تَاًٌرس ثرِ   هر

هَفق٘ت زؾت ٗبثٌس کِ زضکٌبض آهبزگٖ جؿوبًٖ اظ آهبزگٖ ضٍاًٖ 

ٖ  ثطذَضزاض ٍ زضک ثسًٖ ثبلاتطٕ ٖ  ثبقٌس )ضؾرتو آثربزٕ ٍ   حربج

عطفررٖ  (. اظ19644  اؾررتبضت ٍ ضٗچبضزؾرري، 1391ّوکرربضاى، 

 تجبضة ٍ ذَزکبضآهس عطٗق ضفتبضّبٕ اظ هثجت ذَزاضظٗبثٖ تکبها

ثرِ   ًؿرجت  هثجت احؿبؼ اظ َضزاضٕثطذ هَجت ً٘ع آه٘ع هَفق٘ت

ّبٕ اظ قبثل٘ت زٗگط ٗکٖ(. 1392گطزٗس )هطازٕ، ذَاّس ذَٗكتي

تكرر٘م ٗرب    ّب زضگ٘ط اؾرت حطکتٖ کِ زض اکثط ٍضظـ -ضٍاًٖ

ضٍؾرررکط ٍ  ) زض ٍضظقرررکبضاى اؾرررت 5توررربٗع حرررؽ حطکرررت

 هجوَفِ ثِ حطکت م٘تكر حؽ(.  158، ل  6،2010ؾبضاثَى

                                                           
٣ - McCormick 
٤ - Start & Richardson  
٥- kinesthetic differentiation 
٦ -Rosker, & Sarabon 
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ٖ ) زٍک فضلاًٖ، اًرسام  ک٘هکبً ّٕبطًسُ٘گ اظ حبنا اعلافبت

ٍ  کَتِ، گَل٘چ، اثطًتٖ، ّبضزٕ، ضٗؽ، .(2012، 7)هبکؿ٘ي  ٍزهري 

 تَؾقِ هَضز زض فقلٖ زاًف ، زض ٗک هقبلِ هطٍضٕ ثِ ثطضؾ8ٍٖاض

ٖ  ّبٕثْتطٗي ضٍـ ٖ  اؾرتقسازٗبث ِ    زض ٍضظقر  ٍ جْربى ثرب تجعٗر

هَیَفبت هرتلف، ًقرف فَاهرا ف٘عَٗلرَغٗکٖ ضا     ّبٕ تحل٘ا

ط فَاها هثا ؾي تقَٗوٖ، اًگ٘عُ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍرٖ  هْوتط اظ ؾبٗ

 اظ ٕبض٘ثؿر  هَفرق  ٕاجرطا (. 2016زاًؿت. )ضٗرؽ ٍ ّوکربضاى   

ِ  ٍ ٖپطتربث  ّٕبهْبضت چَى ٍٖضظق ّٕبهْبضت  اظ ٕط٘ر گ ًكربً

 بظهٌرس ً٘ ٕطاًرساظ ٘ت زض ٕطّ٘رسفگ  ٍ ثؿرکتجبل  آظاز پطتربة  ا٘قج

 حرؽ (. 2006، 9هگ٘را ) ّؿرتٌس  زؾت ِٗظاٍ ٍ طًٍ٘ ق٘زق ن٘تٌؾ

 ثطاؾربؼ  آى انرلا   ٍ حطکرت  ّٕبٖػگٍٗ زضک اهکبى حطکت

 ٖٗتَاًرب . ؾربظز ٖهر  فطاّن ضا ف٘تکل ٍ حطکتٖ ٕبظّبً٘ ٍ اّساف

 ٍضظـ، زض ٖکر ٘تکٌ ٕبٗهعا ثط فلاٍُ ٌِ٘ثْ طًٍٕ٘ س٘تَل ٍ حفؼ

 ط٘اذ زِّ ّبٕپػٍّف يّ٘وچٌ. اؾت هَثط عً٘ حطکت اقتهبز ثط

 ت٘آؾر  اظ ٕط٘جلرَگ  ٍ ٖثربظتَاً  زض حطکرت  حرؽ  زازًرس،  ًكبى

، ل 2010ضٍؾکط ٍ ؾبضاثَى، ) اؾت هَثط ً٘ع ٍضظقکبضاى ٖسگٗز

حؽ حطکت ّوچٌ٘ي ٗکٖ اظ هَلفِ ّبٕ هْن ّوبٌّگٖ (. 158

ثكوبض هٖ آٗس، ظٗطا افطازٕ کِ زچربض یرقف حرؽ حطکرت هرٖ      

قًَس تَاًبٖٗ کبضّبٕ ّوبٌّگ ٍ ضٗتو٘ک ضا ًساضًرس ) هبکؿر٘ي،   

(. تحق٘قبت ًكبى زاز کِ آضاٗرف توطٌٗربت   کَضه٘ک   هک2012

 حبلرت  اظ ّربٕ فهرجٖ آظاز (  ٍتطٕ گلػٕ، اجؿبم پبؾٌٖ٘، پبٗبًِ

 زقرت  ثب ٕبزٗظ اضتجبط کِ (1389 ،ٖٗثقب) قَزٖه گفتِ کٌ٘بهٗز

 ،ٍٖضظقر  هؿربثقبت  اظ ٕبض٘ثؿ ثغَضٗکِ زض زاقتِ ف٘تکبل ٕاجطا

ِ  ثبظًرسُ  بٗ ثطًسُ کٌٌسُ ي٘٘تق حطکت ق٘زق ٕاجطا ؾرت  ا هؿربثق

حؽ حطکت ٗب حؽ فوقرٖ ًقرف   (.  2007، 10)ؾَظاٍ ّوکبضاى

                                                           
٧ - Maxine 
٨ - Rees, Hardy, Güllich, Abernethy, Côté, Woodman, 

and Warr. 
٩ -Magill 
٠٠ -Souza et al 

ّربٕ ٍضظقرٖ زاضز. ٗکرٖ اظ    إ زض اًجبم ثٌْ٘رِ هْربضت  ثطجؿتِ

ّربٕ  ّبٕ هْن جْت تقَٗت حؽ فوقٖ، اًجربم فقبل٘رت  ضاّجطز

ّبٕ حرؽ  تَاًس ثِ ثْجَز ؾ٘ؿتنهٌؾن ٍضظقٖ اؾت. ٍضظـ هٖ

   ٖ  کٌٌرس، کورک کٌرس   فوقٖ کِ زض جْت ثجبت ثرسى فقبل٘رت هر

(. اظ ّط زٍ جٌجرِ  39، ل 2007)ثطؾا، ًَٗکط، کطاؼ ٍ ّ٘بؼ، 

 11حررؽ حطکررت حبفؾررِ ظٗؿررت قٌبؾررٖ، ٍ قٌبؾررٖ فهررت

ٕ  کٌ٘ؿتبت٘ک حبفؾِ ٍ )کٌ٘ؿتبظٕ( ٖ  ثرطا ِ  زؾرت٘بث  پ٘كرطفت  ثر

ِ  ّبٕ  اٗري  اؾربؼ  ثرط  فربزات  اٗجربز  ٍ ّرب  ؽطف٘رت  ٍ پ٘كرطفت

پٌْبى، آقکبض ٍ تهربزفٖ  اؾت  یطٍضٕ ّب ؽطف٘ت ٍ زؾتبٍضزّب

ثط ه٘عاى ٗربزگ٘طٕ ٍ فولکرطز تکربل٘ف ّوربٌّگٖ زٍزؾرتٖ زض      

 قررَاّس(. 1397ؾرربلوٌساى هررَثط اؾررت )کبکبًٍررس ٍ ّوکرربضاى، 

ٖ  تحق٘قٖ اذ٘ط ًكبى هٖ تَاًرس  زّس، کٌتطل اضازٕ تَل٘س ً٘رطٍ هر

ترٍَز، اٗرطزال ٍ   تحت تبث٘ط قطاٗظ هَقتٖ ضٍاًٖ افطاز قطاض گ٘طز )

ِ      (55، ل 2003،  12گ٘ا ّربٕ هغبلقربت   چرطا کرِ عجرق ٗبفتر

ضفتبضٕ، هساضّبٕ فهجٖ حطکتٖ ٍ ّ٘جبًٖ ثِ لحبػ آًربتَه٘کٖ  

اقررٌبٗسض ٍ ) ٍ کرربضکطزٕ ثررب ٗکررسٗگط اضتجرربط ًعزٗکررٖ زاضًررس  

ٖ    (.140، ل 2003، 13ّوکبضاى تَاًرس  ثطٍظ حربلات ّ٘جربًٖ هر

   ٕ ً٘رطٍ ٍ ّوچٌر٘ي افرعاٗف     هَجت افرعاٗف زاهٌرِ تَل٘رس اضاز

 ٕ کرَهجع،  ) .ٖ قرَز فًررب  -تحطٗک پصٗطٕ هؿ٘ط حطکتٖ قكرط

 (.624، ل 2012،   14کررَضٍکؽ، پرربٍٗل٘طٕ ٍ ٍاٗلاؾررکَضت  

اجطإ حطکربت زؾرت زض ٍضظقرٖ هبًٌرس پٌ٘رگ پٌرگ ٍ ؾربٗط        

ٍضظقْبٕ کِ فبها انلٖ هَفق٘ت زض آًْب حرؽ حطکرت زؾرت    

ترطل فضرلاًٖ   إ ّؿتٌس کِ ثِ کٌّبٕ پ٘چ٘سُثبقس، هْبضتهٖ

  ٖ قرٌبذتٖ هتقرسزٕ زض    -زق٘ق ٍاثؿتِ ٍ فَاها ضٍاًرٖ ٍ ازضاکر

(. ثب تَجِ ثرِ  1389ثبقٌس )ثْطاهٖ، اجطإ نح٘ح آًْب زذ٘ا هٖ

                                                           
١١ - kinesthesia memory 
١٢ -Tod, Iredale & Gill 
١٣ -Schneider et al 
١٤-Coombes, Corcos,  Pavuluri, & Vaillancourt 
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حطکتٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ ٍ اٌٗکِ ثرطإ   –ًقف فبکتَضّبٕ ضٍاًٖ 

قطکت زض ضقبثتْبٕ الوپ٘ک ٍ جْربًٖ، ؾرطهبِٗ گرصاضٕ ظٗربزٕ     

تثٌبٖٗ هَضز ً٘بظ هٖ ثبقرس.  جْت کكف ٍ پطٍضـ ٍضظقکبضاى اؾ

ثٌبثطاٗي قٌبذت ضٍـ ّبٕ ؾ٘ؿرتوبت٘ک اؾرتقسازٗبثٖ ٍ ّطچرِ    

زق٘ق تط ٍضظقکبضاى هٖ تَاًس جْت کكف اؾتقساز ذ٘لرٖ هرَثط   

زّررررساگطچررررِ قررررَاّس هررررصکَض ًكرررربى هررررٖثبقررررس. 

  ٖ گ٘رطز، اهرب   حؽ حطکت تحت تبث٘ط حبلات ضٍاًٖ افطاز قرطاض هر

-ت کِ اضتجبط هَلفِضٍقٌٖ هكرم ًكسُ اٗي اؾ آًچِ ٌَّظ ثِ

 ثرَٗػُ ّبٕ ضٍاًٖ افرطاز ٍ  ّبٕ تكر٘م حؽ حطکت ثب ٍٗػگٖ

)کررَهجع، کررَضٍکؽ، پرربٍٗل٘طٕ ٍ   ٍضظقررکبضاى چگًَررِ اؾررت 

-اظ جولِ اٗي فَاها ضٍاًٖ هٖ .(625، ل 2012ٍاٗلاؾکَضت ، 

تَاى ثِ تهَٗطؾبظٕ اقبضُ کطز. لصا ثب تَجرِ ثرِ فقرط هغبلقربت     

تهَٗطؾبظٕ، ّرسف اظ اٗري   پ٘طاهَى حؽ حطکت ٍ ضاثغِ آى ثب 

ٕ  ث٘ي اضتجبط تحق٘ق ثطضؾٖ ٖ  هَفق٘رت  ٍ تهَٗطؾربظ  ثرب  ٍضظقر

 ثبقس.هطز هٖ ٍضظقکبضاى زاًكجَٗبى زض حبفؾِ حؽ حطکت

ؾربل ؾربثقِ ٍضظقرٖ ٍ فضرَ ٗکرٖ اظ       6الف( زاقرتي حرساقا   

ّربٕ ٍضظقرٖ   ثبقگبّبٕ ضؾوٖ. ة( زاًكجَٗبًٖ کِ فضَ تر٘ن 

ثطزًس. جوـ آٍضٕ ؾط هٖزاًكگبُ ثَزًس کِ ّوگٖ زض آهبزگٖ ثِ 

ًبهرٔ  پطقرؽ اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهٔ اعلافبت فرطزٕ،  اعلافبت ثب 

ٍ ًبهرٔ هَفق٘رت ٍضظقرٖ    ، پطؾرف 2تهَٗطؾبظٕ ٍیَ  حطکت

کٌتطل ً٘رطٍ زؾرت ثطترط، تٌؾر٘ن ظاٍٗرِ ّوربٌّگٖ        ّبٕآظهَى

ِ  ضٍـ ثرب  تحق٘ق ( زٍزؾتٖ زض ؾغح زاًكگبُ اًجبم قس. -ًوًَر

ِ   ٖتهربزف  ٕط٘گ ٕ ؾربزُ زض ضقرت ًفرط،   34هرتلرف ٍال٘جربل   ّرب

ًفرط اظ ثر٘ي زاًكرجَٗبى ثغرَض      33ثسهٌ٘تَى ٍ کكتٖ ّط کرسام  

قسًس. هلاک ٍضٍز ٍضظقکبض ثطاؾبؼ پطؾكرٌبهِ   ّسفوٌس اًتربة

 اعلافبت فطزٕ زاقتي ٗکٖ اظ هَاضز ظٗط ثَز. 

-ابشار گزدآٍری اطلاعات بِ ضزح سیرز هرزفری هری   

 ضًَذ: 

 رٍش ضٌاسی 

کربضثطزٕ   ّسف ًؾط اظ ٍاٗي تحق٘ق تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ 

 پؿرط  هقغـ کبضقٌبؾٖ بىٗزاًكجَجبهقِ آهبضٕ قبها کلِ٘  ثَز.

کررِ زض  1396، زض ؾرربل  80/21 ± 94/1ثررب ه٘رربًگ٘ي ؾررٌٖ  

ّبٕ کَّسقت هكغَل ثِ تحه٘ا ثَزًس. ًوًَرِ آهربضٕ   زاًكگبُ

ًفط زاضإ قطاٗظ ٍضٍز ثِ  140ٍضظقکبض ) اظ ث٘ي ًفط  100قبها 

اٗري پطؾكرٌبهِ حربٍٕ    : پزسطٌاهِ هطخصرات فرزدی  

ؾَالاتٖ زض ضاثغِ ثب هكرهبت فطزٕ آظهَزًٖ اظ قج٘ا ؾي، قس، 

ٍظى، جٌؿ٘ت، ه٘عاى فقبل٘ت ثسًٖ زض ّفتِ، ؾبثقِ ٍضظقٖ، ضقتِ 

 ٍضظقٖ ٍ پؿت ٍضظقٖ ثَز.

إ ثرط  :1ًاهر  تصَیزسراسی ٍحرَح حزکرت     پزسص .7

ًبهٔ تهَٗطؾبظٕ ٍیَ  حطکرت  ؾٌجف تهَٗطؾبظٕ اظ پطؾف

2 15 (VMIQ -2 )  ًبهرِ ضا ضاثطترع ٍ   اؾتفبزُ قس. اٗري پطؾرف

ؾرال ثَز  24ّوکبضاى پؽ اظ ثبظثٌٖ٘ ًؿرٔ انلٖ آى کِ قبها 

هربزُ   12ًبهرِ قربها   تطٕ زض آٍضزًس. اٗي پطؾفثِ قکا کَتبُ

ثهطٕ زضًٍٖ کٌٌسُ زض ؾِ هق٘بؼ تهَٗطؾبظٕ اؾت کِ قطکت

ٍ ث٘طًٍٖ ٍ تهَٗطؾبظٕ حطکتٖ پؽ اظ تهَٗطؾبظٕ ّط هبزُ ثرِ  

زّرٖ اٗري اثرعاض ثطاؾربؼ هق٘ربؼ پرٌج       زّس. ًوطُآى اهت٘بظ هٖ

إ اظ کبهلاً ضٍقري ٍ ٍایرح ثرِ فٌرَاى     اضظقٖ ل٘کطت زض زاهٌِ

ثٌ٘بٖٗ عج٘قٖ )حؽ حطکت عج٘قٖ( تب اثساً تهَٗطٕ ٍجَز ًساضز، 

(. زض اٗرطاى پبٗربٖٗ آى   2017بضاى  تٌؾ٘ن قسُ اؾت ) ظَٗ ٍ ّوک

95/r=0( ٍ ضٍاٖٗ ؾبظٓ ّوگطاٖٗ قبثرا  -70/0ظهبى )، ضٍاٖٗ ّن

                                                           
٥٥
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ّب گعاضـ قسُ اؾت ) ؾْطاثٖ زّبقبًٖ، هق٘بؼقجَلٖ ث٘ي ذطزُ

1393.) 

ثرطإ ؾرٌجف هَفق٘رت     ًاه  هَفقیرت ٍرسضری:  پزسص .2

TEOSQًبهٔ ذرَز تٌؾ٘ورٖ زض ٍضظـ )  ٍضظقٖ اظ پطؾف
16 ،)

فق٘ت ٍضظقٖ آظهَزًْ٘رب اؾرتفبزُ قرس کرِ     ثِ هٌؾَض ؾٌجف هَ

ٖ  13حبٍٕ  (. 1992ثبقرس )زٍزا ٍ ً٘کرَلع،   هبزُ زض اٗي ظهٌِ٘ هر

إ اضظقٖ ل٘کطت زض زاهٌِ 5زّٖ اٗي اثعاض ثطاؾبؼ هق٘بؼ ًوطُ

 1اظ کبهلاً هَافق تب کبهلاً هربلف تٌؾ٘ن قسُ اؾت. ّط ؾَال اظ 

ًبهِ زض اٗطاى ؾفقَز. افتجبض ٍ پبٗبٖٗ اٗي پطگصاضٕ هًٖوطُ 5تب 

گعاضـ قسُ اؾرت )ًرَضثرف،    =r  ٍ078 /r/ ;063ثِ تطت٘ت 

 (.1381  ثكبضت ،1385

ذغبٕ حرؽ   ٕط٘گظُ اًسا ٕاثطآسهَى ّواٌّگی دٍدستی:  .3

ِ  ّوبٌّگٖ زٍزؾتٖ تٌؾ٘ن زؾتگبُ اظحطکت   هرچ،  ٍ آضًرج  ظاٍٗر

ِ  کبض ثِ زؾتگبُ ثب زؾتگبُ هكبثِ (. اٗي1قکا) قس اؾتفبزُ  ضفتر

 پرػٍّف  ( ثرَز. زض 2008)قرطٍزٍ ّوکربضاى     قطٍٍز هغبلقِ زض

ٖ  جْت هَلفِ حؽ اظ حبیط، ٕ  اًرسام  ٍیرق٘ت  زضک ٍ ٗربث  ثرطا

 آظهَى اٗي ضٍاٖٗ. قس اؾتفبزُ ّوبٌّگٖ زٍزؾتٖ ه٘عاى ؾٌجف

 زض ؾغح 75/0 (1395ّوکبضاى ) ٍ هطازٕ تَؾظ کكَض اٗطاى زض

اؾررت  قررسُ گررعاضـ86/0  ً٘ررع آى پبٗرربٖٗ 1/0ٍ زاضٕ هقٌررٖ

 . قجا اظ اجرطإ آظهرَى اثترسا زؾرت    (1397ٍ ّوکبضاى، کبکبًٍس)

ّب، ثرطإ  آظهَزًٖ توبم ثطتط زؾت) قس هكرم ّبآظهَزًٖ ثطتط

 زٍ ّرط  آضًرج  ؾرپؽ  ٍ( ثرَز  ضاؾت ّب، زؾتّوگي ؾبظٕ گطٍُ

ُ  زض ضأؼ کٌٌرسگبى قطکت زؾت ِ  زؾرتگب   ظاٍٗرٔ آى  حرساکثط  کر

 ثب آقٌبٖٗ جْت ّبآظهَزًٖ اثتسا توبم. گطفت قطاض ثَز، زضج180ِ

ِ  آظهَى، اجطا ەەًحَ ِ  ؾر ّوربٌّگٖ  تٌؾر٘ن ظاٍٗرِ   آظهرَى   هطتجر

ٖ   زٍزؾتٖ اًجربم   ضا تَؾظ آظهًَگط، ثب اؾتفبزُ اظ ثربظذَضز ثٌ٘ربٗ
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ثرسٍى اؾرتفبزُ اظ    ٖآظهرَزً  ّط اظ ثبض ؾِؾپؽ ثبض زٗگط،  زازًس.

تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زؾت ) ذغربٕ ّوربٌّگٖ زٍ    تؿتثبظذَضز ثٌ٘بٖٗ 

 ًوطُ ي٘بًگ٘ههس ثِ عَضٕ آ ٖه فوا ثِزؾتٖ(  تَؾظ آظهًَگط 

ثِ زؾت  ضا ْب٘آظهَزً ٕ هغلقذغب عاى٘ه ثبض، ؾِ اظ آهس زؾت ثِ

زاز. ظاٍِٗ قطٍؿ حطکت زض ّرط ثربض زض زؾرت آظهرًَگط ثرَز.      هٖ

إ ثِ فوا آهس کِ زضجبت آظازٕ ثطإ ّوِ آًْرب  آظهَى ثِ گًَِ

ٍ  کبکبًٍرس )کبها ٍ اظ ّ٘چ هحسٍزٗت حطکتٖ ثطذرَضزاض ًجَزًرس   

 (.1397ّوکبضاى،

 طًٍ٘ کٌتطل ٕط٘اًساظگ ٕطاث: آسهَى کٌتزل ًیزٍ دست بزتز .4

 ٌبهَهتطٗز( ثب کوک زؾتگبُ 1990آظهَى آثلاکٍَا ) اظ ثطتط زؾت

 ت٘حؿبؾر  ثرب  ضا طٍ٘ر ً کِ قَز،ٖه اؾتفبزُ اؾتبًساضز کٗعٍهتطٗا

 .کٌرس ٖهر  ٕط٘اًرساظگ  گرطم،  لَ٘ک 100 تب نفط اظ گطم، لَ٘ک کٗ

 اجطاء ٕثطا هٌبؾت گعاضـ قسُ اؾت. آظهَى يٗا ٖٗ ٍ پبٗبٖٗضٍا

 ضا ٌربهَهتط ٗز سٗر ثب ٖظهرَزً آ. ؿرتس ٗاٖهر  قبئن نَضت ثِ قرم

 ٕعرَض  ثِزضجِ اظ آضًج  90زض زؾت ثطتط ثب ظاٍِٗ  ثسى ثب ٕهَاظ

. ثبقرس  ثرسى  هرربلف  ؾروت  زض آى هٌرسض   نفحِ کِ زاضز ًگبُ

 ضا ٌربهَهتط ٗز طُ٘زؾتگ زؾت، زازى حطکت ثسٍىآظهَزًٖ  ؾپؽ

. زّسثطاؾبؼ هقساض ً٘طٍٕ ذَاؾتِ قسُ تَؾظ آظهًَگط، فكبض هٖ

زُ ثبً٘رِ   ثبٖ ثسٍى اؾتفبزُ اظ ثبظذَضز ثٌ٘بٖٗ آظهَزً ّط اظ ثبض ؾِ

. ؾپؽ ه٘بًگ٘ي ذغبٕ سٗآٖه فوا ثِ تؿت آًْب، ي٘ث اؾتطاحت

هرطازٕ  )گرطزز  قسض هغلق کٌتطل ً٘طٍٕ زؾت آظهَزًٖ ثجت هٖ

 (.1392،ًَضآثبزٕ

، ّربٕ هرلاک  حبیرط هتغ٘رط   تحق٘ق زضّا: رٍش تحلیل دادُ

ثَزًرس   ّوبٌّگٖ زٍ زؾتٖکٌتطل ً٘طٍ زؾت ثطتط ٍ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ 

-پر٘ف  کطزًس ٍ هتغ٘طت ضا اًساظگ٘طٕ هٖ کِ ذغبٕ حؽ حطک

 تَن٘ف ثطإ ث٘ي ً٘عهَفق٘ت ٍضظقٖ ٍ تهَٗطؾبظٕ حطکت ثَز.
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ثطضؾرٖ اضتجربط  ، ثرطإ  K-Sکلورَگطٍف اؾرو٘طًَف    اظ آظهرَى  ّرب تَنر٘فٖ، جْرت ًطهربل ٗرب غ٘رط ًطهربل ثرَزى زازُ        آهربض  اظ ّرب زازُ

ٍ زض ًْبٗت آظهرَى   ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس _ثطإ اعوٌ٘بى اؾتفبزُ اظ ضگطؾَ٘ى، اظ آظهَى زٍضث٘ي هتغ٘طّب ثب ّن اظ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى، 

 .اًجبم قس 16ًؿرِ   SPSSا ٍاضٗبًؽ اؾتفبزُ قس ٍ کلِ٘ فول٘بت آهبضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ضگطؾَ٘ى ؾبزُ ٍ تحل٘

  آرًج ٍ دست ساٍیِ تٌظین دستی دٍ ّواٌّگی دستگاُ : 7ًقطِ ضوارُ                                   

  یافتِ ّا

ٕ ّرربٕ آهرربضٕ قررطکت کٌٌررسگبى زض پررػٍّف ضا زض هررَضز ًوررطُ     قرربذم 1ٍ2ّرربٕ ٍ قررکا1-جررسٍل ّرربٕ تهَٗطؾرربظ

 زّس.ٍضظقٖ، ذغبٕ کٌتطل ً٘طٍ ٍ ذغبٕ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ ّوبٌّگٖ زٍزؾتٖ ًكبى هٖ ، هَفق٘ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اًحزاف 

 استاًذارد

 ضاخص          هتغیز     گزٍُ ترذاد هیاًگیي

 تهَٗطؾبظٕ حطکت ٍال٘جبل 34 24/5 /58

 ثسهٌ٘تَى 33 89/4 /38

 کكتٖ 33 52/4 /36

 هَفق٘ت ٍضظقٖ ٍال٘جبل 34  29/4 /39

 ثسهٌ٘تَى 33  93/3 /30

 کكتٖ 33  79/3 /21

 ذغبٕ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ ّوبٌّگٖ زٍزؾتٖ ٍال٘جبل 34 78/1 19/4

 ثسهٌ٘تَى 33 42/3 89/3

 کكتٖ 33 22/4 59/3

 ذغبٕ کٌتطل ً٘طٍ زؾت ثطتط ٍال٘جبل 34 65/1 04/3

 ثسهٌ٘تَى 33 21/3 22/2

 کكتٖ 33 40/5 03/2



٧ 
 

 

 ّبٕ ٍال٘جبل، ثسهٌ٘تَى، کكتًٖوَزاض ذغبٕ حؽ حطکت زض ضقتِ 2-قکا 

 

 ثسهٌ٘تَى، کكتّٖبٕ ٍال٘جبل، ًوَزاض تهَٗطؾبظٕ حطکت زض ضقتِ 3-قکا 

 

 ّبٕ ٍال٘جبل، ثسهٌ٘تَى، کكتًٖوَزاض هَفق٘ت ٍضظقٖ زض ضقتِ 4-قکا 

0

1

2

3

4

5

6

 کشتی بدمينتون واليبال

خطای تنظيم زاويه هماهنگی 
 دودستی

 خطای کنترل نيرو دست برتر

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

5.2

5.4

 کشتی بدمينتون واليبال

 تصويرسازی حرکت

 تصويرسازی حرکت

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

 کشتی بدمينتون واليبال

 موفقيت ورزشی

 موفقيت ورزشی



٨ 
 

، قرَز هكبّسُ هٖ 4تب  2، اقکبل 1 -ّوبًغَض کِ زض جسٍل

ّبٕ تحق٘رق ًورطات ثْترطٕ ضا    ّب زض توبم هَلفٍِالج٘بل٘ؿت

کطزًرس. ثر٘ي تهرَٗط ؾربظٕ     ّب کؿت ًؿجت ثِ ؾبٗط گطٍُ

ّب، تفبٍتْبٕ ث٘كرتطٕ ًؿرجت ثرِ هَفق٘رت     حطکت زض گطٍُ

ّبٕ ذغبّبٕ حؽ قَز. اهب ث٘ي ظٗط هَلفٍِضظقٖ زٗسُ هٖ

ترط اؾرت ٍ کؿرت    ّب، اٗي تفربٍت هلورَؼ  حطکت زض گطٍُ

ًوطات هثجت ثِ تطت٘ت ) ٍال٘جبل، ثسهٌ٘تَى، کكتٖ( ثَز. ثبٗس 

هَفق٘ت زض اٗري ٍضظـ  ذبعط ًكبى کطز کِ اظ جولِ فَاها 

 ّب هٖ ثبقس.ّب، حؽ حطکت زؾت

 

 زّسّبٕ ٍضظقٖ هَضز هغبلقِ ضا ًكبى هٖهبتطٗؽ ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ تحق٘ق زض ضقتِ 2-جسٍل

   دار استمعنی01/0**درسطح

کٌ٘رس ًت٘جرِ ّوجؿرتگٖ    هكبّسُ هٖ 2ّوبى عَض کِ زض جسٍل 

 ِ ٍال٘جربل ًكربى زاز کرِ ثر٘ي هَلفرٔ هَفق٘رت        پ٘طؾَى زض ضقرت

زٍزؾتٖ، کٌتطل ً٘رطٍ ٍ   ظاٍِٗ تٌؾ٘ن ٍضظقٖ ثب ذغبٕ ّوبٌّگٖ

(،   = r = ،001/p -/801ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت ثِ تطت٘رت ) 

(823/- r =   ،001/p =  ( ،)812/- r =  ،001/p = )  

ّوجؿتگٖ هٌفٖ قَٕ ٍجَز زاضز. زض ضقرتِ ثرسهٌ٘تَى ً٘رع ثر٘ي     

زٍزؾتٖ،  ظاٍِٗ تٌؾ٘ن هَلفٔ هَفق٘ت ٍضظقٖ ثب ذغبٕ ّوبٌّگٖ

،  = r-/552کٌتطل ً٘طٍ ٍ ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت ثِ تطت٘رت )  

001 /p = ( ،)612/-r =  ،001 /p = ( ،)582/-r =  ،001/p 

ْبٗت ث٘ي هَلفٔ هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. زض ً ( ّوجؿتگٖ هٌفٖ ٍ=

هَفق٘ت ٍضظقٖ ثب ذغبٕ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زؾت ثطتط، کٌتطل ً٘رطٍ ٍ  

(، ) = r =   ،001/p-/798ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت ثِ تطت٘ت ) 

706/-r =   ،001 /p =( ،)750/-r =  ،001/p =  )  ِزض ضقت 

کكتٖ ّوجؿتگٖ هٌفٖ قَٕ ٍجَز زاضز. ًتبٗج تحل٘ا ٍاضٗبًؽ ) 

ٍضظقرٖ، ذغربٕ    َٗطؾربظٕ، هَفق٘رت  ّرب ( ته هقبٗؿِ ه٘ربًگ٘ي 

تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زٍزؾتٖ، کٌتطل ً٘طٍ زؾت ثطتط ٍ ذغبٕ کلٖ حؽ 

 

خطای کلی حس 

 حزکت

 

 کٌتزل ًیزٍ

 

خطای ّواٌّگی 

 تٌظین ساٍیِ دٍدستی

 

هَفقیت 

 ٍرسضی

 

 هتغیز
 

 گزٍُ

 ٍال٘جبل هَفق٘ت ٍضظقٖ 1 -/801** -/823** -/812**

 ذغبٕ ّوبٌّگٖ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زٍزؾتٖ  1 /976** **/968

 کٌتطل ً٘طٍ  1 /990

 ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت  1
 ثسهٌ٘تَى هَفق٘ت ٍضظقٖ 1 -/552** -/612** -/582**

 ذغبٕ ّوبٌّگٖ  تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زٍزؾتٖ  1 /834** /951**
 ً٘طٍکٌتطل   1 /904**

 ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت  1
 کكتٖ هَفق٘ت ٍضظقٖ 1 -/798** -/706** -/750**

 ذغبٕ ّوبٌّگٖ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ  زٍزؾتٖ  1 /824** /967**
 کٌتطل ً٘طٍ  1 /916**

 ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت  1
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 2حطکت ؾِ گطٍُ ٍضظقٖ ٍال٘جبل، ثسهٌ٘تَى، کكرتٖ زض جرسٍل   

( ثر٘ي  =P /001زاضٕ )آهسُ اؾت. ثب تَجِ ثِ اضظـ ؾغح هقٌٖ

  ٖ زاضٕ ٍجرَز زاضز.  هتغ٘طّبٕ تحق٘قٖ زض ؾِ گطٍُ تفربٍت هقٌر

زّررس کررِ تهَٗطؾرربظٕ ؾررِ گررطٍُ، ًكرربى هررٖ ّرربٕه٘رربًگ٘ي

ّب ث٘كتط، ٍ ه٘عاى ذغبٕ هغلق حؽ حطکت آًْب ً٘رع  ٍال٘جبل٘ؿت

ٕ    تط اظ ؾبٗط گطٍُپبٗ٘ي ٍ  ّب اؾرت. کوترطٗي ه٘رعاى تهَٗطؾربظ

 گ٘طاى زٗسُ قس. ث٘كتطٗي ه٘عاى ذغبّبٕ حؽ حطکت زض کكتٖ

 ّبٕ هرتلف هَضز هغبلقِتغ٘طّبٕ تحق٘ق زض ضقتًِت٘جِ تحل٘ا ٍاضٗبًؽ ث٘ي ه 2 -جسٍل

p  هجذٍرF df هیاًگیي  هجذٍر هزبرات

 هزبرات

 هتغیز             ضاخص

 ث٘ي گطٍّٖ  52/2 58/7 3 17/14 /001
 زضٍى گطٍّٖ 

 کا

 تهَٗطؾبظٕ
  96 12/17 17/ 

  99 70/24  

 ث٘ي گطٍّٖ  72/2 24/7 3 12/14 /001
 زضٍى گطٍّٖ 

 کا

 هَفق٘ت ٍضظقٖ

  96 32/17 12/ 

  99 23/24  

 ث٘ي گطٍّٖ  22/78 66/261 3 71/7 /001
 زضٍى گطٍّٖ 

 کا

 ذغبٕ تٌؾ٘ن ظاٍِٗ زٍزؾتٖ

  96 13/1085 30/11 

  99 80/1346  

 ث٘ي گطٍّٖ  50/129 51/388 3 42/21 /001
 زضٍى گطٍّٖ 

 کا

 ذغبٕ کٌتطل ً٘طٍ زؾت ثطتط

  96 34/580 04/6 

  99 85/968  

 ث٘ي گطٍّٖ  28/107 86/321 3 09/14 /001
 زضٍى گطٍّٖ 

 کا

 ذغبٕ کلٖ حؽ حطکت

  96 75/730 61/7 

  99 61/1052  

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ًتبٗج پػٍّف حبیط ًكبى زاز، ث٘ي قبثل٘ت تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ٍ 

هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. حؽ حطکت پؿطاى ٍضظقکبض اضتجبط 

ّوچٌ٘ي ًكبى زازُ قس کِ قبثل٘ت تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ پ٘ف 

ذغبٕ حؽ حطکت ٍ هَفق٘ت ٍضظقٖ هٖ ثبقس.  ەەثٌٖ٘ کٌٌس

-ٍجَز اٗي اضتجبط هقٌبزاض ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّف، ًؾطِٗ ضٍاًٖ

حطکتٖ کبضپٌتط ضا تأٗ٘س  ەەاٗس فضلاًٖ ٍ ثِ ًَفٖ انا-فهجٖ

. تحق٘قبت اًسکٖ زض اٗي (1382ٍ ّوکبضاى، ً٘ک علتهٖ کٌس )

 حَظُ اًجبم قسُ کِ الجتِ زض اکثط آًْب تأث٘ط تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ثط

تَاى گفت حؽ حطکت ضا ثطضؾٖ کطزُ اًس، زض اٗي ضاثغِ هٖ

ّبٕ نَضت گطفتِ زض ّبٕ اٗي پػٍّف ثب ث٘كتط پػٍّفٗبفتِ

ثِ ًَفٖ ًكبى زازًس قبثل٘ت تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ثب  اٗي ح٘غِ کِ

زض اضتجبط اؾت ّن ضاؾتب ثَز، هثلاً هحققبى اؽْبض  حؽ حطکت

تَاًس تهَٗطؾبظٕ حطکتٖ حؽ فوقٖ ًبقم هٖ کطزًس، زضًٍساز

(. ّوچٌ٘ي ث٘بى 2007 ٍ ّوکبضاى کَضه٘کضا هرتا کٌس )هک 

زّس ٍ هٖ قسُ تهَٗطؾبظٕ زضًٍٖ، احؿبؼ حطکت ضا افعاٗف

تهَٗطؾبظٕ ّساٗت قسُ هَجت ثْجَز حؽ فوقٖ زض 

قَز )ضؾتوٖ حبجٖ آؾ٘ت زٗسُ اظ ًبحِ٘ ظاًَ هٍٖضظقکبضاى 

زٗگطٕ کِ ضٍٕ  (. ّوچٌبى کِ تحق٘ق1391آثبزٕ ٍ ّوکبضاى، 

ٍضظقکبضاى اًجبم قسُ ًكبى زاز ث٘ي ذَزپٌساضُ ثسًٖ کِ ٗک 

زاضز ٍ  فبها ضٍاً٘ؿت ٍ حؽ حطکت اضتجبط هقٌبزاضٕ ٍجَز

ذَثٖ ثطإ حؽ حطکت  ەەثسًٖ فبها پ٘ف ثٌٖ٘ کٌٌس ەەذَزپٌساض
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(. ثٌبثط ًتبٗج زٗگط اٗي 1392اٗي افطاز اؾت )هطازٕ ًَضآثبزٕ، 

تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ٍ هَفق٘ت ٍضظقٖ ثب  تحق٘ق، ث٘ي قبثل٘ت

حؽ حطکت زض ٍضظقکبضاى اضتجبط هقٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ثِ 

فجبضتٖ افطازٕ کِ اظ تهَٗطؾبظٕ ثْتطٕ ثطذَضزاض ثَزًس زض 

اقتٌس. ًْبٗت ذغبٕ حؽ حطکت کوتط ٍ هَفق٘ت ث٘كتطٕ ز

 حؽ آًْب زض هَفق٘ت انلٖ فبها کِ ٍضظقْبٕ زاز ًكبى ًتبٗج

 تهَٗطؾبظٕ ٍ حطکت حؽ اظ هٖ ثبقس ثطتط زؾت حطکت

ًتبٗج اٗي تحق٘ق ثب ًتبٗج پػٍّف  .ثطذَضزاضًس ثْتطٕ

ٍ ً٘ک علت  1393  ؾْطاثٖ زّبقبًٖ ٍ ّوکبضاى، 1392هطازٕ،

قبتكبى ّوؿَ هٖ ثبقس. چطاکِ آًْب زض تحق٘ 1382ٍ ّوکبضاى، 

ًكبى زازًس ث٘ي ذَزپٌساضُ ثسًٖ ٍ هَفق٘ت ٍضظقٖ ثب حؽ 

حطکت ضاثغِ ٍجَز زاضز ٍ ّوچٌ٘ي تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ثْتط 

هٌجط ثِ هَفق٘ت ثْتط ٍ ذغبٕ حؽ فوقٖ کوتطٕ هٖ قَز 

ٍ ً٘ک علت  1393  ؾْطاثٖ زّبقبًٖ ٍ ّوکبضاى، 1392)هطازٕ،

 ت٘وٖ هَفق٘ت ه٘عاى کِ زاز ًكبى ٗبفتِ ّب (.1383ٍ ّوکبضاى، 

 اٗي. ثَز ثسهٌ٘تَى ثبظاى ٍ کكتٖ گ٘طاى اظ ث٘كتط ٍال٘جبل٘ؿتْب

 کِ آًْب حطکتٖ -ضٍاًٖ هْبضتْبٕ ثط ٍضظقٖ، هَفق٘ت فبها

. ثَز هَثط هٖ آٗس، حؿبة ثِ فَاها اٗي اظ ٗکٖ حطکت حؽ

 گ٘ا، ٍ اٗطزال تٍَز، تحق٘ق ًتبٗج ثب تحق٘ق اٗي ٗبفتِ ّبٕ

 کَضٍکؽ، کَهجع،  (2003) ّوکبضاى، ٍ اقٌبٗسض  (2003)

 قَاّس ظٗطا. هٖ ثبقس ّوطاؾتب ،(2012) ٍاٗلاؾکَضت ٍ پبٍٗل٘طٕ

 تحت هٖ تَاًس ً٘طٍ تَل٘س اضازٕ کٌتطل زاز، ًكبى آًْب تحق٘قٖ

 تٍَز،) گ٘طز قطاض افطاز ّ٘جبًٖ ٍ ضٍاًٖ هَقتٖ قطاٗظ تبث٘ط

 هغبلقبت ٗبفتِ ّبٕ عجق کِ چطا ،(2003) گ٘ا، ٍ اٗطزال

 آًبتَه٘کٖ لحبػ ثِ ّ٘جبًٖ ٍ حطکتٖ فهجٖ هساضّبٕ ضفتبضٕ،

 ّوکبضاى، ٍ اقٌبٗسض) زاضًس ًعزٗکٖ اضتجبط ٗکسٗگط ثب کبضکطزٕ ٍ

 زاهٌِ افعاٗف هَجت هٖ تَاًس ّ٘جبًٖ حبلات ثطٍظ(. 2003)

 هؿ٘ط پصٗطٕ تحطٗک افعاٗف ّوچٌ٘ي ٍ ً٘طٍ اضازٕ تَل٘س

 ٍ پبٍٗل٘طٕ کَضٍکؽ، کَهجع،) قَز ًربٖٗ -قكطٕ حطکتٖ

. تحق٘قبت هبکؿ٘ي ًكبى زاز کِ حبفؾِ (2012) ٍاٗلاؾکَضت

 ثطإ قٌبؾٖ، ظٗؿت ٍ قٌبؾٖ فهت حؽ حطکت اظ جٌجِ

 ضا اٗفب هٖ کٌس حطکتٖ ًقف یطٍضٕ ٗبزگ٘طٕ ثِ زؾت٘بثٖ

ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحق٘ق ثب ًتبٗج کبکبًٍس ٍ  (.2012 ، هبکؿ٘ي)

 ّوکبضاى ّوؿَ هٖ ثبقس ظٗطا ًكبى زاز کِ توطٗي حؽ حطکت

ثبفث تَؾقِ ٗبزگ٘طٕ ثْتطٕ هٖ قَز )کبکبًٍس ٍ 

 (.1397ّوکبضاى 

ًتبٗج اٗي تحق٘ق ثِ هطث٘بى ٍ هطاکع اؾتقسازٗبثٖ، آهَظقٖ 

کٌس کِ ثب نطف حساقا ظهبى هوکي ٍضظقکبضاى کوک هٖ

 ٖهكکلات اظ ٖکٍضظقکبضاى هَضز ًؾط ضا اًتربة کٌٌس  چطاکِ ٗ

 فسم اؾت قسُ ٍضظـ فلن ٍ ٍضظـ ط٘گجبىٗگط اهطٍظُ کِ

. ضٗؽ ٍ ثبقسٖه آى ثَزى ط٘گٍقت بٗ ٍ ح٘نح ٖبثٗاؾتقساز

 هَضز زض فقلٖ زاًف ثطضؾّٖوکبضاى زض ٗک هقبلِ هطٍضٕ ثِ 

 تجعِٗثب  جْبى زض ٍضظقٖ اؾتقسازٗبثٖ ّبٕضٍـ ثْتطٗي تَؾقِ

 ، هح٘ظ ٍ تکل٘فقَ٘ز فطز ثِ هطثَط هَیَفبت ّبٕ تحل٘ا ٍ

 هَیَفبت اظ ثطذٖ زض قَاّس قسضت کِ عَضٕ ثِ ،پطزاذتٌس

( ثبلاتط اظ زٗگط فَاها ف٘عَٗلَغٗکٖ ٍ ؾٌجٖ تي فَاها هثبل)

هثا تبضٗد تَلس ثَز. ّوچٌ٘ي غًت٘ک ضا ٗکٖ اظ فَاها هْن زض 

کكف اؾتقساز هٖ زاًس. آًْب ّوچٌ٘ي ٗکٖ اظ چبلكْبٕ کًٌَٖ 

اؾتقساٗبثٖ ضا فسم اهکبًبت ؾ٘ؿتوبت٘ک هسضى زاًؿتٌس )ضٗؽ ٍ 

 ٕبً٘ز زض کِ اؾت ٖهَیَف ٖبثٗاؾتقساز (.2016ّوکبضاى، 

( 1992) 17لاپلتَ گفتِ ثِ(.  29) زاضز ٕاػٍُٗ ت٘اّو ٍضظـ

 ٖقْطهبً ٕؾَ ثِ ٕهجتس فطز كطفت٘پ قسم ي٘اٍل ضا ٖبثٗاؾتقساز

 ضا آًْب تّٗسا ٍ تٗحوبّب، اؾتقساز پطٍضـ ٍ کٌسٖه ٖهقطف

 اظ(. 30) زاًسٖه ٍٖضظق ت٘هَفق ثِ اً٘ ضًٍس زض هطحلِ يٗهْوتط

 کكف ٍ ٖٗقٌبؾب زض زض ؾغح الوپ٘ک ٍ جْبًٖ ت٘هَفق کِ آًجب

                                                           
Peltola -٧٧  
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ً٘بظهٌس ؾطهبِٗ گصاضٕ ّبٕ ذ٘لٖ  ،ٍٖضظق ٕ اؾتثٌبٖٗاؾتقسازّب

 حطکتٖ -ضٍاًٖ ّبٕآظهَى کلاى زض توبم ظهٌِ٘ ّب هٖ ثبقس، لصا

 اّساف ثِ ضؾ٘سى جْت کبضآهس ٍ اضظقوٌس اثعاضٕ فٌَاى ثِ

 ثب. ضًٍسهٖ ثکبض قْطهبًٖ ٍ اؾتقسازٗبثٖ ّبٕ،جٌجِ اظ ٍضظقٖ

-هٖ ّبآظهَى عطٗق اظ ٍضظقٖ هْبضتْبٕ کوٖ ٍ ک٘فٖ اضظٗبثٖ

 اٗي زض چَى .کٌ٘ن عطاحٖ هغلَثٖ توطٌٖٗ ّبٕثطًبهِ تَاً٘ن

 چٌ٘ي هٖ قَز پ٘كٌْبز قسُ اؾت اًجبم اًسکٖ تحق٘قبت ضاثغِ

ٍ ّوچٌ٘ي زض هقبٗؿِ زٍ جٌؽ  پؿطاى زٍضاى ضقس زض پػٍّكٖ

 اٗي ثسؾت آهس تحق٘ق اٗي ثب ًتبٗج هكبثْٖ اگط ٍ قَز اًجبم ً٘ع

 ٍضظقْب، زض ٍ اؾتقسازٗبثٖ ضٍاًكٌبذتٖ هكبٍضاى ثِ ٍؾ٘لِ ؾبظُ

 ٍضظقکبضاى فولکطز ثْجَز زض جْت ثقسٕ هغبلقبت ٍ هساذلِ ّب

 گ٘طز. قطاض تَجِ هَضز

 

  : هزاجع
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