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 تاين و ماير يادگيري شامل دو دسته هدف كلي است كه وين اس ، يند آموزش فرآ ، به اعتقاد روانشناسان شناختي
 ورده محتواي اطلاعات آموزش در حالي كه فرآ . د مربوط مي دانند ين و ديگري را به فرآ ورده يكي را به فرآ ) ۱۹۸۶ (

 ردازش محتوا مربوط يند به چگونگي يادگيري يا مهارتها و روشهاي يادگيرنده در پ فرآ گيرد، را در برمي داده شده
 بر نقش فرد در ، زان شناختي نظريه پردا وني راهبردهاي يادگيري هستند كه با تأكيد كن ن اخير هما دستة . مي شود

 كاربرد انواع شناسايي رابطة به منظور ، بر اين اساس . ي قرار گرفته است ت يادگيري، مورد توجه بيشتر روانشناسان تربي
 علوم انساني، علوم ( تحصيلي با موفقيت در سه رشتة ) و نظارت سازمان دهي تمرين، بسط دهي ( يادگيري هاي راهبرد

 نفر ۲۲۲ اي به حجم نمونه ، سوم نظري شهر يزد از جامعة آماري دانش آموزان دختر پاية ) فيزيك - رياضي تجربي و
 ي ها راهبرد آزمون از و به جهت جمع آوري اطلاعات مورد نياز ؛ به روش تصادفي چند مرحله اي برگزيده شد

 استفاده ) α = ۰ / ۵۸ وسازماندهي α = ۰ / ۵۷ ، نظارت α = ۰ / ۶۶ ، تكرار α = ۰ / ۵۴ ي ده بسط ( يادگيري با ضرايب پايايي
 فت تحصيلي دانش آموزان در سه رشتة نشان داد كه بين راهبردهاي يادگيري و پيشر تحليل رگرسيون نتايج . گرديد

 . ) P > ۰ / ۰۵ ، علوم تجربي P > ۰ / ۰۰۱ ، علوم انساني P > ۰ / ۰۱ فيزيك – رياضي ( معنادار وجود دارد تحصيلي رابطة
 دهي در علوم انساني و دو راهبردهاي تكرار و بسط زيك، راهبرد بسط دهي در  رياضي في كه همچنين مشخص شد

 . بيشترين سهم را در پيش بيني پيشرفت تحصيلي دارند ، راهبرد سازماندهي و نظارت بر درك مطلب در علوم تجربي
پيشرفت تحصيلي ، ي تحصيل رشتة وردة يادگيري، آ ر يادگيري، ف هاي راهبرد : كليدي هاي ه واژ
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 مقدمه
 دنياي نامشخص آينده اين است كه انسان پيوسته با تغييرات غير قابل اصل مشخص در

 مي با اري بر اين تغييرات و سازگاري داي وابسته به توان او در اثرگز بيني مواجه است و بقايش پيش
 آموزش ، طرف ديگر از . و آموزش ابزار دستيابي به آن است ري ضرورت بقا گي پس ياد ست؛ آنها

 در ، آنها را پيش بيني نمود توان همة نمي لاً رتها يا گرايشهايي را كه عم نمي تواند دانشها، مها
 رهبر شوند و - اگر بتوان به افراد كمك نمود تا يك فراگير خود با وجود اين، . اختيار افراد بنهد

 را خواهيم توانست به آنها توانايي نوسازي خويش . وليت يادگيري خود را به عهده بگيرند ؤ س م
 ، تدريس در اين حالت . خود در يك دنياي هميشه متغير قادر شوند خلق خود و جامعة بدهيم تا به

 بلكه به صورت يك ، جايي كه افراد نه به صورت يك شيء ؛ يادگيري خواهد بود جهت دهندة
 بخصوص با تغيير رويكرد نظريات يادگيري از رفتارگرايي به ، اين هدف . فاعل مطرح هستند
 همچون روانشناسان تربيتي و برنامه ريزان درسي ، تعليم و تربيت متخصصان شناختي مورد توجه

 . واقع شده است
 ادراك، ، توجه : مانند ، به تبيين فعاليتهاي شناختي گيري ياد هاي شناختي در مطالعة نظريه

 در يكي از ديدگاههاي زير بنايي ). ۱۹۹۰ ۲ و برونينگ ۱ گلاور ( پردازند يادآوري و يادسپاري مي
 پيرو اين رويكرد مي كوشند تا روانشناسان . رويكرد پردازش اطلاعات است نظريات شناختي

 ، ارسال خبر تا زمان دريافت و عمل كردن اتفاق مي افتد فرآيندها و ساختارهايي را كه از لحظة
 يندهاي ميانجي و مراحل پردازش اطلاعات ساختار ذهن انسان، فرآ ، براي اين منظور . كشف كنند

 كند كه شامل دو پيوتر مقايسه مي م يندها و مراحل موجود در تحليل توسط كا آ با ساختارها، فر را
 حسي، كوتاه مدت و بلند مدت، سخت ساختارهاي حافظة . نرم افزار است بعد سخت افزار و

 و راهبردهايي چون مرور ، افراد يكسانند دهند كه فطري بوده، در همة مي افزارهاي ذهن را تشكيل
 ، نرم افزارهاي ذهن هستند كه افراد در چگونگي استفاده از آنها ۵ ماندهي ، ساز ۴ ، بسط دهي ۳ ذهني

بنا ). ۱۹۸۸ نقل از سولسو ۱۹۶۷ ۷ و شفرين ۶ اتكينسون ( ت متفاوتند و بهره گيري از آنها اكتسابي اس

1. Glover 
2. Braning 
3. Rehearsal strategies 
4. Elaboration strategies 
5. Organizational strategies 
6. Atkinson 
7. Shiffrin
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 يادگيري زماني رخ مي دهد كه اطلاعات تمام ، هاي وابسته به رويكرد پردازش اطلاعات به نظريه
 در اين فرايند راهبردهاي ) ۱۳۸۰ ، سيف ( بلند مدت ثبت شود ا طي كند و در حافظة احل حافظه ر مر

 آنها را در دو دسته راهبردهاي آموزشي معلم و ) ۱۹۸۶ ( ۲ و ماير ۱ متنوعي دخيلند كه وين استاين
 . يادگيري توضيح مي دهند - يند آموزش ادگيري دانش آموز در چهار چوب فرآ راهبردهاي ي

 دانش معلم - ۱
 اطلاعات علم در خلال آموزش و چگونگي ارائة عملكرد م - ۲
 دانش فعلي يادگيرنده - ۳
 رفتارهاي يادگيري و شناختي - ۴
 يندهاي شناختي دروني در خلال يادگيري فرآ - ۵
 آموزشي و راهبردها يادگيري خلال اكتساب دانش در - ۶
 پردازش اطلاعات نتايج اندوزش و و رفتار - ۷

 ) ۱۹۸۶ ( ماير وين استاين و يادگيري به نقل از يندآموزش آ چارچوب فر : ۱ ار نمود

1. Weinstein 
2. Mayer 

 فرايند رمزگرداني - ۵

 ز ژگيهاي دانش آمو ي و - ۳ ويژ گيهاي معلم - ۱

 ي راهبردهاي آموزش - ۲

 ملكرد ع - ۷

 نتايج يادگيري - ۶

ي راهبردهاي يادگير - ۴
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 آموزش معلم محور مبتني بر نظريات رفتاري، يادگيري بر معلم و روشهاي آموزشي او در
 و پردازش ۱ خصوص نظريات سازايي گرايي ، ب اما با تبيين كنوني در رويكرد شناختي . متمركز است

 در اين ديدگاه بر نقش فعال يادگيرنده، . يادگيري اوست ر و نحوة اطلاعات تمركز اصلي بر فراگي
 تنها يعني ؛ ) ۴۸ ص ۱۹۹۵ ۲ وولفولك ( شود در درك و فهم و معني بخشيدن به اطلاعات تأكيد مي

 تواند تضمين كننده يادگيري باشد بلكه يادگيري به مواجهه با مواد آموزشي دركلاس درس نمي
 راهبردهاي مناسب براي انتخاب، دريافت، اتصال و تركيب مهارت يادگيرنده در استفاده از

 ، تكرار : اين راهبردها را شامل شش دسته راهبرد ، ) ۱۹۸۶ ( ماير وين استاين و . اطلاعات وا بسته است
 سازماندهي براي موضوعات پايه و پيچيده و دو دسته راهبرد نظارتي و انگيزشي بسط و گسترش و

 تمرين و ، مستلزم شناسايي ، كارگيري اين راهبردها به ، علاوه ب . ) ۱۳۸۴ نقل از فردانش ( د ن دان مي
 گونه مهارتها را نيز در راهبردهاي آموزش خود منظور آموزش است و معلم مي تواند آموزش اين

 يند هاي يادگيري در فرآ خصوص اينكه تحقيقات متعدد در سالهاي اخير نقش مهم راهبرد ، ب كند
 . ا نشان مي دهند ري، ياد سپاري و ياد آوري ر ي يادگ

 بيان داشتند كه آنها ، در مورد دانش آموزان با هدف تبحري ) ۱۹۸۶ ( ماير و تاين س وين ا
 معنايي و نظارت ط ارتبا ، توجه وكوشش دهي، نظم : شامل ( شكل فعالي از راهبردهاي فرا شناختي

 كه فرا خواندن نشان دادند ) ۱۹۸۸ ( يس هار لي و س بر . دهند از خود نشان مي ) لب ط م فعالانه بر درك
 معنايي به همان خوبي بسط ، علاوه ب . ت س انتر ا س آ ، تند س معنايي ه ط لاعاتي كه داراي ارتبا ط ا

 ، ۳ كي مي . ) ۱۹۹۰ ، نقل ازگلاور وبرونينگ ( كند مي تسهيل فرا خواني را طلاعات ا سازماندهي
 ي يادگيري و ها داري بين راهبرد معنا نشان دادند رابطه ي مثبت و ) ۱۹۸۸ ( ۵ و هوي لي ۴ بلومن فلد

 نشان دادند كه دانش آموزان با ) ۱۹۹۰ ( ۷ هلادينا و ۶ نولن . وجود دارد در دانشگاه هاي معدل نمره
 بت به دانش آموزان با هدف عملكردي از راهبردهاي شناختي سطح بالا كه س ن هدف تبحري،

1. Constructivist 
2. Woolfolk 
3. Meece 
4. Blumen fled 
5. Hoyle 
6 . Nolen 
7 . Haladyne
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 اختي را كنند و شكل فعالي از مشغوليتهاي شن تفاده مي س بيشتر ا ، گردد باعث تسهيل يادگيري مي
 تحقيقي نشان دادند در ، ) ۱۹۹۰ ( ۲ گروت و دي ۱ پنترچ . داد س درس نشان خواهند لا درك

 سازماندهي و انتقال اطلاعات از طريق مرورذهني، آموزاني كه در يادگيري به وسيلة دانش
 آموزاني نسبت به دانش ، دهي و راهبردهاي فراشناختي سازماندهي شده، استفاده كرده بودند بسط

 . كردند عملكرد بهتري داشتند دها استفاده نمي اين راهبر كه از
 علاوه، پژوهشهاي فراوان ديگر قابل آموزش بودن و تأثير مثبت استفاده از اين راهبردها را بر ب

 مهارتهاي آموزش با كند كه پيشنهاد مي ) ۱۹۸۵ ( ۳ مثلاً فلاول . يادگيري به خوبي نشان مي دهند
 توان سطح مي به دانش آموزان ي اطلاعات و اصلاح اشتباهات چگونگي سازمانده : مانند ، شناختي

 تعداد پژوهشهايي را ذكر كرده اند كه معلمان ) ۱۹۹۸ ( و هيوم وين استاين . را بالا برد آنها يادگيري
 آموزان خود كمك كنند تا توانند از راه آموزش مهارتهاي يادگيري و مطالعه به دانش مي

 ۴ پالينسكار . ر سرنوشت تحصيلي خود نقش فعالتري را ايفا نمايند يادگيرندگان موفقتري باشند و د

 اي از طريق تدريس دو جانبه، به دانش در مطالعه ، ) ۱۹۸۹ ( به نقل از كله و جان ) ۱۹۸۴ ( ۵ و براون
 ال كردن، توضيح دادن و پيش بيني كردن را يادگيري راهبرد خلاصه برداري، سؤ آموزان ناتوان

 و درك مطلب بهبود آموزان توانايي پاسخ دادن به سؤالها در اين دانش آموزش دادند و دريافتند،
 نشان دادند دانش آموزاني كه در جلسات آموزش ) ۱۹۹۲ ( وانگ وجن وا . يافته و موفق تر بودند

 بت س ن ، تفاده نمودند س خود آموزي درك مطلب شركت كرده بودند و در يادگيري از اين شيوه ا
 متوجه شد كه آموزش راهبردهاي ) ۲۰۰۲ ( ۶ رودوليكو . داشتند به گروه كنترل عملكرد بهتري

 نقل از رفوث و ( . تواند بر پيشرفت تحصيلي حتي يادگيرندگان خوب تأثير داشته باشد يادگيري مي
 ). ۱۹۹۸ ، ليندا

 يادگيرندگان قوي ، نشان دادند ) ۱۳۷۶ ( كامكار و ) ۱۳۷۴ ( ، عبا باف ) ۱۳۷۳ ( در ايران نيز امينيان
 نشان داد ) ۱۳۷۷ ( ابراهيمي . كنند راهبردهاي يادگيري استفاده مي رندگان ضعيف از بيشتر از يادگي

1. Pintrich 
2. De Geroot 
3. Flavel 
4. Palinscar 
5. Brown 
6. Rodolico
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 كه آموزش راهبردهاي يادگيري و مطالعه علاوه بر درك مطلب، سرعت يادگيري، دانش
 دانش آموزان له را در حل مسأ فراشناختي، مفهوم خود تحصيلي مثبت، برنامه ريزي و تنظيم وقت و

 . افزايش مي دهد
 له تظار مي رود خوب درس بخوانند، مسأ ، به طور معمول در مدارس از فراگيران ان اين ود با وج

 له و گاه روشهاي صحيح مطالعه، حل مسأ چ اما هي . حل كنند و اطلاعات زيادي را به خاطر بسپارند
 فراوان به بر خلاف تأكيد ، به عبارت ديگر . شود به خاطر سپاري اطلاعات به آنها آموزش داده نمي

 خصوص به نقش فراگير در يادگيري و ب ) فرآيند ( به چگونگي يادگيري ) محتواي ( ورده رآ ف
 پيوسته شاهد دانش آموزاني هستيم كه براي به خاطر ، به همين دليل . شود يادگيري توجه كافي نمي

 آورند كافي به دست نمي اما بهرة ، گران سود مي برند كنند و از شرايط مشابه با دي سپاري تلاش مي
 ناشي از ، فايده گزاف و بي اين شرايط علاوه بر تحميل هزينة . كنند پيوسته شكست را تجربه مي و

 ي منفي، عزت نفس ش و خانواده  منجر به خود پندار افت تحصيل و تكرار پايه به آموزش و پرور
 ي بين م او را براي يادگيري آينده از انش آموز مي شود و انگيزة پايين و احساس ناكارآمدي در د

 آمدي و موفقيت، ناكار هاي شناختي ناشي از عدم مؤلفه هاي عاطفي ياد شده با ل مؤلفه برد و تعام
 . مطلوب از آموزش را موجب مي گردد عدم بهرة

 به . چگونگي پردازش اطلاعات در ذهن، با موضوع يادگيري در تعامل است افزون بر اين،
 ، در موضوعات مختلف يكسان يا به تصادف نيست راهبرد يادگيري عبارت ديگر استفاده از انواع

 بلكه لازم است به فراخور موضوع راهبرد مناسب برگزيده شده يا راهبردهاي مختلف با يكديگر
 ها م شيميايي عناصر، با تمرين و تكرار دسته كه به خاطر سپاري علاي مثلاً در حالي ؛ تركيب شوند

 زماندهي اطلاعات موجود و بسط معنايي آنها هندسي به سا مسألة شود، براي حل يك تسهيل مي
 به اين ترتيب به نظر مي رسد موفقيت در يادگيري به انطباق بين راهبرد . با دانش قبلي نياز است

 بر اين اساس، به منظور . است يادگيري و موضوع مربوط است كه در پژوهشها به آن پرداخته نشده
 برد يادگيري با نوع راه رد نظر لازم است رابطة د انطباق مو راهكارهاي مناسب جهت ايجا ارائة

ل ا سؤ اين پاسخگويي به به همين منظور . تحصيلي مورد مطالعه واقع شود موفقيت در هر رشتة
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 رشته سه و پيشرفت در راهبرد يادگيري كارگيري به بين آيا « : قرار گرفت حاضر هدف  پژوهش
 » وجود دارد؟ تحصيلي رابطه

 ايي كه براي تشخيص ارتباط بين راهبرد يادگيري و پيشرفت از آن ج : پژوهش هاي ال سؤ
 پيشرفت تحصيلي تحصيلي به عنوان ملاك رشتة هر صيلي از نمرات دو درس اختصاصي در تح

 : ال فرعي ذيل مطرح مي شود شش سؤ . استفاده شد
 بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس حسابان رابطه وجود دارد؟ آيا - ۱
 اهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس فيزيك رابطه وجود دارد؟ بين ر آيا - ۲
 بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس شيمي رابطه وجود دارد؟ آيا - ۳
 بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس زيست شناسي رابطه وجود دارد؟ آيا - ۴
 ريخ رابطه وجود دارد؟ بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس تا آيا - ۵
 درس جامعه شناسي رابطه وجود دارد ؟ بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در آيا - ۶

 روش
 بين پيشرفت تحصيلي ه هدف اين پژوهش دستيابي به رابطة با توجه به اين ك : نوع پژوهش

 ز نوع روش پژوهش ا ، تحصيلي بود يادگيري ميان دانش آموزان سه رشتة وكاربرد راهبردهاي
 باشيم، بايد از كرده در صورتي كه ما بيش از دو متغير را مطالعه ، با اين حال است؛ همبستگي

 چندگانه همبستگي . و همبستگي جزئي استفاده كنيم شاخصهاي ديگري چون همبستگي چندگانه
 سيلة به و ، بعلاوه ) ۱۳۸۴ بيابانگرد ( دهد متغير را به طور همزمان نشان مي n بين رابطة ) رگرسيون (

 كنندة متغير پيش بيني ؛ رسيون از ميان متغيرهاي چهارگانه راهبردهاي يادگيري گ ضريب ر محاسبة
 . شد پيشرفت تحصيلي شناسايي

 هاي سوم نظري دبيرستان آموزان دختر پاية دانش ازجامعة پژوهش شامل كلية : مونه پژوهش ن
 نفر ۲۲۰ م نمونه اي با حج ، بودند نفر ۲۹۸۴ كه برابر آمار موجود ۸۳ - ۸۴ شهر يزد در سال تحصيلي
 اي گيري تصادفي چند مرحله و روش نمونه ) ۱۹۹۰ ( كران، استيونس با استفاده از فرمول كو

 ۵ ، ۱ دبيرستان منطقة ۵ ( دبيرستان ۱۰ شهر يزد ميان دبيرستانهاي دخترانة بدين ترتيب . برگزيده شد
به طور ، و در پايان هركلاس كلاس انتخاب گرديد ۲ و در هر دبيرستان ) ۲ يرستان منطقة دب



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۸۰

 هر و نمرة ند رشته در جامعه انتخاب شد نفر به تناسب درصد افراد موجود در هر ۱۱ تصادفي تعداد
 يك به عنوان ملاك پيشرفت تحصيلي قرار ك درس از دروس اختصاصي براي هر رشته به تف

 ل شناختي و دانش از آن جا كه استفاده از راهبردهاي يادگيري سطح بالا نياز به تحو . گرفت
 ، نقل ۱۹۷۶ پياژه و اينهلدر ( سالگي به آن دست مي يابند ۱۵ فراشناختي دارد و اكثر افراد از حدود

 . سوم دبيرستان براي اجراي تحقيق مناسب به نظر آمد پاية ) ۱۹۸۸ از سولسو
 شناختي راهبردهاي يادگيري مبتني بر نظرية ر اين پژوهش پرسشنامة ابزار مورد استفاده د : ابزار

 ال و چهار راهبرد يادگيري تكرار، سؤ ۲۸ اين پرسشنامه شامل . ماير است استاين و يادگيري وين
 ن استاين و سازماندهي و نظارت بر درك مطلب است، كه پايايي اين آزمون توسط وي دهي بسط
 ؛ α ۰ / ۶۶ = تكرار ؛ α = ۰ / ۵۷ نظارت ؛ α = ۰ / ۵۴ دهي بسط ( ضرايب پايايي و بررسي ) ۱۹۸۶ ( ماير

 را براي كل ۰ / ۷۶ كرونباخ آنان همچنين ضريب آلفاي . گزارش شده است ) α = ۰ / ۵۸ هي سازماند
 ) ۱۹۸۹ ( و بلمونت ۰ / ۷۸ را اين ضريب ) ۱۹۹۸ ( ال بلومن فلد مي كي جي و اند داده آزمون نشان

 آن را با روايي سازة و است اجرا كرده آزمون را اين ) ۱۳۷۴ ( باصري . اند گزارش نموده ۰ / ۸۹
 كرده گزارش ۰ / ۶۹ تا ۰ / ۳۹ ل عاملي براي هر راهبرد بررسي نموده كه از استفاده از روش تحلي

 . است
 شان استفاده از راهبردهاي يادگيري آزمودنيها پاسخ خود را در خصوص : تحليل آماري روش

 سپس . اي ليكرت مشخص ساختند در پاسخنامه بر اساس مقياس پنج درجه (*) با گذاشتن علامت
 ن، ميانگي ، سطح توصيفي از شاخصهايي چون جدول فراواني در جهت تجزيه و تحليل اطلاعات

 كاربرد سطح استنباطي براي بررسي رابطة در و گرديد انحراف استاندارد و واريانس استفاده
 براي ، علاوه ب . مون تحليل رگرسيون استفاده شد راهبردهاي يادگيري و موفقيت تحصيلي از آز

 رگرسيون رشتة تحصيلي، ضرايب و معادلة هر ت در موفقي كنندة بيني برد پيش شناسايي راه
. محاسبه گرديد



 ۸۱ ... / پيشرفت تحصيلي در كاربرد راهبردهاي يادگيري با ة بررسي رابط

 نتايج
 داول مربوط به ال فرعي تدوين شد كه نتايج و ج براي پاسخگويي به سؤال پژوهش، شش سؤ

 : است هر كدام به شرح زير
 آيا بين راهبرد هاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس حسابان رابطه وجود دارد؟ : ۱ سوال

 ان از روي راهبردهاي درس حساب رگرسيون نمرة ، شود مشاهده مي ۱ جدول از ه ك چنان
 تگي بين راهبردهاي يادگيري و نمرة همبس ). F = ۵ / ۵۶ و df = ۴ و >p ۰ / ۰۱ ( دار است يادگيري معنا

 درس حسابان از طريق درصد از واريانس نمرة ۳۱ ، ارتي است به عب R %= ۵۵ ا درس حسابان برابر ب
 ). R 2 %= ۳۱ ( بيين است راهبردهاي يادگيري قابل ت

 رياضي فيزيك رشتة راهبردهاي يادگيري در درس حسابان از روي تحليل رگرسيون نمرة : ۱ جدول
 منبع

 تغييرات
 مجموع

 df مجذورات
 ميانگين مجموع

 F مجذورات
 سطح

 R 2 R داري معنا
 رگرسيون
 باقيمانده

۱۲ / ۱۱۲ 
۶۳ / ۲۴۶ 

۴ 
۴۹ 

۰۳۰ / ۲۸ 
۰۳ / ۵ 

۵۶ / ۵ ۰۰۱ / ۰ ۵۵ % ۳۱ / ۰ 

 دهي نقش ي فقط راهبردهاي بسط از بين راهبرد يادگير ، شود مشاهده مي ۲ كه، از جدول چنان
 پيش بيني درس فرمول رگرسيون براي ، بنابراين . درس حسابان دارد معناداري در پيش بيني نمرة
 : حسابان عبارت خواهد بود از

) ( 52 / 0 88 / 10  X Y + = 
 درس حسابان يادگيري در پيش بيني نمرة راهبردهاي ضرايب رگرسيون : ۲ جدول

 داري سطح معنا b b t ضريب متغير
 ۰ / ۰۰۱ ۳ / ۸۷ ۰ / ۵۲ ۰ / ۱۷۰ بسط دهي

 ۰ / ۳۵ ۰ / ۹۴ ۰ / ۱۱ ۰ / ۰۸ تكرار
 ۰ / ۷۶ ۰ / ۳۱ ۰ / ۰۴ ۰ / ۰۳ سازمان دهي

 - ۰ / ۸۹ - ۰ / ۱۳ - ۰ / ۰۲ - ۰ / ۰۰۹ نظارت
آيا بين راهبرد يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس فيزيك رابطه وجود دارد؟ : ۲ ال سؤ



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۸۲

 يك از روي راهبردهاي درس فيز گرسيون نمرة ر ، شود مشاهده مي ۳ كه از جدول چنان
 گيري و همبستگي بين راهبردهاي ياد . ) F = ۲۹ / ۸۰ و df = ۴ / ۵۱ و >p ۰ / ۰۰۱ ( دار است يادگيري معنا

 درس فيزيك از درصد از واريانس نمرة ۳۲ ، عبارتي به . است R = ۰ / ۵۷ درس فيزيك برابر با نمرة
 ). R 2 = ۰ / ۳۲ ( طريق راهبردهاي يادگيري قابل تبيين است

 هبردهاي را روي درس فيزيك از تحليل رگرسيون نمرة : ۳ جدول
 فيزيك - رياضي در رشتة يادگيري

 منبع
 تغييرات

 مجموع
 df مجذورات

 ميانگين مجموع
 F رات مجذو

 سطح
 R 2 R داري معنا

 رگرسيون
 باقيمانده

۲۰ / ۱۱۹ 
۱۷ / ۲۴۴ 

۴ 
۵۱ 

۸۰ / ۲۹ 
۸۲ / ۴ ۱۷ / ۶ ۰۰۱ / ۰ ۵۷ / ۰ ۳۲ / ۰ 

 دهي از بين راهبردهاي يادگيري فقط راهبردهاي بسط ، مشاهده مي شود ۴ كه از جدول چنان
 گرسيون براي پيش بيني فرمول ر معادلة . بيني نمرة درس فيزيك دارد داري در پيش نقش معنا

 : درس حسابان عبارت خواهد بود از
) ( 51 104 / 13  X Y + = 

 درس فيزيك هبردهاي يادگيري در پيش بيني نمرة ضرايب رگرسيون را : ۴ جدول
 داري سطح معنا b b t ضريب متغير

 ۰ / ۰۰۱ ۳ / ۹۱ ۰ / ۵۱ ۰ / ۱۶ بسط دهي
 ۰ / ۸۱ - ۰ / ۲۳ - ۰ / ۰۲ - ۰ / ۰۲ تكرار

 ۰ / ۹۰ - ۰ / ۱۱ - ۰ / ۰۱ - ۰ / ۰۱ سازمان دهي
 ۰ / ۴۴ ۰ / ۷۷ ۰ / ۱۱ ۰ / ۰۵ نظارت

 درس شيمي رابطه وجود دارد؟ پيشرفت تحصيلي در راهبردهاي يادگيري و بين آيا : ۳ ال سؤ
 گيري درس شيمي از روي راهبردهاي ياد ، رگرسيون نمرة شود مشاهده مي ۵ ه از جدول ك چنان
درس ة ردهاي يادگيري و نمر همبستگي بين راهب ). F = ۶ / ۴۸ و df = ۴,۹۴ و >p ۰ / ۵ ( دار است معنا



 ۸۳ ... / پيشرفت تحصيلي در كاربرد راهبردهاي يادگيري با ة بررسي رابط

 درس شيمي از طريق راهبردهاي ة درصد از واريانس نمر ۱۱ ، عبارتي به . است R = ۳۴ شيمي برابر
 ). R 2 = ۱۱ ( يادگيري قابل تبيين است

 روي راهبردهاي درس شيمي از ة تحليل رگرسيون نمر : ۵ جدول
 تجربي علوم رشتة در يادگيري

 منبع
 تغييرات

 جموع م
 df مجذورات

 ميانگين مجموع
 R 2 R داري سطح معنا F مجذورات

 رگرسيون
 باقيمانده

۵۱ / ۱۵۴ 
۵۴ / ۵۶۵ 

۴ 
۹۴ 

۳۵ / ۳۹ 
۰۷ / ۶ 

۴۸ / ۶ ۰۵ / ۰ ۳۴ / ۰ ۱۱ / ۰ 

 دگيري، راهبرد سازماندهي نقش از ميان راهبردهاي يا ، مشاهده مي شود ۶ ه از جدول ك چنان
 فرمول رگرسيون براي پيش بيني درس شيمي معادلة . درس شيمي دارد معناداري در پيش بيني نمرة

 : عبارت خواهد بود از
) ( 35 / 0 24 / 13  X Y + = 

 يادگيري راهبردهاي روي از شيمي درس نمرة ضرايب رگرسيون : ۶ جدول
 داري سطح معنا b b t ضريب متغير

 ۰ / ۳۷ - ۰ / ۸۸ ۰ / ۰۶ - ۰ / ۰۴ بسط دهي
 ۰ / ۰۵ ۴ / ۱۵ ۰ / ۳۵ ۰ / ۱۳ سازمان دهي

 ۰ / ۴۱ ۰ / ۸۱ ۰ / ۰۷ ۰ / ۰۳ تكرار
 ۰ / ۱۰ - ۱ / ۶ - ۰ / ۱۲ ۰ / ۰۹ نظارت

 شناسي رابطه وجود درس زيست در تحصيلي پيشرفت بين راهبرهاي يادگيري و آيا : ۴ ال سؤ
 دارد؟

 و >p ۰ / ۵ ( دار است يادگيري معنا درسي زيست شناسي از روي راهبردهاي ة رگرسيون نمر
درس زيست شناسي برابر ي يادگيري و نمرة تگي بين راهبردها همبس . ) F = ۸ / ۵۳ و df = ۸۳ و ۴



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۸۴

۳۹ / ۰ = R درس زيست شناسي از طريق راهبردهاي درصد از واريانس نمرة ۱۵ ، به عبارتي . است 
 ). R 2 = ۰ / ۱۵ ( يادگيري قابل تبيين است

 درس زيست شناسي از ة رگرسيون نمر نتايج تحليل : ۷ جدول
 تجربي لوم ع روي راهبردهاي يادگيري دررشتة

 منبع
 تغييرات

 مجموع
 df مجذورات

 ميانگين مجموع
 F مجذورات

 سطح
 R 2 R داري معنا

 رگرسيون
 باقيمانده

۵۸ / ۲۳۰ 
۶ / ۴۹۸ 

۴ 
۸۳ 

۶۴ / ۵۷ 
۳۲ / ۶ 

۵۳ / ۸ ۰۵ / ۰ ۳۹ / ۰ ۱۵ / ۰ 

 رت از بين راهبردهاي يادگيري راهبرد سازماندهي و نظا ، شود مشاهده مي ۸ ه از جدول ك چنان
 معادلة . درك مطلب و تكرار، نقش معناداري در پيش بيني نمرة درس زيست شناسي دارد بر

 : فرمول رگرسيون براي پيش بيني درس زيست شناسي عبارت خواهد بود از
) ( 6 / 0 ) ( 4 / 0 2 / 13  2 1  X X Y + + = 

 راهبردهاي يادگيري روي درس زيست شناسي از سيون نمرة ضرايب رگر : ۸ جدول
 اري د سطح معنا b b t ضريب متغير

 - ۰ / ۹۶ - ۰ / ۹۶ - ۰ / ۰۷ - ۰ / ۰۵ بسط دهي
 ۰ / ۰۰۹ - ۲ / ۶ - ۰ / ۱۹ - ۰ / ۰۱۵ تكرار

 ۰ / ۰۵ ۴ / ۸۴ ۰ / ۴۰ ۰ / ۱۶ سازمان دهي
 ۰ / ۰۰۱ ۲ / ۷۶ ۰ / ۶۰ ۰ / ۰۳ نظارت

 وجود دارد؟ درس تاريخ رابطه در تحصيلي پيشرفت يادگيري و هبردهاي را بين آيا : ۵ سوال
 يادگيري روي راهبرد خ از رس تاري د رگرسيون نمرة شود مشاهده مي ۹ كه از جدول چنان

 R = ۰ / ۶۶ درس تاريخ برابر با ة همبستگي نمر ). f = ۱۶ / ۷۳ و df = ۸۳ و ۴ و >p ۰ / ۰۰۱ ( است دار معنا
 درس تاريخ از طريق راهبرد يادگيري قابل تبيين ة درصد از واريانس نمر ۴۴ است و به عبارتي

). R 2 = ۰ / ۴۴ ( است



 ۸۵ ... / پيشرفت تحصيلي در كاربرد راهبردهاي يادگيري با ة بررسي رابط

 انساني رشته علوم يادگيري در از روي راهبردهاي درس تاريخ ة تحليل رگرسيون نمر : ۹ جدول
 منبع

 تغييرات
 مجموع

 df مجذورات
 ميانگين مجموع

 F مجذورات
 سطح

 R 2 R داري معنا

 رگرسيون
 باقيمانده

۳۳ / ۳۷۳ 
۹۷ / ۴۷۲ 

۴ 
۸۳ 

۳۳ / ۹۳ 
۶۹ / ۵ ۷۳ / ۱۶ ۰۰۱ / ۰ ۶۶ / ۰ ۴۴ / ۰ 

 دهي و راهبرد بسط ز بين راهبردهاي يادگيري به ترتيب ا ، شود مشاهده مي ۱۰ ه از جدول ك چنان
 ة رگرسيون براي پيش بيني نمر معادلة . تكرار نقش معناداري در پيش بيني نمرة درس تاريخ دارند

 : از است درس تاريخ از طريق راهبردهاي يادگيري عبارت
) ( 43 / 0 ) ( 44 / 0 26 / 9  2 1  X X Y + + = 

 درس تاريخ ة بيني نمر پيش ضرايب رگرسيون راهبردهاي يادگيري در : ۱۰ جدول
 داري سطح معنا b b t ضريب متغير

 ۰ / ۰۰۱ ۴ / ۲۰ ۰ / ۴۴ ۰ / ۲۲ بسط دهي
 ۰ / ۰۰۱ ۴ / ۸۷ ۰ / ۴۳ ۰ / ۵۱ تكرار

 ۰ / ۰۶ - ۱ / ۹۱ - ۰ / ۱۶ - ۰ / ۱۵ سازمان دهي
 ۰ / ۴۷ - ۰ / ۷۱ - ۰ / ۰۷ - ۰ / ۰۵ نظارت

 آيا بين راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي در درس جامعه شناسي رابطه : ۶ ال سؤ
 ارد؟ وجود د

 درس جامعه شناسي از روي شود تحليل رگرسيون نمرة مشاهده مي ۱۱ كه از جدول چنان
 همبستگي بين راهبردهاي ). F = ۲ / ۸۲ و df = ۴ / ۸۱ و >p ۰ / ۰۳ ( دار است ا راهبردهاي يادگيري معن

 درصد از ۱۲ توان گفت كه بنابراين مي . است R = ۰ / ۳۵ شناسي برابر با درس جامعه ة يادگيري و نمر
 . شناسي از طريق راهبردهاي يادگيري قابل تبيين است درس جامعه ة مر واريانس ن

 روي راهبردهاي يادگيري شناسي از جامعه درس تحليل رگرسيون نمرة : ۱۱ جدول
 منبع

 تغييرات
 مجموع

 df مجذورات
 ميانگين مجموع

 F مجذورات
 سطح

 R 2 R داري معنا
 رگرسيون
 باقيمانده

۲۷ / ۱۰۱ 
۱۶ / ۷۲۷ 

۴ 
۸۱ 

۳۱ / ۲۵ 
۹۷ / ۸ ۸۰ / ۲ ۰۳ / ۰ ۳۵ / ۰ ۱۲ / ۰
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 داراي دهي بسط شود از بين راهبردهاي يادگيري فقط راهبرد مشاهده مي ۱۲ ه از جدول ك چنان
 رگرسيون براي پيش بيني معادلة و درس جامعه شناسي است بيني نمرة داري در پيش نقش معنا

 : شناسي از روي راهبردهاي يادگيري عبارت است از درس جامعه
) ( 24 / 0 47 / 11  X Y + = 

 درس جامعه شناسي ة ضرايب رگرسيون راهبردهاي يادگيري در پيش بيني نمر : ۱۲ جدول
 داري سطح معنا b b t ضريب متغير

 ۰ / ۰۳ ۲ / ۱۸ ۰ / ۲۴ ۰ / ۲۹ بسط دهي
 ۰ / ۷۸ - ۰ / ۲۷ - ۰ / ۰۳ - ۰ / ۰۱ تكرار

 ۰ / ۶۲ - ۰ / ۴۹ - ۰ / ۰۵ - ۰ / ۰۴ سازمان دهي
 ۰ / ۰۷ ۱ / ۸۱ ۰ / ۲۳ ۰ / ۱۵ نظارت

 گيري نتيجه بحث و
 ؛ ماندهي از س ؛ دهي سط ب ( اده از راهبردهاي يادگيري فعال تف س وهش حاضر نشان داد كه ا ژ پ

 اني، س ن علوم ا ( يلي تحص رشته سه آموزان در موفقيت دانش در ) تكرار و مطلب نظارت بر درك
 وين : مانند ، خارجي وهشهاي ژ پ نتايج اين نتيجه با . ت س موثر ا ) علوم تجربي و رياضي فيزيك

 ) ۱۹۹۰ ( نولن وهلادينا ) ۱۹۸۸ ( لي و همكاران س بر ) ۱۹۸۸ ( همكاران و كي مي ) ۱۹۸۶ ( ماير ين و تا س ا
 ، ) ۱۳۷۳ ( امينيان همچون وهشهاي داخلي ژ همچنين با پ . ت س ا و س هم زمينه اين در ديگر موارد و

 كيد بر مشاركت فعال يادگيرنده در همخواني دارد و همه تأ ) ۱۳۷۷ ( يمي ابراه ، ) ۱۳۷۴ ( باف عبا
 تفاده از شيوه هاي مختلف راهبرد س ندگان فعال با ا گير ياد . از راهبردهاي يادگيري دارند تفاده س ا
 صه كردن، تصوير خلا دهند آنان  با رعت خود را افزايش مي س ميزان ياد گيري و ، دهي سط ب

 ، بحثها تجربيات و باز خوردها و تامل در ، ياد گرفته شده با دانش مطالب ه س ي و مقا تفسير سازي،
 وهش ژ پ كه در چنان ي دارند؛ بيشتر تحصيلي آموزند و پيشرفت بهتر و عميقتر مي ، ر ريعت س

. شود مي ط مربو آن اني به س ن ا رياضي فيزيك و علوم هاي حاضرموفقيت دانش آموزان رشته
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 ، ه بندي كردن ست د . دهد ي وضعيت مشابهي را نشان م ازماندهي نيز س از راهبرد هاي استفاده
 تند س راهكارهايي ه ، مراتبي له س ل س اخت س زماني همچون سا يك چهارچوب دادن و ايجاد ط ارتبا

 موزان گردند و موفقيت دانش آ لاعات ذخيره شده در حافظه را موجب مي ط كه ياد آوري بهتر ا
 . مي شود ط وهش به آنها مر بو علوم تجربي در اين پژ ة رشت

 . ت س مشهود ا طلب م در راهبرد نظارت بر درك صوص خ ، ب اثر مشاركت فعال يادگيرندگان
 ، بنابراين ، اخت دانش آگاهند س بر نقش خود در ، آموزاني كه بر يادگيري خود نظارت دارند دانش

 تكليف موقعيت ط ي آگاهي از شرا كسب يعني با ؛ مي پردازند مطالب و بازبيني تشخيص به آگاهي
 رد بازبيني قرار خود را مو العة ط م تكليف و زمان مورد يط شرا ، كرده ايي س خوبي شنا ب يادگيري را

 ، بعلاوه . خود نظارت دارند يدن بر يادگيري س و از خود پر الها ؤ س نمونه بيني پيش دهند و با مي
 . ند ن گزي ثر را برمي اهبرد مؤ و با تعويض آن ر ثر خود را دارند راهبرد  غير مؤ تشخيص ي تواناي

 نند و سا به انجام بر خوبي ب مناسب رعت س ميتوانند تكليف خود را در يك زمان معقول و ، بنابراين
 كه ي صورت در . شد مشخص وهش ژ در مورد گروه علوم تجربي در اين پ كه چنان ؛ موفق شوند

 بيني ب و نظارت و باز س راهبرد منا تشخيص ، ي بدون آگاهي از تكليف راهبرد دانش آموزان  غير
 برد با تكليف ب راه س عدم تنا ، بيشتر موارد شوند و در تكليف مواجه مي خطا با و آزمايش به شيوة

 . شود مي منجر به عدم موفقيت آنها ر، ث راهبرد نامؤ صلاح و عدم بازبيني و ناتواني در ا
 حاشيه ، علامت گذاري ، له ص تكرار با فا ، هاي مختلف راهبرد تكرار همچون پرآموزي شيوه

 ار گيري بهتر به ك در ياد راهبردي تند كه دانش آموزان س هايي ه نيز راهبرد جسته سازي و بر نويسي
 نشانه ، ته بندي نموده س آنها را د ، طلاعات وار بي معناي ا طي طو جاي حفظ آنان به . گيرند مي

 . يعتر و موفقترند سر ها نشانه سيلة ها به و ته س آوري د در ياد كنند و گذاري مي
 يا پيوند سادة رابطه ، افتد است در اين ميان آنچه اتفاق مي خوبي مشهود در نهايت بايد گفت ب

 خصوص ديدگاه ب و شناختي بلكه مطابق با رويكرد ، تقويت نيست و و تكرار و پاسخ بين محرك
 يندهاي حافظه و ه عنوان يك پردازشگر فعال از فرآ با كنش فعال خود ب گرايي يادگيرنده سازايي

 اين گونه يادگيرندگان با اين « ) ۱۹۸۸ ( وين استاين و هيوم بنا به گفتة . يادگيري خود آگاه است
، آنان به طور فعال . كنند با آن برخورد مي ، ي دانند چگونه بايد از پس تكليف برآيند احساس كه م
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 دانند كه چه وقت به يادگيري مي پردازند و مي دانند چه وقت مي فهمند و شايد مهمتر از آن، مي
 له به چه چيزي نياز دارند، كوشند بفهمند كه براي حل مسأ ، مي ند مواجه نمي فهمند وقتي با مشكلي

 يند گرفتن يك فرآ براي آنان مطالعه كردن و ياد . طلبند هاي خود ياري مي و از معلم يا همكلاسي
 اين يادگيرندگان سخت كوش، مبتكر . دار است كه به ميزان زياد تحت كنترل خودشان است نظام

 كنند و مشتركاً بر اين ويژگيها با يكديگر به صورت تعاملي عمل مي و همة هستند و با پشتكار
 پس . ) ۱۳۸۰ ، نقل از سيف ( » كنند گذارند و موفقيت را نصيب آنان مي پيامدهاي يادگيري تأثير مي

 مهم و جالب راهبردي هستند، اما نكتة توان گفت يادگيرندگان موفق همان يادگيرندگان مي
 ، ) ۱۹۸۵ ( اي فلاول ه همچنان كه پژوهش . هستند قابل آموزش ، كه اين ويژگيها ذاتي و ارثي نبوده اين

 وشني اين واقعيت را به ر ) ۲۰۰۲ ( و رودوليكو ) ۱۹۸۸ ( ، برسلي و هاريس ) ۱۹۸۴ ( پالينسكاروبروان
 . نشان مي دهند

 عه به دانش آموزان خود هاي يادگيري و مطال از راه تدريس مهارت توانند ان مي معلم ، بنابراين
 از اري بخش خواهد بود و بسي يار نويد اين آموزش بس و مطمئن باشند كه ثمرة كمك كنند

 وسيلة راهبرد ه ب آموزش اين مهارتها با ، واقع ر د . خواهد شد يري و انتقال آن مرتفع مشكلات يادگ
 و روشهاي غير مؤثر مشخص مي شود، ، وزش و يادگيري تكميل شده م يند آ آموزشي معلم، فرآ

 وسيلة آموزان به و نقايص راهبردي دانش رود كار مي راهبردهاي مؤثر آموخته شده و به
 - آموزش يند اين تبيين منطبق بر چهارچوب فرآ . د گرد ميل مي وزشي معلم تك م بردهاي آ راه

 و ) ۱ نمودار ( است ه گرفت قرار حاضر پژوهش مبناي كه است، ) ۱۹۸۶ ( ماير و استاين وين يادگيري
 منظم آموزشي به منظور تربيت يادگيرندگان راهبردي زيربناي نظري جهت تدوين برنامة تواند مي

 آموزش جهت افزايش كارايي معلمان در ضمن خدمت هاي آموزش تدارك دوره ، اين بنابر . باشد
 ي ا آموزش راهبردهاي يادگيري بر تدوين برنامه آموزشي جهت ، راهبردهاي شناختي و فرا شناختي

 توجه به انطباق بين راهبردهاي يادگيري و موضوع درسي در تأليف كتب درسي و ، دانش آموزان
. گردد به برنامه ريزان آموزشي پيشنهاد مي تدوين الگوهاي تدريس
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 منابع
 روش آموزشي راهبردهـاي يـاد گيـري  بـر سه اثر بخشي . ) ۱۳۷۷ ( . صغري ، ابراهيمي قوام آبادي

 آمـوزان دختـر در دانـش تحـصيلي دانش فرا شناختي و خود پنداره مسئله لب حل ط م درك
 . دانشگاه علامه طباطبائي ، روانشناسي و علوم تربيتي دانشكده دكتري اله س ر . دوم راهنمايي

 بررسي شيوه هـاي مطالعـه و يـادگيري دانـشجويان پزشـكي و غيـر ). ۱۳۷۳ . ( اميرحسين ، امينيان
 روانـشناسي و علـوم دانـشكدة . كارشناسي ارشـد پايان نامة . د پزشكي دانشگاه شهيد صدوقي يز

 . ي دانشگاه علامه طباطباي . تربيتي
 انتـشارات : ، تهـران روشهاي تحقيـق در روانـشناسي علـوم تربيتـي ). ۱۳۸۴ ( ، اسماعيل، بيابان گرد
 . دوران

 . ترجمـة . تربيـت كودكـان اسـتثنايي روش ها و راهبردها در تعليم و ). ۱۹۸۹ . ( پيتر كله، لورناچـان
 . نشر قومس : تهران ، ) ۱۳۷۲ ( فرهاد مهر

 ادگيري و ي بررسي رابطه ي جهت گيري هدفي معلمان با راهبردهاي ). ۱۳۷۴ . ( خوش خلق، ايرج
 و شناسـي روان رشـد، دانـشكدة ا پايـان نامـه ي كارشناسـي . امتحان دانش آموزان اضطراب

 . دانشگاه تهران . ي علوم تربيت
 . انتشارات رشد : ، تهران ) ۱۳۷۱ ( فرهاد ماهر رجمة ت . روانشناسي شناختي ). ۱۹۸۸ . ( سولسو . رابرت، ال

 ترجمـة . راهبردهـاي يـادگيري و يادسـپاري ). ۱۹۹۸ . ( و دوفابو، لئونارد ؛ وليندا ، آن ؛ رفوث، مري
 . ني نشر : تهران . ) ۱۳۷۵ ( خرازي ) كمال ( علينقي

 : تهــران . يــادگيري و آمــوزش روان شناســي . روان شناســي پرورشــي . ) ۱۳۸۰ ( . سـيف، علــي اكبـر
 . گاه آ ت انتشارا

 . تهران ۳ قة منط آموزان قوي و ضعيف راهبردهاي يادگيري دانش مقايسة ). ۱۳۷۴ . ( اباف، زهره عب
 دانــشگاه علامــه . پايــان نامــه ي كارشناســي ارشــد، دانــشكده ي روان شناســي و علــوم تربيتــي

. طباطبايي
. شارات سمت ت ان : ، تهران آموزشي ژي مباني نظري تكنولو ). ۱۳۸۴ ( فردانش، هاشم ،
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 قـوي و شيوه هاي مطالعه و يادگيري در دو گـروه از دانـشجويان مقايسة ). ۱۳۷۶ . ( مكار، علي كا
 علوم و دانشكده روان شناسي . ي ارشد س پايان نامه كار شنا . علوم پزشكي ياسوج ضعيف دانشگاه

 . طباطبايي دانشگاه علامه ربيتي، ت
 ترجمـة . اصـول و كـاربرد آن : ي روان شناسي تربيتـ ). ۱۹۹۰ ( . آر وبرونينگ، راجر اچ . گلاور جان

 . مركز نشر دانشگاهي : ، تهران ) ۱۳۷۵ ( علينقي خرازي
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