
 ة فرهنگ و ادبیات عامهدو ماهنام

 1397 مرداد و شهریور، 21، شمـارة 6 سال

 

 زندگی شبانه در فرهنگ مردم ایران
 
  1 زادهعلی آنی

 
 (7/2/1397، تاریخ پذیرش: 13/9/1395یخ دریافت: ر)تا

 
   چكيده

های سبک زیست جوامع، زندگی شبانه است که نوع نگاه مردم به شب و یکی از شاخصه
 دهد. اگرچه مفهوم زیست شبانه مندی آنان از این بازه زمانی را نشان میگی بهرهچگون

منظور استفادة واسطۀ رشد اقتصاد و بهلحاظ مبانی نظری، پس از انقلاب صنعتی و بهبه 
ها متناسب با فرهنگ و بهینه از زمان شکل گرفت، بدیهی است پیش از آن بیشتر ملت

اند. در جامعۀ ود، حیات و سرزندگی شبانه را تجربه کردههای حاکم بر جامعۀ خارزش
توان به ترین کانونی است که با واکاوی آن مینشینی، اصلیسنتی ایران، سنت دیرینۀ شب

های جز آن بسیاری از جلوهکیفیت زندگی اجتماعی شبانۀ ایرانیان دست یافت. به
 .گیرندت که در بستر شب انجام میهایی اسسرزندگی اجتماعی شبانه در ایران مرهون آیین

 24این جستار کوشیده است ضمن مطالعۀ اسنادی و بررسی پیشینۀ پیدایش شهرهای 
های ترین جلوة فعالیتعنوان مهمنشینی در ایران را بههای مختلف سنت شبساعته، گونه

ا زندگی آیفراغتی و اجتماعی شبانۀ ایرانیان بررسی کند و به این پرسش پاسخ گوید که: 
هایی از حیات اجتماعی شبانه در بیرون توان جلوهها صرفاً درونی است یا میشبانۀ ایرانی

های رایج ـ که نشینیجز شبدهد بهان یافت. نتایج این پژوهش نشان میآناز خانه را در 
 گرفته ـ بیشتر اجتماعات شبانه، وابسته به آیین و مناسبت بودهدر کانون خانواده شکل می

صورت است و حضور مردم در بیرون از خانه برای تفریح، اقتصاد و اجتماع در شبانگاه به
 غیرآیینی کمتر مجال بروز یافته است. 

                                                                                                                   
 شد آموزش زبان فارسی )نویسندة مسئول(.پژوهشگر مرکز پژوهش و سنجش افکار صدا و سیما. کارشناس ار .1

* anizadehali@yahoo.com 
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نشینی، ساعته، سنت شب 24زندگی شبانه، حیات اجتماعی شبانه، شهر  های کليدی:واژه
  نشینی و آیین.شب

 . مقدمه1
دهندة خلق و خو، سبک زندگی جوامع و نشانهای اصلی یکی از نشانه 1زندگی شبانه

دست آمده از آن است. شبهای بهروحیات و نگاه مردم آن جامعه به زندگی و کیفیت
هایی است که های پسندیدة ایرانیان، سرشار از آداب و آیینعنوان یکی از سنتنشینی به

غییر سبک زندگی و امروزه با ت .توان از آن به سبک زندگی ایرانیان در شب پی بردمی
ها و نهادهای متولی مدیریت شهری وظیفه دارند لزوم توجه بیشتر به وقت، سازمان

شک، بدون شناخت هایی را تدارک ببینند. بیبرای کاربران و فعالان شبانۀ شهری، برنامه
توان درست و منطبق با های شبانۀ خودجوش و مردمی یک جامعه، نمیپیشینۀ فعالیت

ای انجام این پژوهش که با روش اسنادی و کتابخانه ریزی کرد.ن برنامهروحیات آنا
عنوان عمدهنشینی را بهگرفته است، با شناخت مبانی نظری زندگی شبانه، سنت شب

کند و به این ترین جلوة حیات اجتماعی شبانه در فرهنگ بومی مناطق ایران واکاوی می
نۀ ایرانیان در گذشته صرفاً درونی بوده دهد که آیا زندگی سنتی شباپرسش پاسخ می
ان آنهایی از حیات اجتماعی شبانه در بیرون از خانه را برای توان جلوهاست یا اینکه می

 یافت.

 . پيشينۀ پژوهش2
 هایهای فراوانی در حوزهنامهها و پایانها، مقالهدرخصوص مفهوم زندگی شبانه، کتاب

ای، معماری منظر، شهرسازی، طراحی و منطقهریزی شهری توسعه و برنامهعمران، 
ریزی برنامه، ریزی گردشگری، حمل و نقل و ترافیک شهریشهری، جغرافیا و برنامه

ها و مطالعات و مدیریت شهری و نورپردازی نوشته شده است و در بیشتر زیرساخت
از  یا خیابانی خاص ساعته برای منطقه 24سنجی شهر صورت موردی امکانها بهآن

)حسنی و هاشمی فدکی، ، مشهد (1392نژاد و بحتویی، )قرشیشهرهای مختلف؛ ازجمله تهران 

 و ... مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته( 54: 1391اللهی، )پورمحمدی و آیت، قم (6: 1392
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است؛ اما هیچ پژوهشی تاکنون زندگی شبانۀ ایران را از نگاه فرهنگ عامه بررسی نکرده 
 است.

 بانی نظری. م3
 پردازان و رویكردهای زندگی شبانه. نظریه3-1

ساعته مباحث نظری فراوانی وجود دارد و گسترة موضوعی آن بسیار  24دربارة شهر 
پاول چترتون و  ،2اند از: کارمونانظران این حوزه عبارتترین صاحبمتنوع است. مهم

و  7، بیانکین و مونتگمری6هیت و استیکلند، 5منچپ، 4، لئون کریتزمن3رابرت هالندز
توان رویکرد می 8ساعته را در  24نظران دربارة شهرهای های صاحب. همۀ نظریه8کوین لینج

محیطی و . رویکرد زیست2پردازان دربارة فضا؛ . رویکردهای مختلف نظریه1بندی کرد: طبقه
. رویکرد حرکت 5. رویکرد تعاملات اجتماعی؛ 4. رویکرد ادراک فضایی و بصری؛ 3پایدار؛ 
. رویکرد محیطی ـ 8مداری؛ و . رویکرد انسان7. رویکرد ایجاد امنیت؛ 6مداری؛ و پیاده
 (.9ـ  3: 1393)حسینی و غیبی، رفتاری 

 ساعته 24. پيشينه و پيدایش شهر 3-2
میلادی به بعد، با توسعۀ صنعت و  1960ویژه از دهۀ پس از انقلاب صنعتی و به

 شهرها اری همچون ترافیک و ازدحام اماکن عمومی برای کلاناقتصاد، مشکلات بسی
های زمانی با اهداف رهایی از محدودیت 9وجود آمد و زمینۀ گرایش به زندگی شبانهبه

و افزایش زمان فراغت، کاهش زمان کار در روز، افزایش فعالیت در شب، بهبود سیمای 
ای اجتماعی و فراغتی برای هالیتکردن فع، توسعۀ اقتصاد شبانه و فراهم10شبانۀ شهر

: 1394اللهی، ؛ آیت431 -430: 1394)کاووسی،  شکل گرفتای از شهروندان گروه گسترده

گذاری شد؛ توسعۀ اقتصاد در نوبت عصر در شهر، دیدگاه پایه این رهیافت با سه (.38
 ترامنساختن مراکز شهری  گذاری و فراهمبهبود تصویر ذهنی شهر برای جلب سرمایه

 (.10 ، 2: 1393مقدم چوکامی و همکاران، )صادقیبرای استفادة مردم 
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 ها و حيات اجتماعی شبانه. آیين3-3
های کلی فضاهای شهری سرزنده با کارکردهای شبانه، مسائل اجتماعی یکی از شاخص

پذیری( است که باید بر اساس )تعاملات اجتماعی، نظارت اجتماعی و اجتماع
های تاریخی و مکانی شهر، شرایط بافت جمعیتی و با درنظر گرفتن جنبه هایزمینه

ها پایه آیین(. 78: 1389)رضوان و خیری، ها صورت پذیرد فرهنگی و باورهای اعتقادی آن
های اجتماعی هستند و در طول تاریخ در پیوند با و اساس پویایی فرهنگی و فعالیت

شود، منظر ها ساخته میواسطۀ آیینمنظری که بهرو،  اند؛ از اینفضاهای خارجی بوده
شود. در مناظر آیینی از آنجا که عموم دسترسی به فضا دارند و مشارکت آیینی نامیده می

شود و با افزایش افتد، زمینۀ حیات اجتماعی ایجاد میو تعامل در آن اتفاق می
لیت( بازسازی های مشترک میان مردم، انطباق فضایی )تناسب فضا و فعافعالیت
های جمعی و به نمایش گذاشتن معنا و اشتراکات ذهنی، محیطی سازنده و حرکت

وگو و های اجتماعی، تعادل روانی، اعتلای فرهنگ گفتمناسب برای رشد خلاقیت
؛ غفارزاده وجدانی، 9ـ 5: 1394)شیبانی و همکاران، آید وجود میاحساس همدلی و تعلق به

1394 :7.) 

 رانیا در شبانه ستیز ۀنیرید سنت ،ینينششب. 4
های ذیل مینشینی به تعریف و شاخصهبا مقایسۀ فرهنگ لغات مختلف ذیل واژة شب

های مجاور یا دوستان و آمدن گروهی از همسایگانِ خانه توان دست یافت؛ ازجمله گرد
شب در پاس اول شب یا تا دیری از  (.242: 1341زاده، )جمالآشنایان و خویشاوندان 

 202/ 3: 1343)معین، جمعی همراه با تفریح منظور گذراندن دستهبه (2007: 3/ 1355)نفیسی، 

/ 3 :1363الاسلام، ؛ داعی14136/ 9: 1377)دهخدا، کردن  موسیقی، رقص و آواز و صحبت (

 (1733/ 2: 1388افشار و دیگران،  )صدریخانه در خانه یا در جایی دیگر مانند مهمان (494
 (. 242: 1341زاده، )جمالهای ماه مبارک رمضان های دراز زمستان و شبیژه در شبوبه

گرفتن های شبانه، نحوة دعوتها و ترتیب مهمانیکارکردها، زمان، مکان، خوراک، گونه
نشینی در فرهنگ های شبترین شاخصهای این مجالس از مهمو انواع سرگرمی

 شود.ها اشاره میتصار به آنایرانیان است که در این مجال به اخ
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های ایرانیان در گذشته در کانون خانواده و در خانۀ بزرگان قوم، فامیل نشینیبیشتر شب
های ویژه در مناطقی که باید نقال یا عاشیقی برای سرگرمیگرفت و بهیا محله انجام می

در این شد که شبانه دعوت شود، اغلب محافل شبانه در خانۀ متمولان برقرار می
)حمیدی و همکاران،  گرفتخانه انجام مینشینی در اتاقی ویژه به نام مهمانصورت شب

های نشینی و دورهمیهایی نیز برای شببر منازل، مکان در کردستان علاوه .(110: 1384
خانه و یا ذرت 12خانهرداری، سه11خانهقهشبانه هست که عبارت است از: چه

ویژه جوامع کشاورزان و در مناطق روستایی، به .(177 -176: 1381)سلیمی،  13دیوانخان
گیرد تا ها و مزارع به دعوت صاحبان آب انجام میها در باغنشینیباغداران، برخی شب

)مشاهدات نگارنده(.  بر کار تقسیم آب نیز نظارت کنند ضمن رهانیدن میراب از تنهایی،
گیرد؛ در ها صورت میخانهمردانه در قهوههای نشینیدر مناطق شهری نیز بعضی شب

خانه مکانی برای اجتماع اصناف بود که در آن اهل هر صنف با هم ارتباط گذشته قهوه
کردند و زمینۀ کاریابی، فروش اجناس، معامله، رفع مشکلات کاری، برقرار می

بر آن،  علاوه .(12 -10: 1393)بلوکباشی، آمد ای فراهم میخانوادگی و نیز منازعات طایفه
 -154: 1386)آقایی و آقایی،  ل و روایت کتب حماسی و مذهبی بودها محل نقخانهقهوه

155.) 
های شاخصی که از گذشته تا امروزه نقش خانه یکی دیگر از مکانبر قهوه علاوه

بسزایی در زندگی سالم شبانۀ جوانمردان و ورزشکاران و اهل فتوت داشته، زورخانه 
های تیغ ماه های موسوم به شبهای معمول که در شبتنها در شبخانه نهاست. زور

مأمن سالم سوگواران است و از آنجا که این  ،رمضان(23و  21، 19های )شب مبارک رمضان
خورده، فرصت مغتنمی  ورزش موزون با مرام پهلوانی و اعتقادات دینی مسلمانان گره

 (. 59: 1394زاده، )آنیآورد دات دینی فراهم میرا برای رسیدگی بیشتر به مناسک و عبا

هاست و در باور مردم است که بدون نشینیچره جزو جدانشدنی شبشب
چره نشستن خیر و برکت شود و بدون شبهای زمستان دیر تمام مینشینی، شبشب

متلک چره نیاورد این برد و این مسئله تا آنجا اهمیت دارد که اگر میزبان شبخانه را می
 شود:دربارة او گفته می

ــر»  ــب  هــ ــاره شــ ــه نیــ ــرهکــ  چــ

 

 «پــــرهمورچــــه بــــه غــــارش مــــی 

 

 (32 -1/30: 1352)انجوی شیرازی،  
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نشینان و نسبت خویشاوندی مهمانان و حال و هوای مجلس، سن و موقعیت شب
صورت مردانه و یا خانوادگی انجام میزبان ازجمله عواملی است که مطابق آن مجلس به

صورت جداگانه )مردان در یک های خانوادگی در گذشته اغلب بهنشینید. شبگیرمی
بعضی محافل شبانه  (30: 1381)مؤیدمحسنی، شد اتاق و زنان در اتاق دیگر( برگزار می

شد؛ مثلاً در تویسرکان، جوانان آبادی به خانۀ رئیس مخصوص جوانان تدارک دیده می
عاشقانه ازجمله عزیز و نگار و فرهاد و شیرین میها قصۀ رفتند، رئیس برای آنایل می

 (.332: 1391زاده آلیانی، )بخشیگفتند می« نشاجون»خواند که به آن گفت و ترانه می

ها یا دلیل وجه غالب آنهای شبانه بههای معمول، برخی نشستنشینیجز شببه
 بانه را پدید آوردههای شای از دورهمیگرفتن در بستر آیینی خاص، گونۀ ویژهقرار

 شود:هایی پرداخته مینشینیاست که در ادامه به کیفیت چنین شب

 نشينی آموزشی. شب4-1
خوانی است و از نشینی ایرانیان، سنت کتابترین سرگرمی در شبمفیدترین و آموزنده

آنجا که در قدیم تعداد افراد باسواد کم بود معمولاً مجالس وزین با دعوت از افراد 
و به فراخور مجلسیان و حال و هوای آن،  (387: 1345نژاد، )صفیگرفت باسواد پا می

ها و نشینیترین کتاب که در بیشتر نقاط ایران در شبشد؛ مهمکتابی مناسب خوانده می
فردوسی بود. از  شاهنامۀشد های آیینی چون یلدا و ... خوانده میویژه در مناسبتبه

داشت سنت پیشینیان، اهداف دیگری نیز سرگرمی و گرامی خواندن این کتاب ورای
های منظور تهییج جوانان برای شرکت در جنگ شد؛ مثلاً عشایر ممسنی بهدنبال می

: 1371)مجیدی کرائی، خواندند می شاهنامهقومی و ایلی و نیز پاسداشت مبارزان ایل، 

داشت؛ مثلاً در پیرسواران  خوانی ارتباط مستقیمی با اهل مجلس. سنت کتاب(524 -523
، جودیهای مذهبی همچون ملایر در محافلی که افراد مسن حضور داشتند کتاب

یا در برخی مناطق خلاف  (296: 1378)رسولی، شد خوانده می القلوبسراجو  جوهری
ها و های خانوادگی بیشتر کتابخانه و زورخانه، در جمعهای مردانه مثل قهوهمحیط
شد خوانده می« رستم و سهراب»هایی چون عاشقانه و عاطفی و نیز غمنامههای داستان
های دیگری نیز در و کتب مذهبی یادشده، کتاب شاهنامهجز به (.103: 1391رخ، )شایسته
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دلیل گستردگی های ایرانیان بود که بهنشینیبخش شبصورت در دسترس بودن، رونق
ها افراد باسواد نبودند نشینیست اگر در شبشود. گفتنی اها صرف نظر میاز ذکر آن

بیان مایه سالان خوشهای شفاهی و شنیدن افسانه از زبان کهنمجلس از قصه
گرفت. در برخی از مناطق همچون آذربایجان نقل قصه توسط عاشیق و نقال چنان می

ی آمد تا نقال یا عاشیقی را براشمار میاهمیتی داشت که وظیفۀ متمولان محل به
های زمستانه دعوت کنند و البته عاشیق در زمان بیتوته هر چند شب و روز، نشینیشب

خوانی جز کتاب. به(54 -53/ 2: 1354)انجوی شیرازی، های مرفه بود مهمان یکی از خانواده
شد؛ های هنری و آموزندة دیگری پر میو روایت قصه، اوقات شبانۀ ایرانیان با فعالیت

رهای عامیانه اعم از دوبیتی، چهاربیتی، بایاتی، شروه، فریادها، بند و خوانش انواع شع
سرودهای کردی و هاست. بیت یکی از انواع بومیترین آنفهلویات در زمرة پرخواهان

سرودهای قوم ها در نزد قوم کُرد بوده است. بومیترین سرگرمیخوانی از بااقبالبیت
های سیاچمانه یکی از گونه .شودتلفی خوانده میهای مخها، به روشنشینیکُرد در شب

ها بیتوته طور موقت در باغویژه زمانی که باغداران بهها بهنشینیآوازی است که در شب
منظور رفع است که به ایسیاچمانۀ درهشود. زیرشاخۀ این گونۀ آوازی کنند، اجرا میمی

شود. ال و دف اجرا مینفره، اشعاری با همراهی ساز شمشصورت تکخستگی به
های زمستانه، نشینینوعی دیگر از آوازخوانی مردمان کُرد در شب (67: 1388)صحت، 

ترتیب آواز نشینند و بهنام دارد به این ترتیب که جوانان گرداگرد اتاق می 14لاوژرهگه
هیه تها میوه یا شیرینی شود و باید برای مهمانخوانند و هر کس نخواند جریمه میمی
های سرودخوانی و خوانش بومیدر مناطق دیگر ایران نیز، ترانه .(173: 1381)سلیمی،  کند

ترتیب آباد ورامین حضار بهگیرد؛ مثلاً در صالحمختلف به انحای گوناگون صورت می
)انجوی شیرازی، کند خوانند و فردی ایشان را با نواختن نی همراهی میشعر سرکوهی می

های مفرح و آموزنده که ایرانیان در اوقات فراغت از دیگر سرگرمی (.39 -38/ 1: 1352
اند از: طرح واگوشک شدند عبارتمند میها بهرهازجمله در محافل شبانه از آن

)چیستان( و معما، نواختن دایره زنگی، بازی درآوردن و تقلید درآوردن و اجرای 
و مسائل  نظور تعلیم و رفع مشکلاتمهای نمایشی، نقل خاطره، دعوت از ملا بهبازی

گرفتن فال و خبریابی از سرنوشت و اقبال خود و دیگران در  جا(.)هماندینی و مذهبی 
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های مختلف، به انحا و نیات گوناگون مانند تفأل به دیوان حافظ، فال دوره یا مناسبت
 از آن، تفأل  و قرائت چند آیه قرآندر، تفأل به بهفال مهره، فال سوزن و یا فال چله

واسطۀ فالگوش ایستادن در شب شنبه و گرفتن فال با آفتابۀ مسی. گرفتن فال سوزن به
ای را آماده ندیدهنزد مردم مشهد در شب یلدا به این ترتیب است که پارچۀ تازة آب

زند. حاضران مجلس در دل نیت کنند و دختربچۀ کوچکی آن پارچه را سوزن میمی
خواند. جواب شعر نیات حاضران را بیان فر از زنان اشعاری میکنند؛ سپس یک نمی
 کند مثلاً:می

ــته      ــاخ پس ــر ش ــودم ب ــی ب ــفید مرغ  س

 

 فلــــک ســــنگی زده بــــالم شکســــته 

 

 فلــــک بــــالی بــــده پــــرواز گیــــرم

 

ــرم  ــیراز گیــــــــ  در دروازة شــــــــ

 

 .(101: 1385)شعبانی اصل، جواب: مسافر بازخواهد گشت 

 نشينی اقتصادی. شب4-2
های هنری، کمک به اقتصاد خانواده و ها در کنار فعالیتنشینیارکردهای شبیکی از ک

های جمعی شبانه بود؛ مثلاً مردان پیرسواران ملایر کاستن رنج کارها در قالب یاریگری
رفتند و در کار غزداری )جداکردن پنبه از کاسه( آنان را یاری به کمک صاحبان پنبه می

ریسی ابتدا پنبه را به نخ و سپس به کرباس تبدیل نخکردند. زنان نیز با دوک می
کردند در محافل شبانه از تخصص و مهارت کردند. در این دیار اهالی سعی میمی

در اغلب (. 296 -295: 1378)رسولی، صورت بلاعوض و بدون مزد بهره گیرند یکدیگر به
مراه بود؛ مثلاً در بخش ههای هنری و شادیهای یاریگرانه با سرگرمیمناطق فعالیت

 18و گلی به گلی 17خوانیاغلب با سنت رج 16کردن و چرخو 15گیردلهمازندران کار پنبه
ترین عمده(. 155 -153: 1370)جوادیان کوتنایی، نوازی همراه بود لهخواندن و نیز له

گرفت عبارت های دراز زمستانۀ قدیم صورت مینشینیهای اقتصادی که در شبفعالیت
بافتن رویۀ گیوه  ؛(72: 1388الدینی، )تاجریسی و بافتن پوشاک زمستانی ت از: پشماس

دوختن  ؛(61: 1386)سندگل و سرابندی، دوخت و دوز  ؛(39/ 1: 1352)انجوی شیرازی، 
سبدبافی، جاروبستن،  ؛(135: 1389)نصیری و اسماعیلی،  ها و تهیۀ آویز اسفندرودوزی
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 -295: 1378)رسولی، کردن زیرة کفش و ... بندزدن، آج کردن کفش، چینی وصله پینه

296.) 

 
 نشينی التذاذی. شب4-3

، با شوخی و مهمانانها در ایران با توجه به اقتضائات مجلس و شأن نشینیبیشتر شب
ویژه در شب یلدا، این شب را با نواختن دف و تفریح و شادمانی همراه بود و مردم به

کردند؛ زیرا معتقد بودند در این صورت تا سال خوشی سپری میدایره و رقص و ... با 
؛ انجوی شیرازی، 99: 1385؛ جهانی برزکی، 61: 1386)سندگل و سرابندی، دیگر شاد خواهند بود 

زری معروف است. در این دیار از برای نمونه در قوچان شب چله به چله .(39/ 2: 1354
پوشانده روی تختی زری لباس عروس ان چلهعنوبین دختران باکرة روستا، یکی را به

زدند و این شعر را نشاندند؛ سپس دختران دیگر دور او حلقه میمیمفروش بالای بام 
 خواندند:می

 زری امسـال و سـال دیگـری   زری چلهچله
 ج

 زریزری چلـه عروس کیه عروس کیه چله 

 

و بعد از سوختن چرخیدند زری میسپس اهالی هر خانه با شمع روشنی دور چله
)شعبانی گذراندند میریختند و آن شب را به رقص و شادمانی ها نقل روی او میشمع

 (.95 -94: 1385اصل، 

- کننده بود که موجب کوتاههای لفظی و رفتاری نیز ازجمله امور سرگرمشوخی
ترهای روستای درده فیروزکوه از شد؛ ازجمله بزرگهای دراز زمستان میکردن شب

خواستند تا در حین خوردن معجون پاکن )شبیه قاووت( واژة ترهای مجلس میوچکک
همین سرگرمی در گناباد در شب (. 71: 1388الدینی، )تاجبز یا کلماتی دیگر را تکرار کنند 

(. 98: 1385)شعبانی اصل، شد چله در حین تهیۀ کف )نوعی چاشنی شبیه بستنی( انجام می

کردند و هر کس پیالۀ شکستن اجرا می ها مسابقۀ تخمهر شباهالی برزک کاشان نیز د
 .(99: 1385)جهانی برزکی، داد کرد صاحبخانه به او یک جوزقند میخود را زودتر تمام می

شدند، یک نفر چراغ را خاموش در نطنز نیز گاهی وقتی همه گرم خوردن آجیل می
کردن  کرد که پس از روشنمی ها فراهمکرد و فرصتی را برای برداشتن مغز آجیلمی

عمد، یک نفر را گرفتند. گاهی نیز بهها را میریختند و آجیلچراغ همگی بر سر او می
 (.31/ 1: 1352)انجوی شیرازی، چره بازدارند داشتند تا او را از خوردن شببه صحبت وامی
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 ایرانیان بود هاینشینیگرفتن، از دیگر تفریحات در شب کردن کودکان به کشتیترغیب

های شبانه نیز جوانان بیشتر به کارهای ورزشی و در مهمانی (.386: 1345نژاد، )صفی
کردن مجسمۀ مسی با یک دست و نیز مند بودند؛ کارهایی مثل بلندقهعلازورآزمایی 

گرفتن با یک دست، برداشتن دو نفر با کُشتی(، 296: 1378)رسولی، کردن سینی مسی  پاره
اندازی شال(. 174: 1381)سلیمی، کردن گونی و جوال پرُ با دندان  ن، بلندپشت گرد

پیشه نیز فرصت شوخی و خنده را برای حاضران در مجلس نوجوانان و جوانان عاشق
امروزه تماشای جمعی تلویزیون جزو . (127/ 1: 1352)انجوی شیرازی، کرد فراهم می

ای یافت چندان دور که رادیو در هر خانهای نههاست و در گذشتهنشینیجدانشدنی شب
ویژه در دوران اصلاحات ارضی، یکی از دادن به اخبار رادیو، به شد، گوشنمی

 (.387: 1345نژاد، )صفیهای شبانۀ مردم بود دغدغه

 نشينی اضطراری. شب4-4
ها در مواقع خطر و بحران و از روی اضطرار نشستندر فرهنگ مردم ایران، برخی شب

گیرد؛ مانند شواروزک )شب به روز آوردن(. در منطقۀ کهگیلویه و بویراحمد که شکل می
هد؛ مواردی چون زادن دنشده روی میبینیمنظور مدیریت اتفاقات پیشدر مواقع نیاز و به

موت، نگهداری از اموال در بهرو زنان، مراقبت از مارگزیدگان و جانوردریدگان و بیماران
های محلی و بیتزنی، بازی. . بدیهی است در چنین شب نیز بازار فالزمان کوچ و ..

ساختن شب منظور سرگرمخوانی که بهای از مشهورترین بیتخوانی گرم بود؛ نمونه
 شد چنین است:نشینان خوانده می

ــه    ــم پین ــهم، خُ ــلِ منُ ــی وی گم ــایِِ پیت  دوزمُپ

 

ــات ای    ــی پ ــد س ــنه بلن ــی پاش  دوزمُامرسِ

 

 که امی رویِ چـه سـیم امی یـاریِ   امی سفر 

 

ــمباری   ــارمُ اراج سـُـ ـــلا یــ ــه طمـ  حلقــ

 

ردمُ ویِ خـُو    دوُش و خوُم اوُممدی حیظ کمـ

 

 یِ شــوخمــم وخُُُــت دیس وِ بیغــل تــا نیمــه 

 

بلند برایت میدوز هستم، کفش پاشنهبرگردان: پای برهنه به زمین مگذار، خودم گیوه
آوری؟ حلقۀ طلا و نوار قبا و کلاه وغات میدوزم. سفری که در پیش داری برایم چه س

خواب، من و  نیدر ا .خواب لذت بردم نیو از ا یبه خوابم آمد شبیدآورم. برایت می
 (.548: 1393)مجیدی کرائی،  میشب در آغوش هم بودمهیشما تا ن
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 عبادی نشينی. شب4-5
نمی را برای زیست یادهای مذهبی فرهنگ دینی ما فرصت مغتبسیاری از اعیاد و سوگ

ها ترین آننشینی عبادی نامید که مهمها را شبتوان آنشبانه فراهم آورده است که می
 عبارت است از: 

الصک، لیلۀویژه شب نیمۀ شعبان موسوم به های اعیاد شعبانیه بهشب -

 بندی و بستن طاقهای آذین، شب برات و شب برائت از گناهان، با جلوهةالبرالیلۀ
صرت، چراغانی، پخش شیرینی و نذورات دیگر و نمودهایی از دعا و نیایش در تکایا ن

کردن چراغ برات، قرائت رحم، کمک به مستمندان، روشندادن، صلۀ  و مساجد، صدقه
کردن شمع خوانی، زیارت قبور و روشنهای براتی، مولودیفاتحه و قرآن، خواندن ترانه

کمچه »طلبی کودکان مثل های فیضغذاهای آیینی، و آیینها و بر سر مزارها، پختن نان
)حاجی در ورزنۀ اصفهان « جیرجیرونی»در قشم و « هرارگیزکرد»در شوشتر و « بغکی

. شب برات از موضوعاتی است که مورد توجه (1387اصل، ؛ شعبانی1390محمدیاری، 
اشعار براتی عامیانه و  توأمان ادبیات عامه و مکتوب بوده است. در ادامه به یک نمونه از

 شود:بازتاب شب برات در ادبیات رسمی بسنده می
ــه    ــرزش اموات ــه آم ــووِ خیرات ــو شُ  اممش

 

ــه   ــوات نواتـ ــه حلـ ــوو براتـ ــو شـُ  امشـ

 

ــه     ــرات و بیرات ــه خی ــووِ خیرات ــو ش  امش

 

 امشـو شُــوو خیراتـه مهــدی بـه مناجاتــه    

 

ــه  ــوات نواتـ ــه حلـ ــوو براتـ ــو شـ  امشـ

 

ــی دل    ــیلاده براتعل ــوو م ــو ش ــادهامش  ش

 

 (23: 1390)حاجی محمدیاری،  
 بر تو به خیر باد و سـعادت شـب بـرات     ای روز عید خلق وز غم خلق را نجات  

 

 (30: 1345)سوزنی سمرقندی،  

الرغائب یا شب آرزوها و انجام لیلۀاولین شب جمعۀ ماه رجب موسوم به  -
تولد امیرالمؤمنین در  اعتکاف در ایام مبارک بیض )از سیزدهم تا پانزدهم ماه رجب( و

گرامی داشته  )ع(های خاصی ازجمله خواندن مدح علیشب سیزدهم رجب که با آیین
ساری بعد از نماز مغرب و عشا و پس از خواندن  در آبادی کاوردمشود؛ برای نمونه می
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 انخواند و حاضرنادعلی می )ع(مداح در وصف علی« یا من ارجو لکل خیر»دعای 
 کنند: را تکرار میبندهایی از مدح 

 ناد علیاً علیاً یا علی
 خدمت مولای علی آمدم     من به خدای ازلی آمدم

 ناد علیاً علیاً یا علی
 اول و آخر مرا هم علی   ای که مرا روح و روانم علی

 ناد علیاً علیاً یا علی
 دلبر و دلدار علی یا علی    سید سالار مرا هم علی

 ناد علیاً علیاً یا علی 
 (31: 1388وستی، د)

های شبانه، رویهایی از دستهالحرام با جلوههای دهۀ اول ماه محرمشب -
زنی، نواختن زنی، زنجیرزنی، سنگخوانی، سینهخوانی، نوحهخوانی، روضهچاووش

ها، مراسم شمع و چراغ یا شامگاه خدُّام در سنج و دمام در مساجد، تکایا و سقاخانه
 ای در شبهای ویژهاهرود، مراسم چهل منبر و شام غریبان و آیینهای زنانۀ شمنبرخانه

شود؛ مثلاً در بروجرد در شب عاشورا تا چندی پس از طلوع عاشورا تا صبح برگزار می
ها سطل بزرگی از خره )خاک رس شود. در این روز حمامیها باز میآفتاب، حمام

دهند و ر در ورودی حمام قرار میکنند، آن را کناشده با آب و گلاب( درست میالک
شدن کامل  گیران پس از اندودهکنند. خرهعزاداران را در حین ورود غرق در خره می

پیوندند. عزاداری در حمام به میزنان سر و بدن در گل، وارد حمام شده، به جمع سینه
خوان هبار با نوحچرخند و یکوار گرداگرد حمام میاین صورت است که جماعت دایره

و چنین ذکر  زنندگیرند و بار دیگر محکم به سینه میزنند و دیم میآرام بر سر می
 گویند:می

 عزیـــزان قتـــل شـــاهان اســـت امـــروز 

 

 حسین تـا چاشـت مهمـان اسـت امـروز      

 

 شــــیرِ اصــــغرگلــــوی نــــازک بــــی

 

ــروز    ــت امـ ــدوان اسـ ــر عـ ــان تیـ  نشـ

 

 ســکینه ســر برهنــه دل پــر از خــون    

 

 ن اسـت امـروز  به هر کس دست و دامـا  

 

شود؛ گاه قطع نمیزنی عزاداران تا طلوع آفتاب همواره ادامه دارد و هیچحلقۀ سینه
ای دیگر تازه شوند، عدهجای عزادارانی که سر و تنشان را شسته و خارج میزیرا به
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شدن از  شوند. عزاداران پس از خارجزنان اضافه میشوند و به حلقۀ سینهوارد حمام می
شوند. خوردن رم، با صرف صبحانه در حمام سرد، توسط حمامی پذیرایی میحمام گ

این صبحانه با ذکر یا حسین و صلوات برای عزاداران و روح درگذشتگان همراه است 
 (.277: 1388)کرزبر یاراحمدی، 

ترین فرصت برای زندگی لحاظ آیینی بهترین و طولانیالمبارک از دیرباز بهرمضان -
هایی که ایرانیان از زیست شبانۀ ترین جلوهوی بوده است. در ذیل به مهمشبانه و معن
 شود:اند اشاره میمند بودهاین ماه بهره

های عمومی شلوغ و پرمشتری . نظافت و حمام: در گذشته دو نوبت در سال حمام1
بود؛ اول: شب عید نوروز و دیگر: پیش از فرا رسیدن ماه مبارک رمضان. در این ماه، 

کرد تا مسلمانان برای انجام غسل با مشکل های عمومی تغییر میاغلب ساعت کار حمام
شد و ساعات استفاده برای روزی میها شبانهرو نشوند. در برخی مناطق، حمامروبه

شد. در برخی مناطق ازجمله فرنق خمین از ساعت ده شب تا مردان و زنان اعلام می
صورت نوبت کوتاه قرق که به غسل نیاز داشتند به سحر حمام برای زنان و شوهرانی

 شد که آداب و کارکردهای اجتماعی و بهداشتی بسیاری داشت.می
. پیشاشو: در برخی مناطق یک یا چند روز پیش از ماه مبارک مردم طی گلگشت 2

کردند و یک یا چند شب پیش از داری آماده میاندازان خود را برای روزهآیینی کلوخ
رفتند. این آیین در رشت و بندر انزلی پیشاشو نام یدن ماه مبارک به پیشواز میفرارس

 داشت.
. رؤیت هلال ماه نو: اگرچه امروز بیشتر مردم از طریق مرکز استهلال جویای 3

رفتند ها میجمعی به بلندیرؤیت هلال ماه نو هستند؛ اما در گذشته خود مردم نیز دسته
، کف دست راست، قرآنیده داشتند که باید به سبزه، آینه، و پس از رؤیت هلال ماه عق

چهرة سادات، آب روان، نام خدا، انگشتر فیروزه، شمشیر، درخت یا سکه نگاه کنند. 
استهلال و دیدن روی خوبرویان از مضامینی است که بسیار در شعر شاعران 

 گوی آمده است: پارسی
ــام    ــالای ب ــتهلال را ب ــد اس ــان آین  مردم

 

 من به زیر سقف دیـدم روی عبـدار را     

 

 (62: 2536میرزا، )ایرج
 ماه من عیدست و شهری را نظر بـر روی تسـت  

 

 روی تو چون ماه عید و ماه نو بروی تست 
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 روشن آن چشمی که ماه عید بر روی تو دید
 

 شادی آن کس که روز عید در پهلوی تست 

 

 (26: 1337 )هلالی جغتایی،

های عمومی در سحر مثل کردن جز بیداردر سحر: در گذشته بهشدن . بیدار4
کردن توپ، که از طرف موظفین حکومتی انجام مینواختن نقاره، طبل، شیپور و در

کردن مردم برای سحر اهتمام داشتند؛ گرفت، برخی افراد به فراخور شغل خود به بیدار
مناجات بر فراز گلدستۀ مساجد،  کردن تیر، مناجاتیان با خواندنها با درمثل شکارچی

 ها با نواختن بوق برنجی و نواختن طبل توسط مرشدهای زورخانۀ هر محل.حمامی
گشو در طلبی در شب نیمۀ ماه مبارک رمضان مثل گریهای فیض. برگزاری آیین5

در فین کاشان بابایی بابایی در تربت جام و کاشان. رسم هومرمضونی و هومبوشهر، ار
ها از شب سوم تا شب پانزدهم ماه مبارک رمضان به در این ترتیب است که جوانبه 

خواند و بقیه بعد را می« و الشمس»صدا سورة مبارکۀ روند و یک نفر خوشها میخانه
 گویند. از هر آیه جواب می

 ها:بچه دار:ميدان
 هاهاهاها الرحیمالرحمناربسم

 هاهاهاها والشّمس و ضحّیها
 هاهاهاها القمر اذا تلیهاو

 هاهاهاها والنهّار اذا جلّیها
 هاهاهاها واللّیل اذا یغشیها

 هاهاهاها والسّماء و ما بنیها
 هاهاهاها والارض و ما طحیها
 هاهاهاها و نفس و ما سوّیها

 هاهاهاها فالهمهما فجورها و تقویها
 هاهاهاها قد افلح من زکّیها

 اهاهاهاه و قد خاب من دسّیها
 هاهاهاها کذّبت ثمود بطغویها

 هاهاهاها اذا نبعث اشقیها
 هاهاهاها فقال لهم رسول ار ناقه ار و سقیها

 هاهاهاها فکذبوه فعقروها فدمدم علیهم ربّهم بذنبهم فسّویها
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 هاهاهاها و لا یخاف عقبیها

 گویند.آمین می هاکنند و بچهخانه را دعا می، صاحب«والشمس»بعد از خواندن سورة 
 ها:بچه       دار:ميدان

 آمین      حق عمرش بده
 آمین      برکتش بده

 آمین      اش بدهسروری
 آمین      تاج سرش بده

ها آب ها کوتاهی کند و از پشت بام بر سر آنخانه از دادن فیض به بچهو اگر صاحب
 خوانند:ها در ذمّ او چنین میبریزد، بچه

        دار:ميدان
 ها:بچه 

 مکن عذر و بهانه             ای صاحب خانه، ای مرد زمانه، لطفی به اعانه
 مکن عذر و بهانه   ای مرد حقیقت، ای نور بصیرت، باشی تو سلامت

 مکن عذر و بهانه   شدگانیم، ما غمزدگانیم، ما منتظرانیمما دل
 ن عذر و بهانهمک  گر تو بدهی پول، راحت شی و شنگول، از وزوز زنبول

 مکن عذر و بهانه   عذر و بهانه، ای صاحبِ خانهلطفی به اعانه، بی
 شوند:و با تکرار این شعر از خانه دور می

 صدای شمشیر میاد    از آسمان شیر میاد
 شمر پدرسوخته میاد    از آسمان غُرهّ میاد

 (209 -207: 1370)وکیلیان،  

: در بسیاری از مناطق )ع(شهادت حضرت علی . برگزاری تعزیه و عزاداری در ایام6
 )ع(مجالس مقابله، عزاداری و تعزیۀ حضرت علی )ع(در شب شهادت حضرت علی

 شد.شد. همچنین در این شب در مجالس کاملاً زنانه، روضۀ قنبر خوانده میبرگزار می
وسوم ویکم و بیستهای نوزدهم، بیست. شب احیا: برگزاری مراسم احیا در شب7

، قرآنبر آداب مذهبی مثل غسل، خواندن دعای جوشن کبیر، قرائت ه رمضان علاوهما
زدن  هایی مردمی بود؛ مثل گرهسر گرفتن، دارای آیینبه قرآنخواندن نمازهای نافله و 

 ریسمان الغوث توسط زنان و ... . 
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 های قدر نیز بسامد بالایی در دیوان شاعران دارد:داری در شبزنده شب
 نـزل احیـاء سـاخته   « ابیت عنـد ربـی  »از   دل شب داشته « اوحی الی عبده»از  زنده

 

 (486: 1340)نظیری نیشابوری، 
 شـود دل ز احیای شب دیجور روشن می

  
 شـود زین جواهر سرمه چشم کور روشن می 

 

 )صائب تبریزی(

 در شب  )ع(منظور لعن و نفرین قاتل حضرت علیمرجان به. مراسم کوله8
 هفتم ماه رمضان. وبیست
 وهفتم به نیت شادباشی قصاص قاتل حضرت. خوردن کله پاچه در شب بیست9
 بخش این ماه عزیز بود.های فرحاز دیگر سرگرمی )ع(علی
 بخت در شبزدن یا کلیدزنی توسط زنان نابارور و دختران دم. کمچلی10 

 وهفتم در قالب آیین شبانه. بیست
شبیه »وهفتم در خانۀ اعیان، مجلس ن در شب بیست. در برخی مناطق ایرا11
پوش در شد؛ به این ترتیب که زنی مضحک و قرمزملجم اجرا می، معشوقۀ ابن «قطامه

مجلس بزمی منتظر آزادی نامزد خود بود تا از او کام بگیرد و مدام برای او ترانه 
نکه کنیز سیاه هیولایی فرستاد تا ایاش پیغام میگونه به عاشق زندانیخواند و اینمی

 انداخت و قطامه با بازکردن بقچه سر ای را جلوی پای قطامه میشد و بقچهوارد می
 دید. ملجم را در آن میابن

ویژه میان شیعیان نجف رسم حنابندان رایج بود؛ مردان . در گذشته در ایران و به12
دادند و به مردان دیگر به قدر کردند و آن را طواف میمعمولاً مقداری حنا خریداری می

 بخشیدند؛ اما نذر حنای زنان با ظرایف بسیار همراه بود.ریششان حنا می
های ماه مبارک را بهترین فرصت برای ادای صلۀ ها، شب. بسیاری از خانواده13 

دانند. در این محافل شبانه مردم از نشینی میرحم در قالب دعوت به افطار و یا شب
کوشند. در نطنز اگر ماه شوند، اگر کسی گرفتار باشد در رفع آن میخبر میحال هم با

دانند؛ ولی نشینی را ثواب میهای قتل، مردم شباستثنای شبرمضان به زمستان بیفتد به
 (.33 -32/ 1: 1352)انجوی شیرازی،  دهندنشینی را خاتمه میمعمول شبزودتر از 
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خوانی، سحرخوانی، ریزخوانی، سحرآوازی، خوانی و انواع آن )صلا. مناجات14
خوانی الوداع های ماه مبارک، برگزاری آیینسحرخوانی با نواختن تنبور و سرنا در شب

 .(وهفتم تا پایان ماه مبارک رمضاناز شب بیست
جز فرهنگ عامه در ادبیات کتبی نیز . دیدن هلال عید از موضوعاتی است که به15

 بازتاب یافته است:
 عید ما روی تو و ماه نو ابـروی تـو بـس     فردا عید و هر کس ماه نو دارد هوسهست 

 

 (87: 1337)هلالی جغتایی، 
 داران ماه بینند و ما ابـروی دوسـت  روزه   عید شد خواهیم دیدنِِ ماه یعنی روی دوست

 

 (325/ 1: 1374)شیخ کمال خجندی،  

؛ 1385)نک: وکیلیان، ده . عیدی فرستادن برای نوعروسان و دختران نامزد کر16

 (.2994ـ  2993/ 4: 1392، ؛ همان694ـ  692/ 1: 1392گروه مولفان،  ؛1386الحسینی، ابوالمعالی

 های آیينینشينی. شب4-6
برخی مجالس شبانه، قائم به یک آیین ویژه هستند؛ یعنی تنها در بستر همان آیین معنا 

ترین شورتر از روز آن است در ادامه به مهمها غالباً پریابند. در ایران شبِ مناسبتمی
 شود:ها اشاره میاین شب

ها انجام ای از آییندر این شب، مجموعه گذاری نوزاد.شب شش و شب نام -
گرفت؛ ازجمله دست به دست کردن نوزاد تا صبح، خواندن شعر و دعا، گذاشتن خال با می

وزاد، خواندن دعای هفت قفل و اسپند سوخته برای نوزاد، زدن هفت سوزن به لچک ن
 هایی از این قبیل:خواندن ترانه

 بچه بچـه مـــاهه بچـــه   

 

ـــه   ـــهدار بچــــ  خــدانــگــ

 

 هر که خـوره نـون بچـه    

 

ـــه    ــون بچـ ـــه ج ـــا کنـ  دعـ

 

ـــر بچـــــــه    بـگــیـــ

 

 بـگــیـــــــــر بـچــــــــــه 

 

ـــه  ـــه دمرُم یـگـانــ  بچــ

 

ــه     ــونِِ خان ــک( می ــوک )کب  ک

 

ـــَر کَکَ  ــه کَکـ ـــر ممخوُن  ـ

 

  چشِِـــممش بـــه تـــو ممـــــانه 
 

 (118 -114: 1346)شکورزاده، 
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دردی با والدین کردن بچه و هم منظور سرگرمزدن دندان کودک به شب جوش -
 (.51: 1388)گلستانه،  کودک

 .سورانهای پیش و پس از ختنهشب -
ب همسر تا وگوهای شبانۀ مختلفی که در سنت ازدواج از انتخاها و گفتنشست -

های سنت ازدواج لفظ شب مشهود است؛ گیرد. در بسیاری از آیینمی شکلشب زفاف 
دادن پول شیربها به خانوادة عروس یا  یعنی شب تحویل« دشوتویلپول»های مثل آیین

گفتن خانوادة عروس به خانوادة داماد در دانسفهان قزوین  یعنی شب مبارک« شوئهمبارک»
کشان و شب و شب حنابندان، شب زفاف، شب عروس( 237 -235: 1387رامندی، )یوسفی
منظور پایانسال داماد بهوسنای است با حضور جوانان همنشون که نشست شبانهجاهل

 (. 329: 1378)رسولی، گیرد بخشیدن به دورة مجردی داماد شکل می

طلبی برای ضافروزی، فیهایی از آتشسوری با جلوهشب یلدا و شب چهارشنبه -
های معزی و گشایی، دیدار خانوادهشکنی، بختآوری هیزم توسط کودکان، کوزهجمع

فرستادن برای دختران عقدکرده، گرفتن فال  ها، خوانچهکردن اجاق خانۀ آن روشن
های زنی و کلیدزنی، پخت نان و غذای مخصوص این شب، انجام بازیکوزه، قاشق

گردانی در گیلان، طلبی مثل برههای فیضقفی و برخی آیینمحلی، اجرای تعزیۀ مختار ث
رخ، )شایستهاندازی در آذربایجان اندازی در لرستان و کجاوهدوستو در دامغان، شالعلی

 (. 1390؛ دوستی و شاهرودی، 1387

و شب پیش از  )س(هایی چون شب شهادت حضرت فاطمهپزی در مناسبتسمنو -
 نوروز. 

خواهی در ر برخی مناطق جنوبی ایران ازجمله بوشهر، آیین باراند :خواهیباران -
ها، سفیدان محلهترها و ریشگیرد؛ به این ترتیب که مردم به همراه بزرگشب انجام می

 خوانند.دهند و این اشعار را میدر یک شب جمعه اجتماعی تشکیل می
 پـــاش تـــا بـــریم قبلـــه دعـــا 

 

ــا   ــش بیـ ــدا رحمـ ــه خـ  بلکـ

 

ــیم   ــا بشـ ــا تـ ــا بیـ ــه دعـ  قبلـ

 

ــا   ــش بیـ ــدا رحمـ ــه خـ  بلکـ

 

جمعی این اشعار را روند و دستهسوی قبله دعا میافتند و بهسپس همگی به راه می
 خوانند:می
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باربارونی، شارشارونی، ار تو بده، بارون، سی ما عیالوارون، مشت جوی داشتیم، سرتُلُی 
 ارون.کاشتیم، برون زد و دیر اومد، مشتی مو مشتی تو، مشتی خیر ب

 خوانند.ایستند این اشعار را میرسند، میدر ادامه جلوی هر خانه که می
 خیر، مشُتکَ، یه تکه نانی، مشتک، یه دسته نونی، مشتک. 19تال

صاحبخانه نیز در حد توان خویش، مقداری حبوبات، هیزم، پول و یا لوازم دیگر را 
ورزان در روز بارش باران آیین دهد. درنهایتها میآش لازم است به آن که برای تهیۀ

 1807/ 3: 1392)گروه مؤلفان،  دهندگذارند و شکرانه میاز مواد گردآورده شده آشی بار می

 (.1808ـ 

گرفتگی ضمن نواختن بهیتی: مردم بوشهر در شب ماهگرفتگی موسوم به مونگماه -
 خوانند:ذیل را می رقصند و اشعارکنند و میظروف مسی دوداندود با نوای آن یزله می

 سیا زنگی ماه ول کن
 دی زنگرو ماه ول کن

 

 ماه شب چهارده ول کن 
 ماه شب چهارده ول کن

 

 (3567و  3/3443 :1392)گروه مؤلفان، 

 . نتيجه5
شب در فرهنگ ایرانی همواره فرصت مغتنمی برای رمزگشایی و معنویت و نیز محملی 

هـای  ورود اسلام به ایـران و ترکیـب آمـوزه   های خانوادگی بوده است. با برای دورهمی
عنـوان زمـانی قدسـی، جایگـاه والایـی بـرای       متعالی آن با تمدن کهن ایرانی، شـب بـه  

های مذهبی موجـب حیـات شـبانۀ ایرانیـان     ها یافت و بسیاری از مناسبتبرگزاری آیین
هـای محــرم و  داری و برگــزاری مراسـم شـب قـدر و عــزاداری شـب    زنـده شـد؛ شـب  

هاست. زندگی شـبانه  ترین آنخوانی در ماه مبارک رمضان از مهمی و مناجاتسحرخیز
مـردم  در فرهنگ سنتی ایران، تعریف متفاوتی با زیست شبانۀ شـهری دارد. در فرهنـگ   

هـا و  نشـینی ویژه در گذشته، بیشـتر در قالـب شـب   کردن ساعات شبانه، بهایران، سپری 
ـ غیر از مناطق گرمسـیری ایـران      رو، ؛ از اینپذیرفتهای خانوادگی انجام میدورهمی

بودن هوا در بازه زمـانی   های اجتماعی شبانۀ خود را مرهون مساعدکه زیست و فعالیت
هـای  های ماه مبارک رمضان، بهترین فرصت بـرای ضـیافت  زمستان و شب ـ  شب است

پـاتوق و  شبانه بود. در حیات شبانۀ نـوین، عامـل سـرزندگی اجتمـاعی شـبانه، ایجـاد       
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های اجتماعی متفاوت است که این مهم های مختلف، با پایگاهقرارهای شبانه برای گروه
وگـو، تعامـل و انتقـال تجربـۀ بزرگـان بـه       مندی از عنصر گفـت ها با بهرهنشینیدر شب

تـرین مباحـث فراغتـی    گـردی شـبانه امـروزه از جـذاب    افتـد. شـکم  جوانان اتفـاق مـی  
ها و تولیدات چره با تأکید بر داشتهمر در گذشته ذیل شبگردشگری شهری است. این ا

گرفـت. امـروزه،   نشینان، شـکل مـی  کردن محصولات زراعی شبویژه فرآوری بومی، به
هـا در  ها و گالریها، موزهای همچون سینماها، تماشاخانهاگرچه مراکز هنری و فرهنگی

کشـند، در شـب  را به دوش میهای فرهنگی شبانه ساعات پایانی شب بار اصلی فعالیت
هـای  نشینی سنتی، امور هنری و تفریحـی بیشـتر در کـانون خـانواده و در قالـب ارزش     

خوانی و تفـأل  خوانی، نقالی، دوبیتیخوانی، شاهنامهفرهنگ اصیل ایرانی، همچون کتاب
و نیز با توجه به حال و هوای مجلس، سن، موقعیت و نسب خویشاوندان، صورت مـی 

کنـد؛ در  ریـزی مـی  ساعته سودآوری، پایۀ اقتصاد شبانه را طرح 24شهرهای  گرفت. در
زیسـتی  ای بـرای هـم  های اقتصادی بهانـه فعالیتنشینی ایرانیان خردهصورتی که در شب

های شغلی و هنری بود. اگرچه حیـات  های محلی و انتقال تجربهمردم در قالب همیاری
هـای  رونی است و در کـانون خـانواده و جمـع   شبانۀ سنتی ایران بیشتر د 20سرزندگیو 

های متنوعی از حضور مردم اعم از زنان، گیرد؛ جلوهخویشاوندی و همسایگی شکل می
ورزی مردمـانی  مردان و کودکان در فضای بیرونی جامعه هست که بیشتر دستاورد آیـین 

؛ از اینبخشندای جمعی را جان میاست که طی یک آیین شبانه، با باوری عمیق خاطره
هـای  توان ادعا کرد زندگی شبانۀ جمعی در جامعۀ سنتی ایران، گذشـته از بـازی  رو، می

خانه و زورخانه ـ که حیات شبانه در بیرون  هایی همچون قهوهشبانه برای مردان و مکان
آورد ـ اغلـب اجتماعـات شـبانۀ      از خانه و محیط خارجی برای این قشر را فـراهم مـی  

تـوان  ای کـه مـی  گونهها گره خورده است؛ بههای فرهنگی و اعتقادات آنایرانیان با جنبه
ها قائم به آیین و مناسبت بوده است و حضور عامـۀ مـردم در   ادعا کرد زیست شبانۀ آن

صـورت  زدن تفریح، اقتصاد و اجتماع در شـبانگاه بـه   منظور رقمفضای بیرون از خانه به
 غیرآیینی کمتر مجال بروز یافته است.  
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نشینی تـا زنـدگی شـبانه    از شب»گفتنی است این مقاله برگرفته از پژوهشی با عنوان 

است که با حمایت مرکز پژوهش و سنجش افکار صـدا و سـیما و بـا نظـارت     « ایرانیان

 است.انجام گرفته  1395سال  فرد درفاطمه عظیمی

 هانوشتپی
1. Night - life 
2. Carmona 
3. Chatterton & R. Hollands 
4. Krietzman 
5. Chapman 
6. Heath & Strickland 
7. Bianchini & Montogomery 
8. Lynch 
9. Night - life 
10. urban - Night - image 

شود که برای بحث در اصطلاح به اتاق کوچک کنار سالن مسجد گفته می Čaqa xânaخانه قه. چه11
ها تعبیه شده ی امور خدماتی مراسم ترحیم و جشنها و برگزارو شوخی جوانان و استراحت غریبه

 است.

هایی وجود دارد که های قدیمی مناطق کردنشین مغازهدر محله Sardâri xâna دخانه رداری. سه12
ها شود در این مکان اغلب شبدر آن ذرت بوداده، قاووت، دوشاب، حلوا، فرنی و.... تهیه می

 گیرد.جمله ترنابازی، دومینه و... شکل میمختلفی ازهای ه برای انجام بازیمحافل مردان

 .خواندخوان برای اهالی بیت میهای سابق است که در آن خوشپذیرایی خان ة.دیوانخان اتاق ویژ13
 های روستاها در اختیار کدخدا قرار دارد.اکنون دیوانخان

14. garalâuže 
 درآوردن پنبه از غوزه.. 15
 ی پنبه.هابیرون آوردن دانه. 16
 آوازخوانی ترتیبی حاضران.. 17
 آوازخوانی در جواب یکدیگر.. 18
 یک شاخه هیزم.. 19

20. Livability 
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 تهران: مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما.

 .38. ص 21. ش 5. س پنجره« زنان، شهر و زندگی شبانه(. »1394السادات )اللهی، فاطمهآیت -
ماه رمضان در فرهنگ مردم ایران )سحر، افطار، (. »1386الحسینی، نسرین )ابوالمعالی -

. تهران: مرکز پژوهش و سنجش افکار یپژوهشگزارش«. مجالس قرآن(خوانی و مناجات
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 ینجوا«. های زمستان در درده فیروزکوهآداب و آیین(. »1388علی )الدینی، شعبانتاج -
 .72ـ  69. صص 13. ش های رادیو. دفتر پژوهشفرهنگ

به کوشش محمدجعفر محجوب.  .انهيعام لغات فرهنگ(. 1341زاده، محمدعلی )جمال -
 تهران: ایران زمین.

به  .مازندران قلمرو در«. ادبیات شفاهی مازندران(. »1370جوادیان کوتنایی، محمود ) -
 .200-150کوشش حسین صمدی. تهران: نقش جهان. صص 

 . کاشان: مرنجاب.کوهستان نينگ برزک(. 1385) جهانی برزکی، زهرا -
تجلی ماه شعبان در گسترة فرهنگ مردم )با تأکید بر جشن (. »1390محمدیاری، رقیه )حاجی -

 . تهران: مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما.یپژوهش گزارش«. نیمۀ شعبان(
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شهری با رویکرد طراحی  ۀشبان ایجاد سرزندگی» (.1392)سادات هاشمی فدکی علیرضا و الهه ،حسنی -
همایش ملی معماری، شهرسازی و  «.موردی خیابان آزادشهر مشهد ۀنمون ؛ساعته 24فضاهای 

 .آموزش عالی خاوران ۀسسؤم :مشهد .پایدار با محوریت از معماری بومی تا شهر پایدار ۀتوسع
http://www.civilica.com/Paper-APSD01-APSD01_030.html 

فضای عمومی  بر ثیرگذارأبررسی رویکردهای ت» (.1393)انه و داریوش غیبی فرز ،حسینی -
همایش ملی  «.شیراز شهر ؛موردی ۀپویایی و تعاملات اجتماعی نمون بر کیدأت شهری با

سازمان ملی استاندارد استان  :گرگان .مهندسی عمران، معماری و مدیریت پایدار شهری
 http://www.civilica.com/Paper-CIVIL01-CIVIL01_088.htmlگلستان، 

 سازمان میراث فرهنگی کشور. . تهران:الموت ینگارمردم(. 1384اکبر و همکاران )حمیدی، علی  -

سرخی. تهران: . به اهتمام ایرج گل1ج .دیوان شيخ کمال خجندی(. 1374خجندی، شیخ کمال ) -
 سروش.

 تهران: دانش. .3. جنظام فرهنگ(. 1363الاسلام، سید محمدعلی )داعی -
«. سوری در فرهنگ مردمهای چهارشنبهجلوه(. »1390دوستی، شهرزاد و المیرا شاهرودی ) -

 . مرکز تحقیقات صداوسیما.یپژوهش گزارش

گزارش «. های میلاد حضرت علی)ع( در فرهنگ مردمتجلی آیین(. »1388دوستی، شهرزاد ) -
 . مرکز تحقیقات صداوسیما.پژوهشی

 . تهران: دانشگاه تهران.9. ج نامهلغت(. 1377کبر )ادهخدا، علی -

 . تهران: بلخ.رسوارانيپ مردم فرهنگ در یپژوهش(. 1378رسولی، غلامحسین ) -
سیمای شبانه؛ ضرورت انطباق تصویر روز با (. »1389رضوان، محمد و عبدار خیری ) -

 .79ـ  78. 7. ش منظر«. نورپردازی شهر

 . تهران: سروش.کرد مردم فرهنگ در ستانزم(. 1381سلیمی، هاشم ) -

 . مشهد: پاژ.مروزين در نوروز(. 1386ار سرابندی )سندگل، کبری و امین -

. به اهتمام دیوان حكيم سوزنی سمرقندی(. 1345سوزنی سمرقندی، محمد بن مسعود ) -
 حسینی. تهران: چاپخانه سپهر.شاه ناصرالدین

گزارش  «.اندوزی در فرهنگ مردم ایرانآموزی و دانشعلم(. »1391رخ، الهه )شایسته -
 . تهران: مرکز تحقیقات صداوسیما.پژوهشی

. مرکز تحقیقات گزارش پژوهشی «.استقبال از سرما با بدرقۀ یلدا(. »1387) ---------- -
 صداوسیما.
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 .106ـ  92. صص 8و  7، ش رانیا مردم فرهنگ«. آیین شب چله(. »1385شعبانی اصل، فاطمه ) -
«. هایی از نیمۀ شعبان در گسترة فرهنگ مردم ایرانجلوه(. »1387) -------------- -

 . تهران: مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما.گزارش پژوهشی
 و اشعار یاپاره انضمام به خراسان مردم ۀعامو رسوم  دیعقا(. 1346شکورزاده، ابراهیم ) -

 . تهران: بنیاد فرهنگ ایران.دعاها و هافال و هاافسانه و امثال و لغات
بخشی به فضاهای ینی و نقش آن در کیفیتیمناظر آ» (.1394) و همکاران مهدی ،شیبانی -

دانشگاه پیام نور استان  :رشت .همایش ملی معماری و شهرسازی ایرانی اسلامی «.شهری
 http://www.civilica.com/Paper-NCIIAU01-NCIIAU01_387.htmlگیلان، 

بندی معیارهای تبیین و اولویت» (.1393) و همکاران محمدرضا ،صادقی مقدم چوکامی -
ارتقای سرزندگی فضاهای شهری از طریق ایجاد زندگی شبانه با استفاده از مدل تحلیل 

اولين کنفرانس ملی  «.خیابان ولیعصر قزوین ؛موردی ۀنمون AHPمراتبی فرآیند سلسله
ایرانیان، انجمن معماری  ۀسسؤم :تهران .پایدار ۀشهرسازی، مدیریت شهری و توسع

 http://www.civilica.com/Paper-UUSD01-UUSD01_1216.htmlایران، 

. دفتر فرهنگ ینجوا«. نگاهی به موسیقی محلی کردی(. »1388صحت، صادقه ) -
 .74ـ  69. صص 12های رادیو. ش پژوهش

 اعلام و واژگان ۀنامفرهنگ(. 1388افشار، غلامحسین و نسرین و نسترن حکمی )صدری -
 . تهران: فرهنگ معاصر.یفارس

. تهران: مؤسسۀ مطالعات و تحقیقات آبادطالب ده یمونوگراف(. 1345نژاد، جواد )صفی -
 جمالی.

نقش نورپردازی در ارتقای کیفیت زندگی » (.1392)سیدمهدی و رها بحتویی  ،نژادقرشی -
 ۀو توسع داریپا یمعمار یمل شیهما «.خیابان ولیعصر موردی: ۀشبانه در کلانشهرها نمون

-http://www.civilica.com/Paper-SAUD01 .شرکت سازه کویر :بوکان .یشهر

SAUD01_248.html 

کید بر أفضاهای شهری در ایران با ت ۀهای شبانبازآفرینی فعالیت» (.1394)سعید  ،کاووسی -
اولين کنفرانس  «.امام رضا)ع( مشهدموردی خیابان  ۀساعته )نمون 24اصول شهرهای 

عالی علوم و فناوری حکیم عرفی  ۀسسؤم :رازیش .تخصصی معماری و شهرسازی ایران
 http://www.civilica.com/Paper-AAUC01-AAUC01_164.htmlشیراز، 

 زیر نظر جهانگیر نصری اشرفی. تهران: آرون. .گاهیواز(. 1392گروه مؤلفان ) -
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 . زابل: عروج اندیشه.ستانيس در سوگ و سور(. 1388گلستانه، مزار ) -

 . تهران: علمی.یممسن یايجغراف و خیتار(. 1371مجیدی کرائی، نورمحمد ) -

. تهران: راحمدیبو و هیلويگهکو استان یها نيو سرزم مردم (.1393) ----------------- -
 آرون.

 . تهران: امیرکبیر.نيمع یفارس فرهنگ(. 1343معین، محمد ) -

 شناسی.. کرمان: کرمانرجانيس ۀانيعام فرهنگ(. 1381مؤیدمحسنی، مهری )-

 پردازشگران. .پنهان یبهشت مجن (.1389نصیری، معصومه و مریم اسماعیلی ) -

. با مقابله و تصحیح و دیوان نظيری نيشابوری(. 1340نظیری نیشابوری، محمد حسین ) -
 یرکبیر و زوار.تنظیم و جمع و تدوین مظاهر مصفا. تهران: ام

 . تهران: کتابفروشی خیام.3. ج یسينف فرهنگ(. 1355اکبر )نفیسی، علی -

 . تهران: سروش.3. چ مردم فرهنگ در رمضان(. 1385وکیلیان، احمد ) -

دیوان هلالی جغتایی با شاه و درویش و صفات(. 1337هلالی جغتایی، بدرالدین ) -
ه و فهرست سعید نفیسی. تهران: انتشارات به تصحیح و مقابله و مقدم .العاشقين او

 کتابخانۀ سنایی.
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The Role of The Arts hn the revitalization of towns and cities . 
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Abstract 
The nightlife is one of the indicators of community's lifestyle that 
shows the people's view of night and the manner they benefit from this 
period of time. Although the concept of theoretical biology at night, 
was formed after the industrial revolution and the transition to 
economic growth for efficient use of time, but it is obvious that most 
nations appropriate to their culture and values have experienced the 
nightlife. In Iran's traditional society, the old soirée is the main focus 
that by its analysis we can find the quality of Iranians' nightlife; time, 
place, food, the manner of invitation, a variety of cultural and art 
Entertainments, are amongst the most important components of 
common Soirée. Except that, many aspects of social vitality in Iran 
due to nocturnal rituals are performed in the context of night, natural 
rituals like Yalda, Chaharshanbesuri, Tirmasizdahsho or Religious 
rituals like the nights of holy Ramadan, Muharram and specially the 
night of Ashura, the Bara'at Night (mid Sha'ban), The Night of Wishes 
(The first Friday night of Rajab) and family rituals like babies six 
nights, baby's first teeth, circumcision night, wedding night and non-
monsoon rituals like asking for rain and eclipse. This article tries to 
study the origin and background of 24 hour cities, the tradition of 
soirée in Iran as the most important leisure activities and social effects 
of Iranian nightlife. 
 
Keywords: Nightlife, Nocturnal Social Life, 24 hour cities, Soirée 
Tradition, Ritual soirée. 
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