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 چکیده
 ینانظران در حال میان صاحب با این . استای است که هنوز تعریف واحدی از آن ارائه نشده خرد مفهوم پیچیده

. وجود داردکه خردمندی مشتمل بر دانش، بینش، تأمل، تلفیق منافع فرد با رفاه دیگران است، توافقی کلی  مورد

از . بوده استهای مختلف ها و فرهنگها، مکانموضوع تحقیق در زمان مفهوم ینادلیل ماهیت رازگونۀ خرد، به

بنابراین  نشده است،  ارتباط نزدیکی دارد و تعریف مشخصی در فرهنگ ایران برای آن بیان فرهنگ باآنجا که خرد 

بعدی  مدل سه بر اساسهای رفتار خردمندانه در شخصیت زال  با هدف بررسی تطبیقی ویژگی پژوهش حاضر

پژوهش حاضر در چارچوب . پردازدمی شاهنامههای خردمندی در  خرد آردلت، به تحلیل و تفسیر خرد و ویژگی

گیری نمونهفردوسی بود که از طریق  شاهنامۀجامعۀ آماری پژوهش شامل . شده است  انجامرویکرد کیفی 

با روش تحلیل محتوا و با استفاده از سه  شاهنامهمتن . خردمند انتخاب شد عنوان فرد هدفمند، شخصیت زال به

دهد که میها نشان یافته. قرار گرفتیابی مورد ارزی انتخاب یکدگذارو  باز یکدگذارسازی، فرایند پیاده

/ گراییادراک حقایق و عدم ذهنیت»، «آگاهی/ تفکر»، «داری و اخلاق دین»شامل  خردمند بودنهای  ویژگی

. است« های فرهنگی ارتباط و کسب تجارب و ارزش»، «خدمت کردن/ عاطفی و حمایت/ همدلی»، «فرافکنی

معنوی، شناختی، تأملی، »توان در قالب پنج بُعد مختلف دهد که مفهوم خرد را میهمچنین نتایج پژوهش نشان می

های خردمندی را از نظر فردوسی نشان این مطالعه جنبه اساس ینابر . کرد یانب« هنگیهیجانی، اجتماعی و فر

 .دهدمی
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آردلت، فرهنگ، زال در  خرد بعدی سه خرد، رویکردهای ضمنی و تصریحی خرد، مدل :های کلیدیواژه

 .شاهنامه

 

 مقدمه.  

عقل و  ،درک ةقوعنوان  به 1خرد. مفهوم خردمندی در متون فلسفی و دینی قدمتی دیرینه دارد

خرد نیرویی است که پیش از  .خانواده و یک جامعه است ،یک انسان ةآیند ةسازند ،شعور

 احساس و عوامل دیگر پسبر دارد و  می انجام هر کاری انسان را به اندیشه و بررسی عقلانی وا

  .(Webster, 2003)گذارد تأثیر میآن  از 

ای رشتهگرفته به یک متغیر بین  هایی که در مورد آن انجامخرد با توجه به نوع پژوهش

-شناسی، جامعهتوان از ابعاد متفاوتی نظیر روان، خرد را میاساس ینهمبر . تبدیل شده است

از حدود دو سه دهۀ اخیر این موضوع وارد . ادبی، مورد مطالعه قرار دادو  شناسی، فلسفی

، برای نمونه. شناسی شده استی مختلف روانهاهای تجربی در عرصهمباحث و پژوهش

ای پیشرفته از رشدِ شناسی و مذهب، مرحلهدر روانعنوان یک سازة موردعلاقه  خردورزی به

 & Kunzmann)شده است  سالی و نشانۀ اوج رشد شخصیت فرد در نظر گرفته  بزرگ

Baltes, 2005; Staudinger & Gluck, 2011 ).  است  نادری کیفیت انسانی خردمندی

(Kunzmann & Baltes, 2005)و است شدن عملیاتی و سازی مفهوم قابل دشواری زیرا به ؛ 

 اما با وجود ؛(Sternberg, 2004)است  برزمان و پرهزینه مطالعه، برای آن پیچیدة ماهیت

بنابراین، بررسی  .اندپرداخته برانگیز چالش سازة این شناسان به بررسیروان چنین موانعی،

 شناسیروان در زمینۀ مطالعه اصلی انگیزة انسانی، تحولآل یدها پایانی نقطۀ عنوان به خردمندی

الگوهای  پیشینۀ پژوهشی دربارة خرد به مفهوم کهن .(Clayton & Birren, 1980) است

از نظر او منبع خردمندی در کشف . گردد الگوی پیر خردمند و سوفیا ـ بازمی ـ کهن 2یونگ

  دیگر،از سوی  .(Prewitt, 2000)خود و ترکیب تمایلات متضاد نهفته است  وجود درونی

و یکی از نقاط « منظور تعالی انسان»عنوان قدرت اولیۀ انسان  شناسی مثبت،  خرد را  بهروان

تا همین اواخر،  .(Peterson & Seligman, 2004)کند  های بزرگ  مطرح میقوت شخصیت
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ای در ادبیات اجتماعی به میزان گسترده( Clayton & Birren, 1980)خرد  مفهوم

هر چند این مفهوم در  .(Chandler & Hollday, 1990)شده بود  شناختی فراموش  روان

خوردگیِ موفق و رشد شخصی، های توسعۀ انسانی، سالویژه در حوزهخلال چند سال اخیر به

های حدود یک دهه از پژوهشحتی بعد از چیزی  .عمومیت و محبوبیت پیدا کرده است

یک دلیل آن احتمالاً این . استنشده ارائه مفهوم معاصر درمورد خرد، تعریف جامعی از این 

های ضمنی متفاوت را بسته به است که خرد مفهومی چندوجهی است که بسیاری از دلالت

رغم  ت بهآردلت معتقد اس .(Ardelt, 1997) گیردگیری عمومی پژوهشگران به کار میجهت

نظران این حوزه نوعی توافق کلی دشواری در تعریف خردمندی، میان پژوهشگران و صاحب

وجود دارد مبنی بر اینکه، خردمندی مشتمل بر دانش شناختی، درک و بینش، تفکر تأملی و 

 از .(Ibid, 2011)تلفیقی از دیدگاه فرد و منافع فردی در تعامل با منافع و رفاه دیگران است 

نظران ابعاد مختلفی برای آن در نظر بعدی است که صاحبخرد پدیدة چند ،(2111)وبستر  نظر

گونه  وبستر خرد را این . اند و حوزة پژوهش هنوز برای یافتن ابعاد دیگر باز است گرفته

های مهم زندگی برای تسهیل شایستگی در اهداف و استفاده از تجربه خرد: کندتعریف می

بین سه رویکرد مطالعه دربارة خرد تفاوت ( 2111) 3راسل. دیگران است رشد مطلوب خود و

آوری فرایند شناختی یا روش ویژة جمع( الف: اند ازاین سه رویکرد عبارت. قائل شده است

( ج عنوان فضیلت یا رفتار یا ارزش اجتماعی، مطالعۀ خرد به( ها، ب اطلاعات و پردازش آن

رو،  از این . و مطلوب یا به عبارتی ویژگی شخصیتی مطلوبعنوان صفت خوب  مطالعۀ خرد به

 .های ضمنی و تصریحی استرویکردهای بررسی خردمندی شامل نظریه

اند که در ذهن افراد هایی عقلانیهای تلویحی سازهنظریه: (تلویحی) یضمنهای نظریه

شوند و از آشکار می اند و در رفتار فرد ردیابی وجود دارند، از طریق پرسش و استنباط قابل 

هدف این . شودها استفاده می های روزمره دربارة افراد و محیط پیرامون آنها برای قضاوت آن

که با توجه به دیدگاه مردم عادی درست است و به  ها ارائۀ توصیفی از مفاهیم استدیدگاه
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 ,Sternberg & Lubart)شود  شناختی پرداخته نمی وسقم این باورها به لحاظ روان صحت

2001).  

هایی هستند که توسط های تصریحی سازهنظریه (:آشکار) یحیتصرهای نظریه

هستند و  ها استوارای از دادهشوند و بر دستهپردازان متخصص و پژوهشگران ارائه می نظریه

ر ها از عملکرد افراد داین داده. شوندها آزمون میاز طریق این داده« شناسیحداقل در روان»

ها در پژوهش. آینددست میگیرند، بهشود عملکرد روانی را اندازه میتکالیفی که تصور می

های تفکر  توجهی در زمینۀ سنجش شخصیت، ویژگی های تصریحی پیشرفت قابلنظریه

سال و عملکرد افراد در تکالیف وجودی و مبهم زندگی داشته است؛ برای نمونه، بر  بزرگ

ای است که از شش بُعد مرتبط به هم  خرد سازه( 2112) 4براوناساس مدل رشدی اسکات 

و  های زندگی مهارت ، فهم دیگران، قضاوت، دانش زندگی،1دانش خود: شده است تشکیل 

 .اشتیاق به یادگیری

بر اساس رویکردهای ضمنی و تصریحی خرد، آردلت به بررسی تعریف خردمندی 

سه بُعد گستردة شناختی، تأملی و عاطفی پرداخته های شخصیتی با  عنوان ترکیبی از ویژگی به

 شودباشند تا هر فرد خردمند در نظر گرفته ها باید وجود داشته  که هر یک از آن است

(Ardelt, 2004.) تری دهندة میل به دانستن حقیقت و رسیدن به درک عمیقنشان بُعد شناختی

های دانش و محدودیت یت انسان،ماه 1، ازجمله پذیرش وجوه متناقضاز زندگی

تر از واقعیت، فرد باید در  برای رسیدن به این فهم عمیق. بینی بودن زندگی است پیش غیرقابل

تمایل به سرزنش کردن دیگران )خود ابتدا از طریق عمل خود ـ تأملی بر فعالیت و تجلیات 

دانشی است بعُد شناختی شامل برخورداری از (. Ibid, 2003)غلبه کند ( برای وضعیت خود

ها و اذعان داشتن به محدودیت ذاتی  های مثبت و منفی طبیعت انسان و پذیرش آنکه جنبه

 .( (ergsma & Ardelt, 2012ناپذیری و عدم قطعیت زندگی را در بردارد  بینی و پیش دانش

ها از زوایای مختلف ی و توانایی مشاهدة پدیدهخودآگاه دهندة خودآزمایی،بُعد تأملی نشان

متفاوت، فارغ از  های یدگاهدها از تأمل را دیدن پدیده (1997) آردلت  .(Ardelt, 2003)است 
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عشق همدلانه و »عنوان  بُعد عاطفی به .های مربوط به نفع شخصی تعریف کرده استسوگیری

یگران است شده است که نگرشی همدلانه و مثبت نسبت به د تعریف  «دلسوزانه برای دیگران

(Ardelt, 2003).  افراد خردمند علاوه بر اینکه  بیان کردند که( 2111)استادینگر و گلوک

روند انداز دیگران را ببینند، از سطح علائق شخصی خود فراتر میقادرند از نظر شناختی چشم

شود؛ بلکه این مراقبت به خانواده و نزدیکان محدود نمی. کنندو عمیقاً به رفاه دیگران فکر می

به دلیل همین نگرش است که افراد . گیردمیرود و کل جامعۀ انسانی را در برمیها فراتر  از آن

 .شوندهای اجتماعی برای منفعت رساندن به دیگران میخردمند معمولاً درگیر فعالیت

را سه ضلع یک  و دانش فرهنگ ،خردتوان بر اساس مفهوم خرد در فرهنگ ایران، می

را  رسد و ارتباط آن دوکدام دیگری به تکامل نمی ه در نبود هرکمثلث فرهنگ ایرانی دانست 

سه امر انسان به درجات کمال و انسانیت دست خواهد  با دست یافتن به این .کند می قطع

، اه بودنداین سه نیرو در تکامل و پیشرفت جامعه آگ ةدرستی بر معجز نیاکان کشورمان به .یافت

ایرانی دانست؛ زیرا در  ۀسال ساز چندین هزار انسانث س این مثلأتوان ر خرد را می که نحوی  به

ولی در صورت  ؛درستی به فرهنگ و دانش دست خواهد یافت صورت وجود خرد انسان به

 (.1381حمیدیان، ) دانش و فرهنگ کارگشا نخواهند بود ،عدم وجود خرد

نخستین سخن فردوسی در  مند در فرهنگ ایرانی است؛ زیراخرد مفهومی بسیار ارزش 

که برترین موضوع آن دربارة  کتابی است شاهنامهدرواقع  .درمورد خرد است شاهنامه

ساز از آنجا که فردوسی خرد را برترین قوة انسان. خداشناسی، خرد و فرهنگ و دانش است

داند دهندة انسان در سرای پسین میاترود و خرد را نجداند و حتی فراتر از آن میبشریت می

 که ازای گونهبه  ؛بشر آشناست  و روح  با ذهن   فردوسی  ۀشاهنامتوان گفت می ،(1381ریاحی،)

رو، خرد  از این . دارد برمی  پرده  انسان  روانی ـ  ابعاد وجودی  ینتر و رمز آلوده  انگیزترین شگفت

خرد را حد برتر آفرینش دانسته  شاهنامهآفریدگار . است شاهنامهیکی از موضوعات بنیادین 

است و خوبی و نیکی، غم و شادی، پیروزی و شکست و دستیابی به جاه و مقام مادی و 

قدرت شگرف فردوسی در شناخت  (.1381مینوی، )داند نبود خرد میونتیجۀ بود معنوی را
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 زیرا؛ آور استرنگ بشری حیرتها و به تصویر کشیدن عواطف و روحیات رنگا عمیق انسان

از نظر . سرشت استو پاک کند، انسانی پاکزادمطرح می شاهنامهفردوسی در  انسان آرمانی که

که دانش و راستی و پیروزی او را در   نحوی به اندیش استفردوسی فرد خردمند درست

برای  (.1311 ترابی،)کند فردی و اجتماعی تضمین می بیپرفرازونشمراحل گوناگون زندگی 

با  زال .عنوان نماد خردمندی از نظر فردوسی اشاره کرد توان به شخصیت زال بهنمونه می

 زال پروردة. گیردتربیت او قرار می سیمرغ تحت تأثیر تعلیم و نزد زندگی های گذراندن سال

 واجد و است خردورزی و حکمت از دیگر مظهری که خود ایاسطوره ایپرنده است؛ سیمرغ

 مردی نام «سیمرغ» سئنه اوستا در کهچنان. است ایرانی اساطیر در پیر فرزانه مختصات همۀ

 رادمردان و دینان پاک روان ستایش یژةکه وـ « یشتفروردین»در  که پارساست و وارسته

 که پارساست و دانا مردی نماد سیمرغ آنکه حاصل. شده است است ـ ستوده های دورگذشته

از (. 311،341: 1318اوشیدری، )کند می آفرینی نقش حماسه در زال آموزگار و عنوان مربی به

و  نیست راهی بدان را دیگران که گیردمی نشئت ایسرچشمه از زال ناب خرد روی، این 

 در ویژه او به همتای بی فرزانگی و دانایی و اندیشه در زال دستیچرب و چیرگی. اوست خاص

 :شود میآشکار  دهد، می ترتیب او آزمودن برای دانایان و مغان حضور در منوچهر که مجلسی

 فراز گردن شاه پس گفت چنین
 

 راز دارید گفتید هرچه کزین 
 

 شهریار را زال زمان آن بخواند
 

 خواستار سخن کردن خواست کزو 
 

 چیز چند ازو بپرسند تا بدان
 

 نیز دیرینه های سخن نهفته 
 

 بخردان بیداردل نشستند
 

 بانامورموبدان زال همان 
 

 (1382 ،فردوسی :1211-1241)

 همچنین بلوغ، تا تولد از زندگی طول در زال خاص و ویژه بسیار پیشینۀ به نظر بنابراین، با

 زال که کرد بیان توانمی او، شخصیت از فردوسی قوی و هنرمندانه بسیار پردازش اساس بر

 .را داراست کامل انسان یک های ظرفیت تمام که است شاهنامه در اندیشه و خرد از نمادی
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مقایسه نیستند؛ اما پیوند عمیقی   شناسی و ادبیات با هم قابلچه، از لحاظ قدمت، رواناگر

ملت و قومی را ارزیابی  شناسیروان با دید گستردة اگر بر آن شویم که. بین این دو وجود دارد

-شناسی مکتوب قرنبریم، زیرا ادبیات رواننمی جایی کنیم، بدون بررسی ادبیاتِ آن ملت راه به

بر (. 1319صفا، )ترین وجه از پسِ این امر مهم برآمده است هاست که حکیم فردوسی با عالی

پردازان خردگرایی در ایران سدة ترین نظریه ابوالقاسم فردوسی یکی از بزرگهمین اساس، 

ری و خردگرایی در سدة هفدهم و ها پیش از عصر روشنگقرن ای که گونه چهارم است، به

ی جنبش مناد 9و دکارت 8، روسو1ولتز ها قبل از آنکه فیلسوفانی همچونهجدهم و سال

با وجود اینکه . خردگرایی در اروپای دوران رنسانس گردند، سردمدار تفکر خردگرایی بود

یم که بحث شده است، بر آن شد ایرانی بسیار به آن اشاره  ای است که در فرهنگخرد حوزه

 .خرد را موضوع پژوهش قرار دهیم

فردوسی در دستور کار پژوهش  شاهنامۀیکی از عواملی که باعث شد تا چنین نگاهی به 

توجه و  ، اثر قابلشاهنامهویژه در زمینۀ  به. قرار بگیرد، بحث فقر پژوهش در این عرصه بود

 .شودشایستۀ ذکری در این عرصه دیده نمی

خرد با فرهنگ ارتباط نزدیکی دارد و تعریف مشخصی در فرهنگ ایران از آنجا که مفهوم 

با پیشینه و ها و مطالعات در زمینۀ خرد نشده و از طرفی ممکن است پژوهش برای آن بیان 

های که مؤلفه در این پژوهش سعی شده است فرهنگ جامعۀ ایرانی همخوانی نداشته باشد

تعیین شوند و با توجه به  شاهنامهت زال در خردمندی در فرهنگ ایرانی بر اساس شخصی

 .یابیم خوانی داشته باشد، دستهم ها به تعریفی از خردمندی که با فرهنگ ایرانیمؤلفه

 های متفاوتمفهوم خرد بر اساس فرهنگ در جوامع مختلف به شیوه با توجه به اینکه

اند، به از خرد ارائه دادهپردازان مختلف هر کدام تعریفی متفاوت شده است و نظریه تعریف 

دلیل قدمت به« شخصیت زال»بر اساس  فردوسی مۀشاهنارسد بررسی مفهوم خرد در نظر می

های  دیرینۀ آن در فرهنگ ایران بتواند ما را به درک و شناخت بهتری از مفهوم خرد و ویژگی

های خرد و تفاوتکه بتوان به وجوه تشابه  نحوی  خردمندی بر اساس بافت فرهنگی برساند؛ به
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از طرفی با توجه به اینکه  .بعدی خرد آردلت پی برد فردوسی با نظریۀ مدل سه شاهنامۀدر 

 ، پارادایم11مانند نظریۀ توازن خرد)بعدی خرد آردلت در مقایسه با دیگر الگوهای خرد  مدل سه

یکی از  (11دیدگاه فرایندی خردخرد، مدل رشدی خرد،  عاملی پنج برلین، مدل

نظران درمورد آن که بیشتر صاحب نحوی  های حوزة خرد است ـ بهترین نظریه شده اختهشن

های خرد مطرح شده رسد که  مؤلفهـ و اینکه  به نظر می( 1391کردنوقابی، )توافق دارند 

مطابقت داشته باشد، از  فردوسی دیدگاه  و عاطفی، با  توسط آردلت یعنی بعد شناختی، تأملی

از این . سود برده شد شاهنامهنوان معیار و چارچوبی برای بررسی مفهوم خرد در ع این مدل به

تلاش ما در این پژوهش دستیابی به این مفهوم است که خرد از نظر فردوسی چه تعریفی رو، 

های  در راستای این مسئله سؤال ما در این پژوهش این است که ویژگی. هایی داردو چه مؤلفه

و تا چه  هایی استشود دارای چه مؤلفهشخصیت زال نمود آن دیده میفرد خردمند که در 

 .بعدی خرد آردلت مطابقت دارد ها با نظریۀ سهحد این ویژگی

 

  پژوهشپیشینۀ . 2

 توانایی شش عنصرِ خردمندی خلاقیت و هوش، ماهیت دربارة پژوهشی در( 1986)استرنبرگ 

 اطلاعات از بلافاصله و قضاوت، استفادة سریع محیط، از یادگیری ذکاوت، و زیرکی استدلال،

کردنوقابی و  .بیان کرد برای خردمندی آمدهدستبه زیربناییِ عناصر عنوان هوشمندی را به و

 های خرد را های ضمنی خرد در ایران مؤلفه در پژوهشی در زمینۀ نظریه( 1391) یرانوندبدلفان 

بیان  ابراز وجود و دینداری/ گریود تعیینپذیری، خانعطاف/ حمایت، دانش/ شناخت، همدلی

دیدگاه سالمندان »در پژوهشی با عنوان ( 1394) یرانوندبهمچنین، کردنوقابی و دلفان . کردند

توان در قالب که مفهوم خرد را می ، نشان دادند«شناسی خردروان: های آندرمورد خرد و مؤلفه

همچنین . بیان کرد« و شخصیت علم/ تحمایت، شناخ/ دینداری، همدلی»چهار شکل مختلفِ 

نشان داده شد  که همبستگی مثبتی بین سه « خرد، خلاقیت، هوش»در پژوهشی با عنوان 

(. 2111کردنوقابی و دلفان بیرانوند، )شناسی خرد، خلاقیت و هوش وجود دارد ساختار روان
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سوابق خرد، نشان داد در پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ بین خرد و پیری و ( 2009)آردلت 

اما ؛ سال آینده دارد محیط اجتماعی از اوایل دوران بلوغ، تأثیر مثبت و معنادار بر چهل که

های اولیۀ زندگی و کیفیت دوران کودکی اثر بِلندمدتی را های شخصیتی در طول سال ویژگی

رضایت از زندگی های بعد دارای اثر مثبت بر نتایج او نشان داد که خرد در سال .نشان نداد

( 2112)همچنین آردلت . زنان از لحاظ فیزیکی، سلامت و کیفیت روابطشان با خانواده است

دادند که رابطۀ مثبت متوسطی بین خرد و بررسی تجربی میان خرد و شادی نشان  در زمینۀ

 باطارت» عنوان با پژوهشی در. شادی وجود دارد و این دو مفهوم با یکدیگر در تعارض نیستند

جان  نشان داده شد که خرد نوری است که از جانب خداوند با آینۀ« شاهنامه در شادی و خرد

شناخت و دریافت ایرانی از جهان و انسان، دریافتی . شده است  تابیده شاهنامهحکیم بر سراسر 

اند بین این دو جنبه، حدی از گراست و ایرانیان توانستهحال معنویت خردمندانه و درعین

در . جهت فرهنگ ایرانی سربلندی و برتری دارد ازگاری و هماهنگی ایجاد کنند و از این س

فرهنگ ایرانی تدبیر و خرد انسانی همراه با دینداری و معنویت است و یکی از این دو 

 12در پژوهشی، برزینا(. 1388مشایخی، )رساند تنهایی کارساز نیست و انسان را به کمال نمی به

هایی از پنج کشور اکوادور، تأثیر مذهب و فرهنگ را در مفهوم خرد، در نمونه( 2012) 13و پیتر

ها نشان داد که هند، اندونزی، مالزی و امارات متحدة عربی بررسی کردند و نتایج پژوهش آن

وبستر . مراتب بیشتر از تأثیر مذهب بر  مفاهیم خرد است ها بههای بین فرهنگتأثیر تفاوت

در  هاکردند که ارزشبیان « هابررسی ارتباط بین خرد و ارزش»وهشی با عنوان در پژ (2010)

تمرکز بر رشد شخصی، دستیابی به معنا، نقش مثبت در کمک به دیگران و )ارتباط با بهزیستی 

بیشتر با خرد ( پیگیری سرگرمی و لذت فقط برای خود)لذت بردن  نسبت به ارزش( جامعه

 41بر اساس یک نمونۀ ( 2000) 14تاکاهاشی و بردیا فرهنگی، بین پژوهشی در. ارتباط دارند

نفری از دانشجویان آمریکایی ـ آفریقایی، آمریکایی ـ آسیایی، اروپایی ـ آمریکایی و تعدادی 

منظور بررسی مفهوم  های آمریکا بهمهاجر از هند، ژاپن، کره و فیلیپین در یکی از دانشگاه

 . است متفاوت غربی و شرقی هاینمونه در آلهای فرد ایدهه ویژگیخردمندی، نشان دادند ک
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 و معقول و خردمند هاژاپنی و عاقل، و باهوش کلمات و استرالیایی آمریکایی دانشجویان

 و خردمند صفات هاهندی اگرچه .گرفتند نظر در آلایده فرد یک عنوان صفات به را باملاحظه

توجه  نیز باملاحظه و معقول به صفت اما داشتند؛ نظر در آلایده فرد برای یک را باهوش

مجموعه پژوهشی مبتنی بر تصورات قالبی بر روی مفاهیم  (1986) هالیدی و چندلر .داشتند

ها از خردمندی انجام دادند و  در تحلیل عاملی به پنج عامل درک استثنایی، قضاوت و کانادایی

 .ت بین فردی و محبوبیت اجتماعی دست یافتندهای ارتباطی، صلاحیت عمومی، مهارمهارت

با کمک به دیگران، ( چین)در پژوهشی نشان داد که خرد در فرهنگ شرقی  (2015) 11هو

های آن در شاهنامۀ خرد و خاستگاه»در پژوهشی با عنوان . عشق و بخشش ارتباط معنادار دارد

مفهوم خرد سبب شده است ذکر شده که تنوع مصادیق و پیچیدگی ( 1383صرفی، )« فردوسی

این . های متعددی از آن توسط اندیشمندان و پژوهشگران ارائه شودبندیکه تعاریف و تقسیم

در . آید امر با وجود آنکه بسیار مفید است؛ ولی از عهدة تبیین دقیق دایرة شمول خرد برنمی

نشان داده ( 1389احمدی و همکاران،  )« فردوسی شاهنامۀخرد سیاسی در »پژوهشی با عنوان 

این مفهوم . فردوسی دانست مۀشاهناشده در  ترین مفهوم مطرحتوان مهمشد که خرد را می

-یابد و میگیرد رنگ و بوی سیاسی میکه در عرصۀ ادارة کشور قلمرو انسان قرار می هنگامی 

کمی مفهوم  ارزیابی کیفی و»در پژوهشی با عنوان . تعبیر کرد« خرد سیاسی»عنوان  توان از آن به

کرداری درست: چهار عامل برای خرد نشان داده شد( 1393ملک محمدی و همکاران، )« خرد

 . دوستیگرایی، اندیشمندی و مردممداری، کمالو اخلاق

 

 روش پژوهش. 9

پژوهش حاضر در چارچوب رویکرد . است «محتواتحلیل »روش پژوهش حاضر براساس 

ها، رویکرد کیفی تلاشی است جهت توصیف غیرکمی از موقعیت. شده است  کیفی انجام

ها در  ها، محتوای کتب و تلاشی برای ارائۀ تعبیر و تفسیر معانی مورد نظر انسانحوادث، فیلم

در این . ها وجود داردبه پدیده( نگاه درون) در روش کیفی نگاه امیک. های طبیعیموقعیت
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ها و رفتارهایشان مورد بررسی حالت مقولات فکری گروه مورد پژوهش برای توصیف نگرش

علی ) گیرد و توجه به تجزیه و شرح آن از خصوصیات محوری پژوهش کیفی استقرار می

رو، پژوهش حاضر برای دستیابی به مزیت روش کیفی با استفاده از  از این (. 1381احمدی، ،

آمده از تحلیل اشعار مورد بررسی قرار  دست های بهویکرد کیفی صورت گرفته است و دادهر

 شاهنامۀبر مبنای این تعاریف، در این پژوهش برای تحلیل محتوای مفاهیم اشعار . گرفتند

تحلیل محتوای آشکار به آن بخش از تحلیل گفته )آشکار فردوسی، از روش تحلیل محتوای 

سود برده ( پردازدپذیر و جزئیات ملموس محتوا میهای مشاهدهف جنبهشود که به توصیمی

شامل زال شخص  فردوسی و نمونۀ پژوهش شاهنامۀجامعۀ موردنظر در این پژوهش . شد

شده از حضور این شخصیت در  های انجامکه تحلیل فردوسی است شاهنامۀخردمند در 

ل و رودابه، زادن رستم، پادشاهی نوذر، های پادشاهی منوچهر، زادن زال، داستان زاداستان

پادشاهی زو، پادشاهی گرشاسب، پادشاهی کیقباد، پادشاهی لهراسپ، پادشاهی گشتاسپ، 

. خان اسفندیار، داستان رستم و شغاد، پادشاهی بهمن پسر اسفندیار صورت گرفته است هفت

پیر  شاهنامهزال در زیرا ؛ شده است  کار گرفتهگیری هدفمند بهدر این پژوهش روش نمونه

پسند خرد  رو، زال از این  .«پیر دانا یعنی تفکر، شناسایی، بصیرت، دانایی و تیزبینی». داناست

-او می. ، زال هم پدر حماسه و هم پیر رایزن آن استشاهنامهزیرا در ؛ (1311مورنو، ) است

ترین و  سو بزرگ از یک او. تواند نمونۀ انسان کاملی باشد که به مرحلۀ پدران ـ پیر رسیده است

است و از سوی دیگر پدر رستم قهرمان حماسۀ ملی است و  شاهنامهترین رایزن راهنمای پیر

ای یونگ پدر نیز سمبل خرد در نقد اسطوره. این دو ویژگی به معنای خردمندی و دانایی است

 رتقد نموآز به هکواز  دصعو یونگ هیدگااز د رو، از این (. 1382پور، اسماعیل)و تفکر است 

 نیز هیدگاد یناز ا. خویش خویشتنِ هگادآخو هـب تیابیـسارادة د نوـمآز یعنی. دارد رهشاا

یونگ، ) ستا گاهیدآخوو  دخر به نسیدر ایبراو  مصممارادة  نشانۀ البرز زال در کوه رحضو

1311.) 
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های خرد  مؤلفههای شخصیت زال و تعیین  بنابراین، در این پژوهش به شناسایی ویژگی

فردوسی دربارة شخصیت  شاهنامۀهایی که در ابتدا چند بار اشعار و داستان. شده است پرداخته 

بعدی آردلت در رابطه با خرد و ویژگی افراد  زال سروده شده بود، با مبنا قرار گرفتن نظریۀ سه

و تحلیلِ نتایج،   برای کسب اطمینان از اعتبار تجزیه. بررسی و بازخوانی شد خردمند مطالعه،

سازی اولیه، به این صورت که ابتدا بعد از پیاده. اقدامات مختلفی صورت گرفته است

. شده توسط هر کدام از کدگذاران بررسی شد های استخراجها انجام و مؤلفهکدگذاری تحلیل

ها  وسیلۀ سه محقق صورت گرفت و ضریب همبستگی بین آن برای تعیین روایی، کدگذاری به

دست  به P > 111/1 داربا سطح معنی %11اندازة توافق کاپا . ز طریق ضریب کاپا ارزیابی شدا

یک توافق خوب ( 1381، به نقل از شریفی و شریفی،2111) آمد که بر اساس نظر پیت

ها از روش تحلیل محتوای آشکار برای استخراج و تحلیل داده برای تجزیه . شودمحسوب می

آمده  دست ها به این صورت بود که اطلاعات موردنیازِ بهروش تحلیل داده. شدها استفاده مؤلفه

فردوسی در برگۀ ثبت اطلاعات ثبت  شاهنامۀشده از اشعار  های مشخصاز تحلیل قسمت

شامل خواندن خط به خط اشعار، )کدگذاری باز . 1 :کدگذاری در سه مرحله انجام شد. شدند

عبارتی   به(. رابطه با خرد، تشکیل مقولات و طبقات اولیه استخراج مفاهیم و جملات اصلی در

، استخراج دیگر مرحلۀ کدگذاری باز شامل خواندن خط به خط اشعار مربوط به شخصیت زال 

در ابتدا و در قالب مرحلۀ . مفاهیم و جملات اصلی، تشکیل مقولات طبقات اولیه بود

عقل، دانش، دانایی، ادراک، ) بطه با خردکدگذاری باز، به هر مفهوم موجود در اشعار در را

ها و ابعاد هر مفهوم، تعداد زیادی شد و بر اساس ویژگیمییک برچسب داده ( ...هوشیاری و 

ها بر مبنای بندی دادهشامل طبقه) یمحورکدگذاری  .2. کدهای باز و خام پدیدار شدند

در مرحلۀ (. ت نهایی، مشخص کردن زیر طبقات، تشکیل طبقاهای شخصیتی زال ویژگی

های  مرتبط با ویژگی کدگذاری محوری، هر تعداد از کدهایی که از نظر مفهوم و خصایص

بدین ترتیب، فرایند خرد . دهی شدند خرد بودند، گردآوری و به محوریت یک مقوله سازمان

مرحله به  در این. بود گرفته  ها در کدگذاری باز انجامکردن تحلیل اشعار به کدها و زیر مقوله
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کدگذاری . 3. شد  ها حول محور موضوعات اصلی پرداخته بندی آنمرتبط کردن و دسته

، کدگذاری انتخابی نیز با استفاده از (یکپارچه کردن مقولات برای ساخت نظری) یانتخاب

خرد به نظر خرد و کم های انتخاب مفاهیم و موضوعاتی که در استخراج مضمون اصلی ویژگی

منظور پدیداری  ها، بهسازی و پالایش دادهاین مرحله با هدف یکپارچه. دنبال شدرسیدند، می

که در کدگذاری انتخابی تلاش شد انتخاب  نحوی  های اصلی و نظریه انجام شد، بهمقوله

شده مفاهیم اصلی پدیدآمده در  ای صورت پذیرد که مقولۀ اصلی استخراج گونه ها بهمقوله

یک عنوان کلی « اخلاق و دینداری»؛ برای نمونه از ترکیب کدهای مراحل قبل را پوشش دهد

برای  در این مرحله. عنوان یکی از ابعاد خردمندی شناخته گردید شکل گرفت که به« معنوی»

 .نمایش بهتر، نتایج در قالب جدول ارائه شدند
 

 های پژوهشیافته. 4

 های خردمندی در شخصیت زالمؤلفه : جدول شماره 

های دین، گناه نکردن، توجه نکردن به زیباییداشتن 

 زودگذر دنیا، شروع هر کاری با نام خدا، ستایش یزدان،

امید به یزدان، سپاسگزاری یزدان، یاری خواستن از یزدان 

گذشتن از )های دنیا در مواجهه با سختی و وسوسه

توجه به یاری خدا، اعتماد به یزدان،  ،(وتخت شاهی تاج

عدم توجه به هوا و هوس،  ی، یکتاپرستی،دعوت به دیندار

و  چون هر کس تاج )توجه به مرگ و دل نبستن به دنیا 

، (گیردتخت را بگذارد و برود و مرگ دامان هر کس را می

 .راز و نیاز با یزدان

 دینداری

بعُد 

 معنوی

ت 
صی

شخ
(

سالم
) 

-اهل احترام، سخن دلپذیر گفتن، صداقت داشتن، خویشتن

دروغ نگفتن، شرم و حیا داشتن، جوانمرد داری، رازداری، 

طمع نداشتن،  مغرور نبودن، اندازه سخن گفتن، بودن،

تواضع و فروتنی، قدرشناس بودن، ظلم نکردن و آزار 

 اخلاق
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وفا نبودن، بدخواه نبودن، کینه نداشتن، اهل  نرساندن، بی

اهل عذرخواهی بودن، شکیبا بودن،  ،فریب و نیرنگ نبودن

گویی  رفتار نادرست،پارسا بودن، عیبشرم داشتن در مقابل 

 .نکردن

 هوش، آگاهی داشتن، تفکر و اندیشۀ صحیح، دانش داشتن،

رأی  پاک ،مطالعه کردن نوشته وجوی اطلاعات،جست

بودن، توجه به علم و دانشمندان، دبیری و نویسندگی، 

بینی امور، بیدار بودن و  دانایی و دانستن، درک امور، پیش

گیری هشیاری، فکر روشن، انتخاب مناسب، تصمیم

مناسب، بررسی حقیقت مسائل، شناسایی مسائل و کسب 

های منفی و مثبت مسائل، ها، شناخت جنبه آگاهی از آن

 .فهمیدن حقایق از دروغ

تفکر و 

 آگاهی

بعد 

 شناختی

انداز متفاوت، بررسی امور از زوایای ها از چشمدیدن پدیده

تردید کردن درمورد مسائل، سنجیدن  گوناگون، شک و

جویی، در نظر گرفتن همۀ دشمن برای صدق گفتار، چاره

ها، نگاه عمیق به حلجوانب رأی و اندیشه، بررسی راه

داده مسائل، شناسایی مسائل، بررسی و علت مسائل روی

 .ها در آینده در گذشته و جلوگیری از رخ دادن آن

دراک ا

 حقایق

بعد 

 تأملی
آزمودن خود و دیگران در برخورد با مسائل، خودرأی 

های خود، ها و توانایینبودن، خودشناسی، شناخت مهارت

پذیرفتن خطاهای خود، سنجیدن و آزمایش کردن افراد 

جهت انجام امور، دادن فرصت به دیگران، شناسایی 

 .خطاکار، توجه به رأی و اندیشۀ دیگران

عدم 

-ذهنیت

/ گرایی 

 فرافکنی

خو بودن،  نترسیدن و کنترل ترس، خوشرو بودن، نرم

همدل بودن،  مهربانی کردن، شادی، درک کردن دیگران،
همدلی و 

 عاطفه

بعد 

 هیجانی
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عشق،  –گذشتن از خطای دیگران ، شجاعت  کنترل خشم،

دلداری دادن دیگران،  آراستگی، آرام کردن دیگران،

خشم، ترس، )حسادت و تنفر نداشتن، کنترل هیجانات 

ها، امید  و معتدل کردن آن( حداز   و غمگینی بیش شادی

 .داشتن

توجهی  بی داد و بخشندگی، نیکی کردن، امنیت، یار بودن،

به نفع شخصی، خدمت کردن به مردم و کشور، آبادانی 

جامعه، تلاش برای آسایش و رفاه مردم، راهنمایی کردن، 

دل دیگران، پشتیبانی کردن، به فکر مردم بودن، نرم کردن 

 نجات مردم از ستم، توجه به درخواست و شکایت مردم،

تفاوت  توجه به نیازمندان، دادرس بودن، مشاور بودن، بی

 .نبودن، پرستاری کردن،کمک به فقرا

خ/حمایت

 دمت کردن

مشورت با بزرگان، سفر و ارتباط با دیگر جوامع و 

با  ها، گفتن رأی و اندیشۀ خودها، تشکیل انجمنفرهنگ

، فراهم کردن پذیریمشاوران، همراهی با بزرگان، مسئولیت

 امکانات و شرایط، داشتن دوستان، همراه بودن با

 .کارآزمودگان

 ارتباط

بعد 

اجتماع

ی و 

 فرهنگی

ها، آموختن امور زندگی، درگیر بودن در فراز و نشیب

هنرها ها، کسب آموزش دیدن، پذیرش پند و نصیحت

، مواجهه شدن با مشکلات و درس (هاتواناییها و مهارت)

رو شدن با موانع متعدد،  آموختن، سختی کشیدن و روبه

تحمل رنج و سختی، عمل به پند و اندرز، پذیرش رنج و 

دیده،  سختی برای رسیدن به کمال، پرسش کردن، جهان

 .ها زندگی کردنسال

کسب 

 تجارب

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
lrj

.m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
4:

34
 IR

S
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
11

th
 2

01
8

http://journals.modares.ac.ir/article-12-16305-fa.html


 … و های رفتار خردمندانه در شخصیت زال  بررسی تطبیقی ویژگی               و همکاران رسول کردنوقابی              

 

11 

، (هانابودی ارزشجلوگیری از )مبارزه کردن با نااهلان 

ها و راه و رسم فرهنگ کشوری، پهلوانی، آموختن ارزش

پیمان بستن، حفظ راه و رسم، دفاع از فرهنگ و کشور، 

نابودی ظالمان و ستمگران، مراقب و نگهبان بودن، 

برقراری صلح و آرامش و آشتی، استقامت در برابر 

قاد و برداری، تعهد داشتن و پایبندی، اعت ناملایمات، فرمان

نیت پاک، گفتن همۀ حقایق، اهل تلاش و کوشش، حفظ 

حفظ عزت، مجازات گناهکاران،  فرهنگ و آیین و دین ،

-توجه به فریب و نیرنگ اطرافیان و غافل نشدن، فرهنگ

 .ریزیجلوگیری از جنگ و خون داری،

های  ارزش

 فرهنگی

 

خردمندی در شخصیت زال های شود، مؤلفهمشاهده می 1طور که در جدول شمارة  همان

فرهنگی / بر اساس دیدگاه فردوسی شامل بُعد معنوی، بعد شناختی، بعد هیجانی، بعد اجتماعی

 :است که بدین شرح است
 

 بعد معنوی. 4- 

بر اساس نتایج حاصل از تحلیل محتوای خرد در شخصیت زال، یکی از بعدهای خردمندی، 

رو، خردمندی شامل دینداری   ینا از .لاق داردمعنویت است که دو زیر مؤلفۀ دینداری و اخ

( پرستی، یاری جستن از خدا، شروع هر کاری بانام یزدان، سپاسگزاری خدا، امید به خدا یزدان)

گویی، تواضع و فروتنی، شکیبا بودن، پارسایی و تقوا، احترام  صادق بودن و راست)و اخلاق 

براین، دینداری و اخلاق لازمۀ بعُد معنوی بنا .است( گذاشتن، آزار نرساندن، قدرشناس بودن

شود که بُعد می بر اساس تحلیل محتوا، فرد زمانی خردمند شناخته (.شرط لازم)خرد هستند 

ساز خرد و عامل  زمینه( دینداری و اخلاق)زیرا بعد معنویت ؛ شده باشد  معنوی آن تقویت

، زمانی که زال با موانع روزگار زمان برای نمونه. های نامناسب استبازدارنده در برابر تحریک

به پیروزی دست پیدا  شود با یاد یزدان و یاری جستن از او و رعایت اخلاقخود مواجهه می
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-زال با آنکه از ابتدای تولد مورد بی .شودکند و مانع از شکست زال و منحرف شدن او میمی

. کردو در برابر او ادب را حفظ میگذاشت مهری پدر قرار گرفت، اما همواره به سام احترام می

از آنکه منجمان از حساب ستارگان خبر دادند که زال پهلوانی بزرگ و جنگاوری نامدار و  پس 

-وتخت خواهد شد، سام فرمانروائی ناحیه را به پسر می وپناه سپاه و نگهبان تاج همه عمر پشت

زال تا دو منزل همراه پدر . دهدیگستری اندرز مسپارد و او را به رفتار خردمندانه و عدالت

 .کنندکند، سپس با یکدیگر وداع میرود و او را بدرقه میمی

 

 بعد شناختی. 2-4

آمده از خردمندی در شخصیت زال بر اساس تحلیل محتوا، شناخت است  دست  دومین بعد به

 گری کهدهد عامل دیبعد شناختی نشان می. شودآگاهی تشکیل می/ که از زیرمؤلفۀ تفکر 

فکر و اندیشۀ صحیح، دانش، کسب آگاهی، )آگاهی / ساز خردمندی است، تفکر زمینه

اعم از )شناخت صحیح امور . است( بینی، انتخاب درست، علم و دبیری گیری، پیش تصمیم

زیرا زمانی که افراد به لحاظ شناختی، ؛ ملاکی بسیار مهم برای خردمندی است( آگاهی/ تفکر

توانند رفتار خود را کنترل و بر های نابهنجار میمحرک نند، در برخورد باکدرستی عمل می به

با تفکر، کسب آگاهی،  برای نمونه زال به لحاظ شناختی. کننده مسلط شوندهای منزجرمحرک

فرمان شاه از طرف موبدان مورد پرسش  زال به . در مبارزه با اسفندیار راهنمایی کرد رستم را

موبدان خردمندی او . دهدهای آنان پاسخ می اندیشه و دانش و عقل به سؤالو با  گیردقرار می

 .کنندرا تحسین می

 

 بعُد تأملی. 9-4

بر اساس نتایج حاصل از تحلیل محتوای خرد در شخصیت زال، یکی دیگر از ابعاد خردمندی، 

. شودشامل میفرافکنی را / گراییبُعد تأملی است که دو زیر مؤلفۀ ادراک حقایق و عدم ذهنیت

انداز متفاوت، بررسی امور از ها از چشمدیدن پدیده)رو، خردمندی شامل ادراک حقایق   از این
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-زوایای گوناگون، شک و تردید کردن درمورد مسائل، سنجیدن دشمن برای صدق گفتار، چاره

ل، ها، نگاه عمیق به مسائحلجویی، در نظر گرفتن همۀ جوانب رأی و اندیشه، بررسی راه

ها در  داده درگذشته و جلوگیری از رخ دادن آن شناسایی مسائل، بررسی و علت مسائل روی

آزمودن خود و دیگران در برخورد با مسائل، خودرأی )فرافکنی / و عدم ذهنیت گرایی( آینده

های خود، پذیرفتن خطاهای خود، سنجیدن و ها و توانایینبودن، خودشناسی، شناخت مهارت

افراد جهت انجام امور، دادن فرصت به دیگران، شناسایی خطاکار، توجه به رأی  آزمایش کردن

ها، خودشان و نیز  تفکر عمیق دربارة چیزها، انسان تأمل و بازنگری به. است( و اندیشۀ دیگران

بر اساس تحلیل محتوا فرد زمانی خردمند در نظر . شودتفکر قبل از حرف و عمل گفته می

ساز خرد و عامل درک عمیق بعد تأملی زمینه. شده باشد عد تأملی او تقویت شود که بُگرفته می

تر از زندگی تنها از این طریق ممکن است که فرد واقعیت  رسیدن به درک عمیق. هاستپدیده

برای این کار فرد باید بتواند . ای در آن ایجاد نکند طور که هست ببیند و تحریف عمده را همان

شود؛ یعنی بینش  اندازهای گوناگون ببیند که خود باعث رشد خودآگاهی می مها را از چش پدیده

های  کسی که خود را بشناسد، نقاط ضعف و محدودیت. دهد فرد را از خودش افزایش می

کند که ممکن است دیدگاه او  بنابراین، درک می. شناسد ها میخود را هم دربارة تفسیر واقعیت

شناسد قادر  او چون خود را می. یگران نظر متفاوتی داشته باشندتنها دیدگاه موجود نباشد و د

اندازها تمایز قائل شود و بنابراین به حقیقت موجود در  انداز خود و دیگر چشم است بین چشم

گرایی، فرافکنی و نتیجۀ چنین رشدی کاهش خودمحوری، ذهنیت. شودتر می ها نزدیک پدیده

ها و نیز درک انگیزة رفتارها در خود و دیگران  عی پدیدهافزایش بینش فرد درمورد ماهیت واق

دلیل در چنین حالتی است که افراد دست از سرزنش دیگران و یا شرایط به. خواهد بود

کند تا  نگاه تأملی به شرایط موجودمان به ما کمک می. دارند موقعیتی که در آن هستند، برمی

دن دیگران، شرایط، دنیا، خدا و هر علت بیرونی تر کنیم و در متهم کر هایمان را عمیق تحلیل

برای نمونه، زال هنگام لشکرکشی سوی گرگساران و مازندران، به . تر باشیم دیگر محتاط

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
lrj

.m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
4:

34
 IR

S
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
11

th
 2

01
8

http://journals.modares.ac.ir/article-12-16305-fa.html


 931  بهار ،  ، شمارۀ6دورۀ                           های ادبیات تطبیقی                                     فصلنامۀ پژوهش  

 

19 

کند، نظر و پیشنهاد موبدان و خردمندان را جویی میپردازد و چارههای مبارزه می حل بررسی راه

 .گیردپرسد و با خودرأیی تصمیم نمیمی

 

 بعد هیجانی. 4-4

دهد که یکی از عوامل خردمندی، بُعد هیجانی است که نتایج حاصل از تحلیل محتوا نشان می

 توان گفتبنابراین، می .شودخدمت کردن را شامل می/ عاطفی و حمایت/ دو زیرمؤلفۀ همدلی

ی و غمگینی، درک کردن دیگران، همدل شاد ،ترس کنترل و تنظیم خشم،)عاطفی / همدلی

خدمت کردن / و حمایت( دلداری دادن، امید داشتن، شجاعت، آرام کردن دیگرانبودن، 

توجهی به نفع شخصی، خدمت کردن به مردم و کشور، آبادانی جامعه، تلاش برای آسایش  بی)

و رفاه مردم ،راهنمایی کردن، پشتیبانی کردن، به فکر مردم بودن، نرم کردن دل دیگران، نجات 

توجه به نیازمندان، دادرس بودن، مشاور  درخواست و شکایت مردم،مردم از ستم، توجه به 

ساز  از نظر هیجانی مهم و زمینه( تفاوت نبودن، پرستاری کردن،کمک به فقرا بودن، بی

افرادی که . های افراد خردمند داشتن کنترل هیجانات است یکی از ویژگی زیرا؛ خردمندی است

در برخورد با ( حفظ و کنترل متعادل هیجانات)دارند به لحاظ هیجانی در شرایط مناسبی قرار 

چون کنترل هیجانی مناسب  ی نمونه، زالبرا .کنندهای زندگی به شیوة مناسب عمل میچالش

و به ( کنار گذاشتن کینه و خشم)هایی که پدرش در حق او کرد بگذرد داشت توانست از بدی

این کنترل هیجانات مانع از . کند( بودنکمک به پدر در امور کشورداری، راهنما )پدر خدمت 

قرار ( خشم و کمک نکردن از روی عصبانیت)این شد که زال تحت تأثیر هیجانات منفی 

. فردوسی است شاهنامۀهای عاشقانۀ ترین داستانداستان زال و رودابه یکی از مهم. بگیرد

که مهراب دختری دارد، سازد هنگام دیدار زال با مهراب یکی از حاضران جمع او را آگاه می

وصف رخسار دخت مهراب . موی که در جمال و کمال همانند نداردسروقد، زیباروی، مشکین

 .شودرباید و از جان شیفته و دلدادة او میدلِ زال را نادیده می
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 فرهنگی/ بعد اجتماعی. 5-4

بعد  یدهد یکی از عوامل خردمندطور که نتایج حاصل از تحلیل محتوا نشان می همان

فرهنگی بر اساس نتایج حاصل از تحلیل محتوای / بعد اجتماعی. فرهنگی نام دارد/ اجتماعی

های فرهنگی را شامل  های ارتباط، کسب تجارب و ارزشخردمندی در شخصیت زال، مؤلفه

مشورت با بزرگان، )ساز خردمندی ارتباط  بر این اساس، یکی دیگر از عوامل زمینه. شودمی

ها، گفتن رأی و اندیشۀ خود با ها، تشکیل انجمنط با دیگر جوامع و فرهنگسفر و ارتبا

ها، آموختن امور درگیر بودن در فراز و نشیب)، کسب تجارب (مشاوران، همراهی با بزرگان

، مواجهه (هاها و تواناییمهارت)ها، کسب هنرها زندگی، آموزش دیدن، پذیرش پند و نصیحت

و ( ها زندگی کردندیده، سال پرسش کردن، جهان ،ختنشدن با مشکلات و درس آمو

ها و راه و رسم فرهنگ ها، آموختن ارزشجلوگیری از نابودی ارزش)های فرهنگی  ارزش

دفاع از فرهنگ و کشور، نابودی ظالمان و  کشوری ـ پهلوانی، پیمان بستن، حفظ راه و رسم،

طور کلی بعد  یا به( و آشتی ستمگران، مراقب و نگهبان بودن، برقراری صلح و آرامش

عنوان یکی از عوامل خردمندی،  فرهنگی به/ رو بعد اجتماعی از این . فرهنگی است/ اجتماعی

کند که چگونه بتواند در محیط افراد را در محیط اجتماع جهت انجام امور زندگی آماده می

اهمیت بسیاری دارد؛  فرهنگی/ توجه به بعد اجتماعی. ای سازگار زندگی کنند گونه اجتماع به

زمینۀ ( های فرهنگی کسب تجربه، ارتباط، ارزش)زیرا فراهم کردن محیط و شرایط مناسب 

به تربیت و  توانبرای نمونه، می. کندرا فراهم می( های سالمشخصیت)خردمند شدن افراد 

آنچه در خصوص زال اهمیت دارد، داستان تولد و . پرورش زال توسط سیمرغ اشاره کرد

جویی و خودآگاهی در ندگی اوست، نحوة زندگی سخت زال منتهی به ایجاد نیروی کمالز

شود؛ جدایی از دامن مادر، بالیدن در آشیانۀ سیمرغ میداستان زال برگرفته  آنچه از. شودزال می

 .های رشد بعد اجتماعی و فرهنگی در شخصیت زال استاست که نشانه
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  نتیجه. 5

و بافت  ( Po Keung, 2011)تر از خرد وجود ندارد انسان چیزی مهمایت از آنجا که برای هد

مفهوم خرد و  گیرینقش مهمی در شکل (های دریافتیمحیط زندگی، نوع آموزش) یفرهنگ

های رفتار خردمندانه در  کند، این پژوهش با هدف بررسی تطبیقی ویژگیخردمندی ایفا می

منظور رسیدن به تعریفی از خرد بر اساس  آردلت بهبعدی خرد  شخصیت زال بر اساس مدل سه

 .است شده انجام  فرهنگ ایران

 معنوی، شناختی،) یبعدهاخرد بر اساس شخصیت زال مانند  تحلیل از آمده دست به نتایج 

 و پالهوس ،(2111) گلوک و استادینگر هاییافته با( فرهنگی/ ی، هیجانی، اجتماعیتأمل

 آردلت ،(2111) همکاران و جیسون ،(2118) روچ ،(2111) ینسونلو و لی ،(2112) همکاران

 بیرن و کلیتون ،(2111 ،1998 ،1981) استرنبرگ ،(2111 ،2111 ،2114 ،2113 ،2111 ،1991)

 چندلر و هالیدی ،(1999) لویت ،(2111) بلوک و گلوک ،(2111) گلوک و بلوک ،(1981)

 ،(2112) براون ،(2111) هو ،(2111) وبستر و بیتز و تایلور ،(2114) همکاران و چن ،(1981)

و کردنوقابی و دلفان ( 2112) سول و ماس لریک، ،(2111) وبستر ،(2113) کنزمان و بالتز

 .دارد مطابقت( 1394،1391) رانوندیب

آمده از نظر فردوسی بر  دست  به (اخلاق و دینداری) نتایج پژوهش نشان داد بعد معنوی

، (2111)همکاران ، جیسون و (2112)همکاران اساس شخصیت زال با پژوهش پالهوس و 

توان در اهمیت بعد معنوی خرد را می .همسوست( 1391، 1394) یرانوندبکردنوقابی و دلفان 

  اشاره( 2112)برای نمونه پالهوس و همکاران . طور غیرمستقیم مشاهده کرد ها بهپژوهش

 عنوان خردمند معرفی  کننده در پژوهش رهبران مذهبی را بهاند که بیشتر افراد شرکت کرده

  بُعد معنوی در خردمندی اشاره نیز به نقش( 2111)از سوی دیگر جیسون و همکاران . کنندمی

خرد  های ضمنیبر اساس نظریه( 1391، 1394) یرانوندبکردنوقابی و دلفان  همچنین. اند کرده

بنابراین، این  .است( معنویت) های اساسی خردمندی دینداری نشان دادند که یکی از مؤلفه

 ,Le & Levenson)بیانگر ارتباط معنویت با حوزة خرد در حال ظهور هستند  هاپژوهش
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2005; Rosch, 2008 ) . یشناختمؤلفۀ دوم خردمندی بر اساس بررسی شخصیت زال، بعد 

، 2111)آردلت با نظر  رو، بعد شناختی خرد از نظر فردوسی از این . داردنام ( تفکر و آگاهی)

های خرد از نظر آردلت  عنوان یکی از مؤلفه همسوست؛ زیرا بعد شناختی به( 2111،2113

های مثبت و منفی طبیعت بشر، ها، درک جنبهدرک معنای اصلی و عمیق پدیده شامل

بر اساس این . بودن و عدم قطعیت زندگی استبینی  پیش محدودیت ذاتی دانش و غیرقابل

ملاکی بسیار مهم برای ( آگاهی/ اعم از تفکر)امور توان گفت که شناخت صحیح ها مییافته

 کنند، در برخورد بادرستی عمل می به زیرا زمانی که افراد به لحاظ شناختی،؛ خردمندی است

 های منزجرکننده مسلط شوند؛ر محرکتوانند رفتار خود را کنترل و بهای نابهنجار میمحرک

 مرموز نیروهای با نهان و آشکار پیوندی و شناسدمی را جهان ترفند و بند طور که زال همان

بر اساس نظر . ها برخوردار است رویداد شناخت دارد و از دانش، آگاهی و جهان درون

ها درک عمیق پدیده هخرد ب( فرافکنی/ ادراک حقایق، عدم ذهنیت گرایی)تأملی فردوسی، بعد 

تر از زندگی تنها از این طریق ممکن است که فرد واقعیت را  رسیدن به درک عمیق. اشاره دارد

برای این کار فرد باید بتواند . ای در آن ایجاد نکند طور که هستند ببیند و تحریف عمده همان

شود؛ یعنی بینش  هی میاندازهای گوناگون ببیند که خود باعث رشد خودآگا ها را از چشم پدیده

تأملی بعد  بنابراین، بعد تأملی خرد از نظر فردوسی با .دهد فرد را از خودش افزایش می

 شده در نظریۀ مطرح( ها از زوایای مختلفو توانایی مشاهدة پدیده خودآزمایی، خودآگاهی)

 برخی است، طولانی تجربیات حاصل که روشنی ضمیر با زال .همسوست( 2113)آردلت 

بینی امور و توانایی زال در پیش زند که بیانگر می حدس دردمندانه را رو تلخ پیش حوادث

 .تأمل نگری است

ــه ــن بــ ــدها دور از دل روشــ ــد بــ  بدیــ

 

ــه   ــن ک ــر زی ــه ب ــه زمان ــد چ ــید  خواه  رس

 

 (1382 فردوسی،)

تفکر عمیق دربارة  تأمل و بازنگری به نشان دادند که( 2005) بلوک و گلوک برای نمونه، 

بعد هیجانی خرد از نظر . ها، خودشان و نیز تفکر قبل از حرف و عمل اشاره دارد چیزها، انسان
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با پژوهش  شود کهخدمت کردن را شامل می/ عاطفی و حمایت/ فردوسی دو زیرمؤلفۀ همدلی

ر کنار ها بعد عاطفی را د همسوست؛ زیرا آن( 2114)همکاران  و چن( 1981)هالیدی و چندلر 

شده از نظر  مطرح بعد هیجانی. های خردمندی مطرح کردند عنوان ویژگی بعد شناختی به

شده توسط آردلت  بیان( نگرشی همدلانه و مثبت، نسبت به دیگران) یعاطففردوسی با بعد 

( درک احساسات دیگران و کمک کردن به افراد، راهنما بودن) یتحما/ و بعد همدلی (2114)

همچنین ویژگی . مطابقت دارد(  1391، 1394) یرانوندبکردنوقابی و دلفان  شده توسط بیان

( 2118)آردلت و ( 1998)استرنبرگ با دیدگاه  خدمت کردن زیرمجموعۀ بعد هیجانی/ حمایت

در این . کمک کردن به دیگران با خرد ارتباط دارد ها نشان دادند کهزیرا آن؛ همسوست

نیت اصلی در . گران در درجۀ نخست به نیت اشاره داردها خیرخواهی و کمک به دیدیدگاه

 طور کلی به .ها کاهش درد و رنج دیگران و تلاش برای رساندن دیگران به رفاه استاین نظریه

زیرا به نظر ؛ افراد خردمند عمیقاً اهداف خیرخواهانه دارند و در پی رفاه و منافع دیگران هستند

رفاه و سلامتی  روند و به فکرشخصی خود فراتر میآردلت افراد خردمند از سطح علائق 

 موعظه و رهنمود ارائۀ ایران، ملی حماسۀ در زال وظایف ترینمهم از یکی. دیگران نیز هستند

 اساطیر در خردمند پیر نمادهای سایر که مسئولیتی است؛ جامعه بزرگان شاهان و به دادن

خود  وفراز پرنشیب زندگی سراسر در زال .(Gollnick, 1991)دارند  عهده  بر مختلف کمابیش

 کسی نخستین بحرانی اوضاع در و است بزرگان برای کارآمد و معتمد و امین مشاوری همواره

 (.1393طاهری و همکاران، )رود می شمار به معضلات گشای گره که است

نظر  از. هیجانات مثبت نسبت به دیگران نیز تأکید شده است در بعد عاطفی خرد به 

شود و در کنار های خرد محسوب میآردلت دوست داشتن و عشق نسبت به دیگران از پایه

نشان ( 1394)بیرانوند کردنوقابی و دلفان . رسدابعاد دیگر برای رشد خرد ضروری به نظر می

کمک کردن )کردن های تاریخی خدمت ترین ویژگی خردمند بودن شخصیتمهم دادند که

های افراد خردمند داشتن  توان گفت که یکی از ویژگیبراین، میبنا .است (مادی و معنوی

فرهنگی بر اساس نتایج حاصل از تحلیل محتوای / بعد اجتماعی .کنترل هیجانات است
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های فرهنگی را شامل  های ارتباط، کسب تجارب و ارزشخردمندی در شخصیت زال، مؤلفه

بر اساس دیدگاه بروان رشد خرد با . باشدهمسو ( 2112)براوان  تواند با دیدگاهشود که میمی

شامل هر نوع فعالیت رسمی و غیررسمی )زیرا تجربه ؛ یادگیری و کسب تجربه در ارتباط است

( های مختلف و افراد متفاوت شامل ارتباط با دیگران در محیط)تعامل با دیگران  و( شودمی

خود دلیلی بر اهمیت بعد  فردوسی، روایت به سیمرغ با زال ارتباط. برای رشد خرد لازم است

بنابراین، محیط  .ای دارندبر این اساس افراد خردمند تعاملات گسترده. فرهنگی است/ اجتماعی

در زمینۀ . دارد ها در این زمینه و فرهنگ هر جامعه نقش مهمی در رشد خرد و تشکیل دیدگاه

توان به نظریۀ می ها در پرورش مفهوم خرد بر اساس تحلیل شخصیت زال،ارزش نقش

ها در تعریف خیر و مصلحت عمومی از دیدگاه استرنبرگ ارزش. اشاره کرد( 1998)استرنبرگ 

بر . گیرندها از نظام اعتقادی و فلسفی فرد سرچشمه مینقش اساسی دارند، هر چند ارزش

محیط را  شوند،ها و علایق با محیط سازگار میاساس نظریۀ تعادل، افراد بنا به اهداف و ارزش

کنند که برقراری تعادل در این راستا نشانۀ دهند و یا موقعیت را ترک میتحت تأثیر قرار می

توان گفت خرد و اجتماع ارتباط می( 2114)همچنین، بر اساس دیدگاه یانگ . خرد است

یانگ معتقد است آثار مثبت خرد اجتماع را به شکل مستقیم و غیرمستقیم تحت . نزدیکی دارند

ها تأثیر مثبت  های اجتماعی و سیاسی که از نظر آنافراد خردمند در فعالیت. دهدثیر قرار میتأ

همچنین یانگ مشارکت در . شودکنند که باعث تأثیرگذاری بر اجتماع میدارند شرکت می

جامعۀ انسانی برای فهم هنجارها و قوانین اجتماعی را برای ظهور خرد در زندگی واقعی 

خرد محصول درگیری واقعی با مسائل زندگی و بودن در متن جامعه و . ددانضروری می

برای حل مسائل مهم زندگی واقعی . همراهی با مردم برای حل مشکلات به شکل جمعی است

بسیاری از . کار بگیردعنوان عضوی از جامعه دانش و مهارت خود را به شخص نیاز دارد به

ها نهفته است از حضور فعال در اجتماع به دست  نهای ناب خرد در آتجارب غنی که آموزه

 .آیدمی

توان بیان کرد که طبق دیدگاه فردوسی خردمندی یک ویژگی شخصیتی است بنابراین می

درک )تأملی . 3( آگاهی/ تفکر)شناخت . 2( دینداری و اخلاق)معنویت . 1: که پنج مؤلفۀ
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. 1( خدمت/ عاطفه و حمایت/ یهمدل)هیجانی . 4( فرافکنی/ گراییحقایق و عدم ذهنیت

بر  ،رو از این . را در بردارد( های فرهنگی ارتباط و تجارب و ارزش)اجتماعی و فرهنگی 

ها پرورش  مؤلفه در آن پنج شوند که ایناساس دیدگاه فردوسی افراد زمانی خردمند شناخته می

زم برای خردمندی نظر فردوسی شرط لا ها ازوجود این مؤلفه ،همچنین. و رشد کرده باشد

 .است

و  های شناختی، تأملیبین دیدگاه فردوسی با نظریه آردلت درمورد خردمندی از نظر مؤلفه

های شخصیتی با سه بعد  ترکیبی از ویژگی آردلت خرد هیجانی شباهت وجود دارد؛ زیرا از نظر

درمورد  بین دیدگاه فردوسی با نظریۀ آردلتاما ؛ گسترده، شناختی، تأملی و عاطفی است
شود؛ زیرا ازنظر فردوسی فرهنگی تفاوت دیده می/  اجتماعیبعد معنوی و بعد در خردمندی، 

و هیجانی برای  های شناختی، تأملیفرهنگی در کنار بعد/ های معنویت و اجتماعیوجود بعد
طور کلی بافت  این تفاوت احتمالاً ناشی از تأثیر محیط و فرهنگ و به .خردمندی لازم هستند

تعریف  های متفاوتیجوامع مختلف به شیوه مفهوم خرد بر اساس فرهنگ زیرا؛ است زندگی
همچنین از . اندمتفاوتی از خرد ارائه داده پردازان مختلف هر کدام دیدگاهشده است و نظریه 

ها در رشد گراست، فردوسی به آنآنجا که انسان موجودی اجتماعی و به لحاظ فطری معنویت
توان بیان کرد که فردوسی فراتر از زمان خود با دیدی از سوی دیگر می. کرده استخرد توجه 

-پردازان در حوزة خرد می که با مشاهدة نظریه نحوی  جامع به مفهوم خرد توجه داشته است؛ به
پردازی فردوسی با  ین، بر اساس نظریهبنابرا .اندای از خرد تأکید کرده بینیم که هر کدام بر جنبه

 ،تأملی شناخت، معنوی، :بعد دارد 1ای است که بافت فرهنگی ایران، خردمندی سازه به توجه

 .فرهنگی و اجتماعی هیجانی،
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