
 

 

 بسزسٓ پٕطبٔىدَبْ مؤثس بس سبٔبسلًفٕىگ

�1علی رزهی
 3ًژاد علی پیراى ،2پَر آریي قلی ،

 داًشکذٓ هذیریت، داًشگاُ تْراى، تْراى، ایراى ،داًشجَی دکتری. 1
 ، تْراى، ایراى. استاد، داًشکذٓ هذیریت، داًشگاُ تْراى2
 ، داًشکذٓ هذیریت، داًشگاُ تْراى، تْراى، ایراىداًشیار. 3

 (8/12/1395؛ تبرٗد پذٗزػ: 13/7/1395)تبرٗد زرٗبفت: 
 

 چک٘ذُ

ِ   ّبٕ خسٗس اعت؛ اٗي پسٗسُ، ثب وبّؼ ثْزُ ّب ٍ اثز خبًجٖ فٌبٍرٕ اپ٘سهٖ ًغجتبً خسٗسٕ زر عبسهبى 1عبٗجزلَفٌ٘گ ّـبٕ   ٍرٕ وبروٌـبى، ّشٌٗـ
ّبٕ عبٗجزلَفٌ٘گ آى را وبّؼ زٌّس. ّسف اس اٗي پضٍّؼ ً٘ـش   هٌسًس تب ثب ٗبفتي پ٘ؾبٌٗس زّس. هحممبى عبسهبًٖ ػلالِ سهبًٖ را افشاٗؼ هٖعب

ؽـسُ اس   ّبٕ ؽغلٖ، حوبٗت هسٗزٗت ثـزإ اعـتفبزُ اس اٌٗتزًـت، عـبٗجزلَفٌ٘گ ازران     ّبٕ هؤثز ثز عبٗجزلَفٌ٘گ اعت. ًگزػ ثزرعٖ پ٘ؾبٌٗس
ّوجغتگٖ اًدبم  -  ػٌَاى پ٘ؾبٌٗسّب ثزرعٖ ؽس. پضٍّؼ حبضز ثِ رٍػ تَف٘فٖ رٍٕ غ٘زاٌٗتزًتٖ، ٍ ذَزوبرآهسٕ اٌٗتزًتٖ ثِ فزُّوىبراى، ع

. خبهؼٔ پـضٍّؼ وبروٌـبى ٗـه    گ٘زز هٖاس ًظز ّسف وبرثززٕ ٍ اس ًظز للوزٍ هَضَػٖ زر ح٘غٔ رفتبر عبسهبًٖ ٍ هٌبثغ اًغبًٖ لزار  وِؽسُ 
ًبهـِ ٍ ثـزإ    آٍرٕ اعلاػـبت اس پزعـؼ   اًس. ثـزإ خوـغ   ًفز اس وبروٌبى ؽزوت ًؤًَ آهبرٕ را تؾى٘ل زازُ 296 ؽزوت پتزٍؽ٘وٖ اعت وِ

ٖ  ثِ ّب ً٘ش اس رگزعَ٘ى گبم تحل٘ل زازُ   رٍٕ زّـس وـِ هتغ٘زّـبٕ عفـزُ     گبم اعتفبزُ ؽسُ اعت. ًتبٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى زر هسل ًْبٖٗ ًؾبى هـ
(، ٍ >β ،0.00p;172/0(، ًگزػ هثجت ثـِ عـبٗجزلَفٌ٘گ )  >β ،0.00p;296/0زوبرآهسٕ اٌٗتزًتٖ )(، ذَ>β ،0.00p;371/0اٌٗتزًتٖ ) غ٘ز

اًس. اٗي هغلـت هؤٗـس آى اعـت     ّبٕ هؼٌبزارٕ ثزإ عبٗجزلَفٌ٘گ وٌٌسُ ثٌٖ٘ ( پ٘ؼ>β ،0.00p;133/0ؽسُ اس ّوىبراى ) عبٗجزلَفٌ٘گ ازران
اٌٗتزًتٖ ثغـ٘بر سٗـبزٕ زارًـس ٍ ّوچٌـ٘ي      غ٘ز رٍٕ  اًس ذَزوبرآهسٕ اٌٗتزًتٖ ٍ عفزُ ّبٖٗ وِ زرگ٘ز رفتبرّبٕ عبٗجزلَفٌ٘گ وٌٌسُ وِ هؾبروت

 . اًس پذٗزفتِهٌشلٔ ٌّدبر ػوَهٖ عبسهبًٖ  ٍ عبٗجزلَفٌ٘گ را ثِ زاؽتًِگزػ هثجت ثِ عبٗجزلَفٌ٘گ 
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 ّب، عبٗجزلَفٌ٘گ، ًگزػ. اٌٗتزًت، اٌٗتزًت غ٘زوبرٕ، پ٘ؾبٌٗس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                 
 Ali.razmi@ut.ac.ir ڀڃڌىځؽڈ ټىئڃٶ، ـاڌبڀبټڅ:    �

1. cyberloafing 

Print ISSN: 2423

Online ISSN 2423  

http://jomc.ut.ac.ir 

 مديريت فرهنگ سازماني

 1397تابستان ، 2 ، شمارة16دورة 

 503-519حات صف

http://jomc.ut.ac.ir/


222        ًٖ6997، تبثؼتبى 2، ؿوبسٓ 66دٍسٓ ، هذٗشٗت فشٌّگ ػبصهب 

 

 همذهِ

ٌـؽڄ اوـز.    ٷڌؼـ ټطـٷ ٰـبـ سجـؽ    ـاڌح ڂ ٠بؼڊ ڊاثكاـ ثڅ ځشفڀزڌزځؽ وبٶ ٴؿٌشڅ، اڋ ـ ٘ؼ

ثـڅ  ٌـؽڄ   اـائـڅ  ڊچب ٷڍچب ڂ دشبڀى ٨فِزغڍٹڋ وفڌٟ، ټػشٹ٧،  ڊچب ثػً زڍ١٨بٸ ثبچب،  وبقټبپ

 اڀـؽ  ؼڄٰـف اوـش٩بؼڄ   ڋغـڃث  ثڅ ثڅ اچؽا٨ٍبپ ؽپڍـو ڊچب ثفا آپاق ڂ  ٰىت ٰفؼڄ ـا ځشفڀزڌا ڂوڍٹډ

$Machado et al., 2014#.  $ ثف اوبن ا٠لاٺ ټفٰك آټبـ خڇبڀڋ اڌځشفڀـزIWS   س٭فڌجـبً ڀڍٽـڋ اق ،#

ڀكؼڌـٯ   2016سـب   2000چبڊ  اڀؽ ڂ ـٌؽ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ؼـ ثڍٿ وبٶ ټفؼٺ ؼڀڍب ٰبـثف اڌځشفڀز

ٰبـثف  250.000سف اڌځدبوز ٰڅ ٍٰڃـ اڌفاپ اق  # ثڃؼڄ اوز. ڀٱشډ خبٸت3/918ثڅ چكاـ ؼـِؽ $

ـوڍؽڄ اوز؛ اڌـٿ ټٙٹـت ڀٍـبپ     2016ڀ٩ف ؼـ آغف لڂئٿ وبٶ  56.700.000 ثڅ 2000ؼـ وبٶ 

 #.IWS, 2016اڀؽ $ ؼـِؽ اق خٽ١ڍز اڌفاپ ٰبـثفاپ اڌځشفڀشڋ 5/68ؼچؽ ٰڅ  ټڋ

سفڌٿ اثـكاـ   اڌځشفڀز ؼـ ٰځبـ ټكاڌبڌڋ ٰڅ اڌدبؼ ٰفؼڄ ڂ اثكاـ سدبـڊ ٰبـآټؽڊ اوز، ثكـٲ

-Zoghbi$ٰځــبپ ٬ــفاـ ؼاؼڄ اوــز ٴــؿـاڀڋ ڂ س٩فڌطــڋ ؼڀڍــب ـا ڀڍــك ؼـ ؼوــشفن ٰبـ غــڃي

Manrique-de-Lara, 2012.# اڌځشفڀشڋ سڃوٗ ٰبـٰځبپ،  اوش٩بؼڄ اق ټځبثٟ چبڊ اغڍف وڃء ؼـ وبٶ

چـبڊ   ١٨بٸڍـز  #.Lim and Chen, 2012$سڃخڅ ټط٭٭بپ وبقټبڀڋ ـا ثڅ غڃؼ خٹت ٰفؼڄ اوـز  

-Zoghbi-Manrique$چـب ٌـؽڄ اوـز     وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ٰبـٰځبپ ثب٠ث ڀٵفاڀڋ ثىڍبـڊ اق وبقټبپ

de-Lara, 2012.#    ؼوشفوڋ ثڅ اڌځشفڀز ؼـ ثڍٿ ٰبـٰځبپ ثڅ اټفڊ ـاڌح ڂ ټشؽاڂٶ سجـؽڌٷ ٌـؽڄ

ٰځځـؽ ڂ ثـڅ    ٰځځؽڄ ڀٵـبڄ ټـڋ   ټځكٸډ ڌٯ ڂوڍٹډ س٩فڌطڋ ڂ وفٴفٺ اوز ڂ ٰبـٰځبپ ثڅ اڌځشفڀز ثڅ 

 #.Blanchard and Henle, 2008دفؼاقڀؽ $ اچؽا٦ ٤ڍفټفسجٗ ٰبـڊ ؼـ ضڍٿ ٰبـ ټڋ

  لِئث٘بى هؼ

 ڊثـفا  ٰبـٰځـبپ، ؼاؼپ ثـڅ   ثـب اخـبقڄ   اٴفزڅ اڌځشفڀز وڇٻ ثىـكاڌڋ ؼـ ٰـبـاڌڋ ٰبـٰځـبپ ؼاـؼ،   

، ؼڀڍـب اـسجب٘ـبر ؼـ وفاوـف    ٷڍثڅ ا٘لا٠بر ؼـ ټڃٔڃ٠بر ټػشٹـ٧ ڂ سىـڇ   وفڌٟ ڋؼوشفو

اڊ ثـف ـڂڊ   ټٙبٸ١څ. Machado et al., 2014#اوز $ ٰفؼڄ  اڌدبؼ بپڌٰبـ٨فټبچبڌڋ ثفاڊ  ڋڀٵفاڀ

ؼاؼ ٰـڅ    اټفڌٱبڌڋ، ٰڅ اوبن ٰبـٌبپ ثف اوـش٩بؼڄ اق ـاڌبڀـڅ ثـڃؼ، ڀٍـبپ     ڀ٩ف اق ٰبـٰځبپ 1000

 ,Garrett and Danziger$ٌـبپ چىـشځؽ    ؼـِؽ ٰبـٰځبپ ؼـٴڍف اوش٩بؼڈ ٌػّـڋ اق ـاڌبڀـڅ  80

 ڋؼـِؽ قټـبڀ 80 ڋاٸ 60ٰڅ  ؼچؽ ټڋڀٍبپ  فوڃپڍڂ د ٿڌڂٴفا ډټٙبٸ١ حڌڀشب. چٽسځڍٿ، 2008#

 Ugrin and$ ىـز ڍڀ ٰبـٌـبپ   ټفثڃٖ ثڅ ٰځځؽ ڋش٩بؼڄ ټاو ځشفڀزڌاق ا ڊٰبـ ٗڍٰڅ ا٨فاؼ ؼـ ټط

Pearson, 2013.#     ڀٝـف   وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ چٽسځبپ ـڂ ثڅ ا٨كاڌً اوز ڂ اڌـٿ اټـف ثب٠ـث خٹـت
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ٰبـ  ټطڍٗ ؼـ اڌځشفڀز اق #. وڃءاوش٩بؼڄBlanchard and Henle, 2008ٰبـ٨فټبڌبپ ٌؽڄ اوز $

 چـبڌڋ  ١٨بٸڍـز  ثـب  ٰبـٰځـبپ  ٰڅ ڋچځٵبټ. اوز سجؽڌٷ ٌؽڄ ٰبـ٨فټبڌبپ ثفاڊ ٨فاٴڍف ټٍٱٹڋ ثڅ

 ٰـفؼپ،  زـز  ٌػّـڋ،  چـبڊ  ٴـؿاـڊ  وفټبڌڅ ټؽڌفڌز غفڌؽ آڀلاڌٿ، آڀلاڌٿ، چبڊ ثبقڊ ټبڀځؽ

 چـب   آپ ٰځځؽ، ټڋ وڃءاوش٩بؼڄ اڌځشفڀز اق دڃـڀڃٴفا٨ڋ چبڊ وبڌز ثڅ وفقؼپ ڂ چب، ـوبڀڅ سٽبٌبڊ

ٌـڃڀؽ   ټـڋ  بپوـبقټ  اڌځشفڀشـڋ  ثبڀـؽ  دڇځبڊ ٰبچً ثب٠ث ڂ ؼچځؽ ټڋ چؽـ ثڅ ـا ٌبپ ٰبـڊ ڂ٬ز

$Ugrin et al., 2008اچـؽا٦  ثفاڊ اڌځشفڀز اق اوش٩بؼڄ ؼـِؽ40 س٭فڌجبً ٌڃؼ ټڋ قؼڄ #. سػٽڍٿ 

سڃاڀـؽ   ڂأص اوز ٰڅ اڌٿ دؽڌؽڄ ټـڋ #. DeCenzo and Robbins, 2010: 334$ اوز س٩فڌطڋ

سڃاڀـؽ   ٌڃؼ ڂ چٽسځڍٿ ټڋ ڂـڊ ټڋ ـ٨شٿ ثڇفڄ چب ثبٌؽ؛ زڃپ ثب٠ث اقثڍٿ ټٍٱٹڋ ثفاڊ وبقټبپ

 #. Whitty and Carr, 2006ٟ وبقټبڀڋ ـا چؽـ ؼچؽ $ټځبث

 هجبًٖ ًظشٕ ٍ پ٘ـٌ٘ٔ تحم٘ك

، اوـش٩بؼڈ ٌػّـڋ اق    1ټشفاؼ٦ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼـ اؼثڍبر وبقټبڀڋ ٰٻ ڀڍىز؛ وبڌجفاوٹٱڍځٳ

 اڀؽ. $اوش٩بؼڈ ٌػّڋ اق ٌجٱڅ# اق اڌٿ خٽٹڅ PWUاڌځشفڀز، وڃءاوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز، ڂ 

 ّب  ىتؼبسٗف ػبٗجشلَفٌ٘گ دس ػبصهب

ٸڍٻ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا اوش٩بؼڈ ٰبـٰځبپ اق اڌځشفڀز وبقټبپ ثفاڊ اچؽا٦ ٌػّڋ ؼـ ثڍٿ وب٠بر 

ڂـ ڂ اڀطفا٨ـڋ ؼـ ټطـڍٗ    #؛ اڌٿ ٰبـ ـ٨شبـ ٰبـڊ ٔـؽثڇفڄ Lim, 2002ٰځؽ $ ٰبـڊ س١فڌ٧ ټڋ

اوـش٩بؼڄ اق   #. ٸـڍٻ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا وـڃء   Lim and Chen, 2012ٌـڃؼ $  ٰبـ ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ټـڋ 

چـؽ٦ اوـش٩بؼڄ اق اټٱبڀـبر اڌځشفڀشـڋ      ؼاڀؽ: چف ٠ٽٷ اـاؼڊ ٰڅ ٰبـٰځبپ وبقټبپ ثب اڌځشفڀز ټڋ

چبڊ ٤ڍفټفسجٗ ثب ٌـ٥ٷ   وبڌز ڂخڃ ؼـ ڂة ټطڍٗ ٰبـ ؼـ ثڍٿ وب٠بر ٰبـ اؼاـڊ ثفاڊ خىز

چځـٷ   ڂ ثلاڀسبـؼ .Lim, 2002#ؼچځؽ $ چبڊ ٌػّڋ اڀدبٺ ټڋ ٰفؼپ اڌٽڍٷ ټفثڃ٘څ ڂ ثفاڊ زٯ

 Blanchard and$ ؼاڀځـؽ  ق اڌٽڍٷ ڂ اڌځشفڀز ؼـ ضڍٿ ٰبـ ټڋوبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا اوش٩بؼڈ ٌػّڋ ا

Henle, 2008# ٰځځؽ: ڂ آپ ـا ثڅ ؼڂ ڀڃٞ غ٩ڍ٧ ڂ ٌؽڌؽ س٭ىڍٻ ټڋ 

چبڊ ٌػّڋ ؼـ وفٰبـ ڂ چٽسځـڍٿ   : ٌبټٷ اـوبٶ ڂ ؼـڌب٨ز اڌٽڍٷ2وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ غ٩ڍ٧ 

 ٌڃؼ. چبڊ ټبٸڋ ڂ غفڌؽچبڊ آڀلاڌٿ ټڋ وبڌز چبڊ غجفڊ ڂة قڀڋ ؼـ وبڌز دفوڅ

                                                 
1. cyberslacking 

2. minor cyberloafing 
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وبڌز ٌػّڋ،  چبڊ دڃـڀڃٴفا٨ڍٯ، ض٩ٛ ڂة : ٌبټٷ ټٍبچؽڈ وبڌز1فٸڃ٨ڍځٳ ٌؽڌؽوبڌج

چـب، ڂ سجٹڍ٥ـبر ٌػّـڋ ڂ     چـب، ڂثـلاٲ   ـڂٺ ڂ س١بټٷ ثب ؼڌٵفاپ ثڅ ِڃـر آڀلاڌـٿ ؼـ زـز  

 #.Blanchard and Henle, 2008ؼاڀٹڃؼڀٽڃؼپ ٤ڍف٬بڀڃڀڋ ټڃوڍ٭ڋ اوز $

اڀـؽ؛   ا٦ ٌػّڋ ثطـث ٰـفؼڄ  ثڃٮ ڂ چڃ ؼـثبـڈ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ؼـ ٘ڋ ٰبـ ثفاڊ اچؽ

اڊ  ٌـڃؼ. ٰـبـ ـاڌبڀـڅ    # ڀبټڍـؽڄ ټـڋ  NWRC$ 2اڊ ٤ڍفټفسجٗ ثب ٰبـ اڌٿ اټف اِٙلاضبً ٰبـ ـاڌبڀڅ

ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اوز. خبڀٯ  ٤3ڍفټفسجٗ ثب ٰبـ ٠جبـسڋ ٰٹڋ اوز ڂ ٌبټٷ خبڀٯ ٰبټذڍڃسڍځٳ

اچـؽا٦   اوش٩بؼڈ ٰبـٰځبپ اق وڍىـشٻ ا٘لا٠ـبسڋ وـبقټبپ ثـفاڊ    »ٰبټذڍڃسڍځٳ ٠جبـر اوز اق: 

ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ٠جبـر اوـز  « ٌػّڋ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ڍٻ ټفسجٗ ثب اچؽا٦ وبقټبڀڋ ڀڍىز.

اوش٩بؼڈ آٴبچبڀډ ٤ڍف ٰبـڊ ٰبـٰځبپ اق اڌٽڍٷ ڂ اڌځشفڀز ٌفٰز ثفاڊ اچؽا٦ ٤ڍـف ٰـبـڊ   »اق: 

ً  ـا اوش٩بؼڈ 4وبڌجفاوٹٱڍځٳ #2006# ڂڌشڋ ڂ ٰبـ Bock and Ho, 2009$« $ؼـ ضڍٿ ٰبـ.  ثـڍ

 ,Whitty and Carrٰځځؽ $ ٤ڍف اق ٰبـ س١فڌ٧ ټڋ اچؽا٨ڋ ثفاڊ ٰبـ ټطٷ ؼـ ځشفڀزاڌ اق ضؽ اق

# وبڌجفاوٹٱڍځٳ ـا اوش٩بؼڈ ٌػّڋ اق ٨ځبڂـڊ اڌځشفڀـز  2011ڂڌشبٮ ڂ چٽٱبـاڀً $ .2006#

ڂ ټڃثبڌــٷ ؼـ ثــڍٿ وــب٠بر ٰــبـڊ ثــفاڊ اچــؽا٦ ٌػّــڋ س١فڌــ٧ ٰــفؼڄ ڂ آپ ـا ټ١ــبؼٶ 

اوـش٩بؼڈ اڌځشفڀشـڋ،    ڊ، اوش٩بؼڈ ٌػّڋ ؼـ ٰبـ، وـڃء اڊ ٤ڍفټفسجٗ ٰبـ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ٰبــاڌبڀڅ

 ,.Vitak et alاڀـؽ $  قڀڋ س٩فڌطڋ اڌځشفڀشڋ ؼـ ټطـٷ ٰـبـ ڂ خبڀـٯ ٰبټذڍڃسڍځـٳ ؼاڀىـشڅ      دفوڅ

#. ٠لاڂڄ ثف وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، وبڌف س١بـڌ٧ ټٍـبثڅ ڀڍـك ټؤڌـؽ اوـش٩بؼڄ اق اڌځشفڀـز ثـفاڊ       2011

چف وڅ ثف اڌـٿ   #PWU$ٱڅ اچؽا٦ غّڃِڋ اوز: وبڌجفاوٹٱڍځٳ ڂ اوش٩بؼڈ ٌػّڋ اق ٌج

 ټڃاـؼ سإٰڍؽ ؼاـڀؽ:  

ؼاؼپ  اٸ٧# اوش٩بؼڈ آقاؼاڀڅ اق اڌځشفڀز؛ ة# اوش٩بؼڄ ثـفاڊ اچـؽا٦ غّڃِـڋ؛ ج# اڀدـبٺ    

 #.Doorn, 2011چب ؼـ ضڍٿ ٰبـ $ ٴڃڀڅ ١٨بٸڍز اڌٿ

                                                 
1. serious cyberloafing 

2. non work related computing 

3. junk computing 
4. cyberslacking 
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 ػبٗجشلَفٌ٘گ 6ّبٕ پ٘ـبٌٗذ

ټطڍٗ - س١بټٷ ٌػُ چب اق ٘فڌ٫ سبثٟ ا٬شٕبڌڋ ٬بثٹڍز ٰبـثفؼ ؼاـؼ. اٴف ٬بڀڃپ اثف ؼـ وبقټبپ

ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ، ـڂاثٗ ثڍٿ اڌـٿ وـڅ ٠ځّـف ؼـ     ؼـ                 2ثڅ ِڃـر سبثٟ ا٬شٕبڌڋ

ده اوز. اٴف ټطفٮ دڍٍڍٿ ڂخڃؼ ؼاٌـشڅ ثبٌـؽ، اضشٽـبلاً ثـڅ ـ٨شـبـ       -سبثٟ ثڅ ِڃـر اٴف

ټځدف غڃاچؽ ٌؽ. اٴف ـ٨شبـ ثفڂق ٰځؽ، دڍبټؽڊ غڃاچؽ ؼاٌز. ٘جـ٫ ٬ـبڀڃپ اثـف، اٴـف دڍبټـؽ      

 ٙٹڃة ـ٨شبـٰځځؽڄ ثبٌؽ، ـ٨شبـ س٭ڃڌز ڂ سٱفاـ غڃاچؽ ٌؽ.ټ

    

 

 (343: 1391پَر،  )قلٖ ABC. تابغ 1ًوَزار 
 

ا٨شځؽ ڂ ٰبـٰځـبپ   چب# ڂ٬بڌ١ڋ چىشځؽ ٰڅ ٬جٷ اق ـ٨شبـ اس٩ب٪ ټڋ چبڊ دڍٍڍٿ $دڍٍبڌځؽ ټطفٮ

ټٙٹڃة دڍبټـؽچبڊ  ڀؽاؼپ ـ٨شبـچبڊ ڀب ؼاؼپ ـ٨شبـچبڊ ټٙٹڃة ڌب اڀدبٺ ٰځځؽ ٰڅ اڀدبٺ ـا آٴبڄ ټڋ

چـب# ٠ٹـز    چبڊ دڍٍـڍٿ $دڍٍـبڌځؽ   غبِڋ ؼـ دڋ غڃاچؽ ؼاٌز. ثبڌؽ ؼـڀٝف ؼاٌز ٰڅ ټطفٮ

ؼچځؽ، ٘ج٫ اثـف ثفڀـؽاڌٯ    ـ٨شبـ ڀڍىشځؽ. ثب اڌځٱڅ دڍبټؽچب، ثڅ ٸطبٚ قټبڀڋ، ث١ؽ اق ـ٨شبـ ـظ ټڋ

ؼچځؽ. ثڅ ٘ـڃـ ٰٹـڋ، دڍبټـؽچبڊ غڃٌـبڌځؽ ڂ ټٙٹـڃة ټڃخـت        ـ٨شبـ ـا سطز سإثڍف ٬فاـ ټڋ

ٌڃؼ.  ڌً سٱفاـ ـ٨شبـ ڂ دڍبټؽچبڊ ڀبغڃٌبڌځؽ ڂ آقاـؼچځؽڄ ټڃخت ٰبچً سٱفاـ ـ٨شبـ ټڋا٨كا

 S-R# ؼـ ټـؽٶ  Sچـب# ؼـ اڌـٿ سـبثٟ ثـفغلا٦ ټطـفٮ $      چبڊ دڍٍڍٿ $دڍٍـبڌځؽ  ټبچڍز ټطفٮ

ٌڃؼ  ڂ٬شڋ وڃقڀڋ ڂاـؼ دڃوز ٌػّڋ ټڋ S-Rـاچځٽبڊ ـ٨شبـ اوز ڀڅ ٠ٹز ـ٨شبـ. ؼـ ټؽٶ 

ٍٰؽ. ؼـؼ ڀبٌڋ اق وڃقپ ٠ٹـز ـ٨شـبـ    فٰز وڃقپ ټڋ٨ڃـاً ؼوز غڃؼ ـا ثفغلا٦ خڇز ض

ٰفؼپ وف٠ز ڂ سڃ٬ـ٧ اوـز ڀـڅ ٠ٹـز      ، زفا٢ قـؼ ـاچځٽبڌڋ ثفاڊ ٰٻABCاوز. ؼـ ټؽٶ 

ٰځـؽ. ټطـفٮ دڍٍـڍٿ ثـڅ      چب ـا چؽاڌز ڂ اضشٽبلاً ٰځشفٶ ټڋ سڃ٧٬. زفا٢ سفا٨ڍٯ ـ٨شبـ ـاڀځؽڄ

ؼاڀځـؽ ٰـڅ ؼـ ِـڃـر     پ ټڋٌڃؼ. ـاڀځؽٴب ثڅ ـ٨شبـچبڊ ټ١ڍځڋ ټځدف ټڋ  غب٘ف دڍبټؽچبڊ ټلاقٺ

ٌؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؛ ثڅ وجت اڌٿ دڍبټؽ، ثب سجؽڌٷ زفا٢ وجك ثـڅ قـؼ   ٠ؽٺ سڃ٧٬ اضشٽبٶ خفڌٽڅ

#. ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ  344ـ343: 1390دڃـ،  ٰځځؽ $٬ٹڋ وف٠ز ـا ٰٻ ڂ سڃ٧٬ ټڋ

سڃاڀؽ ٠ڃا٬ـت ټځ٩ـڋ ثـفاڊ وـبقټبپ ؼـ دـڋ ؼاٌـشڅ ثبٌـؽ، ثـفاڊ وـبقټبپ ؼـٮ زفاڌـڋ            ټڋ

                                                 
1. antecedents 

2. Antecedents Behavior Consequences 

A B  C 

 دڍبټؽچب ـ٨شبـ دڍٍبڌځؽچب
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ـٴڍفٌؽپ ٰبـٰځبپ ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ټڇٻ اوز. ثب ٌځبوبڌڋ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ؼـ اڌـٿ  ؼ

سڃاڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټؤثفسفڊ اوش٩بؼڈ ٰبـٰځبپ اق اڌځشفڀز وـبقټبپ   ـ٨شبـ ټٍبـٰز ؼاـڀؽ، وبقټبپ ټڋ

 #.Liberman et al., 2011$ـا ټؽڌفڌز ٰځؽ 

 چبسچَة هفَْهٖ پظٍّؾ

ڋ ثف ـڂاثٗ سئڃـڌٯ ټڍبپ ٌٽبـڊ اق ٠ڃاټٷ اوـز  زبـزڃة ڀٝفڊ ڌٯ اٸٵڃڊ ټ٩ڇڃټڋ ټجشځ

اڀؽ. اڌٿ زـبـزڃة ڀٝـفڊ ثـب     ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ټىبئٷ ټڃـؼ دمڂچً ثباچٽڍز سٍػڍُ ؼاؼڄ ٌؽڄ

ٰځـؽ. زـبـزڃة    اڊ ټځٙ٭ڋ خفڌبپ دڍؽا ټـڋ  ثفـوڋ وڃاث٫ دمڂچٍڋ ؼـ ٬ٹٽفڂ ټىئٹڅ ثڅ ٴڃڀڅ

ـر ڂ ڀٝفوځدڋ اق ټ٩ڇڃټڋ دمڂچً ثب اوش٩بؼڄ اق اؼثڍبر ڂ سط٭ڍ٭بر دڍٍڍٿ ڂ چٽسځڍٿ ټٍڃ

ټشػّّبپ ڂ غجفٴبپ ټؽڌفڌز ټځبثٟ اڀىبڀڋ ڂ ـ٨شبـ وـبقټبڀڋ ثـڅ ټځٝـڃـ ثفـوـڋ اڀشػـبة      

ټـؽٶ   2چبڊ ټؤثف ثف وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ټڃـؼ دؿڌفي ڂ ثفـوڋ ٬ـفاـ ٴف٨ـز. ؼـ ڀٽـڃؼاـ     دڍٍبڌځؽ

ٌـڃؼ، اڌـٿ سط٭ڍـ٫     ٘ڃـٰڅ ؼـ ټؽٶ ټ٩ڇڃټڋ ؼڌؽڄ ټـڋ  ټ٩ڇڃټڋ سط٭ڍ٫ اـائڅ ٌؽڄ اوز. چٽبپ

ٌـؽپ ؼـڂڀـڋ؛ ضٽبڌـز ټـؽڌفڌز ثـفاڊ       ٌؽپ ٥ٌٹڋ؛ ٠دڍٿ ش٥ڍف اوز: ٠دڍٿؼاـاڊ چ٩ز ټ

ــبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ   ــز؛ و ــش٩بؼڄ اق اڌځشفڀ ــفڄ   او ــبـاپ؛ ٩٘ ــؽڄ اق چٽٱ ــڋ؛  ٌ ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀش

سـڃاپ   غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ؛ ڂ ڀٵفي ټٙٹڃة ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ. ثب اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ټش٥ڍفچب ټڋ

 اڀؽ اق: اڌٿ ٨فٔڍبر ٠جبـر چب ـا آقټڃؼ. چ٩ز ٨فٔڍڅ ؼـ ـاثٙڅ ثب آپ

 ثڍٿ غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. �

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٌؽپ ثب ٥ٌٷ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځب ثڍٿ ٠دڍٿ �

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٌؽپ ؼـڂڀڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځب ثڍٿ ٠دڍٿ •

ڄ اق چٽٱبـاپ ڂ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙـډ ټثجـز ڂ ټ١ځـبؼاـڊ     ٌؽ ثڍٿ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ •

 ڂخڃؼ ؼاـؼ.

ثڍٿ ضٽبڌـز ټـؽڌفڌز ثـفاڊ اوـش٩بؼڄ اق اڌځشفڀـز ڂ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙـډ ټثجـز ڂ          �

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټ١ځب

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځب ثڍٿ ٩٘فڄ �

ؼاـڊ ڂخـڃؼ   ڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځـب ثڍٿ ڀٵفي ټٙٹڃة ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڂ وب �

 ؼاـؼ.
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 ّإ هؤثر بر ساٗبرلَفٌ٘گ . پ٘طاٌٗس2وَزار ً

 ؿٌبػٖ پظٍّؾ سٍؽ

 ًوًَِ ٍ سٍؽ

ف چـؽ٦، اق ڀـڃٞ سط٭ڍ٭ـبر     - دمڂچً ضبٔف ثڅ ـڂي سڃِڍ٩ڋ چٽجىشٵڋ اخفا ٌؽڄ اوز ڂ، اق ڀٝ

ف ٬ٹٽفڂ ټڃٔڃ٠ڋ ؼـ ضڍٙډ ـ٨شبـ وبقټبڀڋ ڂ ټځبثٟ اڀ ثـفؼڊ ڂ اق ڀٝ ىبڀڋ اوز. خبټ١ډ آټبـڊ اڌـٿ  ٰب

ڀــؽ ڂ     قټـبپ   ؼـ دمڂچً آپ ثػً اق ٰبـٰځبپ ٌفٰز دشفڂٌڍٽڋ اوز ٰڅ ثـڅ اڌځشفڀـز ؼوشفوـڋ ؼا

دـمڂچً   آټـبـڊ  ڀٽڃڀـډ  ٰڃٰفاپ، ٴڍفڊ ڀٽڃڀڅ ٨فټڃٶ اوبن ٌؽڀؽ. ثف ثفآڂـؼ ڀ٩ف 800 اخفاڊ دمڂچً

ٟ   دفوً 296ٌؽ ٰڅ ثفاڊ اضشڍبٖ ثڍٍشف  ټطبوجڅ ٰبـٰځبپ اق ڀ٩ف 260 ثفاثف ثب س٭فڌجبً آڂـڊ ڂ  ڀبټـڅ خٽـ

اق  07/0. ڀؽٌـؽ  اڀشػـبة  وـبؼڄ  سّـبؼ٨ڋ  ٴڍـفڊ  ڀٽڃڀـڅ  چبڊ ـڂي ثبا٨فاؼ ټٍبـٰز ٰځځؽڄ  سطٹڍٷ ٌؽ

چـب ثـڍٿ    ؼـِؽ اق آپ25وبٶ، س٭فڌجبً  33سب  26چب ثڍٿ  ؼـِؽ اق آپ16وبٶ، س٭فڌجبً  25ٰبـٰځبپ ٰٽشف اق 

وـبٶ وـٿ    49ؼـِـؽ ڀڍـك ثـبلاڊ    17، ڂ وبٶ 49سب  42چب ثڍٿ  ؼـِؽ اق آپ39وبٶ، س٭فڌجبً  41سب  34

ڀـؽ.    ؼا

 ّب ػٌجِ

 هتغ٘ش ٍاثؼتِ

# 2008ٌؽڄ سڃوـٗ ثلاڀسـبـؼ ڂ چځـٷ $    اڊ اـائڅ ٴڃڌڅ22  ثفاڊ وځدً وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اق وځدډ

« س٭فڌجبً چٽڍٍـڅ »سب « س٭فڌجبً چفٴك»اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځڅ ؼـخڅ5اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ ثڅ ِڃـر ٸڍٱفر 

ٗ  چـبڊ  اڌٽڍـٷ  ٴؿاـڊ ٌؽڄ اوـز. $ڀٽڃڀـډ ٴڃڌـڅ:    ڀٽفڄ ٰـځٻ#   ټـڋ  زـٯ  ـا ٰـبـڊ  ٤ڍفټـفسج
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$Blanchard and Henle, 2008 909/0#. ٔــفڌت آٸ٩ــبڊ ٰفڂڀجــبظ ټ٭ڍــبن وــبڌجفٸڃ٨ڍځٳ 

 ؼوز آټؽ.   ثڅ

 هتغ٘شّبٕ هؼتمل

# وـځدڍؽڄ ڂ ثـڅ ِـڃـر    1965اڊ ٸڃؼچبٶ ڂ ٰدځف $ ٴڃڌڅ 6ٌؽپ ٥ٌٹڋ: سڃوٗ وځدډ  ٠دڍٿ

ٴـؿاـڊ ٌـؽڄ اوـز     ڀٽـفڄ « ٰبټلاً ټػبٸ٧»سب  «ٰبټلاً ټڃا٫٨»اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځڅ ؼـخڅ5ٸڍٱفر 

ٔـفڌت آٸ٩ـبڊ    #.Lodahl and Kejner, 1965$ٰـځٻ#   $ڀٽڃڀډ ٴڃڌڅ: ټٿ ثب ٥ٌٹٻ قڀـؽٴڋ ټـڋ  

 ؼوز آټؽ. ثڅ 74/0ٌؽپ ٥ٌٹڋ  ٰفڂڀجبظ ټ٭ڍبن ٠دڍٿ

اـ خفج ٠دڍٿ # ٘فاضڋ ٰفؼڄ ڂ ٌبټٷ وڅ وـؤاٶ اوـز ڂ ثـڅ    1992$ 1ٌؽپ ؼـڂڀڋ: اڌٿ ټ٭ڍبن 

ڊ ٌـؽڄ اوـز     ڀٽفڄ« ٰبټلاً ټػبٸ٧»سب « ٰبټلاً ټڃا٫٨»اڊ اق  ـ ؼاټځڅاڊ ؼ ؼـخڅ5ِڃـر ٸڍٱفر  ٴـؿاـ

ـشڅ   ٌـفٰز  ټڃ٨٭ڍـز  ؼـ ٨فؼڊ ټځطّفثڅ وڇٻ سڃاڀٻ ټڋ ٰڅ ٰځٻ ټڋ $ڀٽڃڀډ ٴڃڌڅ: ٨ٱف  دشفڂٌـڍٽڋ ؼاٌ

 ؼوز آټؽ. ثڅ 72/0ٌؽپ ٥ٌٹڋ  #. ٔفڌت آٸ٩بڊ ٰفڂڀجبظ ټ٭ڍبن ٠دڍٿGeorge, 1992ثبٌٻ# $

اڀؽ ڂ ٌبټٷ زڇـبـ   بن ـا ٸڍجفټٿ ڂ چٽٱبـاپ ٘فاضڋ ٰفؼڄ: اڌٿ ټ٭ڍـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ٩٘فڄ

وـځدؽ ڂ ثـڅ ِـڃـر     چب ڂ ـ٨شبـچبڊ ٤ڍفٰـبـڊ ڂ ٤ڍفاڌځشفڀشـڋ ـا ټـڋ    وؤاٶ اوز ڂ ١٨بٸڍز

ٴـؿاـڊ ٌـؽڄ اوـز     ڀٽـفڄ « س٭فڌجبً چٽڍٍڅ»سب « س٭فڌجبً چفٴك»اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځڅ ؼـخڅ5ٸڍٱفر 

 #.Liberman et al., 2011قڀڋ ثب چٽٱبـاپ# $ $ڀٽڃڀډ ٴڃڌڅ: ٴخ

# 2000ضٽبڌز ټؽڌفڌز ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز: اڌٿ ټ٭ڍبن ـا آڀبڀؽاـخبپ ڂ چٽٱبـاپ $

اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځـڅ  ؼـخـڅ 5اڀؽ ڂ ٌبټٷ ؼڂ وؤاٶ اوـز ڂ ثـڅ ِـڃـر ٸڍٱـفر      ٘فاضڋ ٰفؼڄ

 ٘ـف٦  اق ٴؿاـڊ ٌـؽڄ اوـز $ڀٽڃڀـډ ٴڃڌـڅ: چٽڍٍـڅ      ڀٽفڄ« ٰبټلاً ټػبٸ٧»سب « ٰبټلاً ټڃا٫٨»

 .Anandarajan et al., 2000#$ ٌڃٺ# ټڋ ضٽبڌز ڂ سٍڃڌ٫ اڌځشفڀز اق ؼڄاوش٩ب ثفاڊ ـئڍىٻ

ٌؽڄ اق چٽٱبـاپ: اڌٿ ټ٭ڍبن ؼڂوؤاٸڋ ـا ٸڍجفټٿ ڂ چٽٱبـاپ ٘فاضڋ  وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

دفؼاغشـڅ   ٌـؽڄ اق چٽٱـبـاپ    اڀؽ. ؼـ اڌٿ ټ٭ڍبن ثـڅ سػٽـڍٿ قټـبپ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ     ٰفؼڄ

ً       ؼ٬ڍ٭څ س٭ىڍٻ 120ٌڃؼ ٰڅ اق ٩ِف سب  ټڋ ڀبټـڅ   ثځـؽڊ ٌـؽڄ اوـز ڂ وـؤاٶ ؼڂٺ اڌـٿ دفوـ

 #.Liberman et al., 2011ٌؽڈ ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ $ اغشّبَ ؼاـؼ ثڅ ؼـِؽ اؼـاٮ

وؤاٸڋ ـا آڀبڀؽاـخبپ ڂ چٽٱبـاپ ٘فاضـڋ   ڀٵفي ڀىجز ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ: اڌٿ ټ٭ڍبن سٯ

« ٰـبټلاً ټػـبٸ٧  » سـب « ٰـبټلاً ټڃا٨ـ٫  »اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځڅ ؼـخڅ5اڀؽ ڂ ثڅ ِڃـر ٸڍٱفر  ٰفؼڄ

                                                 
1. George 
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 چځٵـبٺ # ٴـفؼڊ  ڂة$اڌځشفڀشڋ  قڀڋ ٴٍز ـوؽ ټڋ ڀٝف ٴؿاـڊ ٌؽڄ اوز $ڀٽڃڀډ ٴڃڌڅ: ثڅ ڀٽفڄ

  #.Anandarajan et al., 2000$ «ڀڍىز غبِڋ ټىئٹډ ٰبـ

اڀـؽ ڂ   # ٘فاضـڋ ٰـفؼڄ  2011غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ: اڌٿ ټ٭ڍبن ـا ٸڍجـفټٿ ڂ چٽٱـبـاپ $  

وـځدؽ ڂ   سڃاڀبڌڋ ٨فؼ ؼـ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ـا ټـڋ ٌبټٷ ؼڂ وؤاٶ اوز ڂ سدفثډ اڌځشفڀشڋ ڂ 

ٴـؿاـڊ     ڀٽـفڄ « ٰـبټلاً ټػـبٸ٧  »سب « ٰبټلاً ټڃا٫٨»اڊ اق  اڊ ؼـ ؼاټځڅ ؼـخڅ5ثڅ ِڃـر ٸڍٱفر 

ؼاـٺ#. ٔـفڌت   ا٘ٽڍځـبپ  اڌځشفڀـز  اق اوـش٩بؼڄ  ؼـ چبڌٻ سڃاڀبڌڋ ثڅ ٌؽڄ اوز $ڀٽڃڀډ ٴڃڌڅ: ټٿ

 آټؽ.ؼوز  ثڅ 74/0آٸ٩بڊ ٰفڂڀجبظ ټ٭ڍبن غڃؼٰبـآټؽڊ 

 تجضِٗ ٍ تحل٘ل

ٔفاڌت چٽجىشٵڋ ټش٥ڍفچبڊ دمڂچً ؼـج ٌـؽڄ اوـز ڂ ثڍـبڀٵف اڌـٿ ټٙٹـت       2ؼـ خؽڂٶ 

ؼاـڊ ؼاـؼ ڂ ڀڍك ـاثٙـډ ټثجـز ڂ    ٌؽپ ٥ٌٹڋ ـاثٙډ ټځ٩ڋ ټ١ځب اوز ٰڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ثب ٠دڍٿ

ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ، غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ، ڀٵفي ټثجز ثڅ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ڂ   ؼاـڊ ثب ٩٘فڄ ټ١ځب

ٌـؽپ   ٌؽڄ اق چٽٱبـاپ ؼاـؼ. چٽسځڍٿ، وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ثب ټش٥ڍفچبڊ ٠دـڍٿ  جفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮوبڌ

ؼاـ ڀڍىـز. اـسجـبٖ وـبڌف     ؼـڂڀڋ ڂ ضٽبڌز ټؽڌفڌز ڀڍك ؼاـاڊ ـاثٙډ ١ٔڍ٧ ثـڃؼڄ ڂ ټ١ځـڋ  

 ؼـج ٌؽڄ اوز. 2ټش٥ڍفچب ؼـ خؽڂٶ 

 . ضراٗب ّوبستگٖ هتغ٘رّإ پژٍّص2جسٍل 

 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘زّب
        وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ

 ؽٌپ ٠دڍٿ
 ٥ٌٹڋ

%
121/0- 

      

ؽٌپ  ٠دڍٿ
ڂـڀڋ  ؼ

097
/0- 

%%
452/0 

     

٤ڍفا ڂـڊ ٩٘فڄ  
 ڌځشفڀشڋ

%%
454/0 

108/0
- 

%%
192/0 

    

ضٽبڌز 
 ټؽڌفڌز

071
/0 

%%
303/0 

%%
364/0 

037/0    

آـټؽڊ  بٰ غڃؼ
 اڌځشفڀشڋ

%%
397/0 

050/0
- 

109/0 081/0 14
9/0 

  

ڀٵفي ټثجز 
 ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ

%%
349/0 

110/0
- 

097/0
- 

%%
190/0 

06
8/0 

%%
271/0 

 

وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ 
اـٮ ؽٌڄ اق  اؼ

اـپ  چٽٱب

%%
294/0 

111/0
- 

108/0
- 

%%
193/0 

00
1/0 

%%
188/0 

%%
195/0 

 ؼـِؽ 99ؼاـڊ  وٙص ټ١ځڋ %%
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 ؼـِؽ 95ؼاـڊ  وٙص ټ١ځڋ %

 گبم ثِ سگشػَ٘ى گبم

ٰـڅ ثڍٍـشفڌٿ    ٰځـؽ؛ ڌ١ځـڋ اثشـؽا ټش٥ڍـفڊ     اڌٿ ـڂي ټش٥ڍفچب ـا ڌٯ ثڅ ڌـٯ ڂاـؼ ټـؽٶ ټـڋ   

ٰځڍٻ ټش٥ڍـفڊ   ٰځؽ. ؼڂټڍٿ ټش٥ڍفڊ ٰڅ ڂاـؼ ټڋ چٽجىشٵڋ ـا ثب ټش٥ڍف ڂاثىشڅ ؼاـؼ ټٍػُ ټڋ

# R2اوز ٰڅ ده اق ټش٥ڍف ټ٭ؽٺ ثف آپ ټڃخت ثڍٍشفڌٿ ا٨كاڌً ؼـ ټ٭ـؽاـ ٔـفڌت س١ڍـڍٿ $   

ؼـِـؽ ثفوـؽ؛ ڌ١ځـڋ    95ؼچڍٻ ٰڅ ټ١ځبؼاـڊ ټش٥ڍف ثڅ  اؼاټڅ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ـڂي ـا سب قټبڀڋ ټڋ

ڀشـبڌح ـٴفوـڍڃپ ڂ    3#. خؽڂٶ 481: 1388دڃـ ڂ ٩ِفڊ،  ؼـِؽ ٌڃؼ $ضجڍت 5 وٙص غٙب

 ؼچؽ. چبڊ آپ ـا ڀٍبپ ټڋ  ٴبٺ

 بٌٖ٘ ساٗبرلَفٌ٘گ . ًتاٗج رگرسَ٘ى گام بِ گام برإ پ٘ص3جسٍل 

B هقبزٗزٍ  هتغ٘زّب گبم
 S

E
 

β t
 P
 R
 R

2
 

F
 

ل 440 $ټ٭ؽاـ ثبثز# اٍ
/1

 

101
/0

 

 328
/

10
 

00/
0    

411 ڀشڋـڂڊ ٤ڍفاڌځشف ٩٘فڄ 
/0

 

047
/0

 

454
/0

 

731
/8

 

00/
0 454
/0

 

206
/0

 

224
/

76
 

152 $ټ٭ؽاـ ثبثز# زٍم
/0

 

149
/0

 

 015
/1

 

311
/0

 

   

385 ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ٩٘فڄ 
/0

 

043
/0

 

424
/0

 

894
/8

 

00/
0    

بٰـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ  272 غڃؼ
/0

 

036
/0

 

363
/0

 

610
/7

 

00/
0 580
/0

 

337
/0

 

442
/

74
 

051 $ټ٭ؽاـ ثبثز# سَم
/0

 

148
/0

 

 344
/0

 

731
/0

 

   

356 ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ٩٘فڄ 
/0

 

043
/0

 

393
/0

 

285
/8

 

00/
0    

بٰـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ  236 غڃؼ
/0

 

036
/0

 

315
/0

 

510
/6

 

00/
0    

 
ڀٵفي ټثجز ثڅ 

 وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ

104
/0

 

027
/0

 

189
/0

 

843
/3

 

00/
0 607
/0

 

369
/0

 

885
/

56
 

024 $ټ٭ؽاـ ثبثز# چْبرم
/0

 

147
/0

 

 167
/0

 

868
/0

 

   

337 ٤ڍفاڌځشفڀشڋـڂڊ  ٩٘فڄ 
/0

 

043
/0

 

371
/0

 

830
/7

 

    

بٰـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ  222 غڃؼ
/0

 

036
/0

 

296
/0

 

128
/6

 

00/
0    

095 ڀٵفي ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ 
/0

 

027
/0

 

172
/0

 

512
/3

 

00/
0    

 
اـٮ ٌؽڄ اق  وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼ

اـپ  چٽٱب

073
/0

 

026
/0

 

133
/0

 

783
/2

 

00/
0 621
/0

 

385
/0

 

586
/

45
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٤ڍفاڌځشفڀشـڋ ثڍٍـشفڌٿ     ـڂڊ ـ ثـڍٿ ټش٥ڍفچـبڊ ټڃخـڃؼ ٩٘ـفڄ    ٴـبٺ ؼ  ثـڅ  ؼـ ـٴفوڍڃپ ٴبٺ

    ً ٰځځـؽڄ ثـفاڊ ټش٥ڍـف ڂاثىـشډ      ثڍځـڋ  چٽجىشٵڋ ـا ثب ټش٥ڍـف وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاـؼ ڂ ثڇشـفڌٿ دـڍ

ثـڅ    سفسڍت ټش٥ڍفچبڊ غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ، ڀٵفي ټثجـز  وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اوز. ث١ؽ اق آپ، ثڅ

 ٴڍفؼ. ـاپ ٬فاـ ټڋٌؽڄ اق چٽٱب وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ 

Rٌـؽڄ $  ؼچځؽڈ اڌـٿ اوـز ٰـڅ ٔـفڌت س١ڍـڍٿ س١ـؽڌٷ       ڀٍبپ 3ڀشبڌح خؽڂٶ 
2
adj  ثـفاڊ #

٤ڍفاڌځشفڀشـڋ سڃاڀىـشڅ      ـڂڊ ؼچؽ ټش٥ڍف ٩٘ـفڄ  اوز ٰڅ ڀٍبپ ټڋ ٤206/0ڍفاڌځشفڀشڋ   ـڂڊ  ٩٘فڄ

ؼـِؽ اق س٥ڍڍفار ټش٥ڍف وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا سجڍڍٿ ٰځـؽ. ؼـ ؼڂټـڍٿ ټـؽٶ، ٔـفڌت س١ڍـڍٿ      6/20

اوـز. ؼـ   337/0ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ڂ غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ  ؽڄ ثفاڊ ټش٥ڍفچبڊ ٩٘فڄٌ س١ؽڌٷ

ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ، غڃؼٰبـآټـؽڊ   ثفاڊ ټش٥ڍفچبڊ ٩٘فڄ ٌؽڄ ٔفڌت س١ڍڍٿ س١ؽڌٷ وڃټڍٿ ټؽٶ،

اوز ڂ ؼـ ټؽٶ زڇبـٺ ڂ آغفڌٿ ټؽٶ ټب، ٔفڌت  369/0اڌځشفڀشڋ، ڂ ڀٵفي ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ 

ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ، غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ، ڀٵـفي ثـڅ    فچبڊ ٩٘فڄٌؽڄ ثفاڊ ټش٥ڍ س١ڍڍٿ س١ؽڌٷ

اوز ٰڅ اڌٿ ټش٥ڍفچـب   385/0ٌؽڄ اق چٽٱبـاپ ټدٽڃ٠بً  وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

 ٰځځؽ. ؼـِؽ اق ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا سجڍڍٿ ټڋ 5/38

اڌځشفڀشـڋ   ٤ڍف ـڂڊ  ؼچؽ ٰڅ ټش٥ڍفچبڊ ٩٘فڄ ڀشبڌح سطٹڍٷ ـٴفوڍڃپ ؼـ ټؽٶ ڀڇبڌڋ ڀٍبپ ټڋ

$371/0;β ،0.00p<$ ــڋ ــؽڊ اڌځشفڀش ــڅ  >β ،0.00p;296/0#، غڃؼٰبـآټ ــز ث ــفي ټثج #، ڀٵ

 β;133/0ٌــؽڄ اق چٽٱــبـاپ $ #، ڂ وــبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ>β ،0.00p;172/0وــبڌجفٸڃ٨ڍځٳ $

،0.00p<ًٰځـؽ ٰـڅ    اڀـؽ. اڌـٿ ؼلاٸـز ټـڋ     چبڊ ټ١ځـبؼاـڊ ثـفاڊ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ    ٰځځؽڄ ثڍځڋ # د

  ـڂڊ اڀـؽ، غڃؼٰبـآټـؽڊ اڌځشفڀشـڋ ڂ ٩٘ـفڄ     ٴڍف ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳؼچځؽٴبپ، ٰڅ ؼـ دبوع

اڌځشفڀشڋ ثبلاڌڋ ؼاـڀؽ ڂ چٽسځڍٿ ڀٵفي ټثجشڋ ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاـڀـؽ ڂ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا    ٤ڍف

 ٌؽڄ اق چٽٱبـاپ# ٬جڃٶ ؼاـڀؽ.   ٠ځڃاپ چځدبـ ٠ٽڃټڋ وبقټبڀڋ $وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ ثڅ

 ّب ٗبفتِ

 اڌځشفڀشڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ.: ثڍٿ غڃؼٰبـآټؽڊ ٨1فٔڍډ 

چـبڊ سط٭ڍـ٫، ٨فٔـڍډ اڂٶِ سط٭ڍـ٫ سإڌڍـؽ ٌـؽ. ثـف اوـبن اڌـٿ ٨فٔـڍڅ،            ټٙبث٫ ثب ڌب٨شڅ

غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځبؼاـڊ ثب ـ٨شبـچـبڊ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاـؼ؛ اڌـٿ ڀشڍدـڅ     

ؼـڌب٨شځـؽ ا٨ـفاؼڊ ٰـڅ     ڂ ټـٯ ٸڃٴـبڌٿ  ڂڌشـڋ  ڌب٨شـډ ٬جٹـڋ اوـز.     سإڌڍؽٰځځؽڈ سط٭ڍ٭بر اڀدبٺ

ؼاـڀؽ اضشٽبٶ ؼاـؼ اق اڌځشفڀـز ثـفاڊ وـفٴفټڋ اوـش٩بؼڄ     ثىڍبـ قڌبؼڊ غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ 
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اڌځشفڀشـڋ ـا، چٽـفاڄ    ٌڋ ڂ چٽٱبـاپ غڃؼٰبـآټؽڊ .Whitty and McLaughlin, 2007#$ ٰځځؽ

سٍـػڍُ ؼاؼڀـؽ    وـبق  ټىـئٹڅ  اڌځشفڀشڋ اوش٩بؼڈ ثفاڊ ټثجشڋ چبڊ ٰځځؽڄ ثڍځڋ غڃاچڋ، دڍً چڍدبپ

$Shi et al., 2011#.     ثـفؼچبڊ ټثجز غڃؼٰبـآټؽڊ ؼـ ـٔـبڌز ٌـ٥ٹڋ ڂ ٠ٽٹٱـفؼ ثفغلا٦ ؼڌٵف ٰب

اـ ڀٍبپ ټڋ  ؼچؽ. ثىڍبـ قڌبؼ ؼـ ـڂڌبـڂڌڋ ثب دؽڌؽڈ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، اڌٿ ټش٥ڍف سإثڍف ټځ٩ڋ اڌځشفڀز 

 ڃؼ ؼاـؼ.ؼاـڊ ڂخ ٌؽپ ثب ٥ٌٷ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځب : ثڍٿ ٠دڍٿ٨2فٔڍډ 

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٌؽپ ؼـڂڀڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځب : ثڍٿ ٠دڍٿ٨3فٔڍډ 

چبڊ سط٭ڍ٫، ٨فٔڍبر ؼڂٺ ڂ وڃٺ سط٭ڍ٫ ـؼ ٌؽ. ڀشبڌح ٨فٔڍبر ؼڂٺ ڂ وڃٺ  ټٙبث٫ ڌب٨شڅ

اق  ڌڍځڋٰـڅ وـٙص دـب    ڋٰبـٰځـبڀ چبڊ ټط٭٭ـبپ ٬جٹـڋ ثـڃؼ ٰـڅ ؼـڌب٨شـڅ ثڃؼڀـؽ        ثفغلا٦ ڌب٨شڅ

 ڌجفٸڃ٨ڍځٳوب ڊڂ ټ٥ٍڃٶ ـ٨شبـچب ڍفؼـٴ ڍٍشفؼاـڀؽ ث ڋٌؽپ ؼـڂڀ ٿڂ ٠دڍ ڋٌؽپ ٥ٌٹ ٠دڍٿ

اٸجشڅ، چٽجىـشٵڋ دڍفوـڃپ ـاثٙـډ ټځ٩ـڋ ڂ ټ١ځـبؼاـڊ ثـب        .Liberman et al., 2011#ٌڃڀؽ $ ڋټ

وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڀٍبپ ؼاؼ؛ ڂٸڋ اڌٿ ټش٥ڍف ؼـ ټؽٶ ـٴفوڍڃپ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼڄ اوز. ؼـ ثڍبپ ؼلاڌـٷ  

سڃاپ ثڍبپ ٰفؼ ٰڅ ٰبـٰځبپ ٌفٰز ڌبؼٌـؽڄ   ڂ وڃٺ، ټڋ چبڊ ؼڂٺ اضشٽبٸڋ ټ١ځبؼاـڀٍؽپ ٨فٔڍڅ

اق ڀٝف ڀڃٞ اوشػؽاٺ ټش٩بڂر ثڃؼڀؽ $ـوـٽڋ، دڍٽـبڀڋ، ڂ ٌـفٰشڋ# ڂ ثـف اوـبن آپ ض٭ـڃ٪       

ٌـؽپ   ٰفؼڀؽ؛ اڌٿ ټڇٻ ؼـ ټش٥ڍفچبڊ ٠دڍٿ ؼـڌب٨شڋ ټش٩بڂسڋ ؼـ ټ٭بثٷ ٰبـ ڌٱىبپ ؼـڌب٨ز ټڋ

سـڃاپ آپ ـا اق ٠ڃاټـٷ    ، ټڋٌؽپ ؼـڂڀڋ سإثڍفٴؿاـ اوز؛ ثف اوبن اڌٿ ټٙٹت ٥ٌٹڋ ڂ ٠دڍٿ

آټـؽڄ ـا ټش٩ـبڂر اق سط٭ڍ٭ـبر     ؼوز ٌٽبـ آڂـؼ ٰڅ ڀشبڌح ثڅ ٴف ؼـ دمڂچً ڌبؼٌؽڄ ثڅ ټؽاغٹڅ

 دڍٍڍٿ ٰفؼڄ اوز.

ٌـؽڄ اق چٽٱـبـاپ ڂ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙـډ ټثجـز ڂ       : ثـڍٿ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ  ٨4فٔڍډ 

 ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ.

ڍ٫ سإڌڍؽ ٌؽ. ثفاوـبن اڌـٿ ٨فٔـڍڅ، ثـڍٿ     چبڊ سط٭ڍ٫، ٨فٔڍډ زڇبـٺ سط٭ ټٙبث٫ ثب ڌب٨شڅ

ٌؽڄ  ثب ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اڌـٿ   وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

# ـاثٙـډ ټثجشـڋ   2011ڌب٨شډ دڍٍڍٿ اوز. ٸڍجفټٿ ڂ چٽٱبـاپ $ ڀشڍدڅ سإڌڍؽٰځځؽڈ سط٭ڍ٭بر اڀدبٺ

٨شځؽ. ٘جـ٫ سط٭ڍ٭ـبر ٸـڍٻ ڂ سئـڃ     ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڌب ٌؽڄ اق چٽٱبـاپ ثڍٿ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

ٰځځؽ اڌٿ ا٬ؽاٺ غڃؼ ـا ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ ؼڌٵفاپ ڀڍـك آپ   #، ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ټڋ$2005

# ثڍـبپ  2006. ثلائـڃ ڂ چٽٱـبـاڀً $  Lim and Teo, 2005#$ٰځځؽ  ؼچځؽ سڃخڍڅ ټڋ ـا اڀدبٺ ټڋ

ڀٵفڀؽ ڂ  ٭ڃڈ وبقټبڀڋ ټڋٰفؼڀؽ ٰڅ ٰبـٰځبپ ثڅ چٽٱبـاڀٍبپ ؼـ وبقټبپ ثڅ ٠ځڃاپ ټؽٶ ڀ٭ً ثبٸ
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چب سڃوٗ ا٨فاؼ ؼـ ټطڍٗ وـبقټبڀڋ ڌـبؼ    ثفؼاـڊ ـ٨شبـچبڊ آپ اڌځٱڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اق ٘فڌ٫ ٰذڋ

#. ڀٵفي چٽٱبـاپ ؼـ ٬جـبٶ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ثـف ـ٨شـبـ     Liberman et al., 2011ٌڃؼ $ ٴف٨شڅ ټڋ

اڌځٱـڅ ڀٝـف   ٴؿاـؼ. ثڅ ٠جبـر ؼڌٵـف،   قڀځؽ اثف ټڋ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼوز ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ غ٩ڍ٧ ټڋ

وبڌف چٽٱبـاپ ؼـثبـڈ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ غ٩ڍ٧ زڍىز ټـفسجٗ ثـب ټڍـكاپ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ غ٩ڍـ٧      

اوز. اق وڃڊ ؼڌٵف، وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ٌؽڌؽ ٰٽشف سطز سإثڍف ا٨ٱبـ چٽٱـبـاپ ٬ـفاـ ؼاـؼ؛ قڌـفا    

 #.Doorn, 2011اڀؽ $ اڌٿ ٰبـٰځبپ چٽڃاـڄ اق وڃءـ٨شبـچبڌٍبپ آٴبڄ

اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙـډ ټثجـز ڂ   : ثڍٿ ضٽبڌز ټؽڌفڌز ثفاڊ ٨5فٔڍډ 

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټ١ځب

ضٽبڌــز ټــؽڌفڌز وــبقټبپ ثــفاڊ اوــش٩بؼڄ اق اڌځشفڀــز ســإثڍف ټ١ځــبؼاـڊ ؼـ ـ٨شبـچــبڊ  

وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڀؽاـؼ ڂ اڌٿ ڀشڍدڅ سإڌڍؽٰځځؽڈ سط٭ڍ٭بر غبـخڋ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڀڍىز. ٸڍجـفټٿ ڂ  

ز ټؽڌفڌز ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ # ـاثٙډ ټثجشڋ ثڍٿ ضٽبڌ2011چٽٱبـاپ $

ٰفؼپ زٵڃڀٵڋ  ڌب٨شځؽ. ضٽبڌز ٰٹڋ ڂ ٠ٽڃټڋ ټؽڌفڌز اق اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ثؽڂپ ټٍػُ

اوش٩بؼڄ اق آپ اضشٽبلاً اڀڃاٞ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ـا ثڍٿ ٰبـٰځبپ ثفاڊ ٰـبـ ڂ اچـؽا٦ ٌػّـڋ    

ٹـٗ ٰبـٰځـبپ ؼـ سإڌڍـؽ اڀـڃاٞ     ؼچؽ. اڌٿ ضٽبڌز ټٽٱٿ اوـز ثب٠ـث ثفؼاٌـز ٤    ا٨كاڌً ټڋ

 ,.Garrett and Danziger, 2008; Vitak et alاوـش٩بؼڈ اڌځشفڀشـڋ ٌـبټٷ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ٌـڃؼ $     

ؼچځؽڈ اڌٿ اوز ٰڅ ټؽڌفاپ، ثب اڌځٱڅ ٰبـٰځبپ ـا ثڅ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز سٍڃڌ٫  # ٰڅ ڀٍبپ2011

ټؽڌفاپ ثبڌؽ ثڅ سڃٔـڍص  ٰځځؽ، ٰبـٰځبپ ٌبڌؽ س٩ىڍف ؼـوشڋ اق اڌٿ ضٽبڌز ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ  ټڋ

 چبڊ غڃؼ ثذفؼاقڀؽ ڂ آڀسڅ ثفاڊ وبقټبپ دؿڌف٨شځڋ ڂ ڀبدؿڌف٨شځڋ اوز سڃٔڍص ؼچځؽ. غڃاوشڅ

 ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـاثٙډ ټثجز ڂ ټ١ځب : ثڍٿ ٩٘فڄ٨6فٔڍډ 

شڍدـڅ  ؼاـڊ ثـب وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاـؼ ڂ اڌـٿ ڀ    ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشـڋ ـاثٙـډ ټثجـز ڂ ټ١ځـب     ٩٘فڄ 

# ـاثٙډ ټثجشـڋ ثـڍٿ   2011ڌب٨شڅ اوز. ٸڍجفټٿ ڂ چٽٱبـاپ $ سإڌڍؽٰځځؽڈ سط٭ڍ٭بر غبـخڋ اڀدبٺ

 ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ ڂ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڌب٨شځؽ.   ٩٘فڄ

ـډ ټثجـز ڂ ټ١ځـب    ٨7فٔڍډ  اـثٙ ڊ ڂخـڃؼ   : ثڍٿ ڀٵفي ټثجز ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ڂ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ  ؼاـ

ؼ.  ؼاـ

 ـا اڌځشفڀـز  اق اوـش٩بؼڄ  ٰـڅ  اڀؽ. ا٨ـفاؼڊ  إڌڍؽ ٰفؼڄ# س2011اڌٿ ڀشڍدڅ ـا ٸڍجفټٿ ڂ چٽٱبـاڀً $

 ٰـڅ  ؼاـؼ ثڍٍـشفڊ  اضشٽـبٶ  ا٨فاؼ، ؼڌٵف ڀىجز ثڅ ٰځځؽ، ټڋ ؼـٮ وڃؼټځؽ غڃؼ ٰبـڊ ٠ٽٹٱفؼ ثفاڊ
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#. اٴف ٨فؼ ڀٵـفي ټثجـز ثـڅ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاٌـشڅ      Vitak et al., 2011ٌڃڀؽ $ وبثڍفٸڃ٨ڍځٳ ؼـٴڍف

 ؛ اڌٿ ټڃـؼ ڀڍك ؼـ اڌٿ دمڂچً سإڌڍؽ ٌؽڄ اوز.ؼاڀؽ ثبٌؽ، وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا ټ١ٕٷ وبقټبڀڋ ڀٽڋ

 گ٘شٕ ًت٘جِ ٍ ثحث

چـب   ٴڍفڊ اوز؛ ؼـ اڌـٿ ټڍـبپ، وـبقټبپ    چبڊ ټفسجٗ ثب اڌځشفڀز ؼـ ضبٶ ا٨كاڌً زٍٻ ٨ځبڂـڊ

ٰـبـ ٴڍفڀـؽ؛ ڂٸـڋ ا٨ـفاؼ      ڂـڊ ثڍٍشف ثـڅ  چب ـا ثفاڊ ثڇفڄ ٰځځؽ ثڇشفڌٿ ڀڃٞ اڌٿ ٨ځبڂـڊ و١ڋ ټڋ

ٴؿاـڀـؽ. ؼـ   ڀٽـبڌً ټـڋ   ز وبقټبپ ـ٨شبـڊ اڀطفا٨ڋ ثـڅ وبقټبڀڋ ثب اوش٩بؼڈ ٌػّڋ اق اڌځشفڀ

دمڂچً ضبٔف ثڅ ڀ٭ً ټش٥ڍفچبڊ ٨فؼڊ ڂ وبقټبڀڋ دفؼاغشـڅ ٌـؽ. غڃؼٰبـآټـؽڊ اڌځشفڀشـڋ،     

قؼپ ڂ ...#، ڀٵفي ټثجز ثڅ وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ڂ   قؼپ، ٴخ ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشڋ $ثب سٹ٩ٿ ضف٦ ٩٘فڄ

چـبڊ ڀىـجشبً    ٰځځـؽڄ  ثڍځـڋ  ڀڋ# دڍًٌؽڄ اق چٽٱبـاپ $ؼـ ڀ٭ً چځدبـ وبقټب وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

چـبڊ ٌـ٥ٹڋ،    ٌؽڀؽ. ؼـ اڌـٿ ټٙبٸ١ـڅ، ؼـ ثفـوـڋِ ڀٵـفي     ټڇٽڋ ثفاڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ٌځبغشڅ 

ٌؽپ ٌـ٥ٹڋ   چبڊ ټفثڃٖ سإڌڍؽ ڀٍؽ، اٸجشڅ ٔفڌت چٽجىشٵڋ دڍفوڃپ ثفاڊ ټش٥ڍف ٠دڍٿ ٨فٔڍڅ

ڌؽ ؼچځؽڈ اڌٿ ټٙٹت اوز ٰڅ ټؽڌفاپ ثب ؼـِؽ اوز ٰڅ ڀٍبپ 05/0ؼـ وٙص غٙبڊ  -121/0

سڃخڅ ثڍٍشفڊ ثڅ ڀٵفي ٥ٌٹڋ ٰبـٰځبپ ؼاٌشڅ ثبٌـځؽ. ټـؽڌفاپ ثبڌـؽ ثـفاڊ ٰبـٰځـبپ ټطـڍٗ       

چب ا٘ٽڍځبپ ڌبثځؽ ٰڅ ٰبـٌبپ ثبټ١ځڋ اوـز ڂ اق ټٍـبـٰز    وبقټبڀڋ ضٽبڌشٵف اڌدبؼ ٰځځؽ سب آپ

ٌؽپ ٥ٌٹڋ ڂ ؼـڂڀـڋ   چب ؼـ وبقټبپ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. ټؽاغلار وبقټبڀڋ ثفاڊ ا٨كاڌً ٠دڍٿ آپ

ضڋ ٥ٌٷ، زڅ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٥ٌٷ ڌب آټڃقي، ثبڌؽ اضشٽبٶ ؼـٴڍفٌؽپ ثڅ زڅ اق ٘فڌ٫ ٘فا

 #.Liberman et al., 2011وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا ٰبچً ؼچؽ $

٨فٔڍډ ټفثڃٖ ثڅ ټش٥ڍف غڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اڌٿ ټش٥ڍف ـاثٙډ ټىـش٭ڍٽڋ ثـب   

ڃؼٰبـآټؽڊ اڌځشفڀشـڋ  ؼـڌب٨شځؽ ا٨فاؼڊ ٰڅ غ ڂڌشڋ ڂ ټٯ ٸڃٴبڌٿ ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاـؼ.

 Whitty and$ ؼاـڀؽ اضشٽـبٶ ؼاـؼ اق اڌځشفڀـز ثـفاڊ وـفٴفټڋ اوـش٩بؼڄ ٰځځـؽ      ثىڍبـ قڌبؼڊ 

McLaughlin, 2007#ِڌځشفڀـز ٰبـچب ؼـ ا ؼاؼپ اڀدبٺ ڊثفا ڋ. اق آڀدب ٰڅ ټڇبـر ڂ ؼاڀً غب 

ٰـڅ   ڊاؼ#، ا٨ـف ڌځشفڀشـڋ ا ڊا٨كاـچـب  اوش٩بؼڄ اق ڀـفٺ  ڍٹٻ،ؼاڀٹڃؼ ٨ ڌٿ،آڀلا ڊچىز $ټثٷ ثبق ڍبقڀ

 ؛ؼٌڃاـ اوز ڍبـٰبـچب ثى ڌٿٰځځؽ ٰڅ ا ڋؼاـڀؽ ا٤ٹت اضىبن ټ ڌڍځڋدب ڌځشفڀشڋا ڊغڃؼٰبـآټؽ

 ڊٰڅ ؼاـا ڊا٨فاؼ ،ټ٭بثٷ ڊؼـ وڃ .ٰځځؽ ڋاخشځبة ټ ڌځشفڀزا ڊٰبـثفؼچب ڌٿا اق وجت ڍٿثڅ چٽ

چـبڊ   اټـب ؼـ ثفاثـف ثفڀبټـڅ    ؽاـڀـؽ؛ ثبثـز ڀ  ڌـٿ اق ا ڋچىشځؽ ټٍٱٹ ىڍبـ قڌبؼڊث ڊغڃؼٰبـآټؽ

 #.Shi et al., 2011$ڌفڀـؽ  دؿ ڍتثبٸ٭ڃڄ آو ـ ڌٿ،چبڊ آڀلا ڊټثٷ ثبق ڌځشفڀشڋ،ا ڍبؼآڂـا٠ش ڊؼٰبـثف
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سڃاپ ثب ؼاؼپ ا٘لا٠ـبر لاقٺ ثـڅ ٰـبـثفاپ، اوـش٩بؼڈ ِـطڍص اق اڌځشفڀـز ـا        ؼـ اڌٿ قټڍځڅ، ټڋ

 آټڃقي ؼاؼ سب اق اڌٿ ټڇبـر ثڅ ِڃـر ټ٩ڍؽڊ ؼـ وبقټبپ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.

سـڃاپ ٴ٩ـز ٰـڅ چځدبـچـبڊ ٴفڂچـڋ ڂ       اق چٽٱـبـاپ ټـڋ   ٌؽڄ ؼـثبـڈ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ اؼـاٮ

وبقټبڀڋ ؼـ ؼـٴڍفٌؽپ ٰبـٰځبپ ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ سإثڍفٴؿاـڀؽ؛ اڌٿ ټٙٹـت ـا ټط٭٭ـبپ ؼڌٵـفڊ    

 ;Liberman et al., 2011; Blanchard and Henle, 2008; D’Abate, 2005اڀـؽ $  ڀڍك سإڌڍـؽ ٰـفؼڄ  

Lim and Teo, 2005     بؼڄ اق اڌځشفڀـز سإڌڍـؽ ڀٍـؽ ٰـڅ     #؛ ڂٸـڋ ضٽبڌـز ټـؽڌفڌز ثـفاڊ اوـش٩

ٰځځـؽ،   ؼچځؽڈ اڌٿ اوز ٰڅ ټؽڌفاپ ثب اڌځٱڅ ٰبـٰځبپ ـا ثڅ اوـش٩بؼڄ اق اڌځشفڀـز سٍـڃڌ٫ ټـڋ     ڀٍبپ

چـبڊ   ٰبـٰځبپ ٌبڌؽ س٩ىڍف ؼـوشڋ اق اڌٿ ضٽبڌز ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. ټؽڌفاپ ثبڌؽ ثڅ سڃٔڍص غڃاوشڅ

 بقټبپ ـا سڃٔڍص ؼچځؽ.غڃؼ ثذفؼاقؼ ڂ ټڃاـؼ ٬بثٷ ٬جڃٶ ڂ چٽسځڍٿ ٤ڍف٬بثٷ ٬جڃٶ ثفاڊ و

اٴف ٨فؼ ڀٵفي ټثجز ثڅ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ؼاٌـشڅ ثبٌـؽ، وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا ټ١ٕـٷ وـبقټبڀڋ      

ـڂڊ ٤ڍفاڌځشفڀشـڋ ـ٨شـبـڊ    ؼاڀؽ؛ اڌٿ ټڃـؼ ڀڍك ؼـ اڌٿ دمڂچً سإڌڍؽ ٌـؽڄ اوـز. ٩٘ـفڄ    ڀٽڋ

آڌؽ ٰڅ ثب وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ٰڅ ثفغڋ ټط٭٭ـبپ آپ ـا ڀڍـك ـ٨شـبـڊ اڀطفا٨ـڋ      ٌٽبـ ټڋ اڀطفا٨ڋ ثڅ

 آڂـڀؽ، ـاثٙډ چٽىڃڌڋ ؼاـؼ. ٌٽبـ ټڋ څث

چبڊ ٨فاڂاڀڋ ټڃاخڅ ثڃؼڌٻ: ثفغڃـؼ ټطشب٘بڀـډ ٰبـٰځـبپ ثـب     ؼـ اڌٿ دمڂچً ثب ټطؽڂؼڌز

ؼاڀـڍٻ ٰـڅ ز٭ـؽـ ؼـ     $ڂ ؼـ ڂا٬ـٟ ټـب ڀٽـڋ    1ؼچـڋ  ټڃٔڃٞ سط٭ڍ٫ ڂ چٽسځـڍٿ غـڃؼٴكاـي  

 چبوز. سفڌٿ آپ اق ټڇٻ اڌٻ# ٴڍفڊ ـ٨شبـچبڊ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ټڃ٫٨ ثڃؼڄ اڀؽاقڄ

چب ټؤڌؽ اڌٿ ټٙٹت اوـز ٰـڅ ا٨ـفاؼ ثڍٍـشف ثـب اڌځشفڀـز ٌػّـڋ ڂ اوـش٩بؼڄ اق          ثفـوڋ

اڀـؽ. ؼـ چٽـډ    ڂخـڃؼ آڂـؼڄ  چبڊ چڃٌٽځؽ غڃڌً ڀڃٞ خؽڌؽڊ اق وـبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ـا ثـڅ   ٴڃٌڋ

چبڊ ټشّٷ ثڅ ڂة وبقټبڀڋ اٌبـڄ ٌـؽڄ   س١بـڌ٧ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ، ثڅ اوش٩بؼڄ اق اڌځشفڀز ڂ ـاڌبڀڅ

ثڃؼپ اڌځشفڀـز ٤ڍفوـبقټبڀڋ    چبڊ چڃٌٽځؽ ڂ ؼـؼوشفن ٌؽپ ٴڃٌڋ ٰڅ ثب ـاڌح اوز؛ ؼـضبٸڋ

چـب ڂ   چبڊ چڃٌـٽځؽ $ثـبقڊ   سڃاپ اوش٩بؼڄ اق ٴڃٌڋ وبڌجفٸڃ٨ڍځٳ ثڅ ثبقس١فڌ٧ ڀڍبق ؼاـؼ ڂ ټڋ

ٌـؽپ ثـڅ ڂة اق    چبڊ اـسجب٘بسڋ# ڂ چٽسځڍٿ ڂِٷ غّڃَ ادٹڍٱڍٍٿ  چبڊ ٰبـثفؼڊ ثڅ ثفڀبټڅ

س١ـبـڌ٧ ټ١ٽـڃٶ أـب٨څ ٰـفؼ. ثـب      ٘فڌ٫ اڌځشفڀز ٤ڍفوبقټبڀڋ $ؼـ ثڍٿ وب٠بر ٰبـڊ# ـا ثڅ 

چبڊ اـسجـبٖ خٽ١ـڋ    ٠ځبڌز ثڅ ٌٽبـِ ٰبـثفاپ اڌځشفڀشڋ ٍٰڃـ ڂ ضٕڃـ ٴىشفؼڈ آڀبپ ؼـ ٌجٱڅ

  آڌؽ.  ڀٝف ټڋ چبڊ آسڋ ثڅ ضڃقڈ ثىڍبـ خؿاثڋ ثفاڊ دمڂچً

                                                 
1. self–report 
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