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مدار با گرایی خودگرا و جامعهرابطه کمال

ای فرسودگی تحصیلی با توجه به نقش واسطه

 انگیزش درونی و بیرونی
 

   3سکینه جعفری ،2امین بیدختی اکبرعلی ،1حسن گلستانی
 

 51/60/50تاریخ پذیرش:              51/51/51تاریخ دریافت:

 چکیده

ای انگیزش درونی نقش واسطه  هدف پژوهش حاضر، بررسیمقدمه: 

مدار با گرایی خودگرا و جامعهمالدر رابطه میان کو بیرونی دانشجویان 
 دانشگاه فرهنگیان سمنان بود. درتحصیلی فرسودگی 

 نحوه به توجه با و کاربردی هدف به توجه با پژوهش حاضر روش:

همبستگی بود. جامعه آماری -توصیفی تحقیقات نوع از هاداده گردآوری
-59کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان سمنان در سال تحصیلی  شامل
زن(  59 و مرد 411نفر از دانشجویان ) 012کنندگان بود. شرکت 4951

ای نسبی انتخاب گیری تصادفی طبقهبودند که با استفاده از روش نمونه
گرایی، انگیزش تحصیلی و های کمالمقیاس زمودنیهاشدند. همه آ

های آماری ضریب با روش ها داده کردند ورا تکمیلفرسودگی تحصیلی 
 همبستگی پیرسون و مدل تحلیل مسیر تحلیل شدند.

گرا رابطه  گرایی خودهای پژوهش نشان داد که کمالیافتهها: یافته

گرایی فرسودگی تحصیلی دانشجویان دارد. کمال منفی و معناداری با
 با نیز انگیزش تحصیلی درونی گریانجیطور غیرمستقیم با میخودگرا به

-کمال . همچنیننشان دادمنفی  رابطهفرسودگی تحصیلی دانشجویان 

با فرسودگی تحصیلی منفی و معناداری  مدار رابطه گرایی جامعه
در مدار  گرایی جامعهکمالاثر معناداری برای اما  دانشجویان داشت،

بدست  رونیبا نقش واسطه ای انگیزش بی  یلیفرسودگی تحص ارتباط با
 نیامد.

عوامل شخصیتی مانند کمال توان نتیجه گرفت که می گیری:نتیجه

توانند گرایی خودگرا و انگیزش تحصیلی درونی تا حد زیادی می
 تحت تأثیر قرار دهند.دانشگاه در دانشجویان فرسودگی تحصیلی را 

گرایی، انگیزش تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، کمالهای کلیدی: واژه

 .شجویاندان
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Abstract 
Introduction: The goal of this study was to 

investigat the mediating role of internal and external 

motivation in the relationship between self-oriented 

perfectionism, as well as, society-oriented 

perfectionism with academic burn-out in students of 

the Farhangian University in Semnan city. 
Method: regarding the purpose of the study this is an 
applied research, while in data gathering view could 
be considerd as a descriptive-correlative. Statistical 
population includes all the students of Farhangian 
University in 1394-95 academic year. Study sample 
were included 240 students (144 male and 96 femal) 
who were selected by a stratified randomized 
sampling method. All participants completed scales 
of perfectionism, academic motivation and academic 
burn-out and the dataset was analyzed with a 
Pearson’s  correlation and a path analysis statistical 
model. 
Results: Study results were indicated a significant 
negative correlation effect for self-oriented 
perfectionism and academic burn-out in the students. 
Self-oriented perfectionism indirectly and with 
mediation of internal academic motivation was 
negatively related to academic burn-out in students. 
A significant negative effect was evident for society-
oriented perfectionism relating to  students’ 
academic burn-out as well, whereas no significant 
effect was found for society-oriented perfectionism  
with external motivation mediation. 
Conclusion: It could be concluded that personality 
factors such as self-perfectionism and internal 
educational motivation cosiderably affect academic 
burn-out among university students. 
Keywords: perfectionism, academic motivation, 
academic burn out, students. 
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 مقدمه
و  نگوناگو هایزمینهدر  معلو لتحو روزافزون شتاب
 وینیر ورشپر ورتضر ت،تباطاو ار تطلاعاا شگستر

 تتحولا ینا یهمپا ندابتو کهرا  و باانگیزه مدرآکا نسانیا
 تحصیل همیتو ا نقش به توجهبا . طلبدمی ،نماید حرکت
های ویژگی شناسایی ننااجوو  نناانوجو ندگیدر ز

شخصیتی، تحصیلی، اجتماعی و انگیزشی این گروه از افراد 
 .(4)رسدبرای پرورش و ارتقای افکار ضروری به نظر می

دانشجویان از یک سو تحت فشار زیاد انتظارات فرهنگی 
های بالای تحصیلی بوده و از سویی دیگر ناشی از موفّقیتّ

کنند. همچنین های شغلی پیش رو را تحمّل میدغدغه
توانند آینده موفق چنانچه از سایر دانشجویان برتر باشند می

. این عوامل (0)و موقعیت اجتماعی بالاتری داشته باشند
شوند که دانشجویان فشار روانی بت، باعث میپرورش رقا

شدیدی را تجربه نمایند. این جای تعجب نیست که استرس 
تحصیلی یکی از شدیدترین عوامل فشارآور برای 

. درنتیجه این دانشجویان ممکن است (9)دانشجویان است
 ایند.علائمی از فرسودگی تحصیلی را تجربه نم

 که هیجانیو  هنیذ خستگیاز  حالتی توانمیرا  گیدفرسو
 ر،فشا ،نقش رینبااگر مانند مزمن فشار روانی رمسند حاصل

دادن  منجاا ایبر زملا منابع انفقدو  مانیز یتودمحد
 یسواز . (9, 1)دنمو تعریف ستا محوله تکالیفو  ظایفو
 هنیو ذ هیجانی ،فیزیکی خستگی منفی حالت یک ،یگرد
. (9)ستا هشد اههمر رکااز  شکست عمیق حس با که ستا

فرسودگی تحصیلی، شامل خستگی عاطفی، بدبینی به 
کفایتی تحصیلی است که تحصیل و دانشگاه و بی

های تحصیلی، براثر عوامل مختلف ینهدانشجویان در زم
. فرسودگی تحصیلی  در میان (42-7)کنندتجربه می

دانشجویان شامل سه بعد، احساس خستگی به دلیل 
تقاضای زیاد در محیط )خستگی(، داشتن یک نگرش 

نی( علاقگی و بدبیبدبینانه نسبت به تحصیل و دانشگاه )بی
عنوان یک دانشجو )کارآمدی پایین( کفایتی بهو احساس بی

تحصیلی  پیشرفت بر منفی تأثیر باعثتواند باشد که میمی
 .(41-44)گردد  ننشجویادا

در همین راستا به اعتقاد برخی پژوهشگران مطالعات در 
تواند دی است زیرا میحوزه فرسودگی تحصیلی بسیار کاربر

کلیدی باشد برای فهم موارد چون درک عملکرد ضعیف 

ها با دانشگاه خود دانشجویان، درک چگونگی رابطه آن
ها به ویژه تعهد به آن و درک میزان شور و اشتیاق آنبه

که ند معتقد ، همچنین پژوهشگران(49, 49)تحصیل
، یکی ذیلفرسودگی تحصیلی در دانشجویان، بنا به دلایل 

های مهم تحقیقاتی دانشگاه است. دلیل اول این از عرصه
تواند کلید مهم درک است که فرسودگی تحصیلی می

رفتارهای مختلف دانشجویان، مانند عملکرد تحصیلی در 
است که فرسودگی دوران تحصیل باشد. دلیل دوم این 

تحصیلی رابطه دانشجویان را با دانشکده و دانشگاه خود، 
دهد. سوم اینکه، فرسودگی تحصیلی ثیر قرار میأتحت ت

تواند شوق و اشتیاق دانشجویان را به ادامه تحصیل، می
بنابراین کنترل فرسودگی تحصیلی  ؛ثیر قرار دهدأتحت ت

انگیزش  بهبود پیشرفت تحصیلی و جهت دردانشجویان، 
 دریگر د سوییاز  .(47) ، امری ضروری استهاآنیادگیری 

 شنگیزا که شودیم هیدد یهداشو ت،تحقیقااز  بعضی
به صورت را  ننشجویادا یتحصیل گیدفرسو ،تحصیلی

دهد یم ارقر تأثیر تحتای( مستقیم و غیرمستقیم )واسطه
عنوان به ننشجویادر دا شنگیزا دیجاا وزهمرا (41-04)

 ن،ناآ هاییتفعال به ههندد جهتو  حرکت دیجاا عامل
 واژه .ستقرارگرفته ا نمسئولاموردتوجه  از پیشیش ب
در  خلیدا کمحر وینیر نپنها کنش معنی به شنگیزا

 ش،نگیزا همچنین ،(00)ستا فعالیت ایبر ننساروان ا
 که کندیم مشخصو  دهدیم ننشارا  ادفرا رفتار لایلد

دارای  رفتار ا،لذ. کنندیم عمل صخا شیرو به هاآن اچر
 .(09)دار استدار و دنبالهجهت ژی،نرابا ریفتار ه،نگیزا

 دو دارای شنگیزاد ـینافر کهبرخی از پژوهشگران معتقدند 
بدین معنا که فرد ی )ـندرو شزـنگیایعنی  مـمه زهاـس

فعالیتی را به خاطر رضایت، خشنودی، علاقه، پاداش، لذت 
دهد و فقط نفس عمل مهم است و درونی و ذاتی انجام می

و  (دربردارنده بیشــترین سطح خودمختاری اســت
کسب پیامدهای  منظوربهرفتاری که ی )ـنوبیر شزـنگیا

شود و شامل مثبت یا اجتناب از پیامدهای منفی تنظیم می
سه نوع تنظیم همانندسازی شده، تنظیم بیرونی و تنظیم 

ترین شرط انگیزش مهم .(09, 01)باشد ( میتزریقی است
 4یادگیری است. یکی از ابعاد انگیزش، انگیزش تحصیلی

 ،اـههزـنگیا هـب یـکل صورتبه تحصیلی شنگیزااست. 

                                                 
1-Academic motivation 
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در  دفر یک رحضو باعث که دشومی گفته ملیاعو و اـهزنیا
 تحصیلی رکمد کـی بـکسو  یـشزموآ یاـهمحیط

 .(09) ددگرمی
 هنگیزاها در این زمینه بیانگر این است که نتایج پژوهش 

 کنندهیینتع و مهم ملاعوازجمله  ننشجویادا تحصیلی
که یطوربه، (01, 07) ستا شیزموآ یهامنظا در موفقیت

ی و کمتر تحصیلیگی دفرسو ،بالا نیدرو یزهباانگ انگیرافر
. از سویی (05)تری خواهند داشتعملکرد مطلوب تبعبه

 ملاعو شناسایی ایبررا  جستجوهایی نیز ییهاپژوهش
 زغاآ گیدفرسوو  نیروا رفشا هپیشبینیکنند شخصیتی

ها و عوامل شخصیتی که به . یکی از سازه(92)اندکرده
تواند در نوع و درجات متفاوت در افراد وجود دارد و می

گرایی یرگذار باشد، کمالتأثن پیشرفت و موفقیت افراد میزا
گرایی یکی از گرایش به کمال و کمال اصولاًاست. 
ها وجود های شخصیتی است که در نهاد همه انسانویژگی

تواند هم جنبه سازنده و مفید داشته باشد و هم دارد که می
 جنبه منفی و مخرب به خود بگیرد.

 ستا انیگرو د دخو راتنتظاا نساخت آوردهبر ییگراکمال
. کندیم قتضاا موقعیتازآنچه  بهترو  برتر یفیتیباک

 ،نقصیب دعملکر به سمت یشاگرصورت به ییگراکمال
به  نسبت یرانهگسخت یابیو ارز بالا سطحدر  افهدا تعیین

-در تعاریف بالینی، کمال. (90, 94)شودیم شناخته دخو

ها عنوان گرایش افراطی فرد در توجه به شکستگرایی را به
ازحد درنتیجه انتظارات غیرمعقول و و خود انتقادگری بیش

. (99)کنندتوجه ناکارآمد نسبت به عملکرد تعریف می
گرایی گرایی دارای دو بعد کمالپژوهشگران معتقدند: کمال

گرایانه گرا )شامل تمایل به انجام رفتارهای کمال خود
شده توسط خود فرد، های بالای وضعمطابق با استاندارد

همراه با ارزیابی افراطی، انتقادگری و خود سرزنشگری 
مدار )شامل تلاش  گرایی جامعهباشد( و کمالازحد میبیش

نب برای رسیدن به استانداردها و انتظارات تجویزشده از جا
دیگران برای معنی بخشیدن به خود، همراه با ترس از 

باشد( است ارزیابی و تلاش بیمارگونه برای کامل بودن می
گرایی است ای از کمالگرا جنبه گرای خود. بعد کمال(91)

تری به همراه تواند پیامدهای سازگارانه و مثبتکه می
گرایی با انگیزش پیشرفت رابطه اشته باشد. این نوع کمالد

بینی پیش مثبت دارد و پیشرفت تحصیلی را در فراگیران

 حیطه در گراییکمال اخیر هایسال . در(97-99)کند می
 به را محققانروزافزون  علاقه است توانسته پیشینه پژوهش

. نتایج تحقیقات در این زمینه بیانگر این (91)کند  جلب خود
 فرسودگی و انگیزش روانی، فشار با گراییاست که کمال

ها انگیزش نقش است که در برخی از پژوهش مرتبط
داشته گرایی با سایر متغیرها واسطه را در ارتباط بین کمال

 نقش دهد که کمال گراییاست. همچنین نتایج نشان می
فرسودگی تحصیلی و بالطبع  و روانی فشار ایجاد در مهمی

عملکرد ضعیف دانشجویان و محقق نشدن اهداف آموزشی 
 .(10-95)کند ایفا می

هایی که ببا توجه به آنچه گذشت و پیامدهای منفی و آسی
فرسودگی تحصیلی در فرآیند تحصیل و زندگی روزمره 

کند، شناخت علل و عوامل ایجادکننده دانشجویان ایجاد می
منظور پیشگیری و مقابله با گذار بر فرسودگی بهو تأثیر

 شود. پیامدهای آن امری ضروری و مهم قلمداد می
 به با توجهنیز معتقدند  از سوی دیگر برخی از پژوهشگران

 عنایتتوجه و  مورد ارههمو تحصیلی گیدفرسو ،کهینا
در  دییاز تتحقیقا الذ ،شتهدا ارقر شیزموآ یهانظام صخا
 مینهز یندر ا ،ینکها وجود و با ستنشده اآن انجام ردمو

 که نداداده ننشا پیشین یهاهشوپژدر  نمحققا
هستند  گیدفرسو به بالای متوسط سطحدارای  ،ننشجویادا
 .سازدیم وریضررا  مینهز یندر ا هشوپژ دکمبو ،(11, 19)

-بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه کمال

گرایی خودگرا و جامعه مدار با فرسودگی تحصیلی 
دانشجویان با توجه به نقش میانجی انگیزش درونی و 

 فهدو  شدهیانب ینظر پیشینه به توجه بابیرونی است. 
فرسودگی  بر گراییمالک ثرا مطالعه بر مبنی هشوپژ

 شکلدر  انگیزش درونی و بیرونی میانجی نقش با تحصیلی
 .دشومی ئهارا هشوپژ یمتغیرها بین بطهرا مفهومی لمد 4

 روش

مطالعه حاضر ازنظر هدف کاربردی و با  طرح پژوهش:

  ها از نوع تحقیقات توصیفیتوجه به نحوه گردآوری داده
 همبستگی بود.

آماری این پژوهش شامل کلیه جامعه  :هاآزمودنی

 در سالنفر(  194) دانشجویان دانشگاه فرهنگیان سمنان
  بوده است. با توجه به مسیرهای فرض 4951-59 تحصیلی
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 ای انگیزش تحصیلیگرایی بر فرسودگی تحصیلی با نقش واسطهمدل مفهومی اثر کمال (1شکل 

 اقیمانده دارند(های پایین مدل  اشاره به اثرات ب)پیکان
 

پارامتر در  0پارامتر در ماتریس گاما،  9پارامتر ) 41تعداد شده 
پارامتر در ماتریس  9پارامتر در ماتریس فای و  9ماتریس بتا، 

 9ترتیب، حجم نمونه باید حداقل اینسای( باید برآورد شود. به
(. بر این 4559برابر پارامترها موردنظر باشد )مولر،  92تا 

نظر گرفته شد که با  نفر در 012ای به حجم ، نمونهاساس
ای نسبی بر حسب گیری تصادفی طبقهاستفاده از روش نمونه

جنسیت انتخاب شدند. از این تعداد شرکت کنندگان در 
نفر  411( دانشجوی زن و %12نفر معادل با ) 59پژوهش 
 ( دانشجوی مرد بودند.%92معادل با )

 ابزار
گرایی گیری کمالمنظور اندازهرایی: بهگپرسشنامه کمال -4

 4(MPS)گراییدانشجویان از پرسشنامه چندبعدی کمال

باشد و گویه می 92شده است که مشتمل بر استفاده 
( تا 4ای از کاملاً مخالفم )صورت طیف لیکرت پنج گزینهبه

بندی شده است. این پرسشنامه در ( درجه9کاملاً موافقم )
روی نمونه ایرانی هنجاریابی و  (19) ایران توسط بشارت

یابی مقدماتی فرم ایرانی این  یابی شده است. اعتبار اعتبار
-نفری از دانشجویان دانشکده 412مقیاس روی یک نمونه 

آمده دستهای مختلف دانشگاه تهران، آلفای کرونباخ به
گرایی و برای کمال 52/2 گرایی خویشتن مداربرای کمال
شده است. در این پژوهش از رشگزا 71/2 جامعه مدار

برای  19/2گرایی با ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه کمال
گرایی گرایی خودگرا و کمالهای کمالهر دو زیر مقیاس

ها با شده است. دامنه همبستگی گویهمدار استفاده جامعه
 به دست آمد. 12/2تا  19/2نمره کل از 

گیری اندازهمنظور پرسشنامه انگیزش تحصیلی: به -0
 0(AMS)انگیزش تحصیلی از پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

 باشد وگویه می 01شده است که مشتمل بر استفاده (19)
( تا 4ای از کاملاً مخالفم )صورت طیف لیکرت پنج گزینهبه

بندی شده است. پرسشنامه انگیزش ( درجه9کاملاً موافقم )
های انگیزه درونی و انگیزه تحصیلی شامل زیر مقیاس

باشد. اعتبار ابعاد این مقیاس توسط ویسانی، بیرونی می
به روش آلفای کرونباخ به ترتیب  (17)ای لواسانی و اژه

( گزارش شده 19/2( و انگیزه بیرونی )11/2انگیزه درونی )
با ضریب  است. در این پژوهش از مقیاس انگیزش تحصیلی

های به ترتیب برای زیر مقیاس 17/2، 52/2آلفای کرونباخ 
انگیزش درونی و انگیزش بیرونی استفاده شده است. دامنه 

برای انگیزش  19/2- 12/2نمره کل  ها باهمبستگی گویه
تا  11/2ها با نمره کل از درونی و دامنه همبستگی گویه

 4برای انگیزش بیرونی به دست آمد. 10/2
پرسشنامه فرسودگی تحصیلی: در این پژوهش با توجه  -9

به هدف پژوهش از پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و 
استفاده شده است. این مقیاس مشتمل بر  (11) همکاران

ای از صورت طیف لیکرت پنج گزینهباشد که بهگویه می 49
بندی شده است. نعامی ( درجه9( تا خیلی زیاد )4خیلی کم )

در این پژوهش از ست. ده امحاسبه کر 79/2ین اپایایی 
پرسشنامه فرسودگی تحصیلی با ضریب آلفای کرونباخ 

های است. دامنه همبستگی گویهاستفاده شده  19/2

                                                 
1- Multiple Perfectionism Scale 

2- Academic Motivation Scale  

 گرایی خودگراکمال

 انگیزش درونی

 فرسودگی تحصیلی

 انگیزش بیرونی

 

 مدارگرایی جامعهکمال
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به دست  11/2تا  91/2فرسودگی تحصیلی با نمره کل از 
 آمد.

جهت اجرای پژوهش، ابتدا به روند اجرای پژوهش: 

دانشگاه فرهنگیان سمنان مراجعه شد و از مسئولان 
دانشگاه خواسته شد لیست تعداد دانشجویان دختر و پسر 

گر قرار ر اختیار پژوهشدانشگاه )واحد الزهرا و رجایی( را د
های لازم با معاونت آموزشی دهند. در مرحله بعد هماهنگی

دانشگاه انجام شد. سپس پژوهشگر با هماهنگی قبلی با 
مسئولان واحد الزهرا و رجایی و گرفتن مجوز از واحد 
حراست در دانشگاه حاضر شد و با توضیح فرایند پژوهش و 

زارهای پژوهش در بین ها ابجلب رضایت آگاهانه آزمودنی
 آوری شدند.دانشجویان توزیع و پس از تکمیل جمع

بندی ها از بستهبرای تحلیل داده :هاروش تحلیل داده
و  45 های علوم اجتماعی نسخهآماری برای تحلیل داده

 8.5افزار روابط خطی ساختاری نسخهنرم

استفاده شد.  4
ندارد و های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاشاخص

ضرایب همبستگی محاسبه شد. روابط فرضی ساختاری با 
های برازندگی مدل و شاخص مدل تحلیل مسیر آزمون شد؛

 نهایی گزارش شد.
 هایافته
 ( آمده است. در دانشگاه4های توصیفی در جدول )آماره

( در M=97/9موردمطالعه میانگین فرسودگی تحصیلی )
که دانشجویان میزان دهد ای نشان میدرجه 9یک بازه 

فرسودگی تحصیلی خود را در سطح متوسط ارزیابی 
اند. الگوی مشابهی در مورد انگیزش بیرونی مشاهده کرده
 گرایی خودگرایی در ابعاد کمالشود. میانگین ابعاد کمالمی

طور دهد که بهمدار نشان می گرایی جامعهگرا و کمال
گرایی با کمالگرا در مقایسه  گرایی خودمتوسط کمال

-مدار بیشتر وجود دارد. فرسودگی تحصیلی با کمال جامعه

مدار، انگیزه تحصیلی  گرایی جامعهگرا، کمال گرایی خود
درونی و بیرونی رابطه منفی و معنادار دارد. شدت رابطه 
فرسودگی تحصیلی با انگیزش بیرونی در حد متوسط ولی 

-(. کمالp ،99/2-=r<29/2بیشتر از سایر متغیرها است )

بیشترین رابطه را با انگیزش تحصیلی درونی  گرا گرایی خود
مدار بیشتر با انگیزش تحصیلی  گرایی جامعهدارد. کمال

 بیرونی مرتبط است تا با انگیزش تحصیلی درونی.

برای آزمون مدل فرضی این مطالعه الگوی روابط 
همبستگی بین متغیرها در نظر گرفته شد. نخست کشیدگی 

لگی بررسی شد. مقدار کشیدگی فرسودگی تحصیلی و چو
(؛ مقدار کشیدگی انگیزش 959/2( و مقدار چولگی )940/2)

(؛ مقدار -499/2( و مقدار چولگی )-701/2درونی )
( و مقدار چولگی 049/2کشیدگی انگیزش بیرونی )

( و -491/2گرایی خودگرا )(؛ مقدار کشیدگی کمال-741/2)
گرایی مقدار کشیدگی کمال( و -907/2مقدار چولگی )

( است و در -999/2( و مقدار چولگی )-404/2مدار )جامعه
دهد توزیع متغیرها از ( قرار دارد. این نشان می-0، 0بازده )

ترتیب، این کشیدگی و چولگی نرمال برخوردار است. به 
های برازش مدل فرضی بررسی شد. با توجه به شاخص

امترهای قابل برآورد در مدل محاسبه انجام شده تعداد پار
های مشاهده شده است بیشتر از تعداد واریانس ـ کوواریانس

(c< pبنابراین مدل فرضی یک مدل فرا شناسا ،)است.  0
رو برای بررسی برازندگی مدل فرضی ضرایب مسیر و ازاین

دهد اثر ها نشان میها بررسی شد. یافتهمعناداری آن
نی بر فرسودگی تحصیلی مستقیم انگیزه تحصیلی بیرو

)02.0,.05(معنادار نبود  22  pآمده دست. نتایج به
حاکی از آن است که گرچه در مدل فرضی اولیه، فرض بر 
این بود که انگیزش بیرونی بر فرسودگی تحصیلی اثر 
مستقیم دارد، اما احتمالاً چنین فرضی در بین دانشجویان 

ترتیب، اینست. بهدانشگاه فرهنگیان فرض متناسبی نی
مسیر مستقیم انگیزش بیرونی بر فرسودگی تحصیلی حذف 

 4شد.
معنادار از  منظور اصلاح مدل، مسیرهای غیردرنهایت، به

مدل بررسی شد. مدل  –مدل حذف شدند و برازندگی داده 
گزارش شده است. در مدل  0اصلاح شده نهایی در شکل 

صیلی اثر منفی و گرایی خودگرا بر فرسودگی تحنهایی کمال

)27.0,.90.3,05(مستقیم دارد  tp همچنین ،
گری کمال گرایی خودگرا بر فرسودگی تحصیلی با میانجی

انگیزش تحصیلی درونی اثر منفی و غیرمستقیم دارد 
)87.4,05,12.0(  tp یافته دیگر آن است .

مدار بر فرسودگی تحصیلی اثر منفی و گرایی جامعهکه کمال

)17.0,.36.3,05(دارد مستقیم  tp اما با ،
                                                 
1- Linear Structural Relations (LISREL V8.5) 

2- Over-identification 
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گری انگیزش تحصیلی بیرونی اثر غیرمستقیمی بر میانجی
کند فرسودگی تحصیلی ایفا نمی

)24.0,05.,02.0(  tp. 

های برازش مدل حاکی از آن  شاخص 0بررسی جدول 
 ها دارد.است که مدل نهایی، برازش نسبتاً مطلوبی با داده

 
 

 انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهامیانگین، ( 1جدول

 میانگین متغیرها
انحراف 
 استاندارد

4 0 9 1 

    - 10/2 00/9 گرا گرایی خودکمال .4

   - 79/2** 10/2 41/9 مدار گرایی جامعهکمال .0

  - 99/2** 91/2* * 11/2 99/9 انگیزه تحصیلی درونی .9

 - 14/2** 99/2** 91/2** 10/2 19/9 انگیزه تحصیلی بیرونی .1

 -91/2** -99/2** -95/2** -90/2** 14/2 97/9 فرسودگی تحصیلی .9

                                                                                    50/5*P<           550/5**P< 
 
 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 ای انگیزش تحصیلی درونی و بیرونیمدار بر فرسودگی تحصیلی با نقش واسطهگرایی خودگرا و جامعهمدل نهایی اثر کمال( 2شکل 
 

 

 

 های برازندگی مدل نهایی اصلاح شدهشاخص( 2جدول
 نتیجه مقدار دامنه موردقبول شاخص

2X 29/2 <P 17/1 تأیید 

Df - 1 - 

/df2X 9- 9 04/4 تأیید 

RMSEA 29/2 > RMSEA 207/2 تأیید 

GFI 52/2 < GFI 55/2 تأیید 

AGFI 52/2 < GFI 51/2 تأیید 

NFI 52 /2< NFI 4 تأیید 

CFI 52/2 < CFI 4 تأیید 

IFI 52/2 < IFI 4 تأیید 

کمالگرایی 

خودگرا  

 دخوخودگرا

کمالگرایی 

 مدارجامعه

انگیزش 

 درونی

انگیزش 

 بیرونی

فرسودگی 

 صیلیتح

0.34 

-0.27 

-0.36 

-0.17 

0.51 

0.77 

0/02 

 اند. ضرایب استاندارد گزارش شده *
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 تحصیلی مدار و انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی بر فرسودگیگرایی خودگرا و جامعهاثر مستقیم، غیرمستقیم و کل کمال( 3جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر اثر

 زادزاد بر درونبرون

 -95/2** -40/2** -07/2** گرایی خودگرا بر فرسودگی تحصیلیکمال

 -47/2** - -47/2** مدار بر فرسودگی تحصیلیگرایی جامعهکمال

 91/2** - 91/2** گرایی خودگرا بر انگیزش تحصیلی درونیکمال

 94/2** - 94/2** مدار برانگیزش تحصیلی بیرونیگرایی جامعهکمال

 زادزاد بر دروندرون
 -99/2** - -99/2** انگیزش تحصیلی درونی بر فرسودگی تحصیلی

 20/2 - 20/2 انگیزش تحصیلی بیرونی بر فرسودگی تحصیلی

          >P**665/6                                                                               اند                                         شده*ضرایب متریک گزارش

 

گزارش  9اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در جدول شماره 
 شده است.

 بحث 
گرایی خودگرا دهد که کمالنخستین یافته پژوهش نشان می

تحصیلی  تواند موجب کاهش فرسودگیدر دانشجویان می
راستا هم (92, 15) های قبلیآنان شود.  این نتایج با پژوهش

گرایی در ها نشان داد که کمالباشد. نتایج پژوهش آنمی
تر است، بیشتر دانشجویانی که فرسودگی تحصیلی آنان پایین

از دانشجویانی است که فرسودگی تحصیلی آنان بالاتر است. 
دارای  که باشدمیی انگیزشی یک مؤلفه ی خودگراگرایکمال

دستیابی به کمال که یک حرکت جهت  دو نوع حرکت است
در حقیقت  باشد،میاجتناب از شکست جهت دیگر  حرکتو 

ش، رقابت برای لاتبا دو نوع مشخصه مثبت )این مؤلفه 
گری، سرزنش( و مشخصه منفی )پیشرفت و خود شکوفایی

این ( در ارتباط است. در واقع خود انتقاد گری، خود شیفتگی
درون و به از و فرد در آن  درونی استگرایی بعد از کمال

در و  باشدکامل دارد تا بتواند قوی  یهایانگیزهصورت ذاتی 
. بر این (94)حالتی برتر داشته باشد میان افراد همسان خود 

گرایی خودگرا هستند، اساس، دانشجویانی که دارای کمال
 کنند.فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه می

پژوهش نشان داد که انگیزش درونی نقش  دومین یافته
خودگرا و فرسودگی  گراییمیانجی در رابطه با کمال

گرایی از از کمال تحصیلی دارد. به عبارت دیگر این بعد
-طریق افزایش انگیزه درونی موجب کاهش فرسودگی می

های چانگ و همکاران گردد. که نتایج این پژوهش با یافته
ها نشان دهنده این باشد. نتایج پژوهش آنراستا می( هم41)

گرایی ای در ارتباط بین کمالبود که انگیزش درونی، تا اندازه
کند. در تبیین دخالت ایجاد می خودگرا و فرسودگی تحصیلی،

توان گفت که دانشجویان دارای صفات این یافته می

های پذیرند، قادرند محدودیتخودگرا انعطافگرایانه کمال
دارد، ها را از رسیدن به اهداف آرمانی بازمیشخصی که آن

های خود برای رسیدن به اهداف بپذیرند و همچنین از تلاش
شود انگیزه ها باعث مید، این ویژگیکنناحساس رضایت می

درونی دانشجویان افزایش یابد. از طرفی دانشجویانی با 
انگیزه تحصیلی درونی بالا، برای کسب شایستگی و موفقیت 

کنند، پشتکار بالایی دارند و در صورت احساس مسئولیت می
هایی کنند. چنین ویژگیشکست تلاششان را دوچندان می

ن دانشجویان کمتر دچار فرسودگی شود که ایسبب می
 تحصیلی شوند.

-گرایی جامعهنتیجه دیگر پژوهش حاکی از آن بود که کمال

تواند موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشجویان مدار می
های قبلی ژانگ و گردد. نتایج این پژوهش با پژوهش

اند ( که بیان کرده15(، کریمی و همکاران )05همکاران )
ی مدار و فرسودگی تحصیلی رابطهی جامعهگرایبین کمال

های باشد. بر اساس یافتهمنفی وجود دارد، همراستا می
مدار این است گرایی جامعهویژگی اصلی کمال( 41) 0یانگ

افراطی و غیر  استانداردهاییدیگران که دارد  قبولکه فرد 
گیرند که از نظر این افراد این در نظر می اوبرای  معقول
شود باید و استانداردهایی که توسط دیگران القا می معیارها

این افراد به اعتقاد  اصلدر حتما رعایت و برآورده شوند. 
آنها  هب (خانواده و جامعه)فشارهای زیادی از سوی دیگران 

برای اینکه بتوانند تأیید شود و برای کامل بودن وارد می
. همچنین باشندنقص کامل و بی دیگران را بدست آورند باید

محور به اند که کمال جامعهپژوهشگران دیگری تأیید کرده
. با این وجود نتایج (91-90)های منفی وابسته بودند سازه

گرایی مثبت و منفی تمایز قائل شده مطالعاتی که بین کمال
د تحصیلی گرایی منفی با عملکرداد که کمالبودند نشان می

 در تبیین ین ا. بنابر(99, 99)دانشجویان ارتباط منفی دارد 
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 ن نمونه پژوهشنشجویاتوان گفت که، دااین یافته می
 مانعی تنها نه که ندرداربرخو ربهنجا ییاگرلکما از حتمالاًا

 یهارفشا و تمشکلا بر غلبه و تحصیلی پیشرفت ایبر
 گیدکاهش فرسو موجب بلکه ستا هنشد نهاآ در تحصیلی
 ست.ا هشد نهاآ در نیز موفقیت به ستیابید و تحصیلی

 گراییکمال که گفت توانمی در تبیین دیگر این یافته
 از هاییجنبه اســت، یافته سازش ســالم و که بهنجار
 گرایانِکمال هایتلاش با که گیردبرمی در را گراییکمال
 منطقی، حالدرعین و انگیزچالش هــایهدف داشــتن مانند
 عالی برای تلاش و عملکرد برای دقیق معیارهای وضع

 که حالدرعین مثبت گراییکمال. هستند ارتباط در بودن،
 و عملکرد برای دقیق معیارهای ضعو به را دانشــجو

 هایویژگی دلیل به ســازد،می وادار گرایانهکمال هایتلاش
 عدم هاینگرانی و دغدغــه اش،یافته ســازش و بهنجار
 ؛ بنابراین،(97)دهدمی کاهش را بــالا معیارهای تحقق

 شکل به خود منطقی اهداف به رسیدن برای که دانشجویانی
 و هاتوانایی همواره و کنندمی کوشش پذیرانعطاف

 تحصیلی فرسودگی گیرند،می نظر در را خود هایمحدودیت
 نمایند.کمتری را تجربه می

 گرایی جامعهدهد که کمالیافته دیگر پژوهش نشان می

ی که با انگیزش بیرونی همراه شود، فرسودگی محور زمان
دهد. که نتیجه به دست تحصیلی را تحت تأثیر قرار نمی

( که به این نتیجه 41های چانگ و همکاران )آمده با یافته
گرایی دست یافتند که انگیزش بیرونی، در ارتباط بین کمال

محور و فرسودگی تحصیلی، دخالت دارد، همسو  جامعه
توان اذعان داشت در تبیین این یافته میباشد. نمی

بیشتر هستند نی بالا وبیرش نگیزنی که دارای انشجویادا
ه، ل کسب نمرـقبیاز ی ـنول بیرـمابه عوف معطون فشااهدا

، قب شکستاعواز یا حتی گریز ن و ستادویا د ستااتأیید 
باشد. حال گرفتن مدرک و آماده شدن برای شغل آینده می

خی از این اهداف مانند کسب نمره و تائید در این میان بر
متوجه دانشجویان مانی که دیگران آنی و ساده هستند و ز

شمند نیست ارزنشگاهی های دادر محیطفی اهداشوند چنین 
امکان دارد دچار فرسودگی شوند، البته برخی از این اهداف 
نیز بلندتر و شاید هم ارزشمندتر باشند مانند گرفتن مدرک و 

ها زیاد باشد تا شغل که اگر امید به برآورده شدن آن یافتن
کند؛ حد زیادی از فرسودگی دانشجویان جلوگیری می

بنابراین با توجه به اینکه در نمونه موردمطالعه آینده شغلی 
ها تا حد زیادی در دانشجویان تأمین و حتی مدرک آن

دسترس و همچنین دغدغه برای شغل موردنظر خود آماده 
تأثیر بودن انگیزش بیرونی دانشجویان بر د، بیشدنمی

 ها قابل تبیین است.فرسودگی تحصیلی آن

یافته نهایی پژوهش حاکی از آن بود که انگیزش درونی 
تواند فرسودگی تحصیلی را کاهش دهد. که با نتایج می

اند، بین انگیزش که بیان کرده (92-91)های قبلی پژوهش
ی منفی و معناداری وجود درونی و فرسودگی تحصیلی رابطه

باشد. برخی پژوهشگران معتقدند که راستا میدارد، هم
 یگیرافر ایبر را یبیشتر ژینرا و طنشا باانگیزه، ننشجویادا
 همچنین ،ندرداربرخو یبالاتر یپذیرفنعطاا از و شتهدا
 جهت در شتلا و اریگذسرمایه ایبر دییاز ناییاتو
 با جههامو ایبر ادفرا یناهند. دمی ننشا دخو از یگیردیا

 و سسترا رچاد کمتر درنهایت، و ندادهماآ رو پیش یهاچالش
 ملاعو طورکلی ازآنجاکه،. به(94)شد هنداخو گیدفرسو

 تأثیریلی ـتحص رفتـپیش و درـر عملکـی بـنگیزشا
 دهد.گذارد، درنتیجه فرسودگی تحصیلی را کاهش میمی

نخستین محدودیت پژوهش حاضر مربوط به طرح آن است. 
روابط علت و معلولی در پژوهش حاضر بر اساس تحلیل 
مسیر بوده و نتایج حاصل از آن خالص نیست و نباید با 

های تجربی که خالص هستند اشتباه گرفته شود. پژوهش
های دیگر این پژوهش ابزارهای یکی از محدودیت

ای نامهگیری پرسشباشد. ابزارهای اندازهگیری آن میاندازه
گیری، های ذاتی )خطاهای اندازهدارای تعدادی محدودیت

پذیرش اجتماعی و...( های قابلداری، پاسخیشتنعدم خو
ها، مربوط به جامعه هستند. همچنین یکی دیگر از محدودیت

باشد. دانشجویان دانشگاه فرهنگیان دغدغه پژوهش می
تواند در شغل و فشار روانی ناشی از آن را ندارند که این می

 نتایج پژوهش تأثیرگذار باشد.
های به دست آمده توصیه تهپژوهش حاضر با توجه به یاف

 با ،تحصیلی گیدفرسوگیری از منظور پیشکند، اساتید بهمی
انگیزش درونی دانشجویان  سطح زم،لا یطاشر آوردن همافر
 در ممکن یجا تا باید ساتیدا رمنظو بدین .ببرند بالا را

-برنامه لعماا از و باشند پذیرانعطاف دخو کلاسی هایبرنامه

 تکالیفی ، همچنینکنند بجتناا تغییر غیرقابل و خشک یها
 یـشخص تـا موفقیـب که کنند لمحو دانشجویان به را
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 یلگوهاا آمیزموفقیت دعملکر نمایش با یا ؛باشد اههمر
 ری و فرسودگیکالهماا سـح ن،شادخو با مشابه و مناسب

شود مسئولان و همچنین توصیه می .داد کاهش را هاآن
-ه از دانشجویانی که فکر میمشاوران دانشگاه به آن دست

ها مطابقت های دانشگاه با اهداف شخصی آنکنند فعالیت
ندارد، کمک کنند تا بتوانند بین اهداف دانشگاه و اهداف 
شخصی به عنوان راهی مؤثر برای ترقیّ دادن انگیزش 

 درونی پیوند ایجاد کنند.
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