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 درپ بدون و با دختر نوجوانان در هیجانی هوش و فرزند-تعارض والد مقایسه

 وابسته به مواد
 

 3شباهنگ رضا ،0شا  سلطانی رضا ،2رهروا  مرضیه
  

 چکیده
فرزند و هوش هیجانی در نوجوانا  دختر با و بدو  پدر وابسته -هدف از پژوهش حاضر مقایسه تعارض والد

-بود. جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانشای مقایسه - علیّبه مواد بود. طرز پژوهش حاضر از نوع 

در شهرستا   2398-2396آموزا  دختر با و بدو  پدر وابسته به مواد در دوره متوسطه دوم سا  تحصیلی 

آموز دختر بدو  پدر وابسته دانش 62آموز دختر دارای پدر وابسته به مواد و دانش 62رشت بود. نمونه شامل 

امه هوش نفرزند و پرسش-نامه تعارض والددسترس انتخاب شدند و به پرسش بودکه به صورت در به مواد

 -الدوابسته به مواد در تعارض و پدر بدو  و با دختر هیجانی پاسخ دادند. نتایج نشا  داد که بین نوجوانا 

واد ه مپدر وابسته ب با دختر فرزند و هوش هیجانی تفاوت معناداری وجود داشت. بدین صورت که نوجوانا 

به مواد  پدر وابسته بدو  دختر نوجوانا  فرزند بیشتر و هوش هیجانی کمتری در مقایسه با-تعارض والد

واند عاملی موثر تتوا  نتیجه گرفت که وابستری به مواد در پدر میبا توجه به نتایج این پژوهش می داشتند.

 نوجوا  باشد. فرزند و کاهش هوش هیجانی در دخترا  -های والددر افزایش تعارض

 ، نوجوانا  دختر.وش هیجانی، پدرا  وابسته به موادفرزند، ه-تعارض والد ها:کلید واژه
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 مقدمه
های جوامع انسگگانی در عصگگر حاضگگر به شگگمار    ترین پدیدهمصگگرف مواد مخدر از خطرنا 

رود. امروزه وسگگعت اعتیاد در جها  چنا  گسگگترش یافته که به شگگکل یک بیماری مزمن  می

شگگگود که از اجتماعی تلقی می-اعتیاد به عنوا  ناهنجاری روانیو اجتمگاعی درآمگده اسگگگت.   

مصگرف غیرطبیعی و غیرمجاز برخی مواد مانند الکل، تریا  و حشگیش ناشگی شده و باع     

نباری بر اثرات زیا شگود. اعتیاد نی و اجتماعی فرد معتاد میوابسگتری در عملکرد جسگگمی، روا 

گگذارد و در موارد شگگگدیگد حتی زنگدگی فردی و اجتمگاعی فرد را بگه طور جگگدی       جگای می 

ابعاد مختلف  وکنگد. اعتیگاد بگه مواد مخگدر یک اختلا  عودکننده مزمن اسگگگت     تهگدیگد می  

که شگگود که تنها خود فرد بلرفتاری، شگگناختی، اجتماعی، فرهنری و اقتصگگادی را شگگامل می  

هگای اخیر اعتیگاد به مواد مخدر به عنوا  معضگگگلی جهانی،   جگامعگه را نیز در بر دارد. در سگگگا   

های بسگگگیاری را برای دسگگگت اندکارا  بهداشگگگتی، اجتماعی و حتی سگگگیاسگگگی  وقت و هزینه

 های ناشگگگی از اعتیاد همه بعدهای زندگی فرد،کشگگگورها به همراه داشگگگته اسگگگت. دشگگگواری  

دهد و منابع عظیم اجتماعی را در خگانواده و حتی جگامعگه را تحت تاثیر مخرب خود قرار می   

 (.2390برد )مدبرنیا، میرحسینی، تبری و عطرکار روشن، قلمرو مادی و معنوی به هرز می

اعتیاد و سگوءمصگرف مواد نتیجه عوامل اجتماعی، خانوادگی و شگخصیتی است. از جمله    

سگت  های خانوادگی اتحصگیلی فرزندا ، افزایش آمار طلاق و خشگونت  پیامدهای اعتیاد افت 

(. مصگگرف مواد نه فقو سگگلامت فرد، بلکه سگگلامت خانواده و جامعه 0226، 2)وسگت و براو  

شگگود. سگگوءمصگگرف مواد و اندازد و موجب انحطاط روانی و اخلاقی فرد میرا نیز به خطر می

تواند یک علت مشگگگخ  و دیرری هرگز نمیوابسگگگتری بگه مواد و داروها مانند هر اختلا   

ای از عوامل سگگبب بروز آ  ای اسگگت چند عاملی که مجموعهواحد داشگته باشگگد، بلکه پدیده 

های مورد توجه و صگگگاحب نفوذ شگگگناسگگگی اعتیاد یکی از حوزه شگگگوند. در حیطه سگگگبب می

راستا،  (. در این2374شگناختی است )پرویزی، احمدی و نیکبخت نصرآبادی،  رویکرد روا 

 ، های ناشگی از آ ترین عوامل مؤثر در گرایش افراد به سگوءمصگرف مواد و پیامد  یکی از مهم

                                                                 

1. West & Brown 
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پذیری فرزندا  و یکی از خگانواده و نحوه عملکرد آ  اسگگگت. خگانواده نخسگگگتین نهاد جامعه   

ها را انتقا  گیری شگگگخصگگگیت اسگگگت. خانواده ارزش کننگده شگگگکل ترین عوامگل تعیین مهم

ه اند کها نشگگا  داده کند. پژوهشبخشگگد و رفتارها را اصگگلاز می  را بهبود میدهد، اخلاق می

مشگکلات در عملکرد خانواده با رفتار ضگداجتماعی، پرخاشگرری و افت تحصیلی در جوانا     

های موجود در خانواده نقش بسگگزایی ارتباط دارد. همچنین مشگخ  شگگده اسگگت که تعارض 

(. 0227، 2کنگد )آقگا، زیگا و ایرفگا     یفگگا میدر گرایش جوانگگا  بگه مصگگگرف مواد مخگگدر ا  

گیری در تحو  نظرا  بر این بگاورنگد که رابطه مناسگگگب والد و فرزند نقش چشگگگم   صگگگاحگب 

(. الروی 0226، 0 بروو  و گودی کند )کندی، کیم، تریپودی،سگگگلامگت روا  فرد ایفگا می  

ار دا  به شگگگمهای اسگگگاسگگگی در رشگگگد و تربیت فرزنسگگگالم رابطه والد و فرزند یکی از مؤلفه

ها، هیجانات و گیری بسگگگیاری از ابعاد همچو  شگگگخصگگگیت، نررش آیگد کگه در شگگگکل  می

طوری که این رابطه (. به0226، 3چاتاماحسگاسگات مؤثر اسگت )نیک، بارنت، پریوت و شگگانلی   

توانگد بگه پگذیرش فرد از سگگگوی خگانواده کمگک کنگد و در ارتبگاطگات بعدی فرد، تنظیم         می

و روابو بگا اعضگگگای خگانواده و همسگگگالا  نقش مهمی را ایفا کند    هیجگا ، سگگگازش یگافتری   

(. سگگگطوز بگالای کیفیگت روابو والگد و فرزند موجب اعتماد به    0226)کنگدی و همکگارا ،   

نفس بگالا، خودمختگاری، خودکگارآمگدی، پیشگگگرفگت تحصگگگیلی و خودپنداره مثبت در فرد       

 به احسگگاس ناایمنی، اضگگطراب تواند منجرفرزند می-شگگود. بالعکس تعارض در رابطه والدمی

، 4سگگگانگ، سگگگین و چویو بروز رفتارهای ضگگداجتماعی در بزرگسگگگالی شگگود )لئونگ، تی  

 در که تعارضگگی  و ارتباطی هایچالش از اسگگت  عبارت والدین با (. در واقع تعارض0226

دهنده ( که نشگگا 0229، 5اوقلوشگگود )ازمت و بیمی ایجاد خانواده اعضگگای در بین رشگد  حین

ها اسگگت. در این وضگگعیت ناهمرو ، والدین نوجوانا   ود خلاء بین فرزندا  و والدین آ وج

 (.2390دانند و نوجوانا  هم رفتار والدین خود را قبو  ندارند )برجعلی، را ناسازگار می

 را ریرفتا و اجتماعی شگگناختی، هیجانی، مشگگکلات از بسگگیاری معتاد، والدین فرزندا 

                                                                 
1. Agha, Zia & Irfan 

2. Kennedy, Kim, Tripodi, Brown, & 

Gowdy 

3. Niec, Barnett, Prewett & Shanley 

Chatham 

4. Leung, Tsang, Sin, & Choi 

5. Ozmete & Bayoglu 
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در  خاص مشکلات از وسگیعی  دامنه که اسگت  آ  از حاکی پژوهشگی  شگواهد  کنند.تجربه می

 دارای کلی طور به و افسگگرده  خشگگن،  کودکا  این. شگگود می دیده معتاد والدین فرزندا 

و همکگگارا ،  0؛ فیتزگرالگگد2993، 2و وینگد   هسگگگتنگگد )دمونیکو ترینفس پگایین  بگه  اعتمگاد 

 است ظمنامن مدرسگه  در حضگورشگا    و اسگت  پایینها آ  زبانی توانایی و تحصگیلی  پیشگرفت 

 دوری جمله ضگگداجتماعی از رفتارهای هاآ  علاوه، به (.2992، 3، والیتزر، وود و برنت)شگگر

محیو  یک وجود عدم از کودکا  این. دهندمی را نشگگگا  کلامی خشگگگونت و ارتباط از

 رنج دهد، پرورش را اسگگگتواری هویت و اعتماد هاآ  در بتواند که ثابت و حمایت کننده

 توانایی و بالغ شگگخصگگیت  به یابیدسگگت برای هاویژگی این که اسگگت در حالی این. برندمی

محققا  به این نتیجه (. 2972، 4و بروو  شگگخصگگی ضگگروری هسگگتند )هاولی    زندگی کنتر 

های مختلف زندگی نظیر سگگگازگاری با تغییرات هیجا  نقش مهمی در جنبهانگد که  رسگگگیگده 

کنگد. یکی از این ابعگاد، هوش هیجگانی اسگگگت کگه با     زا ایفگا می ی تنشادهگا زنگدگی و رویگد  

ی از هوش ارمجموعهیزی مختلف رابطگه دارد و به عنوا   هگا نگه یزمآموزا  در موفقیگت دانش 

 ی خود اسگگت. به عبارت دیرر،هاجا یهو شگگامل شگگناخت و کنتر    شگگدهفیتعراجتماعی 

اسگگتدلا  دقیق در مورد احسگگاسگگات عاطفی، برای ارتقاء   هوش هیجانی شگگامل توانایی انجام 

الروی سالووی، مایر، گلمن، تروی  اساس (. بر0226، 5سگطو تفکر اسگت )اکسگترمرا و ری   

 بین تمایز دیررا ، و خود های هیجا توانایی شگگناسگگگایی  هیجانی ( هوش2995) 6و پالفای

 هوش که افرادی. اسگگت  فرد ا و اعم افکار هدایت برای اطلاعات این از اسگگتفاده ها وآ 

 و جانیهی هایتجربه تنظیم مؤثر هیجا ، ابراز و صگگگحیو ارزیابی در دارند هیجانی پایینی

تا دارند. در همین راسگگ مشگگکل رفتار و افکار هدایت برای کارگیری احسگگاسگگات  به توانایی

 اب هیجانی هوش نامهپرسگگش  در ها حاکی از آ  اسگگت که نمرات بالاپژوهشاز نتایج برخی 

رابطه  لکلیا مشروبات مصرف و کشگید   سگیرار  مانند پرخطر رفتارهای پایین برخی سگطوز 

                                                                 
1. Domenico & Windle 

2. Fitzgerald  

3. Sher, Walitzer, Wood & Brent 

4. Hawley & Brown 

5. Extremera & Rey 

6. Salovey, Mayer, Goleman, Turvey 

& Palfai 
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(. بگه اعتقگگاد هررا،  0229، 0؛ میکلازا ، پتریگگدس وهوری0228و همکگارا ،   2دارد )رایس

ی اجتماعی و هیجانی از عوامل هایسگگتریشگگاها و توانمندی (0225) 3بایتراگو، لورنزو و بادئا

سگگگتند هیجانی بالا قادر ه باهوش. لذا، افراد روندیمو مؤثر در موفقیت به شگگگمار  کنندهنییتع

که حالات روانی خود را تنظیم کنند، با دیررا  همدلی کنند و در شگگرایو حسگگاس امیدوار  

ی ی کننده موفقیت در تمام سگگگطو زندگنیبشیپباشگگگند. هوش هیجانی ممکن اسگگگت بهترین 

اسگگگاس و  نیبر ای کند. نیبشیپتواند پیامدهای مهم زندگی را نی میباشگگد و ابعاد هوش هیجا 

-والد تعارضحاضگگر این بود که آیا بین پژوهش سگگوا  اصگگلی  مطالب ذکر شگگدهبا توجه به 

 د؟تفاوت وجود دار وابسته به موادبا و بدو  پدر نوجوانا  دختر در  یجانهی هوش فرزند و

 روش

 گیریروش نمونهجامعه، نمونه و 
 جگامعگه آمگاری این پژوهش شگگگامگل کلیه    بود.  ایمقگایسگگگه  - علیّاز نوع پژوهش حگاضگگگر  

شگهرسگتا  رشگت در دوره متوسگطه دوم      وابسگته به مواد پدر آموزا  دختر با و بدو  پدر دانش

آموز دختر دارای پدر دانش نفر 62. نمونگه این پژوهش از  بود 2398-2396سگگگا  تحصگگگیلی  

تشگگگکیل شگگگد که به صگگگورت در   وابسگگگته به موادپدر بدو  پدر  آموز دختردانش 62معتاد و 

. لازم به ذکر اسگگت که تمامی مجوزهای لازم قبل از اجرای پژوهش دسگگترس انتخاب شگگدند

های مربوطه گرفته شگگد. همچنین ملاحظات اخلاقی در این پژوهش کاملاً رعایت از سگگازما 

ی ه ماند  و اسگگتفاده صگگرفاً پژوهشگگ  کنندگا  در زمینه محرمانای که به شگگرکتشگگد، به گونه

ها با رضگگایت کامل در محیطی آرام و بدو  تنیدگی،  اطلاعات اطمینا  خاطر داده شگگد و آ  

 ها را تکمیل نمودند.  نامهپرسش

 ابزار
سگگوا  اسگگت که سگگه راهبرد اسگگتدلا ،   25فرزند: این مقیاس دارای -مقیاس تعارض والد -2

( 5و  4، 3، 0، 2سگگنجد. پنج سگگوا  او  ) فیزیکی را میپرخاشگگرری کلامی و پرخاشگگرری  

، 20، 22( پرخاشگرری کلامی و پنج سگوا  سوم )  22و  9، 7، 8، 6اسگتدلا ، پنج سگوا  دوم )  

                                                                 

1. Reis  

2. Mikolajczak, Petrides & Hurry 

3. Herrera, Buitrago, Lorenzo & 

Badea 
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ج نامه دارای پنکنند. سگگگوالات پرسگگگش ( پرخگاشگگگرری فیزیکی را ارزیابی می 25و  24، 23

 مقیاس نشگگگا  دهندهدر هر خرده ( اسگگگت. نمرات بالا5زیاد )( تگا خیلی 2کم )درجگه از خیلی 

ذاکر و (. زابلی، ثنگایی 2394تعگارض بگالا اسگگگت )بگه نقگل از جوانی، شگگگریعتمگدار و فرخی،       

و برای مقیاس اسگگگتدلا ،  84/2نامه را برای کل آزمو  ( پایایی پرسگگگش2374حمیگدی ) علی

ات بالا اند. نمرگزارش کرده 70/2و  65/2، 57/2پرخگاشگگگرری کلامی و فیزیکی بگه ترتیب   

در خرده مقیاس اسگتدلا  نشگا  دهنده تعارض و اسگتفاده کمتر از راهبردهای استدلا  است.    

برای  80/2( پگایگایی آزمو  را بگا اسگگگتفاده از آلفای کرونباخ    2375همچنین مرادی و ثنگایی ) 

هگای اسگگگتدلا ، پرخاشگگگرری کلامی و فیزیکی به ترتیب   کگل آزمو  و برای خرده مقیگاس  

 اند.گزارش کرده 86/2و  69/2، 62/2

وسگگگیله شگگگوت و  سگگگوا  دارد که به 33: این مقیگاس  2مقیگاس هوش هیجگانی شگگگوت  -0

( سگاخته شگده اسگگت.   2992ی هوش هیجانی مایر و سگالوی ) ( براسگاس الرو 2977همکارا  )

( 5( تگگا کگاملاً موافقم ) 2ای از کگاملاً مخگگالفم ) درجگگه 5این مقیگاس بگگه صگگگورت لیکرت  

شگگود. مقیاس هوش هیجانی شگگوت از سگگه مولفه تنظیم هیجا ،  ری میگذاپاسگگخدهی و نمره

 265تا  33برداری هیجا  تشگگکیل شگگده اسگگت و دامنه نمره کل آ  از    ارزیابی هیجا  و بهره

، 28، 26، 24، 23های (. گویه2378پور، تبار، خداپناهی و صگگگدق اسگگگت )به نقل از شگگگفیعی 

، 25، 22، 22، 9، 4، 3هگای  تنظیم هیجگگا ، گویگه مربوط بگگه مولفگه   32و  32، 08، 06، 03، 02

، 7، 8، 6، 5، 0، 2هگای  مربوط بگه مولفگه ارزیگابی هیجگانی و گویگه      09و  05، 03، 00، 29، 27

(. سگگیاروچی، 2372برداری از هیجا  هسگتند )خسگگروجاوید،  مربوط به بهره 07و  04، 02، 20

و برای  74/2سگگگاله  25تا 23انگا   ( پگایگایی این ابزار را روی نوجو  0220) 0دین و انگدرسگگگو  

 66/2، 86/2برداری به ترتیب هگای ارزیگابی و ابزار هیجا ، تنظیم هیجا  و بهره  خرده مقیگاس 

کل را بر پایه ( پایایی مقیاس هوش هیجانی2372انگد. خسگگگرو جگاوید )  گزارش نموده 55/2و 

 گزارش نموده است. 72/2آلفای کرونباخ 

 

                                                                 

1. Schutte  2. Ciarrochi, Dean & Anderson 
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 هایافته

 ارائه شده است. هامتغیر تعارض به تفکیک گروههای توصیفی آماره 2در جدو  
 هاهای توصیفی متغیر تعارض به تفکیک گروه: آماره7جدول

 متغیر
 وابسته به مواد بدو پدر  وابسته به موادپدر 

 انحراف استاندارد میانرین انحراف استاندارد میانرین

 95/3 266/9 70/3 52/25 استدلا 

 27/3 05/25 70/3 52/27 پرخاشرری کلامی

 39/3 52/25 27/4 55/28 پرخاشرری فیزیکی

آموزا  دختر در دانش شگود، میانرین متغیر اسگتدلا   مشگاهده می  2همانطور که در جدو 

 سگگگت.ا وابسگگگته به موادپدر آموزا  دختر بدو  بیشگگگتر از دانش وابسگگگتگه به مواد پگدر  دارای 

ر دهمچنین میگگانرین نمرات متغیرهگگای پرخگگاشگگگرری کلامی و پرخگگاشگگگرری فیزیکی   

بسگگگته به واپدر آموزا  دختر بدو  بیشگگگتر از دانش وابسگگگته به موادپدر آموزا  دختر بگا  دانش

 است.  مواد

متغیر تعارض در دو گروه از آزمو  تحلیل واریانس  هگای بگه منظور مقگایسگگگه زیرمولفگه   

های آ  هباید مفروض آزمو  تحلیل واریانس چند متغیری شگد. پیش از چند متغیری اسگتفاده  

  برای بررسگگگی نرما  بوداسگگگمیرنف -نتایج آزمو  کالموگروفمورد بررسگگگی قرار گیرند. 

توا  نتیجگه گرفگت کگه توزیع این متغیرهگا     دار نبود، لگذا می معنیهگا  توزیع متغیرهگا در گروه 

س ها از آزمو  ام. باککوواریانس-یس واریانسبرای بررسگگگی فرض همرنی ماتر نرما  بود.

(. همچنین P  ،55/2=F<25/2اسگتفاده شگد و نتایج نشگا  داد که این مفروضگه برقرار اسگگت )    

های خطای متغیرها اسگگگتفاده شگگگد. براسگگگاس از آزمو  لو  جهت سگگگنجش برابری واریانس

(. P<25/2ار بود )هگا برقر خطگای متغیرهگا در بین گروه   نتگایج، پیش فرض همرنی واریگانس  

 ی ازمتغیر تعارض حاک هاینتگایج تحلیگل کواریگانس چندمتغیری جهت مقایسگگگه زیرمولفه   

رای P ،04/22=F ،88/2 >222/2تگفگگاوت نمرات در دو گروه بود )  =لامبگگدای ویلکز(. ب

 بررسی الروی تفاوت از تحلیل واریانس تک متغیری به شرز زیر استفاده شد.
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 فرزند-واریانس تک متغیری برای بررسی زیرمولفه های تعارض والد: نتایج تحلیل 2جدول 

 معناداری Fآماره  مجذورات میانرین آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 222/2 02/05 63/372 2 63/372 استدلا 

 222/2 02/06 78/326 2 78/324 پرخاشرری کلامی

 224/2 54/7 23/204 2 23/204 پرخاشرری فیزیکی

داری نمایش داده شگگگده در و سگگگطو معنی Fبگا توجگه بگه مقگادیر بگه دسگگگت آمده آماره      

، پرخاشگگرری کلامی و پرخاشگگرری   ضگگو اسگگت که میانرین نمرات اسگگتدلا    وا 0جدو 

فیزیکی در دو گروه تفاوت معناداری دارد. بدین صگگگورت که میانرین نمرات اسگگگتدلا  در  

ابسگگته  وپدر آموزا  دختر بدو  بیشگگتر از دانش  موادوابسگگته به پدر آموزا  دختر دارای دانش

ر داسگگگت و میانرین نمرات متغیرهای پرخاشگگگرری کلامی و پرخاشگگگرری فیزیکی   به مواد

ابسگگته  وپدر آموزا  دختر بدو  بیشگگتر از دانش  وابسگگته به مواد پدر آموزا  دختر دارای دانش

 است. به مواد

 ست.ها ارائه شده اجانی به تفکیک گروههیهای توصیفی متغیر هوشآماره 3در جدو  
 هاهای توصیفی متغیر هوش هیجانی به تفکیک گروه: آماره9جدول

 متغیر
 وابسته به مواد بدو  پدر وابسته به موادپدر 

 انحراف استاندارد میانرین انحراف استاندارد میانرین

 87/7 25/30 46/8 633/02 تنظیم هیجا 

 56/22 62/38 90/9 67/32 ارزیابی بیا  هیجا 

 47/9 26/37 07/9 62/07 بهره برداری هیجا 

شگگود، میانرین متغیرهای تنظیم هیجا ، ارزیابی بیا  مشگگاهده می 3همانطور که در جدو 

کمتر از  وابسگگگتگگه بگگه مواد پگگدر آموزا  دختر بگگا هیجگا  و بهره برداری هیجگگا  در دانش 

 است.   موادوابسته به پدر آموزا  دختر بدو  دانش

گروه  در دو نظیم هیجا ، ارزیابی بیا  هیجا  و بهره برداری هیجا تبگه منظور مقگایسگگگه   

قرار  های آ  مورد بررسیاز آزمو  تحلیل واریانس چند متغیری اسگتفاده شگد. ابتدا مفروضگه   

ر برای بررسگگگی نرما  بود  توزیع متغیرها داسگگگمیرنف -نتایج آزمو  کالموگروف گرفتنگد. 

ه منظور ب توا  نتیجگه گرفگت که توزیع این متغیرها نرما  بود.  دار نبود، لگذا می معنیهگا  گروه
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ها از آزمو  ام. باکس اسگگتفاده شگگد که کوواریانس-بررسگگی فرض همرنی ماتریس واریانس

(. همچنین از آزمو  لو  P ،50/2=F <25/2نتگایج حگاکی از برقراری این مفروضگگگه بود )   

های خطای متغیرها اسگتفاده شد. منطبق بر نتایج، پیش فرض  سجهت سگنجش برابری واریان 

هگگا برقرار بود. نتگگایج تحلیگگل کواریگگانس  خطگای متغیرهگگا در بین گروه  همرنی واریگگانس

تفاوت نمرات در دو گروه  هوش هیجانی حاکی از هایچندمتغیری جهت مقایسگگه زیرمولفه 

برای بررسگگگی الروی تفاوت از تحلیل =لامبدای ویلکز(. P  ،29/22=F ،83/2 >222/2بود )

 واریانس تک متغیری به شرز زیر استفاده شد.

 های هوش هیجانی: نتایج تحلیل واریانس تک متغیری برای بررسی مولفه4جدول 

 معناداری Fآماره  مجذورات میانرین آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 222/2 82/227 22/8003 2 22/8003 تنظیم هیجا 

 222/2 80/23 23/2440 2 23/2440 هیجا  ارزیابی بیا 

 222/2 50/32 23/204 2 53/0677 برداری هیجا بهره

داری نمایش داده شگگده در جدو  و سگگطو معنی Fبا توجه به مقادیر به دسگگت آمده آماره 

رداری بواضگگو اسگگت که میانرین نمرات تنظیم هیجا ، ارزیابی بیا  هیجا  و بهره  4شگگماره 

میگانرین متغیرهگای تنظیم   هیجگا  در دو گروه تفگاوت معنگاداری دارد. بگدین صگگگورت کگه      

ه به وابسگگگتپدر آموزا  دختر با بیگا  هیجگا  و بهره برداری هیجگا  در دانش   هیجگا ، ارزیگابی   

 است. وابسته به موادپدر آموزا  دختر بدو  کمتر از دانش مواد

 گیریبحث و نتیجه
 آموزا  دخترفرزند و هوش هیجانی در دانش-منظور مقایسگگه تعارض والد پژوهش حاضگگر به

انجام  2398-2396شگگهر رشگت در سگگا  تحصگگیلی  وابسگگته پدر با و بدو   مقطع متوسگطه دوم 

-از تعارض والدوابسگگگتگه به مواد  پگدر  آموزا  دختر بگدو   شگگگد. نتگایج نشگگگا  داد کگه دانش   

و با نتایج ها همسگگگمعتاد، برخوردارند. این یافتهآموزا  با پدر فرزندی کمتری نسگگگبت به دانش

(، آقگگا و همکگگارا  2378(، پرویزی و همکگارا  ) 2390هگای مگدبرنیگا و همکگارا  )    پژوهش

ها ( اسگگگت. در تبیین این یافته0226( و کندی و همکارا  )0226(، نیک و همکارا  )0227)

 یهما  انسگگگا  و مبنای اولتوا  اذعا  داشگگگت که روابو مثبت و مؤثر باع  شگگگکوفایی، کمی
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پیونگد بگا دیررا  اسگگگت. در حگالی که ارتباطات غیر مؤثر با دیررا  مانع شگگگکوفایی انسگگگا      

شگگود. به عبارت دیرر اسگگاس زندگی و خوشگگبختی انسگگگا  را ارتباطات میا  فردی موثر    می

یک عنوا  (. ارتباطات به2377پور و محمودی، دهد )دیباجی فروشگگگانی، امامیتشگگگکیل می

طور که روابو آید. هما منبع اصگگگلی خودارزشگگگمنگدی و رضگگگایت از زندگی به شگگگمار می   

تواند رضگگایت از زندگی را در پی داشگگته باشگگد، وجود تعارض در روابو   فردی مثبت میبین

تواند کاهش رضگگایت از زندگی و پیامدهای منفی در سگگطوز مختلف را در پی داشگگته هم می

ترین نقش را در زندگی فرزندا  خود دارند، در نتیجه وجود مهمبگاشگگگد. از آنجگا که والدین   

تواند جوانب مختلف زندگی حا  و آینده تعگارض و کشگگگمکش بین والگدین و فرزندا  می  

نوجوانی بگه دلیگل ظهور نیگازهگگای     فرزنگدا  را تحگت تگاثیر قرار دهگد. علاوه بر این، در دوره    

و تلاش هریک از طرفین بر کنتر  دیرری، جگدیگد و تفاوت نیازهای نوجوا  با والدینشگگگا    

ین ها سگبب از بین رفتن فضگای صگگمیمیت ب  شگود. این تعارض ها و تعارض بیشگتر می مخالفت

شگگگود و آرامش روانی نوجوانگا  را تحت تاثیر قرار  عگاطفی می  والگدین و فرزنگد و فگاصگگگلگه    

 فگگت کگگهتوا  گ(. بر همین اسگگگاس می2392دهگد )حگگاجی حسگگگنی، اعتمگادی و آرین،   می

وا  اعتیاد تتوانگد از اعتیاد پدرا  تاثیر بپذیرد. بدین معنا که می فرزنگد می -هگای والگد  تعگارض 

 فرزندی در نظر داشت.  -های والدپدرا  را به عنوا  عاملی موثر در افزایش تعارض

 وابسگگگته به موادپدر نتایج پژوهش حاضگگگر همچنین نشگگگا  داد که نوجوانا  دختر دارای  

د. از هوش هیجانی کمتری برخوردار بودنوابسگگگته به مواد پدر انا  دختر بدو  نسگگگبت به نوجو

( و 0229(، میکلازا  و همکارا  )0228ها همسگگگو با مطالعات رایس و همکارا  )این یگافته 

 شنهادپی اعتیاد شگناسگی  مورد سگبب  در که هایینظریه از ( اسگت. یکی 0225هررا و همکارا  )

 و آزارنده عاطفی حالات از رهایی افراد برای اشگگاره دارد که شگگده اسگگت به این موضگگوع   

 از دسگگگته این اعتقاد آورند. بهمی روی مواد یا دارو سگگگوءمصگگگرف  به هگای هیجانی تنش

 را در  همتایا  فشگگگارهای هسگگگتند، باهوش هیجانی لحاظ به کگه  افرادی پردازا نظریگه 

نتیجه از اسگگتعداد اعتیاد کمتری   در آیند ومی خود بر هایهیجا  کنتر  عهده از و کنندمی

 مقابل در دهند.می خرج به مقاومت بیشگگگتری مواد مصگگگرف برابر در برخوردار هسگگگتند و
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روی  وادم مصگگرف به منفی هایبا هیجا  مقابله برای دارند، پایینی هیجانی هوش که افرادی

(. در تبیین این 0222، 3؛ مگارتینز، رامالهو و مورین 0222، 0؛ سگگگنهگا 0222، 2)هرمن آورنگد می

قابل اند در متوا  گفگت افرادی که از نظر هوش هیجانی به رشگگگد کافی رسگگگیده  هگا می یگافتگه  

فشگگارها و مشگگکلات دنبا  راه حل مناسگگب و کارآمد هسگگتند. در این راسگگتا مایر و سگگالووی  

ده کننبینیکگه پیش داننگد میهوش اجتمگاعی   شگگگکلی از را بگه عنوا   هوش هیجگانی ( 2998)

به  .تحصگگیلی اسگگت  های خاص نظیر عملکرد شگگغلی واسگگبی به لحاظ کارآمدی در حیطهمن

احسگاسگگات و هیجانات خویشگگتن و دیررا   و در  هیجانی توانایی کنتر   هوش بیا  دیرر،

 ردی(،فهای درو )توانایی هیجا  صگحیو  ابراز و ارزیابی مانند توانایی هاییکه مهارت اسگت 

 هار هیجا مؤث تنظیم توانایی فردی(، میا  هایدیررا  )توانایی در هاهیجا  ارزیابی توانایی

 پرورش و رشگگد .شگگودمی شگگامل را رفتار برای هدایت احسگگاسگگات  کارگیری به توانایی و

ی هوش هیجانی همچو  در ، توصگگگیف، فهم و مدیریت احسگگگاس در فرزندا   هگا یژگوی

شگگگود و نتایجی همچو  کیفیت میموجگب مقگابلگه کگارآمگد افراد بگا اتفگاقگات مهم زنگدگی          

)گلدسگگگی،  خواهد داشگگت مطلوب روابو، رضگگایت شگگغلی و تحصگگیلی را در آینده در پی   

توانگد بر  توا  بیگا  کرد کگه اعتیگگاد پگدرا  می   (. بر همین اسگگگاس می0229، 4فرانگک و آمی 

اختی، نتواند از ابعاد مختلف زیسگگتی، شگگ هیجانی دخترانشگگا  تاثیرگذار باشگگد که این اثر می 

رفتگاری و تربیتی اتفگاق بیفتگد. در واقع بگاید در نظر داشگگگت که اعتیاد پدرا  با هوش هیجانی     

ا هکننده سگگطوز پایین هوش هیجانی در آ یبینتواند پیششگا  در ارتباط اسگت و می  دخترا 

باشگگد. بدین صگگورت که اعتیاد پدرا  روابو میا  فردی اعضگگگای خانواده را تحت تاثیر قرار   

 هایفرزنگدا  بگه اندازه کافی مهارت   ،فردی در خگانواده دهگد و در نتیجگه تعگارضگگگات بین   می

 سگگت.ها تاثیرگذار او این موضگگوع در ابعاد مختلف زندگی آ  گیرندهیجانی لازم را فرا نمی

های ای شگود تا از به وجود آمد  آسیب توجه ویژهوابسگته به مواد  لذا بایسگتی به خانواده افراد  

 احتمالی به ویژه برای فرزندا  جلوگیری شود.  

متوسگگگطه دوم در سگگگا    آموزا  دختر دورهجگامعگه آمگاری این پژوهش محدود به دانش   

                                                                 

1. Herman 

2. Sinha 

3. Martins, Ramalho & Morin 

4. Gladys, Frank & Amy 
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ر ها و مناطق دیربود. بگه همین دلیگل در تعمیم نتایج به سگگگایر گروه   2398-2396تحصگگگیلی 

رایو اجتماعی، امکا  کنتر  عواملی همچو  شگگگ بگایگد جگانگب احتیگاط رعایت شگگگود. عدم     

کنندگا  از دیرر محدودیت های پژوهش حاضگر بود. پیشنهاد  فرهنری و اقتصگادی شگرکت  

هگای هوش  هگای خگانوادگی و آموزش  بگه نقش آموزش  هگای آتی پژوهش شگگگود کگه در می

هیجگانی در کاهش تعارضگگگات خانوادگی در افراد وابسگگگته به مواد پرداخته شگگگود. پیشگگگنهاد    

های افراد فرزند در خانواده-نوادگی جهت کاهش تعارض والدهای خاشگگگود کگه آموزش می

های هوش هیجانی جهت افزایش شگگود که آموزش پیشگگنهاد می  وابسگگته به مواد انجام شگگود. 

 های افراد وابسته به مواد انجام شود.هوش هیجانی در خانواده

 منابع  
-آگاهی بر کاهش تعارضات والد(. اثربخشی درما  شناختی مبتنی بر ذهن2390برجعلی، احمد )

 .2-6 (،2)8مجله علوم رفتاری، فرزندی در نوجوانا . 

(. از هویت تا سلامت: 2374پرویزی، سرور؛ احمدی، فضل الله و نیکبخت نصرآبادی، علیرضا )

 .08-38 ،(59)24مجله طی و تزکیه، تبیین تئوریک مفهوم سلامتی از دیدگاه نوجوانا . 

 و فرزند-والد تعارض رابطه (. بررسی2394دار، آسیه و فرخی، نورعلی )ریعتمشجوانی، لیلا؛ َ

های مشاوره، پژوهش مجلهها. آ  زندگی از رضایت با آموزا دانش تحصیلی خودپنداره

24(56،) 44-05. 

(. اثربخشی گشتالت درمانی و 2392حاجی حسنی، مهرداد؛ اعتمادی، احمد و آرین، سیدخدیجه )

-پژوهش مجلهراهنمایی.  آموزا  پسر دورهرفتاری بر میزا  ابراز وجود دانش-شناختیدرما  
 .2-26 (،3) 0های علوم شناختی و رفتاری، 

 .بررسی اعتبار و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شوت در نوجوانا (. 2372خسرو جاوید، مهناز )

 نشراه تربیت مدرس.نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. چاپ نشده، داپایا 

-ی سبک(. رابطه2377پور، سوزا  و محمودی، غلامرضا )دیباجی فروشانی، فاطمه سادات؛ امامی
ار، مجله اندیشه و رفتمندی زناشویی زنا . های دلبستری و راهبردهای حل تعارض بر رضایت

3 (22،) 222-78. 
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-نمایش. سنجش سودمندی روش روا (2374حمیدی، منصور )ذاکر، باقر و علیزابلی، پریسا؛ ثنایی

آموز سا  او  دبیرستا  منطقه های رفع تعارض دخترا  با مادرا  دانشتگری در بهبود مهار

 .72-97 (،23)4، (مشاوره هایپژوهش و ها تازه) مشاوره هایمجله پژوهشتهرا .  0

رابطه هوش هیجانی  (. بررسی2378پور، صالو )شفیعی تبار، مهدیه؛ خداپناهی، محمد کریم و صدق

 .283-270(، 0)0مجله علوم رفتاری، آموزا . و عوامل پنجرانه شخصیت در دانش

(. 2390مدبرنیا، محمد جعفر؛ میرحسینی، سید کامبخش؛ تبری، رسو  و عطرکار روشن، زهرا )

 دانشراه مجلهسا : یک مطالعه کیفی.  32تا  25عوامل موثر بر اعتیاد به مواد مخدر در افراد 

 . 82-88 ،(78)00گیلا ،  پزشکی علوم

د فرزن-های حل مسئله بر تعارضات والد(. اثربخشی آموزش مهارت2375مرادی، امید و ثنایی، باقر )

-پژوهش و ها تازه) مشاوره های مجله پژوهشآموزا  پسر مقطع متوسطه شهر تهرا . در دانش
 .03-37 ،(02)5 ،(مشاوره های
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