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ردان در م وسوسه و واره درماني بر تنظيم هيااني، خودکارآمدياثربخشي رر 

 عضو انامن معتادان گمنام

 0ي  اكر  ددقان0يفتاح يعباسعل
 

 10/17/0397تاريخ پذيرش:   06/16/0396تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 و وار  درماني ارودي بر تنظيم ديجاني  خودكارآمديطرحدد، پژودش حاضر تعيين اثربخشي : هدف

اين  روش:بود.  0395وسوسه در مردان عضو انجمن معتادان امنا  شهرستان نجف آباد در زمستان سا  

 يآزمون  پيليري دمرا  با ارو  اوا  بود. نمونهآزمون و پسآزمايشااي با طرح پيشپژودش از نوع نيمه

كه به روش آباد و حومه بود از مردان عضو انجمن معتادان امنا  شهرستان نجفمرد  41مورد نظر شامل 

به وور  تصادفي در دو ارو   انتخا  شادند و  داي ورود و خروجددفمند مبتني بر ملاکايري نمونه

اي دقيقه 91وار  درماني ارودي را طي د  جلسااه  آزمايش و اوا  امارش شاادند. ارو  آزمايش طرح

ت انتظار ند و در ليساي دريافت نيرداونه مداخلهتا پايان طرح دي  اوا در حالي كه ارو  د دريافت كردن

 و روئمر بخشي ديجاني اراتزدشاواري در نظم داي نامهعا  پرساش لاآوري اط. براي جم قرار ارفتند

استفاد  ، 0118فدردي گ ترک از پس مواد مصر، وسوسه سنجش و ،0980گ خودكارآمدي شرر  ،0114گ

نتايج نشااان داد كه بين ارو  آزمايش و اوا   از لحا، تنظيم ديجاني  خودكار آمدي و  ها:يافتهشااد. 

وار  درماني ارودي طرح گيري:نتياه،. P>15/1آزمون و پيليري وجود داشت گوسوسه تفاو  در پس

 .از عود اعتياد دارد ايريپيشلويحا  كاربردي مفيدي در درمان و ت

 خودكار آمدي  وسوسه تنظيم ديجاني  وار  درماني  معتادان امنا  طرحها: ژهکليد وا
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 مقدمه

ت. اي جهاني پيدا كرد  اساعتياد ييي از مهمترين مشايلا  عصار حاضار اسات كه اساتر      

داي كلان ملي را واار، مبارز  و يا جبران دا زنداي را ويران و ساارمايهمصاايبتي كه ميليون

شاااود و بر شااامار قربانيان مصااار، مواد افزود  مي كند. در روزوااادما  ناشاااي از آن مي

عوارض آن شاااامل اختلالا  جسااامي  رواني  خانواداي  فردنلي  اقتصاااادي و اجتماعي  

، كه با كادش 0390اسااات گددقاني  فيروزآبادي  قاسااامي  وااافري  ابراديمي و اعتمادي   

ش و افزاي دااي اجتمااعي و اخلاقي  كيفيات زناداي  افزايش مرگ و مير  تقليال در ارزش   

شاااود گمورتون  رفتاارداي مجرمانه  ييي از موضاااوعا  مرتبط با سااالامت محساااو  مي  

،. ايران به دلايل متعدد فردنگ و موقعيت جغرافيايي و 0100  0اسااانودون  ااپولد و اايمر

اشااد بدمجواري با دو كشااور بزرگ توليد كنند  داراي شاارايط كاملا بحراني و حساااس مي 

دا و اختلالا  مزمن و طولاني مد  ناشاااي از به علاو  بيماري ،.0396گساااهرابي و نااطقي   

آن  مانند د اتيت و ايدز  قدر  تفير  كار و خلاقيت را از مبتلايان ارفته و ضاامن آساايب  

 سااازد گباقري و به اشااتغا  و خانواد  آنان ادميت توجه به اين مساااله را به خوبي روشاان مي  

پس از درمان  محققان و  سوءمصر، و بازاشتشاناساي   بررساي سابب   در،. 0396ساهرابي   

  3گشدر و ليجز 0در تنظيم ديجان  نقعوامل شاناختي متعددي نظير  پردازان مختلف  نظريه

 6و وسااوساااه  ،0118  5پاركر  تيلور  ايساااتابروک  شااا   و وود  گ 4  خودكارآمدي،0105

اي در نوع رادبرد مقابلهشاااامل  ، را مطرح نمودناد. تنظيم ديجاان   0101  7گاسااايينر و آبين

ند. كباشااد كه فرد در دنلا  رويارويي با شاادتي ناخواسااته از ديجان  از آن اسااتفاد  مي   مي

ي تعاد   كنندتوجه به اين نيته مهم اساات كه تنظيم ديجان  دمانند يك ترموسااتا  حفظ 

ابل ي قاسااتر دا را در يك دا را متعاد  ساااخته و آنتواند ديجاناساات. بدين مفهو  كه مي

،. عاد  تواناايي مديريت   0390 گليهي  داا مقاابلاه كناد    كنتر  نلاه دارد تاا فرد بتواناد باا آن    

تواند در جويي ديجان ميداا و اساااتفااد  از رادبردداي ساااازش نايافته نظم   واااحيح ديجاان 

                                                                 
1. Morton, Snowdon, Gopold,, & 

Guymer 

2. emotion regulation 
3. Shadur, & Lejuez 

4. efficacy 

5. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 

& Wood 

6. temptation 
7. Skinner & Aubin 
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ارايش به ساامت مصاار، مواد نقش داشااته باشااد. به عبارتي  ناتواني در تنظيم ديجانا  با    

ا و مديريت دناتواني در مقابله موثر با ديجانتواند از طريق كاه بر ديجااناا  دارد  مي    تااثيري 

منجر باه لغزش و مصااار، مجادد مواد اردد و خودكارآمدي با تاثيري كه بر تنظيم    داا آن

، در 0996گ 0تواناد بر مصااار، مواد اثر اذارد. از ساااوي ديلر مارلا   ديجااناا  دارد  مي  

ر، مواد و بازاشت رفتارداي اجباري  خودكارآمدي پايين شاناساي ساوءمص   بررساي سابب  

 0اجتماعي بندورا-كناد. خودكاارآمادي ييي از مفااديم مهم در نظرياه شاااناختي     را ذكر مي

ر  داي خويش در كنتبااشاااد و باه معنااي اطميناان  اعتقااد و باور فرد نسااابت به توانايي      مي

زاساات. در دمين راسااتا  ايط اسااترسدا و عمليرد موثر او در شااردا  فعاليتافيار  احساااس

اناد كه  ، در پژودش خود باه اين نتيجاه رساااياد    0107منش  بلواي  پيرساااتاه مطلق گ نياك 

و اين موضاوع  باشاد  خودكارآمدي عامل مهمي در بازاشات دوبار  افراد به مصار، مواد مي  

اراتاي كي استفاد  مجدد مواد قابل توجه است. دمچنين و وساوسه  در فرايند درمان معتادين

، نيز نشاااان دادناد كاه خودكارآمدي نقش مهمي در جلوايري از ارايش به   0107گ 3و بااس 

باه عنوان عنصااار مركزي كاه باعث افزايش و ادامه مصااار، و    نيز  وساااوساااه اعتيااد دارد.  

  در فرآيند درمان،. 0101گاساايينر و آبين   شااد  اساات  معرفيشااود  وابسااتلي به آن مي

الت پرديز  ميل شاااديدي براي تجربه دوبار  اثرا  ماد  ديد  معتاادان پس از رسااايادن به ح  

در تداو  اعتياد  در  وسااوساااه دميت تجربه ،. ا0115  5  زييلر0111  4گآبرامز شااااااااود مي

 وسوسه ،.0994و دمياران   6ايلدرسداي بسياري مورد تأييد قاارار ارفته اساات گ  پژودش

تاري منجر شود ساز رفت سيستم فعا تواند با فعالييك حالت انليزشاي مشوقي است كه مي 

تا شااخ  با اشااتياق عملي را دنبا  نمايد كه ممين اساات نتيجه آن پاداش باشااد بدون اينيه  

باه عواقب منفي آن توجه كند. بنابراين وساااوساااه در افزايش موان  ترک اعتياد نقش مهمي   

  لذا بررساااي تاثير درمان بر عوامل شاااناختي  ،0119  7دارد گبجتبرين  بك  كليز و ندريين

                                                                 
1. Marlatt 

2. Bandura 
3. Karatay, & Bas  

4. Abrams 

5. Zikler 

6. Childress 
7. Bijttebier, Beck, Claes, & 

Vandereycken 
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تنظيم ديجاان  خودكاارآمادي و وساااوساااه  احتماالاً بتواناد ميزان عود به اعتياد و موفقيت       

 بيني نمايد.درماني را پيش

شاااناختي و معنوي دا و مداخلا  متعدد با روييردداي جساااماني  روانتاا كنون درمان 

دا مورد تاييد شاااوادد تجربي قرار ارفته از آنبراي اعتياد ارائه شاااد  كه ساااودمندي برخي 

ي اجتماع-روان شاااناختي-اسااات. باا اين حاا  باه دليل اين كه ماديت اين بيماري زيساااتي    

توانند منجر به سااالامت كامل فرد شاااوند. دا به تنهايي نميكدا  از اين درمانباشاااد  دي مي

اي دوار ددند كه طرحان ميي مختلف نشكه شاوادد اندين مطالعه در اين راساتا از آنجايي 

  داي بدنيدا  احساااسناسااازاار اوليه با ايجاد آاادي شااناختي و شااناخت خاطرا   ديجان

، 0394دا گيانگ كولسااايو و ويشاااار  اي مرتبط با آنداي مقابلهدا و سااابكوار شاااناخت

ين ا تواند با تنظيم ديجانا   خودكارآمدي و وساوساه ارتباط داشاته باشاد  ممين اساات    مي

شااد ردرمان با بهبود عوامل شااناختي مخل روند درمان  كمك كنند  باشااد. از سااوي ديلر  

دااي ناساااازاار اوليه با آماداي به اعتياد گفرزانه   وار طرح شااانااختي از اين ادعاا كاه     علو

،  دشااواري در تنظيم ديجانا  گحمامي ابرند و 0394مذدب يوساافي  قنبري داشاام آبادي    

، ارتباط دارد  حمايت 0394،  خودكارآمدي گسااارخوش و جاويدي  0395حساااامي نژاد  

ان شااايداي مقابلهدا و ساابكوار كنند. به علاو  محتمل اساات زماني كه معتادين  طرحمي

شااان كنتر  داشااته باشااند و اين افزايش    دايتوانند تا حدودي بر پاسااخرا درک كنند  مي

داي بدني  دا  احسااااسكردن خاطرا   ديجانوار  باا كم رناگ   كنتر  دشااايااراناه بر طرح  

داي مختلف دا در موقعيتشاااود كه آندا  باعث ميدا و رفتارداي دمرا  با آنوار شااناخت 

نند  كدايي را تجربه ميداي منفي  متوجه شااوند كه اه احسااااس ديجان زنداي و مواجهه با

ي را در وي برانليخته دايوار شاااوند و اه طرحاين احسااااساااا  از اه افياري ناشاااي مي 

ي فعا  شااد  مشاايلا  در تنظيم ديجانا  را حل   وار كنند و با به االش كشاايدن طرحمي

داي ايجاد شااد   مقابله كنند. شاان را جبران نمود  و با وسااوساه  نمود   كمبود خودكارآمدي

ن ، در پژودشاي نشا 0395  حساني  فرماني شاهرضاا و زارعي گ   قائدنياي جهرميدر اين راساتا  

ه نل توانند نقش محوري در شااروع داي ديجاني ميوار دادند كه شااناسااايي و تعديل طرح 

داشاات و بازاشاات سااوءمصاار، مواد  ايفا كنند. در پژودش ديلري تاجيك زاد   زارع     
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وار  درمااني ارودي درمان مناسااابي براي  ، ازارش نمودناد طرح 0394نظيري و افشااااري گ

باشاااد. ساااهرابي  اعظمي و  ليه افراد وابساااته به مواد ميدااي ناساااازاار او وار كاادش طرح 

دااي نااساااازااار و    وار ي طرح، نيز در پژودشاااي بر نقش تعيين كنناد  0393دوساااتياان گ 

دااي نااكاارآماد در ارايش افراد باه ساااوي مصااار، مواد  تااكيد نمودند. دمچنين        نلرش

نااساااازااار اولياه و    دااي  وار طرحكااه  داد نشاااان ،0394ي فرزاناه و دميااران گ  مطاالعاه  

 0خوادي و ناااويي خلقي باا آمااداي باه اعتيااد  رابطاه مربت دارد. آير   كن و اورن      ديجاان 

داي ناساااازاار وار ، در بخشاااي از پژودش خود ازارش نمودناد كاه از لحاا، طرح   0107گ

اوليه  بين ارو  نرما  و ارو  داراي اختلا  ساوءمصار، اليل  تفاو  وجود دارد. شوري    

داي ناسااازاار وار اي كه به بررسااي تفاو  طرح، در مطالعه0104گ 0ر  و اندرسااوناسااتوا

اوليه بين زنان داراي سااوءمصاار، مواد و بدون سااوءمصاار، مواد پرداختند نشااان دادند كه  

وار  ناساااازاار اوليه  طرح 08وار  از طرح 06در  دختران داراي اختلا  سااوءمصاار، مواد  

واند تداي ناسااازاار اوليه مي وار توان افت اسااترش طرحنمر  بالاتري كسااب كردند. مي

ه كييي از علال بنيادين ارايش به اعتياد و سااااير مشااايلا  دمايند باشاااد. با عنايت به اين  

ترين نلراني و خطاار بهداشااتي شاااناخته شااد  در ايااران اسااات     اعتياد مهمترين و استرد 

 عنوان ياااك اخاااتلا  مزمن و بازاشت  كه به،  0118گاختيااااري  بهااازادي و انجاااادي    

كنند   علاو  بر تأثيرا  عميق اجتماعي  روانشااناختي  جساامي و اقتصااادي براي شااخ     

ا فر گپارس كندكنند   فشاار رواني زيادي را بر اعضاي خانواد  و جامعااااه تحميل مي مصار، 

لوايري از خودكارآمدي در ج ادميت تنظيم ديجاني ، و با توجه به 0393و يزد خواساااتي  

مصاار، مجدد مواد مخدر و نظر به نقش وسااوسااه در بازاشاات معتادين  و با علم به اددا،  

ن ايوار  درمااني ارودي مبني بر تقويات الونلي برخورد باا ديجاانااا  شاااادياد       طرح

 و وار  درمااني بر تنظيم ديجااني  خودكاارآمدي   طرح يشاااپژودش بر آن اسااات تاا اثربخ 

 را بررسي نمايد.   عتادان امنا در مردان عضو انجمن م وسوسه

 

                                                                 
1. Irem, Can, & Evren 2. Shorey, Stuart, & Anderson 
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 روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ليري پي-آزمونپس-آزمونآزمايشااي از نوع پيشپژودش حاضاار در قالب يك تحقيق نيمه 

آزمون  بار به واااور  پيش 3باا ارو  اوا  انجاا  شاااد. در دو ارو  در طو  برناامه درماني    

ارزياابي قرار ارفتند. جامعه آماري پژودش حاضااار  آزمون و پيليري ساااه مااداه مورد   پس

باد آمردان داراي ساابقه وابساتلي به مواد مخدر عضاو انجمن معتادان امنا  شاهرستان نجف    

باشاااد. از اين نفر مي 511دا حدود بودند كه تعداد آن 95داي بهمن و اساافند  و حومه  در ما 

داي ورود: ورود و خروج گملاکداي نفر باه واااور  دادفمناد مبتني بر ملاک    41تعاداد   

سااا  ساان  داشااتن حداقل مدرک    08عضااويت در انجمن معتادان امنا   داشااتن حداقل  

ي پزشااي مندي از شااركت در پژودش  نداشااتن اختلالا  روان تحصاايلي دي لم  رضااايت 

نامه دشاواري در نظم بخشااي ديجاني  معيارداي  در پرسااش 018دمبود  كساب نمر  بالاتر از  

نفر انتخا  شااد   به وااور    41ت بيش از دو جلسااه، انتخا  شاادند. ساا س از  خروج: غيب

كه تا پايان اجراي نفر در ارو  اوا  قرار ارفتند  01نفر در ارو  آزمايشاااي و  01تصاااادفي 

 دليل به كه اساات  ذكر ند. شااايان پژودش خارج شااد ارو  آزمايش از نفر از  4پژودش 

داوطلبان اخذ ارديد و حق انصاارا، از پژودش به آنان اخلاقي  رضااايت آاادانه از  مسااائل

 باشد. دمچنين برايداد  شاد و اطمينان حاوال ارديد كه حريم شاخصاي آنان محفو، مي    

 پايان از پس شاااد كاه  داد  تعهاد  ارو  اوا   باه  پژودش در حضاااور انليزا ايجااد 

 ارفت. خوادند قرار ارودي آموزش تحت نيز دا  آندرمان ارو  آزمايش دايجلسه

 ابزار 

، 0114گ و روئمر اين مقياس توساااط اراتز :دشاااواري در نظم بخشاااي ديجااني   مقيااس -0

اي درجه 5ليير  طيف در  داآناذاري نمر  اويه اسااات كه 36 و دارايسااااخته شاااد   

  بيشاااتر 3  تقريباا در نيمي از موارد نمر   0ااادلاادي نمر     0نمر   اسااات گخيلي باه نادر   

ي دشاااواري بيشاااتر در  ددند مرا  بالاتر نشاااانن،.  5نمر   با دميشاااهتقريو  4نمر   اوقاا  

دروني  داي ديجانيكل مقياس با استفاد  از روش اعتبارضاريب  باشاد.  ميبخشاي ديجان  نظم
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به  81/1لفاي كرونباخ بيشاااتر از آضاااريب  دامقياسخرد و براي در كادا  از شاااش   93/1

 در جمعيت ايراني سنجي مقياسويژاي روان ساي ساختار عاملي  ربر در مد  اسات. آدسات  

روي دانشااجويان شاايراز وااور    ،0391گ  سااعيديان  ااري و ادريسااي كه توسااط خانزاد 

باز آزمايي پس  اعتبارضااريب  و 86/1  دامقياسخرد ارفت  ضااريب آلفاي كرونباخ براي 

 ازارش شد. 90/1تا 79/1از يك دفته  بين 

اين مقياس توساااط شااارر  مادوكس    :،0980گ نااماه خودكارآمدي شااارر  پرساااش-0

 كهسااوا  دارد  07 وساااخته شااد   ، 0980گدون  جاكوبس و راجرز  –مركاندانت  پرنتيك 

باشاااد. اي ميدرجهن 6طيف ليير  ا ااذاري ب نمر سااانجاد.  خودكاارآمادي عمومي را مي  

كاملاً گ يابداز راسااات به اپ امتيازشاااان افزايش مي 05  03  9  8  3  0ساااوالا  شااامار  

و بقيه سااوالا  به وااور  معيوس يعني از اپ به راساات  ،5و كاملا موافقم =  0مخالفم = 

. امتياز كلي از جم  ،0و كااملا موافقم =   5گكااملاً مخاالفم =    يااباد  امتياازشاااان افزايش مي 

ر از تبالاتر و پاييناساااتاندارد آياد. افرادي كه يك انحرا، دسااات ميهنمرا  ساااوالا  با 

ضريب  وند.شا ساب كنند  به عنوان افراد با خودكارآمدي بالا و پايين مشاخ  مي  ميانلين ك

و اعاتابااار از طاريق روش آلفاااي كرونباااخ براي خرد     مقياااس خودكااارآماادي عمومي 

ازارش شااد  اسااات گشااارر و   70/1و  86/1مقياس خودكارآمدي اجتماعي به ترتيب خرد 

سااز  به دسات آمد  اسات. در پژودشي    ،. روايي اين مقياس از طريق روايي 0980دمياران  

نفر از  011كاه باه منظور بررساااي اعتباار و روايي اين مقيااس انجاا  ارفات مقياس بر روي       

به دساات آمد  از دو مقياس عز   60/1آموزان سااو  دبيرسااتان اجرا شااد. دمبسااتلي   دانش

ود. ب نفس و خود ارزياابي باا مقيااس خودكاارآمدي در جهت تاييد روايي سااااز  اين مقياس    

 به دست آمد.   74/1، آلفاي كرونباخ 0388در پژودش جهاني گ

نامه توسااط : اين پرسااشترک از پس مواد مصاار، وسااوسااه  ساانجش نامهپرسااش-3

اويه تشييل شد  است كه  01از  ، ساخته شد  و0389واالحي فدردي  برعرفان و ضايايي گ  

ود. ركار ميبه منظور ساانجش ميزان افيار و خيالا  مربوط به مواد و وسااوسااه مصاار، به   

و اواالاً درساات نيساات =   5اي گكاملاً درساات اساات = درجه 6اذاري با طيف ليير  نمر 

ه باي است كه فرد مجموع نمر  ساوءمصار، مواد پس از ترک  اساتاندارد  باشاد. نمر   ، مي1
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، 94/1نااماه بر حساااب آلفااي كرونباخ گ   يزان اعتباار اين پرساااش دداد. م ساااوا  مي 01اين 

 0نامه اطمينان موقعيتي  آنيس و ارادا شااد  اساات. براي ساانجش روايي از پرسااش ازارش 

ن   P<53/1  =r ,110/1، گ0988گ  ، 0114  0،  دااوس رواناااي گرا  و داامااايااارا

،  و منفي واتساااون  P<30/1 -  =r ,110/1گ ،  و عاواطف مرباات P<48/1  =r ,110/1گ

 ،  استفاد  شد.P<55/1  =r ,110/1، گ0988گ 3كلارک و تللان

،: اين پرسااشاانامه  0994گ ي ناسااازاار اوليه يانگ  فر  كوتا داوار طرح نامهسااشپر-4

راي ، سااخته شاد  اسات و ابزاري خودازارش   0994و براون گ توساط يانگ  ددي است كه ب

 08نامه پرسااش اين سااوالي030نساخه   رود.كار ميبهناسااازاار اوليه  ي داوار طرحسانجش  

وار  طرح 05سااوا  دارد و  75فر  كوتا  آن   كند.ناساازاار اوليه را  مشااخ  مي  وار طرح

ددد. فر  كوتا  بر اسااس فر  اوالي سااخته شد  و از پنج جمله كه    را مورد سانجش قرار مي 

نامه اند  تشاييل شاد  اسات. جملا  پرساش    ملي را داشاته در فر  بلند بيشاترين بار تحليل عا 

اند. اين جملا  با دو حر، رمز كه حرو، بنادي شاااد  ي خااص دساااتاه  داا وار طرحطبق 

اند. افراد بر اساااس توواايف در جمله   اند  از ييديلر جدا شااد وار اختصاااري يك طرح

  0 تقريبا غلط=0=  سااانجند گكاملاً غلطاي ميدرجه 6خودشااان را در يك مقياس ليير   

،. 6  كاملا درساات=5  تقريبا درساات=3  اندكي درساات=3بيشااتر درساات اساات تا غلط=  

جزا وار  به وااور  مشااوند بليه جملا  در طرحجهت تفسااير نتايج  نمرا  كلي جم  نمي

اند  مشاخ  شد   مورد كاوش و مصاحبه  ارفته 6يا  5شاوند و جملاتي كه نمر   بررساي مي 

ايرناد و در واااور  تاائيد درک واااحيح جمله توساااط مراج   و در    حضاااوري قرار مي

داشاااته باشاااد  از نظر باليني به اين معني اسااات كه آن   6يا  5واااورتي كه در دو جمله نمر  

ل ي آلفاي كرونباخ براي كوار  در ذدن بيماار وجود دارد. اعتبار اين مقياس به وسااايله طرح

 بود.   81/1لاتر از دا بامقياسو براي تما  خرد  96/1آزمون 

 

 

                                                                 
1. Annis, & Graham 

2. Raabe  

3.Watson, Clark, & Tellegan 
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 روند اجرا

كنندااني كه به واااور  ددفمند پس از تعيين ادادا، پژودش  در آغااز درماان شاااركات    

داي پژودش را به منظور نامهداي ورود و خروج انتخا  شااد  بودند  پرسااشمبتني بر ملاک

دند. شااآزمون  تيميل نمودند و نفرا  به وااور  تصااادفي به دو ارو  امارش پيش اجراي

اي تحت ارو  دقيقه 91جلساااه  01كننداان در ارو  آزمايش به مد  پس از آن شاااركت

 نامهدااي ناساااازاار اوليه قرار ارفتند. در اولين جلساااه مداخله  پرساااش  وار درمااني طرح 

داي ار وداي ناسااازاار اوليه يانگ  فر  كوتا  تيميل شااد و بر اساااس نتايج  طرحوار طرح

ر داي واااور  نلرفت. اونه مداخلهبراي ارو  اوا  در اين مد   دي  غاالب تعيين شاااد. 

آزمون ارزيابي شاااد  بودند مجدداً مورد ارزيابي ايي كه در پيشد پاايان جلساااا   شااااخ  

  آموزش  محتواي جلساااا. شاااد  ماده نيز انجا پيليري ساااه. دمچنين ياك  دقرار ارفتنا 

وار  درماني با اقتباس از كتا  طرحدااي نااساااازااار اوليه    وار شااانااساااايي و درماان طرح   

 ي يانگ و دمياران و ترجمه حميدپورگرادنماي كاربردي براي متخصااصااين باليني، نوشااته 

دا وار طرح تغيير وار  محورطرح آموزشاااي برنامه باشاااد. دد،،  مي0، گجادو   0394گ

 وريكنش و ماديت به يافتن بينش و آاادي ساااايه در قصاااد دارد تا بلياه  نيسااات 

 كاسااته داآن دمرا  عاطفه شااد  و شاادن فعا  ميزان از اوليه  داي ناسااازااروار طرح

 دايمحرک افراد به نهايت يابد و در نيز كادش ذدن در سااازيفعا  مد  دمچنين .شااود

دا آن نلرش ددند  پاسااخ سااالم ايشاايو  به و بينش و آاادي با دا وار طرح برانليزانند 

 بهبود پيدا كنند. و كرد  تغيير اطرافيان و خود به نسبت
 هاي ناسازگار اوليهواره: محتواي جلسات آموزش رر 7جدول

 محتوا جلسا 

 او 
  اددا، فرايند  با كنند افراد شركت آشناسازي با ييديلر  و نيز كننداانشركت ار ودرمان آشنايي
 آزمون. پيش انجا  دمچنين و وار  محورطرح برنامه آموزشي فوايد و مقررا 

 بيان ارتباط بين طرح وار  درماني  تنظيم ديجان  سوءمصر، و وابستلي به مواد مخدر. دو 

 سو 
-ايري طرحشيل نحو  دمچنين دا ووار طرح داي تحوليريشه اوليه  آموزش نيازداي ديجاني اساسي

 دا.وار 
 اوليه. ناسازاار وار طرح 05و  ايوار طرح حوز  شناخت پنج آموزش اهار 
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 هاي ناسازگار اوليهواره: محتواي جلسات آموزش رر 7جدول

 محتوا جلسا 

 پنجم
داي دا با توجه به پاسخآن تداو  و حفظ داي ناسازاار اوليه و نحو وار عمليرد طرح شيو  آموزش

 .اي ناكارآمدمقابله

 ششم
تعريف جديد از  وار  ناكارآمدطرح اعتبار آزمونداي ناكارآمد از طريق وار طرح با مقابله آموزش

 .وار شوادد تاييد كنند  طرح

 دفتم
 اي بيمارداي مقابلهارزيابي مزايا و معايب سبك داي ناكارآمد از طريقوار طرح با مقابله آموزش

 "وار جنبه طرح"و  "جنبه سالم"برقراري افتلو بين 

 دشتم
فر  ثبت و  وار آموزشي مقابله با طرح كار  تهيهداي ناكارآمد از طريق وار طرح با مقابله آموزش

 وار طرح
 دا.وار رحايري طآموزش و اجراي تينيك وندلي خالي براي تخليه ديجانا  منفي نسبت به شيل نهم

 ددم
 در تمرين طريق از آموزشي برنامه دستاوردداي كاربرد افراد به ترغيب و با تأكيد نهايي بنديجم 

 با انفرادي مشاور  جلسه ريزيبرنامه و دارند فردي مداخله به نياز افرادي كه واقعي  شناسايي زنداي
 دانامهپرسش مجدد اجراي دا وآن

 هايافته

سااا   ميانلين سااا   05/36بر اسااس نتايج حاواال از پژودش ميانلين سااني ارو  آزمايش  

سااا  و در ارو  اوا  ميانلين  16/06و ميانلين ساان شااروع به مصاار،   38/3پاكي از مواد 

 01/06ساا   و ميانلين سن شروع مصر، مواد   05/8ساا   ميانلين سان پاكي    51/37ساني  

 0  ودر جدنوع آزمون دا و داي توواايفي متغيردا به تفييك ارو  آمار  سااا  بود  اساات. 

 . ارائه شد  است

 نوع آزمونها و رهاي مورد مطالعه به تفكي  گروهيهاي توصيفي متغ:آماره2جدول

 مقياسخرد  تعداد داارو 

 پيليري آزمونپس آزمونپيش
 ميانلين

 گانحرا، استاندارد، 

 ميانلين
 گانحرا، استاندارد، 

 ميانلين
 گانحرا، استاندارد،

 آزمايش

 ،05/9گ 60/95 ،60/7گ 16/96 ،64/6گ69/007 تنظيم ديجاني 06
 ،07/6گ 93/64 ،67/5گ 63/66 ،08/7گ 69/56 خودكارآمدي 06
 ،01/7گ 08/07 ،07/8گ 38/06 ،81/01گ 33 وسوسه 06

 اوا 

 ،33/5گ 55/007 ،10/5گ 65/003 ،43/5گ 31/005 تنظيم ديجاني 01
 ،38/0گ 91/63 ،01/0گ 91/64 ،13/3گ 95/64  خودكارآمدي 01

 ،65/5گ 85/31 ،30/5گ 35/31  ،69/6گ 65/30  وسوسه 01
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ود. بايستي از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد  شبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

د اساااميرنف  مور-توزي  نمرا  با اساااتفاد  از آزمون كولموارو،ي نرما  بودن مفروضااه 

داي خطا با اساااتفاد  از ي برابري واريانسمفروضاااه،. دمچنين P<15/1تاائيد قرار ارفت گ 

،. نتايج آزمون باكس حاكي p<15/1آزمون لون در تماا  متغيرداا مورد تاائياد قرار ارفت گ    

باكس،. بنابراين تحليل  p ,54/09=M<15/1ياانس بود گ كوار-از برابري مااتريس وارياانس  

كواريانس اند متغيري انجا  شااد و نتايج آن حيايت از اثربخشااي مداخله بر تركيب خطي  

=لامبداي ويليز،.  P<803/41 =, F819/1 ,110/1 ,=اناداز  اثر  460/1متغيرداا داشااات گ 

اسااتفاد    3متغيري به شاارح جدو   تحليل كواريانس تك براي بررسااي اللوداي تفاو  از 

 شد.  

 رمانيواره دمتغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در رر : نتايج تحليل کواريانس ت 9جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه
 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 850/1 1115/1 598/059 99/3047 0 99/3047 تنظيم ديجان

 003/1 143/1 403/5 69/55 0 69/55 خودكارآمدي

 370/1 1115/1 587/09 91/053 0 91/053 وسوسه

وار  درماني بر در ساااه متغير موثر بود  شاااود طرحمشااادد  مي  3دمانلونه كه در جدو  

 است. 

فاد  بايساتي از تحليل كواريانس اندمتغيري است براي بررساي بقاي اثربخشاي مداخله مي  

-پيليري با اساااتفاد  از آزمون كولموارو،ي نرماا  بودن توزي  نمرا   شاااود. مفروضاااه 

داي ي برابري واريانسمفروضاااه،. دمچنين P<15/1اساااميرنف  مورد تاائيد قرار ارفت گ 

،. نتايج p<15/1خطاا باا اساااتفااد  از آزمون لون در تماا  متغيرداا مورد تاائيد قرار ارفت گ      

 كااواريااانااس بااود   -واريااانااس آزمااون باااكااس حاااكااي از باارابااري ماااتااريااس        

بااكس،. بناابراين تحليال كواريانس اند متغيري انجا  شاااد و نتايج     p ,04/03=M<15/1گ 

 آن حااياااياات از اثااربااخشااااي مااداخلااه باار تااركاايااب خااطااي مااتااغاايااردااا داشاااات      

=لامبااداي ويليز،. براي بررساااي   P<791/55 =, F850/1 ,110/1 ,=انااداز  اثر 487/1گ 

 استفاد  شد.   4متغيري به شرح جدو  س تكوداي تفاو  از تحليل كواريانالل
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 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در بقاي اثربخشي : نتايج تحليل کواريانس ت 4جدول

 واره درمانيرر 

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 
-درجه

 آزادي
ميانلين 
 مجذورا 

 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 859/1 1115/1 003/010 09/4956 0 09/4956 تنظيم ديجان
 057/1 109/1 038/6 43/010 0 43/010 خودكارآمدي

 606/1 1115/1 918/50 35/043 0 35/043 وسوسه

وار  درماني در تما  شاااود بقاي اثربخشاااي طرح مشاااادد  مي 4دماانلوناه كه در جدو    

 متغيردا رخ داد  است. 

 گيريبحث و نتياه

وار  درماااني بر تنظيم ديجاااني  اثربخشاااي طرحپاژوداش حاااضااار بااه مانظور ارزيااابي     

انجا  شااد. نتايج پژودش  در مردان عضااو انجمن معتادان امنا  وسااوسااه  و خودكارآمدي

مردان عضاااو انجمن معتادان وار  درماني منجر به بهبود تنظيم ديجاني در نشاااان داد كه طرح

ي دش مشااابهااراه پژوارديد  و اثر اين درمان پس از سااه ما  دمچنان مانداار بود.  امنا 

داي حاضار را با آن مقايساه كرد  يافت نشاد ولي نتايج پژودش حاضر به اونه    كه بتوان يافته

م ئوار  درماااني را در بهبود و درمااان علادااايي كااه طرحيرمساااتقيم بااا نتااايج پژودش غ

خسااارواني  شاااريفي  بساااتان  قرباني و كمالي  نظير اند به كار برد  معتاادين شااانااختي  روان

،  شاااوري و دمياران 0106گ 0،  كلي و بااردو 0106گ 0اناگ  تااناگ و پوسااانر   ،  تا 0107گ

، و اعظمي  0394،  برجعلي  اعظمي و اوپااان گ0394اي لواساااااني و ارمي گ،  اژ 0104گ

داي اين يافتهاين بخش از در تبيين  .باشاااددمخوان مي، 0393ساااهرابي  برجعلي و اوپان گ

ي ناساااازاار اداي مقابلهبا تاكيد بر تغيير ساابك وار  درماني توان افت كه طرحپژودش مي

 اثراذاري يشااايو  توضااايحداي ناسااازاار شااايل ارفته در دوران كودكي و  وار و طرح

داااي زناداي و ارائاه تينياك   زاي اساااترسداا در پردازش و روياارويي باا روياداددااي      آن

ارتر و زاشاااناختي ساااا  و جايلزين كردن اللوداي رفتاري به منظوررفتااري   و شااانااختي 

نظيم تاي ناكارآمد فرواااتي را براي بهبود دا و رادبردداي مقابلهجاديادتر باه جااي سااابك    

                                                                 
1. Tang, Tang, & Posner 2. Kelly, & Bardo 
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وار  درماني بر روي ديجانا  فرادم آورد  اسااات. از آنجاا كاه تاكيد عمد  طرح   ديجااناا   

نظيرآاادي  پذيرش و بازساااازي بن  دااي تجربي و ديجااني  اسااات و اساااتفااد  از تينياك   

وجب تعديل ديجانا  مربت و منفي و به دنبا  آن قضااااو  و ادراک داي ناساااازاار ممايه

تواناد در كاادش رفتاارداااي    شاااود و اين امر باه نوباه خود مي  مربات از خويش در افراد مي 

داي مختلف زنداي اه در حالت مصااارفي آناان موثر افتد. دمچنين افراد معتاد در موقعيت 

ش به وااور  كارآمد اسااتفاد  نمايند و   توانند از ديجانا  خويشااادي و اه حالت غم نمي 

اين امر موجب مشااايلاتي ديلر از جمله درک منفي از خويش  نلراني نسااابت به موقعيت  

شاااود كه اجتمااعي  اضاااطرا  و عمليردداي اجتماعي و خانواداي نامناساااب در آنان مي  

وان تخود دليلي بر ارايش مواد در آنان براي كادش از فشااارداي عصاابي اساات. در واق  مي 

رفتارداي سااوءمصاار، مواد را به عنوان يك ميانيز  دفاعي رشااد نايافته در نظر ارفت كه   

داي ديجاني نامناساااب  روابط اذرا و توانايي كمتر باه دليال فقدان كفايت ديجاني  مهار   

دي دسازمانتواند از طريق شناخت ديجانا   باشاد كه اين موضاوع مي  در حل تعارضاا  مي 

ه از ك دديفردي و نيز خود آرامش دااي جديد  تنظيم عاطفه بين ياادايري مجادد ديجااني    

اردد بهبود ياافته و در نتيجه  وار  درمااني اعماا  مي  دااي شااانااختي طي طرح  طريق آموزش

   مان  از عود مجدد اردد.

در مردان وار  درمااني منجر باه افزايش خودكاارآمدي    دمچنين بر اسااااس نتاايج  طرح 

شااد. اثر اين درمان پس از سااه ما  دمچنان مانداار بود  اساات.   ن امنا عضااو انجمن معتادا

، 0395دا با نتايج پژودش مرادحاواالي  شاامس اساافندآبادي و كاكاوند گ  اين بخش از يافته

اي دوار  درماني براي درمان ريشاااهطرح دا بايد افتدر تبيين اين يافته بااشاااد. دمساااو مي

ر دااااا را دد و آننلا  مزمن و سخت خود را بفهماااابنيادي بيماري مطرح شد  است تا مشي

ين ددي كنند. طرحسازمانيااااك روش قاباااال درک   وار  درماني با تاكيد خاص بر روابط ب

د و كند. با اساااتفاد  از اين مد  فرد معتافردي بيماار از اوايال كودكي تا كنون را رديابي مي  

اسااتفاد  از رادبردداي شااناختي  رفتاري و   دا با وار شااوند تا با طرحدرمانلر با دم متحد مي

ايش را دا وار كاه فرد معتااد اللوداااي مختال مبتني بر طرح   بين فردي مباارز  كنناد. زمااني   

ند تا كشاااود. اين درمان به معتادين كمك ميتغيير آشااانا مي كند درمانلر با عللبازاو مي
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شاااناساااايي نمود  و با به االش  داي مقاو  خود را وار دا و طرحداي كهنه  شاااناختآماايه 

زادا افزايش داد   عز  نفس بالاتر و داا  مقااومات خود را در مقابل اساااترس   كشااايادن آن 

ين وار  درماني بر اخودكاارآمادي بيشاااتري احسااااس نمايد. با توجه به تاثير زود اذر طرح   

ر  درسبايسات بر سااير عوامل موثر بر خود كارآمدي تاكيد كرد. به نظر مي  سااز   مي  علاو  ب

دااي مخر   عواماال محيطي تااثيرا  عميقي بر خودكاارآماادي معتاادين دارد.     وار طرح

 تواند به ماندااريدااي نااكاارآمد  انجا  به موق  تمرينا  نيز مي   وار علاو  بر اوااالاح طرح

 درمان برخودكارآمدي افراد كمك نمايد.  

ودي منجر به كادش وسااوسااه  وار  درماني اربه علاو  نتايج پژودش نشااان داد كه طرح

و    مي شاود و اثر اين درمان پس از ساه ما  تدوا  يافت. اين بخش از نتايج به واور  مستقيم 

،  خسااارواني و دمياران 0107داي مطالعا  آير  و دمياران گغير مساااتقيم دمساااو با يافته 

،  فرزانااه و 0395و دمياااران گ قااائادنياااي جهرمي ،  0104،  شاااوري و دمياااران گ0107گ

يد دا باباشاااد. در تبيين اين بخش از يافته، مي0393،  ساااهرابي و دمياران گ0394دمياران گ

وار  درماني  مشااايلا  عميق بيماران  به واااور  دقيق  كه در طرحبياان نمود با توجه به اين 

ود و شاااداا باا تااكيد بر روابط بين فردي فرد دنبا  مي   وار شاااود و رد پااي طرح تعريف مي

دا برند  انليز  زيادي براي راي ناكارآمد خود پي ميدااي رفتارداي مقابله ريشاااهبيمااران باه   

داي وار طرح،. تعديل 0394كنند گيانگ  كلسيو و ويشار  شادن از مشايلا  خود پيدا مي  

داي  وارطرحجويي و اطاعت كه از جمله داري ناكافي  ايرار  پذيرشاساااتحقاق  خويشاااتن 

اند در طي جلسا  درماني و دمچنين مواد شاناساايي شاد    ي مصار، مجدد  اوالي وساوساه   

تمايل فرد براي ردا شادن از مشايلاتش  دمت زيادي را به فرد داد  و در نتيجه فرد وساوسه    

ا به ت نمايدوار  درمااني به معتادين كمك مي كمتري را ازارش خواداد نمود. دمچنين طرح 

تري غيااااار از مصاار، مواد روي  رد ساااااااالم اي دروني بر رادبدمنظور مقابله با برانليزانند 

 .  دنآور

در نهايت در پژودش حاضاار بايد به اند محدوديت توجه داشاات. اولاً براي ارزيابي در  

اي دايري خودسانجي اساتفاد  شاد. استفاد  از روش   كدا  از متغيردا تنها از يك ابزار انداز 

سااازي بهتر متغيردا كمك كند. دوماً پژودش حاضاار بر  تواند به مفهو ايري متنوع ميانداز 



  عباسعلی فتاحی و اکرم دهقانی

 

201 

201 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

نام
1

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

1
 

 

روي مردان داراي سااابقه وابسااتلي به مواد مخدر عضااو انجمن معتادان امنا  شااهرسااتان     

ي كادش دا را تا حدودپذيري يافتهآبااد و حوماه انجاا  ارفات  بنابراين قابليت تعميم    نجف

  داي زنان نيز انجاتر و با نمونهداي اسااترد داي مشااابه در حوز ددد. بهتر اساات پژودشمي

يري ميزان وسوسه اپذيرد تا نتايج قابليت تعميم بيشاتري داساته باشند. در اين مطالعه  انداز   

واند در تبدون در نظر ارفتن نوع مواد مورد ساوءمصار، واور  پذيرفت كه اين مسئله مي   

هبود تنظيم ضاار به منظور ببا توجه به نتايج پژودش حا نتايج به دساات آمد  تاثيراذار باشااد. 

وار  درماني ارودي توان از طرحديجاني و خودكارآمدي و كادش وسااوسااه در معتادين مي

داي تنظيم ديجاني و اساااتفااد  نمود كاه باا توجاه باه اثرا  ماانادااار آن در ارتقااء مهار          

كادش وساوساه  قادر اسات به عود مصار، مواد مخدر در معتادين كادش ددد. متخصصان     

داي دارويي ترک مصااار، مواد درمان توانناد باا اساااتفاد  از اين مداخله به موازا   ميامر 

 داي آنانشاااناختي معتادين و خانواد مخادر  اامي موثر در راساااتاي بهبود وضاااعيت روان  

 بردارند.  

 مناب 
داراي  مقايسه تنظيم ديجان  ميان افراد،. 0394اي  جواد  غلامعلي لواسااني  مساعود و ارمي  حسن گ  اژ 

   .037-046،  74گ09  شناسيفصلنامه روان. سوءمصر، مواد و عادي

،. اثربخشاااي آموزش تنظيم 0393اعظمي  يوساااف  ساااهرابي  فرامرز  برجعلي  احمد و اوپان  حامد گ
ه اعتياد فصااالنام ديجان مبتني بر مد  اراس بر كادش تيانشااالري در افراد وابساااته به مواد مخدر.  

 .007 -040،  31گ8  پژودي

،. مقايسه اثربخشي روش داي ترک اعتياد  دارو درماني و درمان 0396باقري  مريم و سهرابي  فرامرز گ

  ديفصلنامه اعتياد پژورفتاري بر ميزان ساازااري با دمسار خانواد  داي داوطلبان ترک.   -شاناختي 
 .  065-081،  40گ00

ي رادبردداي تنظيم ديجان در افراد ،. اثربخشااا0395برجعلي  احمد  اعظمي  يوساااف و اوپان  حامد گ

 .30-43،  0گ8  مجله روانشناسي بالينيوابسته به مواد مخدر. 
آوري  داي جنساايتّي  تا بررسااي روابط علي بين نقش،. 0393پارسااافر  سااحر و يزدخواسااتي  فريبا گ 

وان ي رمطالعا  اجتماع. وابستلي  در دمسران افراد معتادشد  و دمسارساختي  درمانداي آموخته  
 .69-90،  4گ00  شناختي زنان



 ... واره درمانی بر تنظیم هیجانی،اثربخشی طرح 

 

202 

202 

 

سال 
12

، شماره 
48

، ويژه
نامه

 1
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ecial Issu
e 1

 

 

،. تعيين اثربخشااي طرحوار   0394زاد   فخري  زارع  ايرج  نظيري  قاساام و افشاااري  رامين گ  تاجيك

فصاالنامه دارند  متادون. داي ناسااازاار اوليه در مردان تحت درمان نلهدرماني ارودي بر طرحوار 
 .0 - 03،  7گ4  شخصيت و تفاو  داي فردي

داي زنداي با باورداي خودكارآمدي رابطه بين سطح آاادي از مهار ،. 0388ا... گليي  سيفجهاني م
 نامه كارشناسي ارشد دانشلا  شهيد بهشتي. پايان در دانشجويان شهيد بهشتي.

داي ناساااازاار اوليه و  ي بين طرحوار رابطه،. 0395نژاد  نلار گحمامي ابرند آبادي  آرزو و حساااامي

اني المللي روان درمنهمين كنلر  بين. سااازي دخترانتنظيم ديجان با اختلالا  برونيدشااواري در 
 .گاجلاس آسيايي در بستر ارزش داي فردنلي،

ساختار عاملي و . ،0390گااري  مسعود و ادريسي  فروغ   مصاطفي  ساعيديان  محسان  حساين    خانزاد 

 . 87-96،  0گ6  مجله علو  رفتاري. بخشي ديجانيسنجي مقياس دشواري در نظمداي روانويژاي

 عذرا  و اعتمادي اكبرعلي  ابراديمي عيد  ساا   واافري  امد ح  قاساامي  مير  ساا   ددقاني فيروزآبادي
،. اثربخشاي جلسااا  ارودي مصااحبه انليزشااي بر ارتقاء عز  نفس و خودكارآمدي زنان   0390گ

 . 045-058،  06گ7  فصلنامه اعتياد پژوديمعتاد. 

داي ناسازاار اوليه و خودكارآمدي رابطه بين طرحوار  .،0394ا... گجاويدي  حجتو  تا  آنيسارخوش 

دومين دمايش علمي پژودشااي علو  تربيتي و روانشااناسااي آسااايب داي اجتماعي و     دانشااجويان  
 .  قم  مركز مطالعا  و تحقيقا  اسلامي سروش حيمت مرتضويفردنلي ايران

رفتاري بر افيار خودكشاااي و -،. اثربخشاااي درمان شاااناختي 0396ساااهرابي  فرامرز و ناطقي  محبوبه گ

 . 003-008،  40گ00  فصلنامه اعتيادپژوديتيانشلري نوجوانان داراي اعتياد به مواد مخدر. 

 داي ناسااازاار اوليه و،. مقايسااه طرحوار 0393سااهرابي  فرامرز  اعظمي  يوسااف و دوسااتيان  يونس گ 
داي كاربردي فصااالنامه پژودش دااي نااكاارآماد  در افراد وابساااتاه به مواد و افراد عادي.       نلرش

 .59 - 70،  0گ5  روانشناسي

اثربخشي آموزش كنتر  توجه بر ،. 0389واالحي فدردي  جواد  برعرفان زرين و امين يزدي سايدامير گ  
مطالعا  زدايي. درمان ساام داي درماني معتادان تحتشااخ  كادش تورش توجه به مواد و بهبود 

 .09-56،  0گ00  شناسيتربيتي و روان
بررساااي رابطه بين  ،. 0394علي گآبادي  بهرا فرزاناه  محبوباه  مذدب يوسااافي  آزاد  و قنبري داشااام    

در افراد معتاد.  آماداي به اعتيادخوادي و نااويي خلقي با دااي نااساااازااار اوليه  ديجان    طرحوار 
 شناسي ايران.نخستين دمايش روان

بررسي رادبردداي ،. 0395  علي  حسني  جعفر  فرماني شهرضا  شيوا و زارعي  فرشاد گقائدنياي جهرمي

داي ديجاني در مردان مبتلا به سوءمصر، مواد  ترک كرد  و جويي شناختي ديجان و طرحوار نظم

 . 07 - 34،  4گ3  فصلنامه سلامت اجتماعي. افراد بهنجار
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،. 0390. ترجمه: عبدالرضاااا منصاااوري راد گ درمانيداي تنظيم ديجان در روانتينيك،. 0100ليهي  ر. گ

 ااپ دو . تهران: انتشارا  ارجمند.

،. مقايسه اثربخشي طرحوار  0395رضا گمرادحاوالي  مساتانه  شامس اسفندآباد  حسن و كاكاوند  علي   

صلنامه فتبط با كادش وزن. درماني و رفتار درماني شناختي روي خودكارآمدي و سبك زنداي مر
 .51-60،  4گ9  شناختيپژودش در سلامت روان

،. جلد او   0394. ترجمه: حسن حميدپور گدرمانيطرحوار ،. 0100يانگ  ج  كولسيو  ژ و ويشار   . گ

 ااپ ششم  تهران: انتشارا  ارجمند.
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