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 چكيده 
كه با مصر، مواد در نوجواني و جواني يك نلراني عمد  دربار  سلامت عمومي است مقدمه سوء هدف:

 داي بسياري در خصوص اثربخشي آموزشانواع متعددي از اختلالا  رواني دمرا  شد  است و پژودش
اجتماعي، بر كادش اعتياد و اعتيادپذيري انجا  شد  است.  -داي ديجانيداي پيشليري گمهار روش

بر  جتماعيا –داي ديجاني ايري كلي در خصوص اثربخشي آموزش مهار پژودش حاضر با دد، نتيجه

ايري از دا جهت نيل به اددا، پژودش با بهر مواد و روشروش: كادش اعتيادپذيري به انجا  رسيد. 
ايري از داي ورود و خروج و بهر پژودش منتخب  كه با توجه به ملاك 05روش فراتحليل  از نتايج كمي 

دست آمد و با انداز  اثر اوليه به 47دست آمد  بود  استفاد  شد و در مجموع شد  بهداي تعيينكليدواژ 

  دا با عنايت به نتايج بررسي نادملني  مد  اثرايافتهها: يافتهمورد تحليل قرار ارفت.  CMA2افزار نر 
ر اساس معيار دا بر كادش اعتيادپذيري بشد كه انداز  اثر تركيبي تاثير آموزشتصادفي مناسب تشخي  داد 

دا بر آماداي به ،  دمچنين نتايج نشان داد كه انداز  اثر آموزش مهار -71/1دست آمدگكودن بزرگ به

داي اثربزراتري داي تفاوتي نيز داراي انداز اعتياد  بزراتر از اعتيادپذيري و اعترا، به اعتياد است. پژودش

ن افت توادست آمد  ميبر اساس انداز  اثرداي بهگيري: نتياهداي دمبستلي بودند. نسبت به پژودش

ن ارتقاي است. بنابراياجتماعي اثربخشي بالايي بر كادش اعتيادپذيري داشته –داي ديجاني آموزش مهار 

 تواند در پيشليري از ارايش افراد به سوء استفاد  از مواد تاثيراذار باشد.داي ديجاني و اجتماعي ميمهار 

 يادپذيري  فراتحليلديجاني  اعت –داي اجتماعي اثربخشي  مهار  :هاواژهکليد
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 مقدمه

جوام  بشااري به خصااوص در رد  سااني نوجوانان و جوانان با مشاايل بزرگ  در قرن حاضاار 

داي رغم كوشااشمواجه دسااتند. علي« سااوء مصاار، مواد »و « وابسااتلي»رواني  -اجتماعي

حل مناسااب و قابل قبولي به دساات نيامد   داي ساانلين مبارز  با آن  دنوز را فراوان و دزينه

داد  اسات كه شاروع مصر، زود دنلا  مواد   اسات. در حا  حاضار مطالعا  فراواني نشاان    

در دور  نوجواني  خطرا  مشاايلاتي اون وابسااتلي و دنجارشاايني در اشاايا  دزدي و     

،. 0111  0مد  افزايش داد  اسااات گكيمبر و واااند  خشاااونات را در درازماد  و كوتاا    

 پذيري دستند.  توان افت بدون مداخلا  موثر  نوجوانان در معر  آسيبمي

داي سااوءاسااتفاد  از مواد افيوني در جهان بود   داراي ييي از بالاترين نرخ كشااور ايران

اي داشاته اساات. بيشااترين رشااد سااوء اسااتفاد  از   داي اخير روند فزايند و اين ميزان در دده

از شااد   66رخ داد  اساات. پس از آن تا سااا   0356تا  0350داي مواد افيوني در طو  ساا  

به بعد افزايش يافته اساات. در طي دودده  67داي ر سااا آن كاسااته شااد  وساااس مجددا د  

دروااد بود  اساات  به   2به طور متوسااط ميزان رشااد مصاار، مواد سااالانه    77تا 57ازسااا  

كننداان مواد دو برابر شااد  اساات. اعتياد به  عبار  ديلر تقريبا در سااا  آمار سااوءمصاار، 

 دايكنوني اسااات. نيريه مواد مخدر ييي از معضااالا  بهداشاااتي  رواني و اجتماعي جهان

اند. اين انسااته دا ددا و تسااري  كنند  تلفيقي در تعريفي اعتيادپذيري را شااامل مسااتعدكنند  

دا كنند دانند و تسري ژنتييي مي –شناختي دا را داراي ماديت زيسات دا مساتعدكنند  نيريه

رد در يك ف كنناد و معتقادند كه وجود در دو عامل  عوامال محيطي وفردنلي تعريف مي  را

داي باه عبار  ديلر  تبيين  .نمااياد  زميناه را براي ابتلاء باه اساااتعماا  مواد مخادر فرادم مي    

 دا گدربار شاااد  به وسااايله ارو  داي حفتداا  نلرش فردنلي بر بااورداا  ارزش   -اجتمااعي 

 كنند.مواد، به عنوان عاملي مهم  تاكيد مي

ر  سااالامت عمومي اسااات كه با ساااوءمصااار، مواد در نوجواني يك نلراني عمد  دربا

-فعاليشايوع افزايشاي انواع متعددي از اختلالا  رواني از قبيل افسارداي  اضااطرا   بيش   

رسااد رابطه اختلالا  رفتاري و توجه و اختلا  ساالوك دمرا  شااد  اساات  به نير مي  نق 

                                                                 
1. Kimber, & Sandell 
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 مصار، مواد يك رابطه دوساويه باشد  مصر، تنباكو  اليل و مواد  رواني با مشايلا  ساوء  

داي موثر در تصاادفا   خشاونت و خودكشااي در بين جمعيت جوان   ترين عاملييي از مهم

مصار، مواد مخدر يك مشايل بسيار جدي براي سلامت   بود  اسات. از اينرو  امروز  ساوء  

جاانبه فوري را طلب  آياد و بيش از پيش اقاداماا  پيشاااليري دماه    عمومي باه حساااا  مي 

ترين ديجاااني باه عنوان ييي از جااام   –تمااعي  داااي اجكناد. آموزش ارتقاااء مهاار   مي

داي پيشاليري از مواد مورد اساتفاد  قرار ارفته است. اين روييرد   روييرددا در زمينه برنامه

داي پرخطر از قبيل خشااونت  مصاار، اليل و  ساااز رفتاربر طيف وساايعي از عوامل ساابب 

وذ به روييرد نف ترين ويژاي اين روييرد نسااابتساااوءمصااار، مواد بنا شاااد  اسااات. بارز 

داي اجتماعي اسااات كه براسااااس  دااي خودماديريتي و مهار   اجتمااعي  آموزش مهاار   

جيسااور قوا  يافته   0آفرين، و نيريه رفتار مشاايل0117گ 0اجتماعي بندورا –نيريه شااناختي

اسات. در واق  ساوءمصار، مواد به منزله رفتاري كه به شيل اجتماعي آموخته شد  و رفتار    

ود. شاااايرد  مفهو  ساااازي مياز تعامل عوامل فردي و بين فردي شااايل ميكاركردي كه 

ايري  تغيير رفتار شااخصااي  كادش اضااطرا     اين روييرد شااامل افزايش توان تصااميم 

داي عمومي براي ورزي اجتمااعي  ارتبااط و كااربرد مهار    دااي قااطعيات   افزايش مهاار  

شااود. يديجاني  عملي مايري اجتماعيمقابله با فشااارداي اجتماعي كه به وساايله آموزش ياد

، در تعريفي كاملا جام   يادايري اجتماعي و ديجاني 0103گ 3كوپرانجمن تحقيقااتي اااني  

و راشاامل فرايند اكتساا  و به كارايري موثر دانش و مهار    داي ضروري جهت تشخي  

وردن به وجود آايري مساا ولانه  دا  رشااد مراقبت و ارتباط با ديلران  تصااميم ادار  ديجان

د. دمچنين داننداي اجتماعي و ديجاني اسااسي در فرد مي ارتباطا  مثبت و اساترش توانايي 

مديريتي  داي اجتماعي و ديجاني را شاااامل خودآاادي  خوددااي مهار  اين انجمن مولفاه 

 داند.ايري مس ولانه ميآاادي اجتماعي  مديريت رابطه و تصميم

تي و داي شاااناخدا و تينيك  برپاايه به كاربساااتن روش ياادايري اجتمااعي و ديجااني   

  داي اجتماعي  دمدرديرفتااري اسااات  كاه متمركز بر خودكنترلي ياادايرناد   كفاايات      

                                                                 
1. Bandura 

2. problematic behavior's theory 

3. Guny Cooper Research Associates 
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دمچنين باه عنوان روشاااي براي كادش   اسااات. داا شاااد  خودانليزشاااي و خودكنترلي آن

ا  مد  كوتمشاايلا  رفتاري و ترفي  عوامل فردي شااناخته شااد  اساات. اين يادايري در   

كادش رفتارداي پرخاشااالرانه و در دراز  داي اجتماعي  شاااناختي وساابب افزايش كفايت 

. داي تيانشااي شااد  اسااتديجاني  خود كنترلي و كادش رفتارمد  سابب افزايش ادراك  

شااان  شااناسااان باور دارند كه واكنش موثرانه افراد به فشااارزاداي روزانه زنداي  بيشااترروان

ايري مسااا ولانه  و تعاملا  داي تصاااميمداي ديجاني  مهار ااادي نياازمناد اكتساااا  آ  

توانند به عنوان يك داي آموزشاااي ميآميز اجتمااعي اسااات كاه مادارس و مياان    موفقيات 

د. شاااودا  سااااخته و پرداختهآموزان در زميناه ياادايري اين مهار   محيط بهيناه براي دانش 

ه رد متيي بيااي انجا  ميمدرساااه دايياادايري ديجااني و اجتمااعي كاه از طريق آموزش    

ادي در انليزش و خودآا  تلقين  شاااايساااتلي اجتماعي   داي خود كنترليآموزش تينيك

 دا در كادش مشايلا  اند كه اين تينيكداي پژودشاي نشاان داد   يافته آموزان اسات. دانش

و  0اسااااادا .ندارفتااري و در جاايلزيني افياار مثبات به جاي افياري منفي در فرد موثر بود     

داي پيشااليري از مطالعه را تحت عنوان برنامه 00اي در اساااانيا  ، در مطالعه0105دمياران گ

اند. نتايج فراتحليل نمود  0103تا  0110داي سااوءمصاار، مواد مخدر در مدارس بين سااا   

 اند.دروااد، بسااايار تاثيراذار بود  42داي اثربخشااي گ ددد كه برنامهاين فراتحليل نشااان مي 

دروااد، و اجراي 01دروااد، و يادايري اجتماعي گ42داي آموزش بهداشاات گمد  دمچنين

دا نسبت به مواد مخدر درواد، در نلرش 05اي گداي آموزش بهداشات حرفه مشاترك برنامه 

،  در فراتحليلي 0321تبريزي  جزايري و بابايي گاند. محسااانيداراي تاثيراذاري زيادي بود 

رواني مربوط به پيشااليري از سااوءمصااار،   -با روييرد اجتماعياثر تحقيقي  41با بررسااي  

و با توجه به تعدد متغيرداي مساااتقل اثر اذار بر  0371-0324داي مواد در داخل  طي ساااا 

داي بندي كودن به ترتيب ميزانمصار، بر اسااس ضارائب اثراذاري درجه   ارايش به ساوء 

و مقاااومات اجتمااعي و ارو    دااي اجتمااعي و ديجااني    تااثير  متغيردااي آموزش مهااار   

دمساااا  و نوع دوساااتاان  آاادي از اثرا  مواد  كيفيت مناسااابا  و روابط فاميلي  عوامل   

داي مياني و مهاجر   سااان  نيار  و كنتر  والدين و خلقي و شاااخصااايتي و جاابجاائي   

                                                                 
1. Espada 
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بيمااري افسااارداي  متغيردااي رفتااري شاااخصااايتي  تعااملا  درون ارودي و عمليرد      

فيلم و كاريياتور  عوامل خانواداي و وضاعيت فعاليت اقتصادي  ارو   تحصايلي  تاثيرا   

درماني و اعتياد  سااابقه اعتياد در خانواد   اعتياد پدر و حساااساايت در روابط متقابل و ساارند   

ساااازي از طريق پوساااتر و كاارييااتور باه عنوان عوامال موثر بر رفتار      اختلا  دمرا  و آااا  

، در پژودش خود 0315اناد. ددقااني  و دمياران گ  طرحاعتياادي در مطاالعاا  مرور شاااد  م   

آموزان پسااار داي زنداي باعث كادش اعتيادپذيري دانشنشاااان دادناد كاه آموزش مهار   

دااي زناداي در پيشاااليري از   شاااود. بناا بر نير پژودشااالران آموزش مهااار   نوجوان مي

داد آموزش  ،  در پژودش خود نشااان 0321سااوءمصاار، مواد نقش معناداري دارد. كاكيا گ  

دااي اجتمااعي و ديجااني بااعاث كاادش اعتيادپذيري  كادش آماداي به اعتياد در       مهاار  

معناااداري را در تاااثير آموزش  شاااود ولي پژودش رابطااهآموزان دختر نوجوان ميدانش

داي اجتماعي بر اعترا، به اعتياد نشاااان نداد. با توجه به موارد مطرح شاااد   دد، از  مهار 

ر اجتماعي ب –داي ديجانيداي مهار فراتحليل اثربخشاااي آموزش برنامهپژودش حاضااار  

ق كه دسااتاوردداي اين تحقيآموزان و دانشااجويان بود. اميد به اينكادش اعتيادپذيري دانش

و تحقيقاا  مشااااباه آن در آيناد   در طراحي اللويي منااساااب براي تادوين ياك برناامااه         

 رفته شود.كار او پيشليري از اعتياد بهآموزشي پيشليرانه براي كادش اعتيادپذيري 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

، فراتحليل را شيو  پژودشي 0315روش پژودش حاضار از نوع فراتحليل است. مصرآبادي گ 

 اويي به يك سااا وا داي اند مطالعه نخساااتين را براي پاساااخ داند كه پژودشااالر داد مي

ي  كند تا يك پژودشاي بادم تركيب مي  ا ن يافته تركيبي جديد حاوال شاود. لاز  است ابتدا 

مقادير به شااخصاي با مقياس مشترك تبديل شود. پركاربردترين روش تركيب نتايج عددي   

دا در فراتحليل انداز  اثر اساات. انداز  اثر شاااخصااي اساات كه حضااور پديد  مورد   پژودش

ط بودن فرضاايه واافر اساات.   اي اساات كه مبين غل ددد  يا انداز نير را در جامعه نشااان مي

. بااا d و خاانواد   rدااي اثر دو خااانواد  عماد  وجود دارد: خااانواد    طور كلي براي انااداز باه 
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ش اي از در دو نوع اواالي روداي اوليهكه فراتحليل حاضاار دربرايرند  پژودشتوجه به اين

و از  r تحقيق گدمبساتلي و تفاوتي، بودند  از ضاريب دمبسااتلي پيرساون به عنوان شااخ     

بندي كلي تفساايري دجز اسااتفاد  شااد. كودن يك طبقه gاز شاااخ   dبين انواع شاااخ  

  dاسااات كاه براي اناداز  اثرداااي خاانواد      داااي اثر ارائااه داد براي ادميات نسااابي اناداز   

باه ترتيااب   5/1و  3/1  0/1  مقاااديرrو براي اناداز  اثردااي خاانواد      2/1  و 5/1  0/1مقاادير 

 داي اثر كواك  متوسط و بزرگ دستند.  نشانلر انداز 

داي ديلر اسااات  بنابراين جامعه كمي پژودش دااي واحاد تحليال در فراتحليال ياافتاه     

داي اجتماعي  آمااري اين فراتحليال  دماه مطاالعاا  در دساااترس مرتبط باا عنوان مهار       

 از جملااهاي از آن دااي آن و تااثير آن بر كاادش اعتياادپاذيري و ياا جنباه       ديجااني و مولفاه  

شاااود و براي محقق در دساااترس  در ايران مربوط مي آمااداي باه اعتيااد و اعترا، به اعتياد   

منتشاار شااد  بودند. بر اين اساااس جامعه آماري  0316تا 0361داي بود  اساات و در بين سااا 

پژودشاي معتبر گمقالا    –داي ااپ شاد  در مجلا  علمي  پژودش حاضار شاامل پژودش  

يابي بودند. اين اي، قاابل دسااات دااي اطلاعااتي رايااناه    در بااناك   پژودشاااي تماا  متني كاه  

،  سااايت خصااووااي بانك SIDداي اطلاعاتي شاامل پايلا  جهاد دانشاالادي كشااور گ بانك

نااماه اعتياادپژودي و    ،  مجموعاه مقااالا  اااپ شاااد  در فصااال   Magiranمجلا  ايران گ

نور  يلا  مجلا  تخصااصااي  داي ييااراه نشااريا  مربوط به نيروي انتيامي و پا نامهفصاال

 ، بود كه با روش آزمايشي و دمبستلي به بررسي موضوع پرداخته بودند.Noormagsگ

ر بر داي معتبدااي اولياه  ابتادا كلياد واژ     در اين فرا تحليال  باه منيور انتخاا  پژودش   

ين وجوداي اوليه تعيين شدند. در ااسااس مرور پيشاينه پژودشاي به منيور اساتفاد  در جست    

كاه متغير وابساااتاه اعتياادپاذيري بود و اعتياادپذيري دربرايرند       اتحليال باا توجاه باه اين    فر

داااي اون آمااداي باه اعتيااد و اعترا، باه اعتيااد بود  بناابراين از در ساااه واژ  در        مولفاه 

ايري در اين پژودش مطاالعاه دمااه   داا اساااتفااد  شاااد. روش نموناه    جساااتجوي پژودش

 داي ورود و خروج  به فراتحليل را  پيدا كردند.  ملاكدايي است كه با توجه به پژودش
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 هاي ورود و خروج مطالعات به اين پژوهش: ملاک7جدول

 داي خروجملاك داي ورودملاك

به بعد در داخل  0361مطالعا  انجا  شد  از سا  

 كشور.

 مدرك كارشناسي ارشد و بالاتر پژودشلران.

اجتماعي و  دايمطالعا  بررسي تاثير آموزش مهار 

 داي آن بر كادش اعتيادپذيريديجاني يا ييي از مولفه

 داي آن.مقياسيا ييي از خرد 

نين تجربي با ارو  كنتر  و دمچمطالعا  تجربي و شبه

 مطالعا  دمبستلي.

داي ديجاني و مطالعا  بررسي تاثير آموزش مهار 

پذيري از جمله اجتماعي با مواردي غير از اعتياد

يا بر ميزان مصر، اعتياد و ساير رفتارداي  اليليسم و

 داي اجتماعي.پرخطر و آسيب

 براي محاسبه انداز  اثر. مطالعا  فاقد اطلاعا  لاز 

داي مطالعاتي فاقد كفايت لاز  يا داراي ضعف

 شناختي.روش

 .داي اعتياد از جمله اعتياد اينترنتيمطالعا  ساير جنبه
 

 ابزار 
داي پژودشي كه ليسات مشاخصاا  طرح   وري اطلاعا  از اكدر اين پژودش براي اردآ

كه در مطالعا  ، طراحي شااد  بود اسااتفاد  شااد. با توجه به اين  0321توسااط مصاارآبادي گ 

داي انجا  شاااد  در زمينه مورد فراتحليال  واحاد تجزياه و تحليال  ازارش نهاايي پژودش     

امل شااد كه شاايه اسااتفاد  داي اولبررسااي اساات  از اين فر  به منيور ثبت اطلاعا  پژودش

بااشاااد: عنوان پژودش  نا  پژودشااالران  نوع اثر  ساااا  انجا  پژودش  محل   موارد زير مي

دا  جامعه آماري  داي عملياتي آناجراي پژودش  متغيردااي مساااتقل و وابساااته و تعريف  

  اايري  روش پژودش  ابزاردااي مورد اساااتفاد   روايي و اعتبار ابزارد نموناه و روش نموناه  

داي آماري لاز  جهت محاسااابه دا يا مقادير آزمونداي پژودش  آمار دا يا سااا وا فرضاايه 

داي تيميل شاااد  به واااور  يك دفتراه كداذاري در ليساات انداز  اثر. در نهايت  اك

 بندي شد.انداز  اثر اوليه دسته 47

 هايافته
زارش دريك از دااي ارائاه شاااد  در ا  جهات بررساااي و تجزياه و تحليال بر اسااااس داد     

داز  شااد. ابتدا آنچه ان داي مورد نير  به محاساابه انداز  اثر ميزان اثربخشااي پرداخته  پژودش

يل  شاود در دريك از پژودش اثر ناميد  مي دا به واور  جدااانه محاسبه شد. در اين فراتحل
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، و يك شاااخ  آماري  0از دو شاايو  ارافييي گنمودار قيفي  0براي بررسااي تورش انتشااار 

و  4دا بر دو مد  آماري مد  اثرا  ثابت، اساتفاد  شاد. غالب فرا تحليل  3عداد امن تخريبگت

مبتني دسااتند. در اين فراتحليل به محاساابه اثرتركيبي با دو مد  اثرا   5مد  اثرا  تصاادفي 

 كه مد  نهايي فراتحليل مشاخ  شاود بايسااتي يك  ثابت و تصاادفي پرداخته شاد. براي اين  

كنند  انجا  شاااود. به براي اطمينان از وجود متغيرداي تعديل 6نادملني دايمجموعه تحليل

اساتفاد  شااد. لاز  به   Iكوكران و مجذور  Q منيور مشاخ  كردن نادملني از دو شااخ   

داي آماري بعدي در ارتباط با دااي اثر و نيز فعاليت ذكر اسااات كاه براي محااساااباه اناداز      

 استفاد  شد.  0يش ويرا 7CMAافزارداي تركيب نتايج از نر 

ت داي اواالي فراتحليل نبود سااوايري انتشااار اساا  فر كه ييي از پيشبا عنايت به اين

شود. سوايري فر  ارائه ميداي مربوط به بررساي اين پيش پيش از بررساي نتايج ابتدا يافته 

داي افتهشاااود كه يانتشااار به ااپ نشااادن تحقيقا  مرتبط با موضاااوع فراتحليل مربوط مي 

معنادار يا نادمساو با مساير تحقيقا  دارند. در اين فراتحليل براي بررساي تورش انتشار از    غير

دو شاايو  ارافييي گنمودار قيفي، و يك شااااخ  آماري گتعداد امن از تخريب، اساااتفاد   

دااي اثر تحقيقاا  اولياه و محور    شاااد. در نمودار قيفي محور افقي نشاااانلر مقاادير اناداز    

باشااد. سااوايري انتشااار بر اساااس نمودار قيفي زمان قابل   دا ميد آنعمودي خطاي اسااتاندار

تشااخي  اساات كه نقاط در اطرا، نمودار به شاايل متقارن پراكند  نشااد  باشااند كه اين      

ودار دا است گنمناشاي از مقادير بسايار كواك انداز  اثر و نيز خطاداي اساتاندارد بزرگ آن   

داي اثر نامتعار، و از تحقيقا  داراي انداز مشااخ  شااد تعدادي   0،. با مشااادد  نمودار 0

 اند.پر  دستند كه نمودار را نامتقارن ساخته

 

 

 

                                                                 
1. publication bias 

2. funnel plot 

3. number of missing studies that 

would bring p-v to alpha 

4. fixed – effects model 

5. random- effects model 

6. heterogeneity 

7. comprehensive meta - analysis 
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 : نمودار قيفي قبل از تحليل حساسيت7شكل

 
نمودار قيفي پايين حاوااال شاااد كه نسااابت به   3باحذ، ساااه انداز  اثر بالاي قدر مطلق

 تر است.متقارن 0نمودار 

 
 (7تحليل حساسيت  گام: نمودار قيفي بعد از 2شكل

 
 تواناد ميزان دااي باالا مي  دمچنين برآورد تعاداد امن از تخرياب براي تركياب پژودش   

داي فراتحليل را مشاااخ  كند. تعداد امن از تخريب بيانلر اطمينان مورد نير در مورد يافته

ركيب داي تتعداد مطالعا  فرضاااي انتشاااار نيافته و غير معناداري اسااات كه اار به پژودش

شااود. اار اين عدد كواك باشااد دا ميشااد  اضااافه شااود باعث عد  معناداري كل پژودش

بيانلر آن اسات كه دراا  تعداد كمي مطالعه با نتايج مغاير به مجموع مطالعا  اضاافه شاود     

رو بااياد در باه كاار بردن نتايج     شاااود. از اينداا مي بااعاث عاد  معنااداري تركياب پژودش     

ماا اار اين عادد بزرگ بااشاااد نشاااانلر آن اسااات كه براي عد      فراتحليال احتيااط كرد. ا  

دا بايد تعداد زيادي پژودش غير معنادار انتشاار نيافته وجود داشااته  معناداري تركيب پژودش

يل توان نتايج حاول از فباشاد و وجود تعداد زياد پژودش انتشار نيافته بعيد است و مي  راتحل
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عدد  404ر با تحليل براب براي اين فرا د امن از تخريبرا باا اطمينان بيشاااتري به كاربرد. تعدا 

مطالعه غير معنادار  404مطاالعاه انتشاااار نيافته غير معنادار اسااات. به اين معني كه بايد تعداد    

 داياذاري آموزش مهار انتشاااار نياافتاه وجود داشاااتاه بااشاااد تاا در مجموع ميزان تاثير      

نير  معني كند كه اين مسااا له خيلي بعيد بهياجتمااعي و ديجااني بر كادش اعتيادپذيري را ب  

 آمد  از اين فراتحليل با اطمينان و بدونتوان از نتايج به دساااترساااد. با اين تفاساااير مي مي

نلراني از مطالعا  غير معنادار ااپ نشاد  اساتفاد  كرد. دمچنين بر اسااس اين شاخ  و با    

انااداز  اثر باااقي ماااناد و در   44داد اناداز  اثر اولياه تعاا   47انااداز  اثر افراطي از  3حاذ،  

 داي بعدي فقط از اين انداز  اثر استفاد  شد.تحليل

هاي اجتماعي و هيااني بر کاهش هاي اثر ترکيبي مربوط به تاثير آموزش مهارت: اندازه2جدول

 اعتيادپذيري

 مد 
تعداد 

 انداز  اثر

انداز  اثر 

 تركيبي

خطاي 

 معيار
 معناداري Zآمار   حدبالا %15 اطمينان حد پايين

 110/1 -542/00 -540/1 -646/1 106/1 -514/1 47 ثابت

 110/1 -714/2 -601/1 -175/1 110/1 -717/1 47 تصادفي

شاااد  و تصاااادفي مربوط به تاثير آموزش  دااي اثر تركيبي ماد  تثبيت    اناداز  0جادو  

ت تحليل حسااااساااي داي زنداي  ديجاني و اجتماعي بر كادش اعتيادپذيري را بعد ازمهار 

شاااود  ميانلين انداز  اثرداي تركيبي تاثير آموزش طور كه مشااادد  مي ددد. دماننشااان مي 

 -514/1شاااد  برابر با دااي اجتماعي و ديجاني بر كادش اعتيادپذيري در مد  تثبيت مهاار  

اسااات  كاه دردو از لحاا، آمااري معناادار دساااتنااد       -717/1و در ماد  تصاااادفي برابر باا   

داي اجتماعي و ديجاني بر توان نتيجاه ارفات كاه آموزش مهاار     ،. بناابراين مي >110/1Pگ

ي در اعتياد به داي پيشاااليراذارترين تينيككاادش اعتياادپاذيري فراايران ييي از تاثير   

 آيد.  حسا  مي

ييي ديلر از مساااائال مورد توجه در فراتحليل  ميزان دملني انداز  اثرا  اسااات كه با   

ايرد. عد  معناداري ميزان ، يا مقدار نادملوني مورد بررساااي قرار ميQگاساااتفااد  از مقدار  

ه كند كددند  دملوني انداز  اثرا  مورد بررسااي اسااات و بر اين دلالت مي دملوني نشااان 

متغيرداي ديلري كه بر متغير وابساته اثر اذار دساتند  وجود نداشته و پراكنداي بين انداز    
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ددند  نشاااان ،Qداري گايري اسااات. ولي معنينمونه اثر مطاالعاا  فقط نااشاااي از خطااي    

ه بر اند ككناد كه متغيرداي ديلري نيز وجود داشاااته ناادملوني اسااات و بر اين دلالات مي  

اناد و پراكنداي بين انداز  اثر مطالعا  فقط ناشاااي از خطاي  متغير وابساااتاه اثر ااذاشاااتاه    

  اثرا  و بندي اندازت با دسااته ايري نيساات. اار ميزان نادملوني زياد باشااد بهتر اساا  نمونه

دا مشاخ  شاود. ميزان نادملوني مطالعا  مورد بررسااي   تركيب در دساته عامل  نادملوني 

 ارائه شد  است. 3در اين فراتحليل در جدو  

 هاي اوليههاي اثر در بين پژوهش: شاخص ناهمگني اندازه9 جدول

Q مجذور  معناداري درجه آزادي كوكرانI 

705/452 43 1110/1 605/11 

معنادار اساات  43، زياد اسات و اين مقدار با درجه آزادي  Qشاود كه مقدار گ مشاادد  مي 

و تاائيادكنناد  آن اسااات كاه اناداز  اثرا  ناادملن بودند و در نتيجه متغيرداي ديلري نيز       

 ا  فقطاند و پراكنداي بين انداز  اثر مطالعاند كه بر متغير وابسااته اثر اذاشااته وجود داشااته

ايري نبود  اسااات. براي كاادش اين ناادملني اناداز  اثرا  بااياد      نااشاااي از خطااي نموناه   

بندي شااوند و براي در طبقه به وااور  جدااانه فرا تحليل انجا  شااود و تاثير متغيرداي طبقه

اي آموزشاااي دكنند  از جمله جنسااايت فراايران  طبقه تحصااايلي فراايران و بساااتهتعديل

جاني بررساااي شاااود كه در اين مقاله دساااترساااي كم به مقالا    داي اجتماعي و ديمهاار  

 داي اين پژودشبودن اين قبيال تحقيقا  از محدوديت ياافتاه و دمچنين محرمااناه     انتشاااار

 است. 

داي بيشااتر در مورد روش تحقيق گدمبسااتلي و تفاوتي، پرداخته  در ادامه مقاله به تحليل

ردااي وابساااته مختلف در تحقيقا   شاااد. دمچنين ياك تحليال فرعي ديلر از لحاا، متغي   

گاعتيادپذيري  آماداي به اعتياد  اعترا، به اعتياد، انجا  شاااد. لاز  به ذكر اسااات كه در اين 

داي داي تصاااادفي ازارش شاااد  اسااات  ارا كه تحليل داا نيز نتاايج بر طبق ماد    تحليال 

 ستند.داي اثر داخل خود اين متغيردا نيز نادملن دنادملني نشان داد كه انداز 
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هاي اجتماعي و هيااني با اعتيادپذيري بر اسا  نوع روش هاي اثر ترکيبي مهارتاندازه :4جدول

 تحقيق

نوع روش 

 تحقيق
 انداز  اثر تعداد

خطاي 

 معيار

فاوله حد 

 پايين

حد  15%

 بالا
 معناداري zآمار  

 110/1 -200/5 -650/1 -304/0 061/1 -123/1 01 تفاوتي

 110/1 -175/5 -453/1 -215/1 003/1 -674/1 03 دمبستلي

داي اجتماعي و ديجاني بر اعتيادپذيري دااي اثر تركيبي تااثير مهار   اناداز   4در جادو  

انداز  اثر مشاادد  شد   01بر اسااس دو نوع روش تحقيق ارائه شاد  اسات. در دساته يك كه     

آزمايشي يمهو يا ندا از نوع تفاوتي كه مشاتمل بر تحقيقا  آزمايشاي  شابه آزمايشي    پژودش

دسااات آمد كه به -674/1و در تحقيقا  دمبساااتلي  -123/1بودند انداز  اثر تركيبي برابر با 

 داي كلي معنادار بودند.در دو اين شاخ 

هاي اجتماعي و هيااني بر کاهش هاي اثر ترکيبي تصادفي آموزش مهارت: تفاوت اندازه5جدول

 به اعتياد و اعتراف به اعتياد(هاي آن  آمادگي اعتيادپذيري و مولفه

متغيرداي 

 پيامدي
 انداز  اثر تعداد

خطاي 

 معيار

فاوله حد 

 پايين
 معناداري zآمار   حد بالا 15%

 110/1 -134/7 -576/1 -100/0 004/1 -711/1 01 اعتيادپذيري

 110/1 -571/5 -534/1 -003/0 042/1 -204/1 1 آماداي به اعتياد

 113/1 -147/0 -040/1 -010/0 045/1 -700/1 6 اعترا، به اعتياد

دااي اثر تركيبي تصاااادفي آموزش مهاارتهااي اجتمااعي و     تفااو  اناداز    5در جادو   

دااي آن كاه باه ساااه ارو  اعتياادپذيري      مقيااس ديجااني بر كاادش اعتياادپاذيري و خرد     

مشااادد   هاونه كارائه شااد  اساات. دمان -آماداي به اعتياد و اعترا، به اعتياد تقساايم شااد 

را، به اعتياد  ترتيب در اعتشااود بيشااترين انداز  اثر در تحقيقاتي با متغيرداي وابساااته به  مي

اعتيادپذيري و آماداي به اعتياد ديد  شاد  اسات. شاايد بيشاترين انداز  اثر مشاادد  شد  در      

 اعترا، به اعتياد را در تعداد كم تحقيق انجا  ارفته در اين حوز  دانست.

 گيريياهبحث و نت
داي آموزشاااي براي پيشاااليري از اعتياد  آموزش مهار   –ييي از رادبرددااي مهم تربيتي 

آموزاني اسااات كااه باه دليال قرار ارفتن در دور     داا و دانش اجتمااعي و ديجااني باه ارو    
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داا ممين اسااات در معر  آسااايااب   تحولي خااص گدور  نوجواني،  بيش از سااااير ارو  

ن ارايش و تمايل به ساااوءمصااار،  قرار دارند. پژودش  باالا او  -رفتااردااي خطرپاذيري   

داي انجا  ارفته در داخل كشاااور در حوز  تاثير آموزش حااضااار با دد، تركيب پژودش 

اجتماعي بر كادش اعتيادپذيري فراايران انجا  شاااد. پس از بررساااي   –داي ديجانيمهار 

حليل بودند. در مطاالعه داراي شااارايط مطلو  جهت انجا  ت  05دااي ورود و خروج  ملاك

انداز  اثر باقي ماند  44نهايت بعد از بررسااي تحليل حساااساايت و حذ، انداز  اثرداي پر    

 داي بعدي روي اين انداز  اثردا انجا  شد.و تحليل

داي اوليه كه پاسااخ به ساا وا  پژودشااي   نتايج حاواال از تركيب انداز  اثرداي پژودش

طور كلي داي آن بهاجتماعي و مولفه –جانيداي ديباشاااد  نشاااان داد كه آموزش مهار  مي

از  اثر اه اندداراي تااثير مثبات و معنااداري بر كاادش اعتياادپاذيري فراايران دارناد. انان       

به دسااات آمد.  -717/1و براي مد  اثرا  تصاااادفي  -514/1تركيبي براي مد  اثرا  ثابت 

ردا در روابط بين متغيكنند  ددند  وجود متغيرداي تعديلبررسااي شاااخ  نادملني نشااان  

ر طبق معيار ددد. بدساات ميبود كه تحت اين شارايط مد  اثرا  تصااادفي تبيين بهتري را به 

دسااات آماد كه  باه  -717/1، اناداز  اثر تركيبي ماد  اثرا  تصاااادفي برابر باا    0112كودن گ

 اجتماعي نقش –داي ديجانيشاااود. به عبارتي ديلر مهار اناداز  اثر بزراي محساااو  مي 

نمااياد. نتيجاه اناداز  اثر خلاواااه اين     زراي را در وارياانس كاادش اعتياادپاذيري ايفاا مي     ب

اساات  تقريبا برابر  73/1، كه برابر با 0112فراتحليل با مقدار انداز  اثر شااارلو  و دمياران گ

اضر تجربي اسات. يافته فرضايه پژودشي ح   –باشاد. اين يافته داراي پشاتوانه محيم نيري  مي

اجتماااعي بر كااادش اعتيااادپااذيري در   –داااي ديجااانيير آموزش مهااار مابني بر تاااث 

،  0111،  كيمبر و وااانااد  گ0315آذر گاراري و فتحيداااي ددقاااني  باادريپژودش

 باشد.  ،  دمسو مي0321،  كاكيا گ0322جناآبادي گ

داي ، نشاااان داد  شاااد كاه برنااماه آموزش مهار     0111در پژودش كيمبر و واااناد  گ 

ي موجب پيشااليري و تقويت نلرش منفي نسااابت به مصااار، دارو  مواد  اجتماعي و ديجان

شااود و بررسااي خط سااير زنداي ارو  آموزش نشااان داد كه  آور  اليل و ساايلار مينشاااط

اردان اي به مصااار، سااايلار  اليل و ديلر مواد روان اونه علاقهداا در درازماد  دي   آن
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نقش آموزش خود آاادي گبه ،  در پژودش خود در خصاااوص 0322ناداشاااتند. جناآبادي گ 

آموزان ، در كادش اساااتعداد و آماداي اعتياد بر روي دانشSEL دايعنوان ييي از مولفاه 

دور  دو  متوساااطاه نشاااان داد كاه رابطاه معنااداري بين خودآاادي ديجاني با اساااتعداد و      

آموزان بااالا رود  ميزان آمااداي بااه اعتياااد وجود دارد و دراااه ميزان خودآاااادي دانش  

توان آيد. در تبيين اين يافته ميدا پايين مياساااتعاداد و آمااداي به ساااوءمصااار، مواد آن   

اينلوناه عنوان كرد كاه از طريق آموزش خودآااادي ديجااني  فرد دانش  ارتبااط و علاات      

ن در شااادآورد و اطلاعاتي را دربار  ارايي و الونلي برانليختهدا را به دسااات ميديجاان 

كه  شود تا دنلاميكند و اين خودآاادي ديجاني سابب مي ميداي مختلف كساب  موقعيت

فرد مثلا خشااملين اساات يا غملين اساات و يا ديجان ناخوشااايند ديلري را دارد  متوجه    

ديجان خود باشاد و ناخواساته به سامت اساتعما  و مصر، مواد جهت تسيين آني و موقتي     

 ديجان ناخوشايند خود  نرود.

ادي در خارج از كشااور و داخل كشااور دملي اتفاق نير   نتايج تحقيقا  انجا  شااد  زي

دااي زناداي در مجموع در   ديجااني و مهاار    –داااي اجتمااعي دارناد كاه آموزش مهاار    

ايري از مصاار، ساايلار  مشااروبا  اليلي  سااوءمصاار، مواد    كادش اعتيادپذيري  پيش

داشاااته  سااابيرفتارداي بزديارانه  پرخاشااالرانه و بساااياري موارد منفي ديلر كارآمدي منا

اسااات. در درحاا   دمخواني بين نتايج تحقيقا  داخلي و خارجي حاكي از توان بالاي اين  

ماعي داي اجتروش در پيشاااليري اولياه و دمچنين در پيشاااليري ثانويه و ثالث از آسااايب  

 دا و كشورداي مختلف دارد.دمانند اعتياد در فردنگ

داي دورا و روييرد ارتقاء مهار داا بر اسااااس نيرياه ياادايري اجتمااعي بن    اين ياافتاه  

ترين روييردداي ، كه ييي از جام 0115فردي  اجتماعي و ديجاني در لاك و ويساابرگ گ

داي شاود  قابل تبيين است  به اين نحو كه با به دست آوردن مهار  پيشاليرانه محساو  مي  

عوامل  د وتواند بر زنداي خود مسااالط باشااا اجتمااعي و ديجااني نوجوان به اين نيته كه مي  

 كناد. اين مسااا لاه به  مربوط باه فشاااارداا و ارايش باه اعتيااد را مهاار كناد  اعتقااد پيادا مي        

دايي بيشاااتر نوجوان و كادش مشااايلا  رفتاري وي از جمله ارايش به اعتياد منجر توانايي

پاذيري نوجوان را در برابر تحرياك شااادياد فيزيولوژيك و    شاااود و احتماالا آساااياب   مي



  صفرعلی دهقانی و جواد مصرآبادی

 

133 

133 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

ام
ن

1
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

8
, S

p
ec

ia
l 

Is
su

e
 1

 
 

 ددد و اين  ديجاني در رويارويي با فشاااارداي زنداي كادش ميپرخاشااالري و مشااايلا 

ارخه ممين اسات به اساترداي بيشتر شبيه حمايت اجتماعي در كوتا  مد  و درازمد    

نوجوان بينجااماد كاه خود به ديجانا  مثبت بيشاااتر  ساااازااري بالاتر و كادش آماداي به     

دايي براي ساااختن مناب  شااخصااي فرواات SELانجامد. به عبار  ديلر با آموزش اعتياد مي

ن سازند. دمچنين در تبييشاود كه خود زمينه را براي رشاد شاخصاي مهيا مي    پايدار فرادم مي

، كه 0111، و ساالوي و ماير گ 0100توان با توجه به تعريف كسال گ داي اين پژودش مييافته

 معتقدند كه ازپردازان دااي ديجااني و اجتمااعي داشاااتند  بهر  ارفت. اين نيريه   از مهاار  

 ايري مسااا ولانه  ارتباططريق آموزش ديجاني و اجتماعي  فرد دانش خودآاادي  تصاااميم

آورد و اطلاعااتي را درباار  ارايي و الونلي برانليختااه   و علات ديجاان را باه دسااات مي   

داي كناد. اين تواناايي براي فهم تحليل تجربه  دااي مختلف كساااب مي شااادن در موقعيات 

ود و تنييم شاابه توانايي فهم خويشااتن در ارتباط بهتر در محيط منجر مياجتماعي و ديجاني 

ددد كه اين حالت را اواااطلاحأ مقاو  بودن را پرورش مي دا  خودمديريتي وكارآمد ديجان

ر كه دساااواد ديجااني و اجتمااعي اويناد. دمچنين در دمين راساااتا و با اين فر  كسااااني    

دايي اون فشاااار نمايند  در زمينهشاااركت مي دااي ساااواد آموزي اجتماعي و ديجاني دور 

دمساااالان  مصااار، مواد مخادر و روي آوردن باه دخاانيا  و سااااير اعتياددا كمتر داار     

دا و دا در مقابل فشااارشاود كه آن شاوند. اين توانايي عاطفي و اجتماعي ساابب مي مشايل مي 

. شاااوندمشااايل مي رو دارند مقاو  و كمتر دااردااي عمال و ناملايماتي كه در پيش  تيااناه  

ددد كه در مقابل محركا  كنتر  عوامل خطرزاي اجتماعي و ديجاني به شاااخ  اجاز  مي

اطرا،  تري درداي حمايت اجتماعي محيمتواند شاابيه محيطي بهتر فير و عمل كند و مي

ايري اجتماعي دور كند. سااوءمصاار، مواد موجب وابسااتلي  خود بسااازد و فرد را از كنار 

اعي شااود و بر عمليرد فردي و اجتمشااناختي فرد به مواد اعتيادآور ميروان فيزيولوژييي و

 اذارد.او تاثيرا  نامطلو  مي

وان افت تداي اين مطالعه و تحقيقا  دمساااو ميطور كلي در پااياان باا توجه به يافته   باه 

دااي آموزش ديجااني و اجتماعي با دد، آراساااتن و تجهيز نوجوانان به   تمركز برنااماه   كاه 

مد  خوادد شااد كه اين آنها در درازمد  و كوتا  سابب ياري  داسات كه اي ازمهار ايهآم
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مولد و پرباربودن در جامعه و  امر زمينه را براي عد  ارايش احتمالي به سااوءمصااار، مواد  

ماعي داي اجتانين با توجه به ميانيز  تاثيرا  برنامهساااالم ماانادن فرادم خوادد كرد. و دم  

ان درياافات كاه اين عاامل احتمالا ممين اسااات باعث كادش مشااايلا       توو ديجااني مي 

سااازي نوجوانان در برابر فشااار دمسااالان و يا مشاايلا  بيروني  مقاو  -به خصااوص -دروني

 داي زنداي شود.داي اجتماعي در كشاندن نوجوانان به اعتياد و بيرادهجذبه

 مناب 
يني پذيرش اعتياد دانشجويان بر اساس احساسا  ب،. پيش0315اكبري زردخانه  ساعيد و زندي  ساعيد گ  

-44،  0گ07 شاناسااي كاربردي  دانش و پژودش در روانخودكارآمدي و حمايت اجتماعي آنان. 

36. 

،. بررسي آماداي اعتياد به مواد مخدر 0314نيا  مجيد و عباسااور  پرستو گ آقايوسافي  عليرضاا  وافاري   

 .  05-34،  35گ1 اعتيادپژودي  فصلنامهخشم.  داي ذدنيدر دانشجويان پژشيي: نقش مولفه

داي زنداي بر دانش و نلرش ،. نقش آموزش مهار 0326باقري  منصاااور و بهرامي احساااان  دادي گ 

 .041-070،  3گ0اعتيادپژودي   فصلنامهآموزان. نسبت به مواد مخدر و عز  نفس دانش

،. برساااي اثر 0310جمالويي  حسااان گپوركرد  مهدي  ابوالقاسااامي  عباس  نريماني  محمد و رضاااايي 

داي بازداري رفتاري ومهار -ساااازيمساااتقيم و غير مساااتقيم خودكارآمدي  تيانشاااوري  فعا  

 .00-07،  06گ7 اعتيادپژودي  فصلنامهآموزان. اجتماعي بر وء مصر، مواد در دانش

انليختلي و ،. رابطاه تنييم شاااناختي ديجان  خودكارآمدي  بر  0314جلالي  ايران و احادي  حسااان گ  

 .15-011،  36گ1 اعتيادپژودي  فصلنامهداي اجتماعي با سوءمصر، مواد در نوجوانان. مهار 

مندانه بر كادش آماداي به ،. بررساااي اثربخشاااي رفتار جرا   0314جليلي  طاادر  و زارعي  افشاااين گ  

 .050-056،  4گ5 مجله طب انتيامي اعتياد. 

داي دوش ودآااادي ديجااني و كنتر  تيااناه از مولفه    ،. بررساااي رابطاه خ  0322جنااآباادي  حساااين گ   

-00،  1گ6 شناسي تربيتي مطالعا  روانآموزان پسار دور  متوسطه.  ديجاني با اساتعداد اعتياد دانش 

0. 

بيني ،. پيش0311آبادي  عبدالله  پيرسااااقي  فهيمه و بشااايرپور  محرا  گحاجي حسااني  مهرداد  شااافي  

 ادپژودي اعتي فصالنامه ن پرخاشالري و ابراز وجود در دانشاجويان.   ارايش به اعتياد بر اسااس ميزا 

 .40-54،  01گ5



  صفرعلی دهقانی و جواد مصرآبادی
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داي اساانادي ،. اثربخشااي آموزش سابك 0315حساينيان  سايمين  رسااولي  رويا و واادقيان  معصاومه گ    

 اعتيادپژودي  فصالنامه آموزان. بينانه بر كادش اماداي به اعتياد و تغيير سابك اساانادي دانش خوش

 .  05-41،  32گ01

،. 0321زاد   زدرا  رادمنش  محمدحسااان و افخمي اردكاني  مهدي گخليلي واادرآباد  افساار  ااوش  

اثربخشاي برنامه آموزشاي رفتارداي سالم در نلرش دانشجويان نسبت به سوءمصر، مواد و كادش   

 .63-76،  04گ4اعتيادپژودي   فصلنامهاعتيادپذيري. 

داي اجتماعي و ،. تاثير آموزش مهار 0315  اسااايندر گآذرددقاني  واافرعلي  بدري  رحيم و فتحي 

 فصااالنامه روييردداي پژودشاااي در علو  رفتاري    آموزان.ديجااني بر كاادش اعتيادپذيري دانش  

 .051-071،  7گ0

ساااازي نوجواناان در برابر اعتيااد و    ،. نقش آموزش كنتر  خشااام در مقاااو  0311رساااولي  فااطماه گ   

 .21-001،  0گ0 منيت انتطامي فصلنامه نيم و اسوءمصر، مواد. 

پذيري آوري بر كادش آسااايب داي تا ،. اثربخشاااي آموزش مولفه 0321زرين كلاك  حميدرضاااا گ  

،  00گ3ودي  اعتيادپژ فصاالنامهآموزان نساابت به مصاار، مواد.  نساابت به اعتياد و تغيير نلرش دانش

032-005. 

ي بر كادش ارايش به مواد مخدر داي زندا،. اثربخشي اموزش مهار 0321ساادا  موساوي  مهري گ  

 .00-04،  03گ4 اعتيادپژودي آموزان. فصلنامه بين دانش

سااحابي  جليل  مفاخري باشااماق  جميل  ساالطانيان  شااريف  شاااپري  رفيق و آقابيگ پوري  داشاام    

دااي واااور  ارفتاه در زمينه عوامل موثر بر ارايش به اعتياد و ساااوء     ،. فراتحليال پژودش 0315گ

 .11-000،  2گ0 شناسي معاور داي جامعهپژودشمخدر. مصر، مواد 

،. اثربخشاااي آموزش مهار  خودآاادي بر كادش اعتياد. 0315سااواري  كريم و منشاااداوي  سااميه گ  

 .063-071،  00گ6 شناسي باليني فصلنامه مطالعا  روان

اي بر تغيير داي زند،. اثربخشااي آموزش مهار  0327عبدالله پوراناري  مرتضااي و الزاري  محمود گ

ژودي  اعتيادپآموزان پسار مقط  دبيرساتان سايرجان نسابت به سوءمصر، مواد مخدر.     نلرش دانش
 .33-54،  2گ0

،. 0323الدين عد   اكبر  وادرالساادا   سايدجلا   بيللريان  اكبر و جوادي يلانه  محمدرضاا گ    فروع

،  05گ4 رفا  اجتماعي عتياد. نشاايني و معاشاار  با ارو  دنجارشااين و ارايش جوانان به ا تاثير دم

330-301. 

آموزان دختر داي اجتماعي بر كادش اعتيادپذيري دانش،. اثربخشاي آموزش مهار  0321كاكيا  ليدا گ

 .30-36،  3گ00دانشلا  علو  پزشيي لرستان   فصلنامهدبيرستاني شهر تهران. 



 ...هیجانی بر -های اجتماعی فراتحلیل اثربخشی آموزش مهارت 
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فرا تحليل مطالعا  مربوط به ،. 0321گ الهنعمت  باباييو   عليرضااا  جزايري  عليرضااا  محسااني تبريزي

بررساااي ،. 0371-0324ه گساااوءمصااار، مواد با روييرد رواني اجتماعي طي ييدده و نيم اذشااات 
 .075-011،  0گ0  ل اجتماعي ايران گنامه علو  اجتماعي،ئمسا

 ،. فراتحليل. تبريز: انتشارا  دانشلا  شهيد مدني.0315مصرآبادي  جواد گ

،. فراتحليل اثربخشااي 0310ضااا  رجبي رسااتمي  مهديه و تركاشااوند  محمد گ مهري  نادر  اسااماعيلي  ر

صاالنامه فآموزان نساابت به سااوءمصاار، مواد در ايران.   داي پيشااليري در تغيير نلرش دانشبرنامه
 .1-06،  04گ6 اعتيادپژودي سوء مصر، مواد 

محيط  توجااه  ،. نقش آموزش كنتر 0320الله گنااظر  محماد  وااايااادي  احمادرضااااا و خااالقي  عز      

 شه و رفتار انديبرارداني  و توقف افيار در كادش رفتار موادخوادي در وابساتلان به مواد افيوني.  

 .41-55،  0گ2

،. تاثير آموزش ارودي عوار  ساااوءمصااار، مواد بر نلرش  0316ناعمي  علي و تاج آبادي  طادر  گ

 .25-010،  40گ00  اعتيادپژودي فصلنامهآموزان دختر دبيرستاني. به اعتياد دانش

،. اثربخشاااي آموزش دوش ديجاني در 0313نريماني  محمد  عيوضااي  نسااارين و ابوالقاساامي  عباس گ  

 .1-01،  31گ2 فصلنامه اعتيادپژودي آموزان به سوءاستفاد  از مواد. ايري از ارايش دانشپيش

د بيني ،. پيش0313پور رودسري  عباس و نصيري  سامان گنصايري  فرزاد  بخشي  ا ارايش به مصر، مو

 .035-046،  30گ2 اعتيادپژودي  فصلنامه داي مهار  ديجاني.بر اساس عز  نفس و مولفه

،. اثربخشاااي آموزش مقاابلاه مثبات بر     0322اللهي  فااطماه  الزاري  محمود و شااامس  جماا  گ    نعمات 

 .53-62،  00گ3 فصلنامه اعتيادپژودي كادش اعتيادپذيري دانشجويان. 

داي ،. بررسااي مولفه 0316لياس  كريمي  زينب  آسااود   زدرا و يونسااي  ساايدجلا  گ  نييوي كوپس  ا

آموزان دختر مناب  شاااناخت خود و دمنشااايني با دمساااالان بزديار در ارايش به اعتياد در دانش   

 .13-013،  003گ01 مجله علمي پژودشي دانشلا  علو  پزشيي اراك دبيرستاني. 
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: Asocial cognitive 

theory. Englewood Cliffs. 
Espada, J. P., Gonzalvez, M. T., Orgiles, M., Lioret, D. & Guillen- Riquelem, A. 

(2015). Meta- analysis effectivenss of school substance abuse prevention 

programs in Spain. Psicothema, 27(1), 5-12 . 
Kimber, B., & Sandell, R. (2009). Prevention of substance use among adolescents 

through social and emotional training in school. Journal of Adolescence32, 1403-
1413. 

 
 

 


