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 مقدمه

نوجواني دور  طوفان و فشااار اسااات كه در آن تغييرا  مختلف جساامي و رواني واااور    

يازداي خاص خود را دارد. افراد در اين ساان دراير تغييرا  ايرد. اين دوران شارايط و ن مي

داي ،. نوجواني و سااا 0106  0شااوند گكومارجساامي  ديجاني  معنوي  و ساالامت روان مي 

اوليه جواني دور  اوج شايوع و بروز اغلب اختلالا  رواني است. ييي از اختلالا  رفتاري  

 مصاار، مواد وبه مواد اساات. سااوء كند ساوءمصاار، و وابسااتلي كه نوجوانان را تهديد مي

ك تما  شا وابساتلي به مواد ييي از معضالا  عمد  زيساتي  رواني و اجتماعي اسات كه بي    

دا  به نوعي با آن دراير دسااتند. اعتياد به مواد به وااور  انبو  متراكمي از مصااار،   كشااور 

آور ير كنند. جهان با آمار حمواد تعريف شاااد  كاه اين پياامادداا در روز شاااد  پيدا مي     

شااايوع مصااار، مواد در دداه اخير  عمدتا در جامعه و به ويژ  در نوجوانان و جوانان مواجه   

مصر، ،. اعتياد و سوء0100فرد  بود  اسات گساوريزايي  خلعتبري  كيخاي فرزانه و رييسي  

داا باه عنوان ييي از رفتااردااي پرخطر  در ساااطح جاامعه جهاني      اردانمواد مخادر و روان 

،. در 0310كنند  غيرقانوني دارد گوااارامي  قرباني و تقوي  ميليون نفر مصااار، 041بيش از 

درواااد  0/5ميليون نفر گ 0كشاااور ايران نيز براسااااس ازارش ساااتااد مباارز  با مواد مخدر    

ان اودرزي  يونساي موقر  رادكنند  مواد دساتند گفردوديان  رحيمي جمعيت كشاور، مصار،  

 ،.0325و محمدي  

شاااناختي از ادميت خاواااي  متغيردااي روان   ش باه مصااار، مواد در بين عوامال اراي 

شااناسااان معتقدند تأثير عوامل زيسااتي و اجتماعي نيز بايد از  برخوردار دسااتند. ارا كه روان

داااي ساااوءمصااار، مواد علاو  بر  دااي رواني فرد بلاذرد. بناابراين عااد     ارايش دريچاه 

ي از جمله نلرش افراد نيز بساااتلشاااناختي به متغيرداي روان  اجتماعي-متغيرداي زيساااتي

 وعموضاااتواناد از ارايش فرد به مصااار، مواد مخدر پيشاااليري كند.   دارد و تغيير آن مي

 تقدندمع شناسانروان و است بود  نير مورد شاناساي  روان مباحث از بساياري  در افراد نلرش

. دارد جودو مسااتحيم ايرابطه رفتارشااان و ايشااان عمليرد بر تأثير و افراد نلرش ميان كه

 و دآورنمي روي آن مصاار، به يا دارند  مخدر مواد به نساابته ك باوري نوع براساااس افراد

                                                                 
1. Kumar 
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 مهار دايرا  از ييي . بنابراين ،0110  0وانك و بودنرگ كنندمي ترك را مواد مصاار،  يا

 د ش مشاخ  . دمچنين اسات  مخدرد موا ساوءمصار،   به نسابت  افراد نلرش تغيير تقاضاا  

 اقداما  اين از ييي كه اساات وساايعي پيشااليرانه مداخلا  نيازمندمصاار، مواد سااوء

 آنان نلرش اواالاح و تغيير نوجوانان  بين در مواد مصاار،سااوء از پيشااليري واي مقابله

   ،.0110 وانك  و گبودنر باشدمي مواد سوءمصر، به نسبت

 ياشناختيروانخصاووايا     كننداان موادمصار، مشاخ  شاد  اسات كه     از طرفي 

 توان ازدا ميتواند عامل خطرسااااز مهمي براي آنان باشاااد. از جمله اين ويژاي ارند كه ميد

له  عد   مساااداي حلورزي  عد  مهار مهار  جر   داي زنداي  مانندمهار  ناداشاااتن 

ه خود و منفي نساابت ب  وديداا  نااميدي  ساابك اساانادي منفي    ارتباط وااحيح با ديلران

رغم ايجااد تغييرا  عميق  دمچنين امروز  علي ،.0115  0راتليف را ناا  برد گاليس و  محيط

داي زنداي  بساااياري از افراد در رويارويي با مشااايلا  زنداي  فردنلي و تغيير در شااايو 

دا را در مواجهه با دااي لاز  و اسااااساااي دساااتناد. دمين امر آن   داا و تواناايي  فااقاد مهاار    

اجتمااعي و  -واع اختلالا  روانيپاذير نمود  و در معر  ان مشااايلا  زناداي آسااايااب  

صر، مشاناساي و پيشاليري از سوء   علاو   تحقيقا  مربوط به سابب ددد. بهرفتاري قرار مي

اشند. بخواسات مي -اي شاد  كه كارآمد و ت وري مواد منجر به توساعه مداخلا  پيشاليرانه  

دي يشااناختي كلداي زنداي اساات كه عوامل سااببييي از اين روييرددا  آموزش مهار 

را با اسااتفاد  از ااراو  مفهومي مشااتق شااد  از نيريه يادايري اجتماعي و رفتار مشاايل    

  باه نقاال از ولاسااايو  اريفين  بوتوين و  0105  3ددااد گبوتوين و اريفينداد، قرار مي 

دااي آموزشاااي كااه از ابعااد اوناااون بااه     ،. بناابراين در نير ارفتن برنااماه   0107  4سااالاتاا 

اي پيشااليري از اعتياد و  جانبهرساااني نمود   و بطور دمهاطلاعدااااااي سااني مختلف  ارو 

، ،. 0311رسد گحجتي  مصار، مواد مخدر را موجب اردد ضاروري و مفيد به نير مي  ساوء 

 موجب زنداي دايآموزش مهار  دايبرنامه كه اساات  داد  نشااان تحقيقا در اين رابطه 

د گدريتساااا و شاااوميد و اليل مصااار، مواپيشاااليري از اعتياد و كادش ارايش به ساااوء 

                                                                 
1. Bohner, & wanke 

2. Ellis, & Ratillff 

3. Botvin, & griffin 

4.Velasco, Griffin, Botvin, & Celata 
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پنااا  و   عصاااماات0116  0  بوتوين  بير  دوزنبري  تورتو  و بوتوين0107  0تا اودوراتو  

 منيور به مداخله روش ترينمساااتقيم، و 0322  پورانااري و الزاري   0322خااكشاااور   

 و اشاااخاص ايمقابله مناب  كه اساااتتي مداخلا اجتمااعي  -رواني دااي تواناايي  ارتقااي 

ند. دمچنين  مطالعه احمدي  عسلري كمي تقويت را آنان اجتماعي و شاخصاي   دايتوانايي

تواناد منجر بااه  دااي زناداي باه نوجواناان مي    ، نشاااان داد آموزش مهااار 0310و توقيري گ

 مصر، مواد شود.كنند  سوءكادش عوامل خطرساز و افزايش عوامل محافيت

از  مسااا لهباشاااد. توانايي حله ميمسااا لداي بنيادين زنداي  مهار  حلييي از مهار 

باشاااد. مهار  دا در رويارويي با مشااايلا  و موان  زنداي ميترين مهار جمله اسااااساااي

داي مهار  زنداي و خودارداني داي عالي ذدن و از جمله مولفهمسااا له ييي از كنشحال 

دا را آن ناساات كه در آن فرد بايد با برقراري روابط بين تجار  اذشااته و مساا له  روابط بي 

مسااا له عمل حل مناساااب را اتخاذ كند. به عبار  ديلر حلكشاااف و باا توجاه باه آن  را    

ايري اساات كه شااامل شااناخت و شااناسااايي و تعيين وضااعيتي اساات كه در آن     تصااميم

آوري اطلاعا   بررسااي و تجزيه و تحليل و ارزيابي وضااعيت موجود  ايري  جم تصااميم

در آن وضاعيت و ارفتن بازخورد از محيط اجتماعي توسط   شاود و پيامدداي رفتار انجا  مي

واند نتايج تدايي كه ميشااود و در نتيجه شااخ  با جايلزين كردن تصااميم  فرد ارزيابي مي

كند ر ميتمثبت موثرتري را براي زنداي در پي داشاته باشاد اقدا  به اتخاذ تصاميمي مناسب   

دا گشاااومن و دمياران  ق  پژودش،. در وا0103  3گشااومن  ارا،  جنيك  اري  و دومل 

داااي اناد افرادي كاه از مهاار    ، نشاااان داد 0103  4  فولر  داانسااان  باارنتو  و ارناد   0103

مساا له پاييني برخوردارند با مشاايلا   با شاايساات مواجه شااد  و به مح  رويارويي با  حل

حساااس ا موان   ممين اساات با بروز رفتارداي برانليخته نساابت به آن واكنش نشااان ددند و 

تواند اير شاوند  فرايندي كه مي سااز اوشاه  ناكامي كرد  و يا براي پرديز از موقعيت مشايل 

 ،.0103نايافته را براي فرد در پي داشته باشد گفولر و دمياران  بروز رفتارداي سازش

                                                                 
1. Dritsas, & Theodoratou 

2. Botvin, Baker, Dusenbury, Tortu, 

& Botvin 

3. Schuman, Graef, Janicke, Gray, & 

Hommel 

4. Fowler, Hansen, Barnato, & 

Garand 
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تواند نلرش و ارايش فرد نسااابت به مصااار، مواد  داي زنداي كه مياز ديلر مهاار  

 دايمندانه اسااات. در بين مهار ورزي و رفتار جر  ر ددد مهار  جر  را تحت تأثير قرا

ورزي، به معني دفاع از حقوق خود و بيان افيار و احسااااساااا  به  زناداي  قاطعيت گجر   

 حا  كه منفعل نبود  و به خودشاايو  مسااتقيم  وااادقانه و مناسااب اساات. افراد قاط  در عين  

ازداي دا و نياسااتفاد  نمايند  به خواسااتهدا سااوءان از آنددند ديلراحترا  قائلند و اجاز  نمي

  0كلينيهكنند گدا ارتباط برقرار مياي مدبرانه با آنديلران نيز احترا  ااذاشاااته و به شااايو   

ورزي براي نوجوانان و جوانان ادميتي حياتي دارد. ،. كساااب و ارتقااء مهاار  جر    0316

اي دورود به ارو  دمسااالان و تساايين اسااترس محوري  اسااتقلا   نياز به كسااب جوازخود

داااي دور  نوجواني اساااات كااه نوجوانااان را در مقااابال عواماال   دوران رشااااد از ويژاي

ساااازد گوونگ  پذير ميمصااار، مواد  آسااايبتهديدكنند  سااالامت  مانند اعتياد و ساااوء

ر  ،. در اين مياان آموزش و ارتقااء مها  0113  0دااكنبري  ويلساااون  وينيساااتين  و كلين  

ددد كه در روابط متقابل او با ديلران ورزي  باه نوجوانان احسااااس خودكارآمدي مي جر  

فاطمي  خوشااانواي و ايجااد اعتماد و عز  نفس در وي تاثير مثبت خوادد داشااات گسااايد  

آموزاني كه ، دريافتند دانش0107،. ولاسااايو و دمياران گ0327فومني  بهبهااني  حسااايني   

داي زنداي، را دريافت كرد  بودند  در مقايساااه با ارو  مهار برناامه پيشاااليري گآموزش  

آزمون و پيليري دو سااله سيلار مصر، كنند  دمچنين  كنتر  كمتر احتما  داشات در پس 

دا نيز در ارو  آزمايش در پيليري يك ساااله كمتر بود. احتما  مصاار، اليل در آخر دفته

داي زنداي در د كه آموزش مهار ، نيز نشاااان دادن0104زاد  و تيموري گمشااايي  حسااان 

ري طوري كه اين اثر در دور  پيليارتقاء رفتارداي پيشااليرانه مصاار، مواد موثر اسااات  به  

، طي تحقيقي نشاااان 0311اهاار ساااا  بعاد از ماداخله نيز باقي ماند  بود. براتي و دمياران گ   

مصااار، كنند  منادي منجر به كادش دنجارداي ترغيب دادناد كاه آموزش مهاار  جرا    

مواد مخادر  از قبيال دنجااردااي اخلاقي  دنجااردااي تووااايفي و دنجاارداي دساااتوري          

                                                                 
1. Klinke 2. Wong, Hockenbery, Wilson, 

Winkeistein, & Kline 
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داي زنداي به اند كه آموزش مهار ، نيز نشاااان داد 0322شاااود. پوراناري و الزاري گمي

 شود.مصر، مواد و اعتياد ميدا نسبت به سوءنوجوانان منجر به تغيير نلرش آن

 له سالامتي دملاني در ساراساار جهان در نير ارفته   عنوان يك مسا مصار، مواد به ساوء 

اي براي ساالامت جهاني  شااد   و پيشااليري از آن بساايار مهم بود  و مشاايل بساايار جدي    

سيار شود باي كه توساط اعتياد دارويي به افراد و جوام  تحميل مي دزينه شاود. محساو  مي 

عنوان نيروداي جوان و ان به،. از طرفي نوجوان0107  0باشااد گدريتسااا و ت ودوراتوسانلين مي 

داي جوام  بيشاااتر از در قشاااري نسااابت به اختلالا  رواني و رفتاري و از آن ميان ساارمايه 

و  مساا لهداي حلپذيرند. با در نير ارفتن نقش و ادميت مهار مصاار، مواد آساايب سااوء

عنوان متغيرداي تاثيراذار در مصاار، مواد  دد، پژودش حاضاار بررسااي   ورزي بهجر  

ورزي بر تغيير نلرش نوجوانان دختر مسااا له و جر  دااي حال  ثربخشاااي آموزش مهاار  ا

 مصر، مواد بود.نسبت به سوء

 روش  

 گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
آزمون با ارو  كنتر  آزمون و پسپژودش حااضااار ياك پژودش آزماايشاااي با طرح پيش    

دختر دبيرساااتاني شاااهر تبريز در ساااا    آموزانباشاااد. جامعه آماري عبار  بود از: دانشمي

اي اي اند مرحلهايري خوشاااهنفر به روش نمونه 31دا . از ميان آن0315-0316تحصااايلي 

تصااادفي انتخا  شااد  و به وااور  تصااادفي در دو ارو  آزمايش و كنتر  قرار ارفتند.     

خترانه شااهر داي دمدرساه از بين دبيرسااتان  01ايري به اين واور  انجا  شااد كه ابتدا  نمونه

عنوان كلاس به روش تصااادفي انتخا  و به 0تبريز انتخا  شااد و ساااس از در مدرسااه نيز   

، پاساااخ دادند. 0327نامه ارايش به مواد مخدر گزرار و دمياران  نموناه اولياه باه پرساااش   

نامه ارايش به آموزاني كاه نمرا  باالاتري در پرساااش  نفر از دانش 31داا  سااااس از بين آن

د به عنوان نمونه نهايي انتخا  شااد  و به شاايل تصااادفي به دو ارو  آزمايش و   مواد داشااتن

داي ورود به نمونه عبار  بودند از: نداشااتن بيماري جساامي و  كنتر  تقساايم شاادند. ملاك 

                                                                 
1. Dritsas, & Theodoratou 
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سا  ساا  سان  مشاغو  به تحصايل بودن در نيم     02و حداكثر  04رواني حاد  داشاتن حداقل  

 .  0315-16تحصيلي دو  سا 

 ابزار
اي كه در تحقيق حاضاار به كار ارفته شااد مقياس   نامهمقياس ايراني آماداي اعتياد: پرسااش 

توسااط  ايراني باشااد كه با توجه به شاارايط رواني و اجتماعي جامعه ايراني آماداي اعتياد مي

ي اويه 36، سااااخته شاااد  اسااات. داراي  0327  باه نقل از زرار و دمياران   0325زرار گ

باشااد و دوعامل آماداي فعا  وآماداي منفعل گرفتارداي ساانج ميدروغي اويه 5 اواالي و

خوادي عد  ابراز وجود، ضاااداجتمااعي  ميل به مصااار، مواد  نلرش مثبت به مواد  ديجان  

، 5، تاا كاااملا موافقم گ 0اي از كاااملا مخااالفم گدرجااه 5را بر روي يااك طيف ليير  

وااور  معيوس به 00  و 05  00  6اذاري در سااوالا  شاامار   ساانجد. اين روش نمر مي

راي سانج مي مربوط به عامل دروغ 33و  00  05  03  00باشاد و ساوالا  شامار     مي باشند. ب

 غير از مقياسدسااات آوردن امتيااز كلي بااياد مجموع امتياازا  تاك تك ساااوالا  گبه      باه 

ر آن خواداد داشااات كاه د   012تاا   1اي ازسااانج، را باادم جم  نمود. اين نمر  دامنااه دروغ

ردن باشااد. روايي ساااز  از طريق دمبسااته ك نمرا  بالاتر به معني آماداي بيشااتر به اعتياد مي

ازارش شاااد. اعتبار به روش  45/1ليسااات علائم باليني اي اكاوياه  05نمرا  باا مقيااس   

 ،.0327ازارش شد گزرار و دمياران   11/1آلفاي كرونباخ 

 روش اجرا

  آزمون به وااوركننداان ابتدا پيشضااايت شااركتپس از اخذ مجوزداي لاز  و كسااب ر

دااي آزماايش و كنتر   ارو    ارودي اجرا شاااد. پس از اماارش تصاااادفي افراد در ارو   

آزماايش مورد آموزش و ماداخلاه قرار ارفات. جلساااا  آموزش و ماداخلاه باه واااور          

ما  جلساه ارائه شااد. بعد از ات  00داي لاز  طي جلساا  ارودي دفتلي برازار شااد. آموزش 

مساا له  و داي زنداي گحلآزمون انجا  شااد. بسااته آموزشااي مهار جلسااا  آموزشااي پس

، 0310دااي زنداي گفتي و دمياران   ورزي، باا اساااتفااد  از كتاا  آموزش مهاار     جر  

اي ارائه شااد كه طي اين جلسااا   تعريف  دقيقه 11جلسااه  00اردآوري شااد. آموزش طي 

ورزي و از سااوي ط و ساااير مسااائل مربوط به جر  داي برقراري ارتبامندي  ساابكجر  
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رائه بندي و امساا له به وااور  شااناسااايي مساا له  تعريف مساا له  فرمو      حل ديلر ارخه

ددي اطلاعا   تخصااي  اميانا   بازنلري  ارزيابي و مراحل حل مساا له  رادبرد  سااازمان

 .باشدمي 0آموزش داد  شد. خلاوه محتواي جلسا  آموزشي به شرح جدو 

 مسئلهورزي و حل: خلاصه محتواي جلسات آموزشي جرأت7جدول

 ورزيآموزش جرا 

 مندانه.جلسه پنجم: آموزش عوامل دوري از رفتار جر   مندانه و انواع آن.جلسه او : تعريف رفتار جر  

 .منديراديارداي ابراز جر  آموزش جلسه ششم:  ورزي.جلسه دو : بيان اددا، جر  

-فردنگ افتاري در رفتار جر  آموزش جلسه دفتم:  مندانه.آموزش مزاياي رفتار جر  جلسه سو : 

جلسه اهار : آموزش پيامدداي منفي عد   .مندانه

 ورزي.جر  

 مس لهداي حلآموزش مهار 

 زا ارائه شد.جلسه او : تعريفي از مس له و اشيا  مسائل تنش

 داي مقابله.مس له و انواع سبكادبردداي حلبندي و آموزش شناسايي رجلسه دو : فرمو 

داي اساسي زنداي و شش مس له به عنوان ييي از مهار جلسه سو   اهار  و پنجم: تعريف مهار  حل

  بهترين دا  انتخاحلمس له شامل پذيرش مس له  تعريف دقيق مشيل  بارش فيري  ارزيابي را مرحله حل

 حل و بازبيني توضيح داد  شد.را 

 

 هايافته
نفر ارو  آزماايش باا مياانلين و     05آموز دختر نوجوان گنفر دانش 31در پژودش حاااضااار 

اندارد استنفر ارو  كنتر  با ميانلين و انحرا، 05  و 56/05 ± 43/0اساتاندارد ساني   انحرا،

، شاااركات كرد  بودند كه از لحا، سااان  جنس  مقط  تحصااايلي    23/05 ± 03/0ساااني 

اي داقتصاااادي با ييديلر دمتا بودند. آمار -وضاااعيات اجتماعي وضاااعيات تحصااايلي  و   

ارائه شاااد   0دا و نوع آزمون در جدو  تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك ارو   

 است.
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا

 آزمونپس آزمونپيش

 ينميانل
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 ميل به مصر، مواد
 31/5 06/04 70/4 73/04 كنتر 

 01/3 61/5 06/6 33/03 آزمايش

 نلرش مثبت به مواد
 41/6 21/01 15/6 16/00 كنتر 

 52/0 03/5 35/5 26/00 آزمايش

 رفتار ضداجتماعي
 34/5 26/2 37/5 11/2 كنتر 

 51/0 46/0 12/5 46/6 آزمايش

 ديجان خوادي
 36/3 21/4 00/3 13/4 كنتر 

 10/0 41/3 25/0 21/3 آزمايش

 عد  ابراز وجود
 73/3 66/5 24/3 66/5 كنتر 

 51/0 61/0 75/3 73/6 آزمايش
 

باايساااتي از آزمون تحليال كواريانس اند متغير    براي بررساااي اثربخشاااي آموزش مي 

تايج داسااات. ناين تحليل برابري ماتريس كواريانسداي اساااتفاد  شاااود. ييي از مفروضاااه

 بااارقاااراري ايااان مااافاااروضاااااه داشااااات     آزماااون بااااكاااس حاااياااايااات از   

اي دي ديلر اين تحليل برابري واريانسباكس،. مفروضااهP>05/0 =, F77/01 =M ,15/1گ 

نلرش  ، P>110/1 =F ,15/1خطاسااات. نتايج آزمون لون نشاااان داد در ميل به مصااار، گ 

،  P>033/1 =F ,15/1،  رفتاار ضاااد اجتمااعي گ  P>105/1 =F ,15/1مثبات باه مصااار، گ  

، اين P>206/1 =F ,15/1،  و عااد  ابراز وجود گP>006/1 =F ,15/1خاوادي گ داياجااان  

مفروضااه برقرار اساات. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا  شااد و نتايج حيايت از  

 ياااب خاااطاااي ماااتاااغااايااارداااا در دو اااارو  داشااااات    ماااعااانااااداري تاااركااا 

=لامبداي ويليز،. براي بررسااي اللوداي  P<50/03 =, F11/1 ,110/1 ,جذور اتام =21/1گ 

 استفاد  شد.   3جدو   تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح
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 . نتايج تحليل کووايانس چند متغيره4جدول 

 مجذور اتا معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا  متغيردا

 610/1 1115/1 33/50 24/314 24/314  ميل به مصر،

 320/1 110/1 04/04 10/037 10/037 نلرش مثبت به مصر،

 520/1 1115/1 11/30 45/015 45/015 رفتار ضداجتماعي

 - 742/1 016/1 01/1 01/1  خواديديجان

 66/1 1115/1 7/44 13/000 13/000 عد  ابراز وجود

 

 گيريبحث و نتياه
ش ورزي بر تغيير نلرمس له و جر  ي اثربخشاي آموزش حل پژودش حاضار با دد، بررسا  

نوجواناان نسااابات باه مصااار، مواد واااور  ارفت. نتايج نشاااان داد بين نمرا  نلرش به      

 اجتماعي  و عد مصاار، مواد گشااامل ميل به مصاار،  نلرش مثبت به مصاار،  رفتار ضااد  

 بياان ديلر مداخله  ابراز وجود، درنوجواناان ارو  آزماايش و كنتر  تفااو  وجود دارد. باه    

داي افتهداي پژودش حاضار با ي بر تغيير نلرش نسابت به مصار، مواد موثر بود  اسات. يافته   

،  دريتساااا و ت ودوراتو 0107داي ولاسااايو و دمياران گدااي پيشاااين  ماانند يافته  پژودش

،  احماادي و دمياااران 0116،  بوتوين و دمياااران گ0104،  مشااايي و دميااران گ 0107گ

كه ،  مبني بر اين0322،  و پوراناري و الزاري گ0322پنا  و خاكشاااور گعصااامت،  0310گ

مصار، مواد شد  و نلرش فرد نسبت  داي زنداي منجر به پيشالري از ساوء  آموزش مهار 

داي شاااومن و دمياران ددد دمراساااتاسااات. يافته باه مصااار، مواد را تحت تاثير قرار مي 

مسااا له در بروز رفتارداي ر ادميات مهاار  حال   ،  مبني ب0103، و فولر و دميااران گ 0103گ

، مبني 0327، و ساايدفاطمي و دمياران گ0311داي براتي و دمياران گسااازش نايافته  و يافته

باشاااد. دمچنين ورزي در كاادش ارايش افراد باه مواد مخدر مي  بر ادميات آموزش جر   

مسااا له و ل، نشاااان داد آموزش مهار  ح0310پژودش بهرامي  معااضااادياان و حسااايني گ   

ايري بر كادش نلرش افراد معتاد نسااابت به اثرا   خطرا  و تمايل به مصااار،  تصاااميم

 مواد مخدر تأثير مثبت دارد.  
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ه اجتماعي اساات ك-رواني-مصاار، مواد و وابسااتلي به مواد يك اختلا  زيسااتي سااوء

ي داي زنداداي شاناختي و شخصيتي  مهار  شاناختي و محيطي  مانند ويژاي عوامل روان

اي و عوامل نلرشاااي و انليزشاااي در ابتلاء به آن نقش بسااايار مهمي دارد. دمچنين   و مقابله

تواند عامل خطرساز مهمي دارند كه مي ايشناختيروانخصاووايا     كننداان موادمصار، 

 دااي زنداي  مانند مهاار   توان از ناداشاااتن داا مي آناان بااشاااد. از جملاه اين ويژاي    براي

نااميدي    له  عد  ارتباط واااحيح با ديلران مساااداي حلمهار  ورزي  عد مهار  جر  

  را نا  برد گاليس و راتليف منفي نسااابت به خود و محيط وديداا  سااابك اسااانادي منفي  

دااي زنااداي باا افزايش كفااايات فردي و اجتماااعي    در اين مياان  آموزش مهااار   ،.0115

توانااد منجر بااه ، مي0107    بااه نقاال از ولاسااايو و دمياااران 0105گبوتوين و اريفين  

دااي زناداي  ماانند    عباارتي  آموزش مهاار   مصااار، مواد شاااود. باه  پيشاااليري از ساااوء 

توانااد از طريق افزايش منااداناه  مي   مسااا لاه  و رفتااار جر اي و حال دااي مقاابلاه   مهاار  

ا دساااازي آنداي نوجوانان در مقابله با مسااائل و مشاايلا  زنداي روزمر  و توانمند  مهار 

برابر فشاااارداي ارو  دمساااالان  خطر ارايش به مصااار، مواد را كادش ددد. ييي از  در 

دا به مواد مخدر بااوردااي اوااالي و مركزي افراد وابساااتاه باه مواد بااور و نلرش مثبت آن      

،. 0310دا و مشاايلا  زنداي اساات گتورساايي  اي جهت مقابله با دشااواريعنوان وساايلهبه

ر، فرين مصاااآزا و خطرداي مشااايلد در مواجهه با موقعيتعبارتي  افراد وابساااته به موابه

دا در مواجهه با مشااايلا  نآ  مدي ندارندآمسااا له كاراي و حلدااي مقاابلاه   مهاار    مواد

دا نآكنند كه كنترلي بر روي مساااائل و حل احسااااس درمانداي و ناتواني كرد  وامان مي

ه ناديد  ن بيشااتر تمايل بآه با مساا له و حل جاي مواجهندارند. دمچنين افراد وابساته به مواد به 

ن دارناد. اين احسااااس نااتواني و درمااناداي باه دمرا  تماايال باه اجتنا  و ناديد          آارفتن 

فتن عنوان روشاااي براي ناديد  ارن پنا  بردن به مصااار، مواد بهآارفتن مسااا لاه و به دنبا   

بااعااث    ، موادبخش براي خود از طريق مصاااروردن اوقاا  لاذ   آمشااايلا  و فرادم 

شااود. اين موضااوع منجر به ايجاد   مدن مشاايلا  و مسااائل جديدتر و بيشااتر مي  آوجود به

شاااود. بنابراين آموزش و مشاايلا  بيشااتر مي    مصاار، مواد   ارخه معيوبي از مشاايلا  

مسااا له و مقابله علاو  بر فرادم كردن دانش و داي حلدااي پايه زنداي مانند مهار  مهاار  
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واند تكه مواد مخدر روشاي براي حل مساائل و مشايلا  نيست  مي   ي بر اينآاادي لاز  مبن

پذيري بالا نساابت به مصاار، مواد مخدر  مهار  و توانايي لاز  براي  به افراد داراي آساايب

مقاابلاه باا مشااايلا  روزمر  را فرادم آورد تاا از اين ردلاذر در كنار تغيير نلرش مثبت به      

 باردازد. مواد به مقابله واقعي با مسائل

ا  ايري  جهت مقابله با الزاممسا له و تصاميم  داي حلبرخي افراد به دليل فقدان مهار 

كنند. اادي نيز نوجوانان و جوانان تحت تاثير مسااا له را جساااتجو ميزنداي شاايو  آني حل 

دا  بدون تدبير  اقدا  به تجربه دمسااالان و فشااارداي آشاايار و پنهان وارد شااد  از طر، آن  

ود شاا كنند. ناتواني در ابراز وجود و برخورد قاطعانه با فشااارداي دمسااالان باعث مي ميمواد 

مصااار، قرار ايرد. بر دمين اسااااس  فرد مصااار، مواد را تجرباه كرد  و در ارخه ساااوء  

منيور تقويت ورزي بهايري  و جر  مسااا له و تصاااميم اي  حلداي مقابلهآموزش مهار 

  باازدارنااد  موثري در مورد مصااار، مواد و انتيااارا    افتن در مواق  لزو  "نااه"مهاار   

مواد  اند افراد وابسااته بهغيرمنطقي در مورد اثربخشاي و فوايد مواد اسات. مطالعا  نشاان داد    

به دنلا  دعو  دوساااتان به اساااتعما  مواد مخدر  جر   مخالفت و ابراز وجود ندارند. لذا  

داا  عاد  تواناايي مقاابله با     در در آنآوري باه مصااار، مواد مخا  ترين عوامال روي از عماد  

،. بنابراين  آموزش 0321ساازي با آنان اسات گموسوي    درخواسات دوساتان و ميل به دمانند  

مناداناه باه فرد تواناايي و مهاار  ناه افتن و ايساااتااداي در برابر فشاااارداا و          رفتاار جر   

ا تجربه كند. كه فرد ترس از طرد شاادن رددد بدون اينداي مصاار، مواد را ميدرخواساات

دمچنين بسااايااري از افراد باه دليل اعتماد به نفس و احسااااس خودكارآمدي پايين و نلرش    

داي ييدا توانادا را بهبود بخشااايد  و به آنكه مصااار، مواد عمليرد آنمثبات  مبني بر اين 

كه آورند. از آنجايياي براي انجا  كاردا خوادد داد  به مصااار، مواد روي ميالعااد  خاارق 

مسااا له براي مقابله با الزاما  زنداي در اين افراد مصااار، مواد را باه عنوان يك روش حل 

اميان  مساا له اينمساا له بساايار پاييني دارند  آموزش رادبردداي حلنير ارفته و مهار  حل

داي ممين براي مقابله با مساااائل خود را حلدداد تاا باا آاادي بيشاااتري را    داا مي را باه آن 

ه مسااا لكاار ايرناد و به مصااار، مواد به عنوان يك روش و رادبرد حل  و باه انتخاا  كرد   

خصاايتي داي رفتاري و شااعنوان ييي از ويژايعلاو   سااطوح تيانشاالري بالا به ننلرند. به
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پذيري در برابر اختلالا  رواني  به ويژ  سااوءمصاار، مواد دانساااته   افراد از عوامل آساايب 

تواند با مساا له ميداي حل،. آموزش مهار 0316  شااد  اساات گنيرومند  ابراديمي و قادري 

ر داي عمليردي بيشاتري را در شرايط پرخط افزايش كنتر  و بازداري رفتاري زمان و ازينه

مساا له با فرادم آوردن زمان براي انديشاايدن به پيامدداي مصاار،   فرادم آورد. دمچنين حل

 تغيير ددد.  تواند نلرش فرد به مصر، مواد را در جهتي مثبتمواد مي

مسااا له بر ، نيز در پژودشاااي با عنوان تأثير آموزش مهار  حل0310معتمادي و دميااران گ  

مسااا له در افزايش كفاايات اجتمااعي نوجواناان دختر  نشاااان دادند كه آموزش مهار  حل    

داي رفتاري  ديجاني و انليزشاااي و مقياسآموزان در خرد افزايش كفاايات اجتماعي دانش  

دا ارائه اين مباحث را در كتب درساااي ضااداجتماعي مؤثر بود  اساات. آن  كادش رفتارداي 

ند. با اآموزان بسااايار تأثيراذار دانساااته به عنوان روشاااي براي ارتقاي كفايت اجتماعي دانش

  داي زندايتوان نتيجه ارفت كه آموزش مهار داي پژودش حاضااار ميتوجاه باه ياافتاه    

تواند نلرش نوجوانان نسااابت به مصااار،  ي ميورزمسااا له و جر  داي حلويژ  مهار به

ر، مواد دا به مصاامواد را تحت تأثير قرار داد  و به عنوان روييرد پيشااليرانه  از ارايش آن

داي رو اي متناسااب با افراد اداي پيشااليرانهشااود انين برنامهجلوايري كند. پيشاانهاد مي

ا و پيشااليرانه ارائه شااود و ب  داي بهداشااتي  خصااوص نوجوانان در برنامه سااني مختلف و به 

ود. مصار، مواد كاساته ش  پذير  به ساوء دايي از خطر ابتلاي افراد آسايب اجراي انين برنامه

 آموزاندااي اين تحقيق عبارتند از: محدود بودن جامعه آماري به دانش برخي از محادوديات  

داي اد ارو داي آتي افرشاااود در پژودشآموزان كاه پيشااانهاد مي ويژ  دختران دانشو باه 

داي پژودش از آوري داد ساااني ديلر از در دو جنس مورد مطاالعاه قرار ايرند. براي جم   

اي دشود در وور  تيرار پژودش حاضر و يا پژودشنامه اساتفاد  شاد پيشانهاد مي   پرساش 

نامه از ابزارداي ديلري  مانند مصااحبه سااختاريافته نيز استفاد  شود.   مشاابه علاو  بر پرساش  

شاود والدين در كنار نيا  آموزشاي با تمهيد شارايط مناساب و ترغيب و تشويق     هاد ميپيشان 

ي تحصااايلي تساااهيل و بر آن نيار   دا را در حوز آموزان  باه كاارايري اين مهار   دانش

 كنند.
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 مناب 
داي ،. اثربخشي آموزش مهار 0310احمدي طهور سلطاني  محسن  عسلري  محمد  توقيري  امينه گ

مصر، مواد در نوجوانان ر كادش عوامل خطرساز و افزايش عوامل محافيت كنند  سوءزنداي ب

 . 041-061،  07گ7 مصر، مواد فصلنامه اعتياد پژودي سوءكانون اولاح و تربيت. 

نسب  عبدالله  محجو   حسين  و جليليان  پور  حميد  معيني  بابك  فرداديورديبراتي  مجيد  اله

كنند  مندي بر كادش دنجارداي انتزاعي ترغيببخشي آموزش مهار  جرا ،. اثر0311فرزاد گ

مصر، مواد مخدر در بين دانشجويان. مجله علو  پزشيي و خدما  بهداشتي درماني دمدان  

  .41-41 ، 3گ02

-اثربخشي آموزش مهار  حل ،.0310گ المدني  سيد عليحسيني   ومعاضديان  آمنه    فرزانهبهرامي

-تيادپژودي سوءفصلنامه اع. مثبت وابستلان به مواد افيوني نلرشش ايري بر كاديمله و تصم مس
 .57-70،  05گ7  مصر، مواد

داي زنداي بر تغيير نلرش ،. اثربخشي آموزش مهار 0322پوراناري  مرتضي  و الزاري  محمود گ

ه اعتياد لنامفصمصر، مواد مخدر. آموزان پسر مقط  دبيرستان شهر سيرجان نسبت به سوءدانش

 .30-54،  1گ3  مصر، موادپژودي سوء

. ترجمه: پوريا ورامي و ندا عصار . تهران  انتشارا  طرز فير اعتيادآور،. 0310تورسيي  آبرادا  گ

 ارجمند. ااپ او .

كميته مبارز  با مواد مخدر مجم   بررسي وضعيت اعتياد زنان به مواد مخدر.،. 0311حجتي  سود  گ

 يا .تشخي  مصلحت ن

،. مهار  قاطعيت 0327فاطمي  نعيمه  خوشنواي فومني  فاطمه  بهبهاني  نسرين  و حسيني  فاطمه گسيد

 .065-070،  41گ 01  مجله اوو  بهداشت روانيو مصر، اكستاسي در بين نوجوانان. 

بر  مس له،. اثربخشي آموزش مهار  حل0316خوا   حميدرضا گناز  و وطنعزيزي  سريه  بنيسي  پري

 . 75-23،  01گ2  شناسي تربيتيفصلنامه رواندوش اخلاقي و ادراك خويشتن. 

داي زنداي بر ارايش نسبت به ،. تاثير آموزش مهار 0322البنين  و خاكشور  حسين گپنا   ا عصمت

،  00گ3  فصلنامه اعتياد پژوديكننداان به مراكز درمان و بازتواني اعتياد. مواد مخدر در مراجعه

50-40. 

-آموزش مهار ،. 0310زاد  عطوفي  مهرداد گفتي  لادن  موتابي  فرشته  محمدخاني  شهرا   و كاظم
 تهران: انتشارا  ميانيوشك  ااپ او . داي زنداي ويژ  بزراسالان.
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فردوديان  علي  رحيمي موقر  آفرين  راد اودرزي  رضا  يونسيان  مسعود و محمدي  محمد رضا 

له مجيرا  مواد افيوني و مداخلا  موجود در طو  سا  او  پس از زلزله بم. ،. بررسي تغي0325گ

 . 50-57،  0گ1  پژودشي حييم

،. تهران: انتشارا  رسانه 0316داي زنداي. ترجمه شهرا  محمدخاني گ،. مهار 0115كلينيه  كريس گ

 تخصصي.

تاثير آموزش ،. 0310منيژ  گمعتمدي  سيددادي  حاج بابايي  حسين  بيللريان  اكبر  و سلوكلايي   

-01،  04گ5  نشريه پژودش اجتماعي. له بر افزايش كفايت اجتماعي نوجوانان دختر مسمهار  حل

07. 

داي زنداي بر كادش ارايش به مواد مخدر ،. اثربخشي آموزش مهار 0321سادا  گموسوي  مهري

 . 73-27،  03گ4  . فصلنامه اعتيادپژوديآموزانبين دانش

كننداان مصر،،. بررسي تيانشوري در سوء0316ند  فاطمه  ابراديمي  وديقه  و قادري  عباس گنيروم

 .043-056،  44گ00  فصلنامه اعتياد پژوديدارند  با متادون. مواد قبل و پس از درمان نله
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