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 23/3/1396 سبضيد دصيطـ: 20/12/1395 سبضيد زضيبكز:

 

 چٌیسٟ
ی ٠ً ١سكف ك٢ٖ اٛؿبٙ ٝ ػبيِبٟ آٙ زض ٛظٖ ا ٠ضقشػٜٞاٙ  ی ث٠قٜبؾ اٛؿبٙ

ٝ اظ  ًٜس یٗسٞػ٠  ٖياِٛبض ی٠ًٗ ثسي٢ی  یی ث٠ اٗٞضيَجیؼی اٗٞض اؾز اظ ؾٞ

. زض ايٚ ضاؾشب ايٚ ٗوب٠ٓ ًٜس یٗسٞػ٠ ، ؾٞيی ث٠ اٗٞضی ٠ً ثطاي٘بٙ ٗج٢ٖ اؾز
ٝ ٢ٖٔٗ اظ ضٝيٌطز١بی  ِٛبضا٠ٛ ٗطزٕی سـصي٠ ثب ضٝيٌطزی قٜبؾ اٛؿبٙ ٟحٞظزض 

ی ٗهطف ١ب ٟٞیقی كط١ِٜی ث٠ ثطضؾی ا١ِٞٓب ٝ ١ب ؿشٖیؾزض سحٔیْ  ٗبزی
ی زض ػٜٞة ا ُٜٗو٠ؿصايی ُیبٟ ً٘ب ٝ ثبٝض١بی كط١ِٜی ٗطسجٍ ثب آٙ زض 

ايٚ ُیبٟ  ٗلاحظ٠ هبثْ. ٛشبيغ ايٚ ثطضؾی حبًی اظ ا١٘یز دطزاظز یٗؾجعٝاض 
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ٝ  ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ اؾز. ث٠ ػ٢ز ا١٘یز ٠ُٜٗودطٝض  ٗطسؼی زض ثؿشط ػٞاٗغ زإ
ی كط١ِٜی ثٜس نٞضر، حیبسی ُٜٗو٠ زاضز ٠چطذًبضًطزی ٠ً ايٚ ُیبٟ زض 

كش٠ اؾز. زض ايٚ سهٞيط ُطذبنی اظ آٙ زض ػبٗؼ٠ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ قٌْ 
اظ ايٚ ُیبٟ  ،ؾبظ ٛبٗوسؼ ؾبظًٝبضاؾز ثب ٛٞػی  قسٟ كط١ِٜی سلاـ ثط آٙ 

ٝاؾ٠ُ ا١٘یشی ٠ً ُیبٟ ً٘ب زض ؾُح ٗحیُی ٝ  حلبظز ُطزز. زض ٝاهغ ث٠
زض هبٓت يي ، زض ؾُح كط١ِٜی، دطٝض ُٜٗو٠ زاضز اهشهبزی ثبكز زإ

كش٠ اؾز. ايٚ ُطآٙ قٌْ  ٟزضثبضی كط١ِٜی ٛٞػی كط١َٜ حلبظشِط ًٜك ثط١ٖ
اٛسيك٠ ٝ ػْ٘ ًٜكِطاٙ ُٜٗو٠  ٟحٞظٗٞػت سأطیطاسی زض  حلبظز ُطكط١َٜ 

 اؾز. قسٟ زض اضسجبٌ ثب ايٚ ُیبٟ 

ٕ ، ا١ِٞٓابی دراز   ٝ ١اب  ٟٞیقا ، : ُیبٟ ً٘اب کلیذی ّایُ ٍاص ی قٜبؾا  ثاٞ

 نیبٛز كط١ِٜی اظ ٜٗبثغ، ُیب١ی ٠يسـص، كط١ِٜی

 

 هقذهِ
كط١ِٜی  ،اػش٘بػی سبضيری ٝ –ی قٜبذش ثبؾشبٙی ُٞٛبُٞٙ اظ ضٝيٌطز١بی ١ب سُبٟيز

ػٞاٗغ  ١٠٘اؾبؾی اٛؿبٙ زض  ٠زؿسؿؿصا ضا ، ظيؿز دعقٌیی ١ب سُبٟيزُطكش٠ سب 

ی زٝض ث٠ ُٗبٓؼ٠ ١ب ُصقش٠اظ ، اؾبؾی ٠زؿسؿزض ٝاًٜف ث٠ ايٚ  قٜبؾبٙ اٛؿبٙ. زاٜٛس یٗ

ی ١ب یثٜس زؾش٠ی ٗحیُی ٝ سؼبضی ث٠ ؿصا١ب؛ ١ب یزؾشطؾٝيػٟ  ی ؿصايی ث١٠بٖ يضغ

اظ ٛظط  ١ب آٙی ثٜس ضسج٠، ػٜٞاٙ ذٞضزٛی ٝ يب ؿیط ذٞضزٛی كط١ِٜی ؿصا١ب ث٠ ،اػش٘بػی

ل ٗهطف ا١ِٞٓبی كط١ِٜی ذب، ی ٝ دعقٌیا ٠يسـصدیبٗس١بی ، هٞاٛیٚ سٞظيغ، اٝٓٞيز

اظ (. كبضؽ 205: 1984، ٗؿطاٛس ) دطزاذش٠ُصاضی ؿصا  قبْٗ ا١ِٞٓبی سوؿیٖ ٝ اقشطاى

دػ١ٝف ثط ا١ِٞٓبی ؿصايی ٗطزٕ ، سٛی ٠ً ايٚ ُٗبٓؼبر زاضا یقٜبذشاضظـ ٛظطی ٝ 

اظ ؾبظُبضی اٛؿبٙ ثب  زؾشبٝضز١بی ػبٓت ٝ اضظقٜ٘سی ،زض اههی ٛوبٌ زٛیب 1ثٞٗی

ز١س. ٜٗظٞض اظ ٗطزٕ ثٞٗی ًؿبٛی ١ؿشٜس ٠ً اظ ؾطظٗیٚ ذٞز  یٗسـصي٠ ٛكبٙ  ٟحٞظضا زض 

                                                 
1. indigenous people 
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(. ايٚ زاٛف ٝ 3: 2009، ًٞٛٔٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙزاضٛس )ٝ ٜٗبثغ آٙ زض سساٝٗی سبضيری آُب١ی 

ی اضظقٜ٘سی ١ب زلآزسٞاٛس  یٗ ٟی ٗش٘بزی اؾز اٗطٝظ١ب ؾبّآُب١ی ٠ً حبنْ سؼطث٠ 

سٞاٙ ث٠ ضٝـ ؾٜشی آٗبزٟ ًطزٙ  یٗػ٠ٔ٘ ايٚ ا١ِٞٓب  ثطای ػبٗؼ٠ ث٠ اضٗـبٙ آٝضز. اظ

شضر زض ٌٗعيي اقبضٟ ًطز. ٗطزٕ ٌٗعيي اظ ُصقش٠ شضر ضا زض ٗحّٔٞ آة ٝ 

قٞز  یٗايٚ اٗط ثبػض ، ز١س ی١ٗب ٛكبٙ  یثطضؾ٠ً  اٛس ٝ چٜبٙ ؿبٛسٟیذ یٗٓی٘ٞسطـ 

قی٘یبيی حبنْ قٞز. زض ؿیط ايٚ نٞضر ٗهطف دیٞؾش٠  ٝاٛلؼبلار كؼْٝيشبٗیٚ ص َی 

ايٚ هطاض ز١س. ً٘ب  1ٌٗ٘ٚ ثٞز ٗطزٕ ٌٗعيي ضا زض ٗؼطو ثی٘بضی دلاُطايٚ ٗبزٟ ؿصايی 

ايٚ ، ًطزٛس ٗیزض ؾبيط ٛوبٌ زٛیب ٠ً اظ شضر اؾشلبزٟ ؿبٓت ثسٝٙ ايٚ قیٟٞ درز  ٠ً

ضٝيٌطزی  ثط اؾبؼ(. 527: 2011، يبَٛ ٝ دٔشٞ) ثٞزًطزٟ  یسادثی٘بضی قیٞع ظيبزی 

اؾبؼ ٝ حشی ٜٗلی  یث، ٌ٘ٚ اؾز١بی كط١ِٜی سـصي٠ ٗضثطذی اػ٘بّ ٝ ثبٝ 2ثیطٝٛی

، سٞاٙ ث٠ يي ثبٝض كط١ِٜی ٠ً زض ػٜٞة آؾیب ضايغ اؾز یٗس. زض ايٚ ظٗی٠ٜ ٛهٔ٘ساز قٞ

ی ٗكرم اظ زٝضاٙ ثبضزاضی اظ ا ثط٠١لاظٕ اؾز ظٛبٙ زض ، ايٚ ثبٝض ثط اؾبؼاقبضٟ ًطز. 

ػ٘سسبً ، قٞز ايٚ ٗؿئ٠ٔ ٗٞػس سٞٓس ثب ٝظٙ ًٖ ٗی اظآٛؼب٠ًذٞضزٙ ؿصا ذٞززاضی ًٜٜس. 

آٙ ثٞز ٠ً ٝظٙ ظيبز ، ػ٘ٔی ٜٗلی سٔوی قس. اٗب آٛچ٠ زض ايٚ ِٛبٟ ثیطٝٛی ٗـلّٞ ٗبٛس

 ٗطاست ث٠، ٠ً زض حس ظيبزی ٛبقی اظ ٗهطف ٗٞاز ؿصايی ٗبزض ثٞز ٛٞظاز زض ١ِٜبٕ سٞٓس

(. ٠ٛٞ٘ٛ 527: 2011، يبَٛ ٝ دٔشٞزاز ) یٗثیكشط ؾلاٗز اٝ ٝ ًٞزى ضا زض ٗربَطٟ هطاض 

اؾز. ذٞضزٙ ذبى  3ايٚ ظٗی٠ٜ ٗهطف ذبى زض ايبٕ ثبضزاضی زض د٘جب ضٝقِٜط زيِط زض

، قسٟ  ُٗطح ًٗطػٜٞاٙ يي اٗط  ثطای ٗسر ظيبزی ث٠، قٞز یٗقٜبذش٠  4دیٌب ثب ػٜٞا٠ًٙ 

. اٗب ثبيس اٛس ُطكش٠ػٜٞاٙ ػٞاضو ػبٛجی آٙ زض ٛظط  ١ب ث٠ آٙ ضا ٗؿئّٞ ثؿیبضی اظ ثی٘بضی

ثب  سٞاٙ آٙ ضا ی٠ًٗ ً٘شط  ٠ُٛٞ اؾزب ث٠ ٗهطف آٙ زض د٘ج ٟٛح٠ًٞ ٛظط زاقز زض 

                                                 
1. Pellagra 

2. etic 

3. Pemba:     ػعيطٟ ای زض ًكٞض سبٛعاٛیب  

4. Pica 
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ُطٕ زض ضٝظ اظ ٛٞػی ذبى ٠ً زض  40ػٞاهت ٛبذٞقبيٜس ٗطسجٍ زاٛؿز. ظٛبٙ د٘جب حسٝز 

 ذٞضٛس. ايٚ آِٞی ؾٜشی ضا یٗ، ٝػٞز زاضز ػلٞٛز١ب ٝ  یآٓٞزُ زٝضاظ ث٠يی ١ب ٗحْ

ايٚ ػعيطٟ  سٞاٙ ٛٞػی ؾبظُبضی ٗحیُی ث٠ قطايٍ ثبضزاضی زض د٘جب زاٛؿز. ظٛبٙ زض یٗ

یطذٞضاًی ؿاظ ثطذی ٗٞاز ، ١بی ٗشؼسزی ٠ً زض ٗؼطو آٙ هطاض زاضٛس ي٠ؾٞءسـصث٠ ػٔز 

، ١٘بًٜٜٙس ) یٗاؾشلبزٟ ، ٗبٜٛس ذبى ٠ً حبٝی ثطذی اظ ٗٞاز ٗؼسٛی ٗٞضز ٛیبظ ٗبزض اؾز

529.) 

ا١٘یز ثطضؾی سـصي٠ ٗطزٕ ثٞٗی ٝ ٓعٕٝ زضى آٙ زض  يبزقسٟی ١ب ٠ٛٞ٘ٛسٞػ٠ ث٠ 

ضٝ دػ١ٝف حبيط ث٠  . اظايٚؾبظز یٗٗؼ٠ ٝ دیٞٛس ثب ٗحیٍ ضا ٗكرم ؾبذشبض ًٔی ػب

. زض ايٚ دطزاظز یٗی اظ ؾجعٝاض ا ُٜٗو٠ثطضؾی ا١ِٞٓبی ؾٜشی ٗهطف ؿصايی ُیبٟ ً٘ب زض 

ی كط١ِٜی ٠ً ؿصا ٝ سـصي٠ ضا قٜبؾ اٛؿبٙی ا١ساف يثطضؾی سلاـ ثط آٙ ثٞزٟ اظ ؾٞ

( زض ٛظط 2002، ؛ ٜٗؽ ٝ ثٞاؼ1999، ًبٛی٢بٙ) یاػش٘بػٗح٘ٔی ثطای سحٔیْ كط١ِٜی ٝ 

ا١ساف ٝ چكٖ اٛساظ١بی ، سأٗیٚ ًٜس ٝ اظ ؾٞيی ث٠ زٛجبّ آٙ اؾزضا ، طزیُ یٗ

ك٢ٖ چِِٞٛی سأطیطدصيطی اٛؿبٙ ايسٟ آّ ظيؿشی اظ  ٗكـّٞ زّضا ٠ً  1قٜبؾی سـصي٠ اٛؿبٙ

ضا سأٗیٚ ًٜس. زض ايٚ ضاؾشب اظ ، ( اؾز2011، يبَٛ ٝ دٔشٞ) قبٙ يیؿصای ١ب ؿشٖیؾ

قٜبؾی كط١ِٜی ٝ ٗبسطيبٓیؿٖ  ثٕٞ :؟؟؟؟؟؟؟ ث٠ كط١َٜ ٗبٜٛسُطا یٗبزٝيٌطز١بی ض

 اؾز. قسٟ  اؾشلبزٟ، اٛس هبئْای سؼبٗٔی  ثطای كط١َٜ ٝ ٗحیٍ ضاث٠ً٠ُ  ،كط١ِٜی

 

 ی هَجَدّا یداًغتٌ
 آى در ایزاى اًذاس چؾنی؛ پیؾیٌِ ٍ ؽٌاع اُیگ قَم

. ايٚ طزیُ یٗ ٛكأرٝ ػٖٔ ی قٜبؾ هٕٞاظ سطًیت زٝ ٗل٢ٕٞ  2یزاٛف هٞٗانُلاح 

، 3یقٜبؾ هٕٞ ؾشبضٟی ٗرشٔق ٗجشٜی ثط اػش٘بػبر ٗحٔی ٗبٜٛس ١ب ضقش٠انُلاح ثطای 

                                                 
1. Nutritional anthropology 

2. ethnoscience 

3. ethnoastronomy 
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، 5یهٕٞ ػبٛٞضقٜبؾ، 4یهٕٞ دعقٌ، 3یهٕٞ زاضٝقٜبؾ، 2یقٜبؾ بٟیُ هٕٞ، 1یقٜبؾ یویٗٞؾ 

(. زض 383: 2016، آسٙ ٝ اِكٜسیضٝز )ِ یٗی ٗطسجٍ ث٠ ًبض ١ب ضقش٠ٝ ؾبيط  6یثطظقٜبؾ هٕٞ

 1896زض ؾبّ  7ضقجطُط١ب ی ثطای اٝٓیٚ ثبض سٞؾٍ ػبٙقٜبؾ بٟیُ هٕٞايٚ ٗیبٙ انُلاح 

قٜبؾی ُٗطح قس.  ثطای اقبضٟ ث٠ ُٗبٓؼ٠ ًبضثطز ُیب١بٙ زض ٛعز ٗطزٕ ثٞٗی زض ضقش٠ ُیبٟ

ی ١ب دػ١ٝفقٜبؾبٙ ث٠ ًبضثطز١بی ثٞٗی ُیب١بٙ زض  ُطچ٠ ثیف اظ ايٚ ثؿیبضی اظ ُیبٟ

ثب  ٠ً1737 زض ؾبّ 8ثطای ٗظبّ يٌی اظ آطبض اٝٓی٠ ًبضّ ٝاٙ ٓی٠ٜ ذٞز سٞػ٠ زاقشٜس. 

١بيی ٗهطف  ٗجشٜی ثط اضائ٠ ٗجبحظی زض اضسجبٌ ثب قیٟٞ، ٜٗشكط قس 9ُیب١بٙ ٓذبٛیٌب ػٜٞاٙ

(. 3: 2000، ٛز١ب يب ٗطزٕ ؾبٗی ثٞز )زاٝيسؾٞٙ 10ُیب١بٙ ذبل زض ٛعز ٗطزٕ لادٜٔسض

آٝضی ك٢طؾشی اظ ُیب١بٙ يي ُطٟٝ اظ ٗطزٕ ٝ ی قبْٗ ُطزقٜبؾ بٟیُ هٕٞ، سبضيری َٞض ث٠

(. ثٜبثطايٚ ثؿیبضی اظ ُٗبٓؼبر اٝٓی٠ 231: 2002، ًٞٗع ثٔٞظاؾز )سٞنیق ًبضثطزقبٙ 

 چطا٠ًًبْٗ سٞنیلی ثٞزٛس  َٞض ث٠ػ٘سسبً ، اؾز ٚیچٜٚ يااٗطٝظ ٛیع سب حسٝزی  ٠ً چٜبٙ

١٘یٔشٞٙ ٝ اؾز )ٟ ی ٗحٔی ٝ ًبضثطز ُیب١بٙ ثٞز١ب ٛبٕاؾبؾبً زؿسؿ٠ انٔی ٗؿشٜسؾبظی 

ی قٜبؾ بٟیُ هٕٞزض سؼطيق  11اٝٓی٠ ثط ًبضثطز ُیب١بٙ سأًیس ثبٝػٞز(. 6: 2003، ١ٌ٘بضاٙ

ٝ  13قٜبذز، ٗیبٙ ٗطزٕ ٝ ُیب١بٙ ٠ً قبْٗ ًبضثطز 12ثط ٗل٢ِٕٞ ضٝاثٍ ٗشأذطزض سؼبضيق 

، ٛز١ب زاٝيسؾٞٙاؾز )اػ٘بع ثٞػٞز آٗسٟ  ٛظطاٙ نبحتاؾز زض ٗیبٙ  14قٜبؾی ٗحیٍ

                                                 
1. ethnoastronomy 

2. ethnobotany 

3. ethnopharmacology 

4. Ethnomedicine 

5. Ethnozoology 

6. Ethnoagronomy 

7. Jan Hrshberger 

8. Carl von Linné 

9. Flora lapponica 

10. Lapplander    اظ هجبيْ ثٞٗی زض ق٘بّ اؾٌبٛسيٜبٝیٛبٕ ُط١ٝی  

11. Use of plants 

12. Relationship 

13. Cognition 

 قٜبؾی ثٕٞ -14
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ی ًبضثطز ُیب١بٙ ١ب ٟٞیقػلاٟٝ ثط ك٢ٖ  قٜبؾبٙ بٟیهٕٞ ُزض ٝاهغ اٗطٝظ (. 5: 2000

ك٢٘یسٙ زضى ٗطزٕ اظ ػبيِبٟ  ث٠ زٛجبّٝ اثعاض  ٝؾبظ ؾبذزٗهبٓح ، زاضٝ، ػٜٞاٙ ؿصا ث٠

 ثیف اذیط ؾبّدٜؼبٟ  َی ضقش٠  ايٚ(. زض ٝاهغ 6 :2007، يب١َٛؿشٜس )ُیب١بٙ زض ٗحیٍ 

  قٜبؾبٙ اٗطٝظٟ ثبؾٞالاسی ٛظطی بٟیؾز ٝ هٕٞ ُذٞز ُطكش٠ ا ث٠ سحٔیٔی ػٜج٠ یفد اظ

 ی١ب كط١َٜ زض ُیب١بٙ یثٜس َجو٠ چِِٞٛی زضثبضٟ ُٗبٓؼبسی چٜب٠ٌٛ، ١ؿشٜس زضُیط

 ١٘چٞٙ قٜبذشی ضٝٛس١بی ثطضؾی ثطای ضٝقی ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً ُطكش٠ نٞضر ٗرشٔق

، ُیٞاٛیٜی ث٠ ٛوْ اظ  1973، )ثطٓیٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  قٞز یاؾشلبزٟ ٗ یثٜس ٝ َجو٠ یثٜس ٗو٠ٓٞ

ی ايٚ اؾز ٠ً آيب دػ١ٝكِط نطكبً ثبيس ث٠ قٜبؾ بٟیُ هٕٞی اظ ٌٛبر زض ٌي.  (2017

زض  سٞاٛس یٗثطضؾی ٗٞيٞع ٗیبٙ اكطاز ثٞٗی ٝ زض اػش٘بػبر ضٝؾشبيی ثذطزاظز؟ ٝ يب 

ٝػٞز ٛساضز.  ٛظط اسلبمؾبيط ػٞاٗغ ث٠ دػ١ٝف ثذطزاظز؟ اٗطٝظ زض ايٚ ظٗی٠ٜ چٜساٙ 

زض ٜٗبَن  ػ٘سسبً آ٠ٌٛ ٝػٞز ثبقٜبؾی  ُیبٟ ٠ً هٕٞ ٛظطٛسثط ايٚ ُط١ٝی اظ دػ١ٝكِطاٙ 

ی ق٢طی ٛیع ثب س٘طًع ثط ضٝی ١بٍ یٗحزض  سٞاٛس یٗ، دطزاظز یٗ دػ١ٝفث٠ ضٝؾشبيی 

(. ُط١ٝی 2000 ،ثٔیي ٝ ١ٌ٘بضاٙثذطزاظٛس )اػش٘بػبر هٞٗی ٢ٗبػط ث٠ كؼبٓیز دػ١ٝكی 

ثطای  نلاح یشی ضا قٜبؾ بٟیُ هٕٞ، اٛس ُصاقش٠اظ دػ١ٝكِطاٙ ٛیع دب ضا اظ ايٚ كطاسط 

َٞض ؾٜشی  (. ث5٠: 2000، ٛز١ب زاٝيسؾٞٙزاٜٛس ) یٗ ١ب اٛؿبٙدػ١ٝف زض ٗٞضز س٘بٗی 

ی ُیب١ی ػٞاٗغ ثٞٗی ٝ ١ب ٠ُٛٞثب قٜبؾبيی  قٜبؾی ُیبٟ ٗطزٕی زض ا ػ٘سٟػطيبٙ 

ی ايٚ ُیب١بٙ ؾبظ یسؼبضی اهشهبزی ثطای ١ب زلآزًبضثطز١بی ثٞٗی آٙ زض دی يبكشٚ 

هٕٞ ُیبٟ ثؿیبضی اظ  1960ثٞز. اظ اٝاذط ز٠١  بكش٠ي سٞؾؼ٠ی ث٠ ػٞاٗغ ؾٞزثركػ٢ز 

ًبضُیطی  سٞػ٠ ذٞز ضا زض ػ٢ز ث٠، ی ذٞز دطزاذش١٠ب ِٛبٟث٠ سـییط ا١ساف ٝ  قٜبؾبٙ

اٛس  زاقش٠ثطای حلبظز ٝ ٗؿبئْ سٞؾؼ٠ ػٞاٗغ ثٞٗی ٗؼُٞف  كبٙي١ب دػ١ٝفٛشبيغ 

قش٠ اٗطٝظ ث٠ زٛجبّ سظجیز حوٞم ٗبٌٓیز ٗؼٜٞی ض ٚيا(. زض ٝاهغ 224: 1995، ٗبضسیٚ)

٠ً ا١ساف  ضٝ ١ِٜبٗی اظايٚ ،اػش٘بػبر ٗحٔی زض اضسجبٌ ثبزاٛف ثٞٗی ٗٞػٞز اؾز

دػ١ٝف ٛیع قٜبؾبيی ٗحهٞلار سؼبضی ثبقس ٓعٝٗبً ٜٗبكغ ثبيس ث٠ ػبٗؼ٠ ٗحٔی ثطُطزز. 

ضقش٠  ٗظبث٠ يي ث٠ ٟاٗطٝظ ،ی ٛظطی١ب زلآزی ػسا اظ قٜبؾ بٟیُ هٕٞ، زض ٢ٛبيز ثبيس ُلز
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١ب ٝ  زض حبّ ظ٢ٞض اؾز. ايٚ اضظـ، ُطزز یٗ ی ٜٗش٢سٞػ٠  ١بی ػ٘ٔی هبثْ ٠ً ث٠ اضظـ

حلبظز ٝ دبيساضی ثیكشط زض ، ًبضثطز١بی ػ٘ٔی ٗؼُٞف ث٠ سوٞيز سٜٞع كط١ِٜی

١٘یٔشٞٙ ٝ اؾز )ی اظ ٜٗبثغ ُیب١ی ٝ سٞؾؼ٠ ٗحهٞلار ػسيس ُیب١ی ثطزاض ث٢طٟ

 (.3: 2003، ١ٌ٘بضاٙ

ظيؿشی ٝ كط١ِٜی اؾز. اظ ؾٞيی ثب سٞػ٠ ث٠  ٠ٜیظًٗكٞضی ثب سٜٞع ؿٜی زض  ايطاٙ

زض ، اؾز قسٟ ٝؾؼز آٙ سوطيجبً س٘بٕ اهبٓیٖ ػ٢بٙ زض آٙ ٝػٞز زاضز٠ً ايٚ ذٞز ٗٞػت 

ی ثطذٞضزاض ثبقس. چٜب٠ٌٛ سٞػ٢ هبثْايطاٙ اظ سٜٞع  ،ضقس ٝ ضٝيف ُیب١بٙ ٟحٞظ

زاٜٛس  یٗاضٝدب  ٟهبضی ُیب١ی زض ١ب ٠ُٛٞس٘بٕ ثطاثط  5ی ُیب١ی ٗٞػٞز زض ايطاٙ ضا ١ب ٠ُٛٞ

٠ُٛٞ ُیب١ی زض  ١عاض بظزٟحبًی اظ ٝػٞز ي، (. ثطضؾی كٔٞض ايطا43ٙ: 1385، كط١بزی)

١٘بٙ(. اظ ؾٞيی اؾز )بٓت نس ٝ ١كشبز ذبٛٞازٟ ُیب١ی ٝ ١عاض ٝ زٝيؿز ػٜؽ ه

٠ً  ػٜٞاٙ ًكٞضی چٜس كط١ِٜی زاضای اهٞإ ٝ ٗطزٗی ُٞٛبُٞٙ اؾز زيِط ايطاٙ ث٠

زض  ١طًسإٗطزٗی ٠ً ، ی ١ؿشٜسكطز ٜٗحهطث١٠طيي زض سساٝٗی سبضيری زاضای كط١َٜ 

ب ٜٗبثغ َجیؼی ٝ ثی اظ ايٚ ًكٞض ظٛسُی ًطزٟ ٝ اضسجبٌ ٛعزيي ٝ سِٜبسِٜی ا ُٞق٠

. ١ِ٘بٕ ثب كطآيٜس ٛٞؾبظی ٠ً ػ٘سسبً ػطيبٙ سٞؾؼ٠ ضا اٛس ؾبذش٠اظػ٠ٔ٘ ُیب١بٙ ثطهطاض 

ی اظ اضسجبٌ ٝ قٜبذز اٛؿبٙ سٞػ٢ هبثْثرف ، ی ًطزٟ اؾزٗظبث٠ اٗطی اهشهبزی سٔو ث٠

 ٛكسٟٛٞ قسٛٞػی ؿلٔز ٝ كطاٗٞقی ٛبقی اظ ١یؼبٛبر  ذٞـ زؾزايطاٛی اظ َجیؼشف 

 اؾز. 

ٝ ٛٞؾبظی ظب١طی ٗكٌلار ثؿیبضی ثطای ًكٞض كطا١ٖ آٝضزٟ  ظا ثطٝٙسٞؾؼ٠ 

ب١ب ػبيِبٟ ضٝؾش ،ٝ ذطز١بی ٗحٔی ١ب ُٜٗن، ١ب ؾٜزاظ ؾٞيی ث٠ ػٔز ؿلٔز اظ  ؛اؾز

 سٞاٜٛس یٛ٘اظ ؾٞيی ق٢ط١ب ١ٖ ٝ  اٛس زازٟ  زؾز اظاٗٚ ٝ اي٘ٚ ذٞز ضا ثطای ؾبًٜیٚ 

زض  ؼ٠یزضٛشاظ ذطز١بی ٗحٔی ذٞز ثبقٜس.  ٠ٗیعثبٙ هبثٔی ثطای ايٚ ٗطزٕ كبن٠ٔ ُطكش

 ٚیٛك ٠یحبقی ٗرشٔق اظػ٠ٔ٘ ضقس ػ٘ؼیز ١ب تیآؾٛیع قب١س ضقس  ق٢ط١بؾُح 

ذٞيكشٚ ٝ  ٛلؽ اسٌبث٠َٞض ٛؿْ ث٠ ٛؿْ ثب  ث٠ زض ضٝؾشبق٢طی ٠ً  ٚیٛك ٠یحبق ١ؿشیٖ.

اٗطٝظ ث٠ ػٔز ، اؾز ظزٟ ضهٖظٛسُی ػعسٜ٘سا٠ٛ ضا ثطای ذٞز ٝ ذبٛٞازٟ ذٞز ، ًبض
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ی ٠ً ثطای اٝ اٌٗبٙ ظيؿز ٜٗبؾت ضٝؾشبيی ضا كطا١ٖ يُؿؿز ٝ اٛوُبع اظ ذطز١ب

اؾز  ًلإ آٙ ٛبچبض ث٠ ظٛسُی زض ٌٗبٛی ٛبٜٗبؾت زض ق٢ط اؾز. ؿطو اظ ايٚ، آٝضز یٗ

ث٠ ٠ً لاظٕ اؾز ، سَٜٞضًٔی كطؾبيف يبث دیف اظ آ٠ٌٛ ايٚ ذطز١بی ٗحٔی ث٠ ٠ًٟ اٗطٝظ

ظا ٝ ٗجشٜی  زضٝٙ ٠سٞؾؼاظ آٙ ثطای اؾشوطاض ٛٞػی ٝ قٜبذز ٝ طجز آٙ ً٘ط ١٘ز ثؿش٠ 

ی زض سٞػ٢ هبثْی ٛوف قٜبؾ بٟیُُٗبٓؼبر هٕٞ  ٟثط ػبٗؼ٠ ٗحٔی ث٢طٟ ثطز. زض ٝاهغ اٗطٝظ

َٞض ذبل زاضٛس. ايٚ  َٞض ػبٕ ٝ ُیب١بٙ ث٠ ی ٗحٔی ٗطسجٍ ث٠ َجیؼز ث٠ٛؼبر ذطز١ب

ثؿشطؾبظی ثطای يي سٞؾؼ٠ ٗؼٜبزاض  ػ٢ز اظآٙی ثطزاض ث٢طٟٛؼبر ثركی ١٘طاٟ ثب 

 ٗشٞاظٙ ٝ دبيساض اؾز.، یا ُٜٗو٠

اظ ٛظط زا٠ٜٗ  سٞاٙ یٗیِ ايطاٙ ضا قٜبؾ بٟیُ هٕٞ ٟحٞظَٞضًٔی ازثیبر دػ١ٝكی زض  ث٠

 ٟحٞظ١بی  ی اظ دػ١ٝفا ػ٘سٟاّٝ ٠ً ثرف  ٠زؾش ؛سوؿیٖ ًطز زؾش٠ ز٠ٝ ٗٞضز ثطضؾی ث

ػ٘سسبً سلاـ ذٞز ضا ٗؼُٞف ث٠ ، ی اؾزثٜس زؾش٠ی ايطاٙ زض آٙ هبثْ قٜبؾ بٟیُ هٕٞ

ی ١ب ٛبٕی ٗحٔی زض ًٜبض ١ب ٛبٕی ُیب١ی يي ُٜٗو٠ ٝ ثیبٙ ًبضثطز١ب ٝ ١ب ٠ُٛٞقٜبؾبيی 

؛ 1393، اٗبٛی ٝ اٗیطی، ؛ ذسايبضی1389، ٛؼلی ٝ يٞؾلی، ٜٗف طاٙياٛس )ا زاقش٠ػٔ٘ی 

دٞض ثبضاٛی ٝ ، ضذف قيز؛ 1393، دٞض یٛجی ٝ ذٞا١ زٝٓز؛ 1393، ذطٗی ٝ حویوی

؛ 1388، ؛ نبٓحی1392، ؛ قطيلی ٝ ١ٌ٘بضا1391ٙ، ؛ ؾذ٢طی كطز1393، يیضيب

؛ 1393، حك٘شی ٝ ثبضاٛی، ؛ كطٝظ1385ٟ، ؛ كط١بزی1393، ؛ ؿلبضی1393، ػؿِطی

؛ 1394، ؛ ٗبٌٓی2007، ؛ ًٔٞٛسی1392، كطز یهٞاٗ؛ 2008، هلاؾی ٗٞز ؛1383، هطثبٛی

، ؛ ٗیطزئ٘ی2012، ؛ ٗهسم ٝ ١ٌ٘بضا1391ٙ، یٗؤٜٗ؛ 1391، دٞض طيٝظٝ  ٛػاز یٗطزاٛ

١ب ٠ً ٛؿجز ث٠ زؾش٠ اّٝ كطاٝاٛی  زٕٝ اظ دػ١ٝف ٠زؾش(. 1393، حك٘شی ٝ ثبضاٛی

ی آٙ زض كط١ِٜی ًبضثطز١بُیبٟ ٝ نٞضر ًبٛٞٛی ث٠ يي  سٞػ٠ ذٞز ضا ث٠، ی زاضٛسسط ًٖ

، َلی ١٘زٞاٛ٘یطاٙ ٝ ػ، ؛ ثبظُیط1383، اظًیب ٝ يٞؾلیاٛس ) زاقش٠ذبل ٗؼُٞف 

، بیكشح ٛ، یعزي یدبدٔ؛ 1374، ػلآی، یعزي یدبدٔ؛ 1389، ضػجی ٝ قؼیجی، ؛ ثطآثبزی1394

؛ 13 ؟؟؟ ،؛ ػ٢بِٛیطی1378، یػبٛت ا٢ٓ؛ 2004، ه٢طٗبٙ ٛػازٝ  دبضؾب دػٟٝ؛ 1384

ثبضاٛی ٝ قطيلبٙ ، ؛ ًٌ٘ی1393ٝ  1392، ؛ كط١بزی1375، ؛ ؿلبضی1362، بيجبٛیؾ
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ٛیع ِٗط زض  زؾش١٠بی ايٚ  دػ١ٝف حبّٚ يثبا(. 1391، ؛ ٗٔشی ٝ ١ٌ٘بضا1394ٙ، ث٢طٗبٙ

دػ١ٝكی ًبْٗ اظ حًٞض ػٜهط  اضائ٠ٗٞيٞع ٝ  ػبٛج٠ ٠٘١سؼساز ٗؼسٝزی ث٠ ثطضؾی 

( 1393) یكط١بز. ث٠ سؼجیط اٛس ٛذطزاذش٠ٓؼ٠ ُیب١ی ٗٞضز ٛظط زض كط١َٜ ُٜٗو٠ ٗٞضز ُٗب

ی ايطاٙ ؾرٚ ث٠ ٗیبٙ قٜبؾ بٟیُ هٕٞ ٟحٞظی زض ِٛبض ٗطزٕ عيضاظ چٜس  سٞاٙ ی١ٜ٘ٛٞظ 

ی ايطاٙ ثبيس زض ٛظط قٜبؾ بٟیُ هٕٞآٝضز. ٌٛش٠ زيِطی ٠ً زض ثطضؾی ٝ ثحض اظ ازثیبر 

حبًٖ  ٗحٞضسٞنیق ضٝيٌطزی  ١ب دػ١ٝفاسلبم ايٚ  آٙ اؾز ٠ً ثط هطيت ث٠، زاقز

 60 ٠ز١ی ثؼس اظ قٜبؾ بٟیُ هٕٞسحٞلار  سٞاٙ یٗاؾز. زض ٝاهغ زض ايٚ ازثیبر ً٘شط 

ضا ٗكب١سٟ ًطز. سحوین  دػ١ٝفٗیلازی اظ ٛظط ٛظطی ٝ ضٝقی ٝ زض ٢ٛبيز ثطٝٙ زاز 

 ً٘ب زض ُٜٗو٠ قكش٘س ؾجعٝاض بٟیُٝ ا١ِٞٓبی ؿصايی  ١ب زلآزحبيط ثب دطزاذز ث٠ 

ط١ِٜی ػبيِبٟ ايٚ ُیبٟ زض كط١َٜ ٝ َجیؼز ُٜٗو٠ ٗٞضز سلاـ زاضز ٠ً ث٠ سحٔیْ ك

 ُٗبٓؼ٠ ثذطزاظز.

 

 ّای فزٌّگی یغتنعتحلیل هادی 
١بی كط١ِٜی سٞػ٠ ذٞز ضا ث٠  یؿشٖؾقٜبذشی زض سحٔیْ  ُط١ٝی اظ ٛظطيبر اٛؿبٙ

١بيی زض  يفُطا. چٜیٚ اٛس زاقش١٠ب ٝ ػٞاْٗ ٗحیُی ٝ ٗبزی ٗؼُٞف  يػُیٝ

ی آٗطيٌب ٝ ثب قٜبؾ اٛؿبٙسط زض  یضؾ٘ی ٝ َٞضػس ث٠ذٞز ضا ی قٜبؾ اٛؿبٙدطزاظی  ي٠ٛظط

ضٝی ، 2قٜبؾبٙ ٗبٜٛس ٓؿٔی ٝايز ٝ ُط١ٝی زيِط اظ اٛؿبٙ 1آطبض غٝٓیبٙ اؾشیٞاضز

زض ٛؿْ ثؼسی  ١ب سلاـ. ايٚ ٛسا ٝ ؿیطٟ ٛكبٙ زازٟ 4ٗبضقبّ ؾبٓیٜع، 3ضادبدٞضر

، ٌٗؼی ٝ ٝاضٗع) يبثس یٗسسإٝ ٝ سٞؾؼ٠  5يػٟ زض ًبض ٗبضٝيٚ ١طيؽٝ ث٠ قٜبؾبٙ اٛؿبٙ

ی َٞضػس ث٠ 6ی كط١ِٜیقٜبؾ ثٕٞ ٠يٛظطزيِط اؾشیٞاضز ثب َطح   یػجبضس ث٠(. 265: 2008

                                                 
1. Julian Steward 

2. Leslie White 

3. Roy Rappaport 
4. Marshall Sahlins 

5. Marvin Harris 

6. Cultural Ecology 



 

 

 

 

 
 
 
 8935بهار و تابستان ، 5شماره هاي بومي ايران، سال سوم،  دو فصلنامه دانش      881      

 

 ٠يٛظطٗٞػت كشح ثبة ايٚ ٛٞع سحٔیْ كط١ِٜی ُطزيس ٝ ٗبضٝيٚ ١طيؽ ثب َطح 

ثیكشطی ثركیس. ضٝيٌطز  یقٜبؾی ؿٜب ايٚ ُطايف ضا زض اٛؿبٙ 1ٗبسطيبٓیؿٖ كط١ِٜی

اؾز  یٍاٛؿبٙ ٝ ٗح یٚ كط١َٜسؼبٗلار ٝ ٜٗبؾجبر ثٗجشٜی ثط ی كط١ِٜی قٜبؾ ثٕٞ

قٜبؾی كط١ِٜی ضا ثطضؾی كطآيٜس١بی ؾبظُبضی ػبٗؼ٠  ثٕٞ یٞاضزاؾش(. 19: 1980، ُبٙ)

ی كط١ِٜی اػ٘بّ ٝ ثبٝض١بی كط١ِٜی قٜبؾ ثٕٞ(. 47: 1991، ٝيٜشطاحزاٛس ) یٗثب ٗحیٍ 

سحٔیْ ٝ ، ضؾبٜٛس یٗٗحیٍ يبضی  ٗظبث٠ ػٜبنطی ٠ً اٛؿبٙ ضا زض ٗؿیط ؾبظُبضی ثب ضا ث٠

انٔی ايٚ ضٝيٌطز  ٟچ٢طػٜٞاٙ  ث٠ یٞاضزاؾش(. 373: 2009، ًشبىًٜس ) یٗسلؿیط 

يی ًلاؾیي ثط سُٞضُطازض  ،ٛٞسُٞضُطايب٠ٛ ثب اٛشوبز اظ انْ سٌبْٗ ػ٘ٞٗی كط١َٜ

ی ذبل ثب آٙ زض كطآيٜس ؾبظُبضی ثب قطايٍ ٗحیُی ٗؼیٚ ١ب كط١َٜای ٠ً  يػٟٝاقٌبّ 

١بی آقٌبضی ٠ً زض ٗطاحْ سٌبٗٔی  يی١ٜ٘ٞاٛ٘بيس. اٝ  یٗسأًیس ، ؿشٜسزضُیط ١

١بی ٗكبث٠ ث٠ قطايٍ َجیؼی ٗكبث٠ زض ٛوبٌ  یؾبظُبضضا ٗطسجٍ ث٠ ، ٗكب١سٟ اؾز هبثْ

ٗؼشوس اؾز ٠ً  یٞاضزاؾش، زيِط یػجبضس ث٠(. 132: 1984، اٝضٛشطزاٛس ) یٗٗرشٔق ػ٢بٙ 

ث٠ ١ٖ ضا ث٠ ٝػٞز  ی٠قج يب يٌؿبٙ ی١ب كط١َٜ ،ػٞاٗغ يٌؿبٙ ٝ ٗكبث٠ ١بی یٍٗح

 اؾز قٜبؾی كط١ِٜی ٗؼشوس ثٕٞ(. 224: 1391، ٗٞض، 218: 1386، یآٝضٛس )ك١ٌٞ ٗی

 .زاضز ٝػٞز١ب  آٙ ثیٚ ٗؿش٘ط سؼبْٗ ٛٞػی ٝ ٛیؿشٜس يٌسيِط اظ ٗؿشوْ، ٗحیٍ ٝ كط١َٜ

١بی كط١ِٜی ٝيػٟ ضا  يػُی٢ٛٝبز١بی اػش٘بػی ٝ ، ی كط١ِٜی ضكشبض اٛؿبٛیقٜبؾ ثٕٞ

زض  (.2: 2004، زيٌٞلا ٝ دبٓؿٞٙزاٛس ) یٗی اُٛجبهی ث٠ ػجط١بی ٗحیُی دبي٠ ١ب بؾدد

 ،اكطاز یكزٝ ٗؼ یظٛسُ یٍٝ ٗح یُیٗح ١بی يؿشِبٟظ"ٗؼشوس اؾز  یٞاضزٝاهغ اؾش

 ايؼبز ٝ ٗكشطى اػش٘بػی ی١ب ٛظبٕ یطیُ ١ؿشٜس ٠ً زض قٌْ یٗؿشؤ یط١بیٗظبث٠ ٗشـ ث٠

، )ثبضر "ثبقٜس یٗؤطط ٗ ُٜٗو٠ يب ُطٟٝ يي سُیظٛ قیٟٞ سؼییٚ ٝ كط١ِٜی ١بی یه٠ذه

، ش١ٜیز ث٠ ٝيؼیز ػیٜی ٝػٞز ٝاثؿش٠ اؾز، ی كط١ِٜیقٜبؾ ثٕٞزض  " (.116:1387

                                                 
1. Cultural Materialism 
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ٗؼٜب ٗحهّٞ ؾبذشبض اػش٘بػی اؾز ٝ اٝٓٞيز زض سحوین ثب اثؼبز ؾرز سؼبْٗ اٛؿبٛی 

 (.114: 1387، )ثبضر"ثیطٝٛی اؾز ٠ٛ زضٝٛی ی١ب زازٟثب 

ػٜٞاٛی ًٔی ٝ ٝؾیغ اؾز اٗب ٗؼ٘ٞلاً اقبضٟ ث٠ ضٝيٌطز  ٗبسطيبٓیؿٖ كط١ِٜی

اؾز. ٗبضٝيٚ ١طيؽ  قسٟ  ُٗطحای زاضز ٠ً سٞؾٍ ٗبضٝيٚ ١طيؽ  يػٟٝ ٠يبٛٗبزُطا

: 2010، ثطٛبضززاضز )یطٗبزی ؿ ثطػ٢بًٜٜٙسٟ  ییٚسؼیطی سأطٗؼشوس ثٞز ٠ً ػ٢بٙ ٗبزی 

ثبضٟ  يٚزضاٞض ١طيؽ (. ثٜبثطايٚ كط١َٜ ٗحهّٞ ضٝاثٍ ٗیبٙ چیع١ب اؾز. ٗظبّ ٗك165٢

اٝ زض سٞيیح سوسؼ ُبٝ زض ١ٜسٝؾشبٙ آٙ ضا حبنْ سبثٞ شثح ُبٝ زض ١ٜس اؾز. 

ؾٞذز ٝ ٗحهٞلار ًكبٝضظی زض ، ١ب اٛؿبٙ، دیچیسٟ ٗیبٙ حیٞاٛبر قسر ث٠اضسجبَبر 

اسهبٓی زض  ٠حٔوی ػوبيس ضا ١ب ٛظب١ٕطيؽ  (.36-28: 1978، ١طيؽ) زاٛس ی١ٜٗس 

ی ٝ ؾبيط ٝاهؼیبر قٜبذش یزػ٘ؼ، یقٜبذش یٍٗحب ٝاهؼیبر زاٛس ٠ً ث یٗی ػّٔ ٟیطظٛؼ

ی ١ب يطٝضرث٠ٌٔ ، ٜسًٜ یٛ٘س. ػوبيس ٗب١یز يي كط١َٜ ضا سؼییٚ ُٛطز یٗٗبزی آؿبظ 

ايٚ ضٝيٌطز زض  ثط اؾبؼ(. 78: 1394، ؾبٓع١ٚٗؿشٜس )ش١ٜی ثطای اٛؼبٕ ًبض ٛظبٕ 

 كط١َٜ اٗطی ١سكٜ٘س ٝ ًبضًطزی اؾز.، سحٔیْ كط١َٜ

ث٠ زٛجبّ سحٔیْ  ،١بی كط١ِٜی یؿشٖؾٛیع ٢ٖٔٗ اظ ايٚ ٛٞع ِٛبٟ ث٠ دػ١ٝف حبيط 

١بی ٗحیُی زض اضسجبٌ ثب ٗهطف ؿصايی ُیبٟ ً٘ب ٝ ثبٝض١بی  يػُیٝٛوف ػٞاْٗ ٝ 

ی ظٛسُی ١ب ؾبحز١ب ٝ سأطیطار ايٚ كط١َٜ ثط ؾبيط  يبيیدٞ، كط١ِٜی ٗطسجٍ ثب آٙ ثٞزٟ

 ز١س. یًٜٗكِطاٙ ُٜٗو٠ ضا ٛكبٙ 

 

 هیذاى
  زض ُٜٗو٠ قكش٘س اظ ق٢طؾشبٙ ؾجعٝاض ٝاهغ زض اؾشبٙ ذطاؾبٙ ضيٞی اٛؼبٕ ايٚ دػ١ٝف

ی ق٢طؾشبٙ ؾجعٝاض ١ب ثرفيٌی اظ  ػٜٞاٙ ث٠اٗطٝظ ث٠ اؾز. ايٚ ُٜٗو٠ اظ ُصقش٠ سب  قسٟ

 ٛلط 25273 1390ؾطق٘بضی ؾبّ  ثط ثٜب. ػ٘ؼیز ثرف قكش٘س قٞز یٗقٜبذش٠ 

 ٚيسط ٢ٖٗثرف ضٝزآة اظ  (. ايٚ ثرف زض ًٜبض1390، ٛب یث) اؾز قسٟ  ُعاضـ
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 عیذ ظػلطاُٜٙٗو٠  ٚيسط ٢ٖٗػٜٞاٙ  ی ً٘ب زض ؾجعٝاض اؾز. ُٜٗو٠ قكش٘س ث١٠ب كِبٟيضٝ

ی اذیط ١ب ز٠١ُؿشطـ ثیكشط ًكبٝضظی زض  ثبٝػٞزؾجعٝاض ٛیع حبئع ا١٘یز اؾز. 

. ز١س یٗحبّ ثس٠ٛ اهشهبزی انٔی ُٜٗو٠ ثط دبي٠ اهشهبز قجبٛی ث٠ حیبر ذٞز ازا٠ٗ  ثبايٚ

زض ثطضؾی ٝيؼیز اهشهبزی چ٠ زاٗساضی ٝ چ٠ ًكبٝضظی ُٜٗو٠ حبئع ا١٘یز  آٛچ٠

قكش٘س ضا ث٠ ، اؾز. اظ َطكی اهٔیٖ ظٗرز ٝ ذكي ُٜٗو٠ آٙٝػ٠ ؾٜشی ثٞزٙ ، اؾز

ٗكب١سار ٝ  یٝضا؟؟؟؟ يٌی اظ ٜٗبَن ٗحطٕٝ ؾجعٝاض سجسيْ ًطزٟ اؾز. اظ 

یز اهشهبزی ٗطزٕ ُٜٗو٠ ٝيؼ، ٝيػٟ ثب ٗوبٗبر ٗحٔی ُٜٗو٠ ث٠ قسٟ  ی اٛؼب١ٕب ٗهبحج٠

 (.7: 1392، ٗوهٞزی ٝ ؿطثی) ضؾس یٛ٘چٜساٙ ُٗٔٞة ث٠ ٛظط 

( ضٝؾشب١بی اؾشبٙ ذطاؾبٙ ضيٞی ضا اظ ٛظط 61: ١1391ٌ٘بضاٙ )ػبضف ظازٟ ٝ 

ای سوؿیٖ  ای ٝ ٗیبٙ زضٟ ي١ًٞ٠ذب، ضٝؾشب١بی زقشی ٠زؾشٗٞهؼیز ٌٗبٛی ٝ اضسلبع ث٠ ؾ٠ 

ضؾی ايٚ ُیبٟ زض ُٜٗو٠ ثب سٞػ٠ ث٠ آ٠ٌٛ دطاًٜف . زض دػ١ٝف حبيط ٛیع زض ثطاٛس ٛ٘ٞزٟ

ی ضٝؾشب١بی ثٜس زؾش٠ي٘ٚ ، ًٜس یٗاٛٞاع ايٚ ُیبٟ ثؿش٠ ث٠ ٛٞع ذبى ٝ اضسلبع سـییط 

اظ ضٝؾشب١بی ١ط زؾش٠  ،ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞيٞع دػ١ٝف ٝ ا١ساف آٙ، ُٜٗو٠ ث٠ ايٚ ؾجي

ػٜٞاٙ  ث٠ 1ٝ طُوی٠ آثبز اؾز. زض ايٚ ضاؾشب ضٝؾشب١بی اثطا١یٖ قسٟیطی ١سكٜ٘س ُ ٠ٛٞ٘ٛ

ای اٛشربة ٝ  ي١ًٞ٠ذبػٜٞاٙ ضٝؾشب١بی  ث٠ 3ٝ ؾَطضٝز 2ضٝؾشبی زقشی ٝ ضٝؾشب١بی ُُٜجص

 .اٛس ُطكش٠ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض 

                                                 
1. soqiye 

2. gonbaz 

3. sarrud 
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 هَقعیت هیذاى هَرد هطالعِ در اعتاى خزاعاى رضَی -1 ًِقؾ

 

 یرٍؽهلاحظات 
( ٝ ثب 1384 ،ثٔیٌی) ثطز ايٚ دػ١ٝف زض َطاحی ٝ اػطا اظ ضٝيٌطزی ًیلی ث٢طٟ ٗی

ی ػ٢ز ُطزآٝضی ٝ سحٔیْ زازٟ ِٛبض ٗطزٕسٞػ٠ ث٠ ا١ساف دػ١ٝف حبيط اظ اؾشطاسػی 

، ی دػ١ٝف١ب یاؾشطاسػثطذلاف ؾبيط  ،اؾز. زض ايٚ اؾشطاسػی دػ١ٝكی قسٟ  اؾشلبزٟ

ضا اظ ذلاّ زضُیطی  في١بْ یسحٔ ٝ ١ب زازُٟطی ٜٗلؼْ ٛیؿز ث٠ٌٔ اٝ  دػ١ٝكِط ٗكب١سٟ

(. ثسيٚ 4: 2010، ٗٞضچیؿٞٙ) آٝضز ٗی زؾز ث٠ في١ب یضؾبٛ اَلاع ١ب ٝ ٝ سؼبْٗ ثب ؾٞغٟ

ث٠ ١٘طاٟ سلؿیط  اّٝ زؾز ٠ثبسؼطثی ث٠ يي سحوین بثي زؾزسطسیت ثطآيٜس ايٚ اؾشطاسػی 

(. 1: 2007، ١٘طؾٔی ٝ اسٌیؿٞٙ) اؾزٛظطی ٝ سُجیوی ؾبظٗبٙ اػش٘بػی ٝ كط١َٜ 

٘ٚ ٗكب١سٟ ٝ سلاـ ثطای ٗطزٕ ِٛبضا٠ٛ زض ٗحْ ي ثب حًٞضی، دػ١ٝكِط ايٚ ٗوب٠ٓ

، یثطزاض بززاقز١٘چٞٙ ي یكٜٞٛی اظ طیُ ث٢طٟثب  ،ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز ٠ػبٗؼٗكبضًز زض 

 ٚيسط ٗؼّ٘ٞيٌی اظ  ػٜٞاٙ ث٠ٝ سبضيد قلب١ی ِٛبضا٠ٛ  ٗطزٕ ی١ب ٗهبحج٠، یثطزاضسهٞيط
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سلاقی ، (1994 :363، ٌٜٔٚیٝ ٓ ٚي)زٛع یلیً ی١ب زض دػ١ٝف ٗٞضزاؾشلبزٟ ی١ب یاؾشطاسػ

 ثبسؼطث٠ ٗٞضزُٗبٓؼ٠ك٢٘ی كط١ِٜی اظ ػبيِبٟ ايٚ ُیبٟ زض ؾیؿشٖ سـصي٠ ػبٗؼ٠ ثطای 

ػٜٞاٙ يي  ث٠ 1یا ؿ٠يٗوباؾز اظ سحٔیْ  قسٟ سلاـ  ٗیساٛی زاقش٠ اؾز. اّٝ زؾز

( 39: 1394، ؾبٓعٗٚ) یكط١ِٜ١٘بيٜس١بی  ٟزضثبضی ثطای سحوین قٜبذش ضٝـاؾشطاسػی 

ی حبنْ ا ٗكب١سٟی ٗشٜی ٝ ١ب زازٟ بزٟ قٞز.اؾشل ١بْ یسحٔاظ  یثطذ ٝ سوٞيز اضائ٠ػ٢ز 

 هطاضُطكش٠ٗٞضز سحٔیْ « سحٔیْ س٘بسیي»ی ُطزآٝضی كٞم ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ اثعاض١باظ 

( اظ زضٝٙ ١ب ا١ِٞٓب )سٖسحٔیْ ٝ ُعاضـ ، ضٝقی ثطای قٜبؾبيی، اؾز. سحٔیْ س٘بسیي

زاز١ب ث٠ ی كطآيٜس سحٔیْ َٞضًٔ ث٠ (.83: 2006، ثطايبٙ ٝ ًلاضىاؾز ) ١ب زازٟ

ٌٓٞٗذز ٝ ) ز١س یٗضا  ١ب زازٟی ٝ ضٝح ز١ی ث٠ ٗؼٜب ثركدػ١ٝكِطاٙ كطنشی ثطای 

ی اؾبؾی ١ب زؿسؿ٠ً٠ يٌی اظ  ی دػ١ٝف١ب بكش٠(. ػ٢ز اضظيبثی اػشجبض ي2010، قٜكٞيْ

ػطيبٙ ، زض 2«یؾبظ یچٜسٝػ٢»دػ١ٝكِطاٙ ًیلی اؾز زض ًٜبض سلاـ زض ػ٢ز 

ثبظثیٜی »اؾز. اظ  قسٟ  اؾشلبزٟٛی ٝ زضٝٛی ٗكرم اظ زٝ سٌٜیي ثیطٝ َٞض ث٠دػ١ٝف 

يي ًٜشطّ ، ايٚ سٌٜیي زض اؾز؛ قسٟ  اؾشلبزٟسٌٜیٌی ثیطٝٛی  ػٜٞاٙ ث٠ 3«١ب ضزٟ ١ٖ

، : اكطازی ٠ً ثب دػ١ٝكِط نبزم ١ؿشٜسطزیُ یٗثیطٝٛی اظ كطآيٜس دػ١ٝف نٞضر 

(. زض 208: 2006، ًطؾّٞ) ًٜٜس یٗٗؼبٛی ٝ سلبؾیط َطح ، ١ب ضٝـی ضا زض ٗٞضز ؾؤالاس

ی اظ دػ١ٝف زض هبٓت ٗوب٠ٓ زض اذشیبض ؾ٠ ٛلط ا ٠یاٝٓٗكرم ٠ٛٞ٘ٛ  َٞض ث٠ايٚ دػ١ٝف 

يی ٗیبٙ ١ب ثحض، ضٝـ ٝ ٛشبيغ ٝ زض ٗٞضز هطاض ُطكزی دػ١ٝكِطاٙ ١ب ضزٟ ١ٖاظ 

زض ٛشبيغ دػ١ٝف قس.  ١بْ يٝسؼس ػطحدػ١ٝكِط ٝ ايكبٙ قٌْ ُطكز ٠ً ٗٞػت ثطذی 

 ٗٞضزی دػ١ٝف ضا اظ زضٝٙ ػبٗؼ٠ ١ب بكش٠ٝ ي ١ب زازٟ 4«اػشجبض اػًب»سٌٜیي ، زض ٢ٛبيز

ضا زض ٗٞضز  5ًٜٜسُبٙ ٗكبضًزدػ١ٝكِط ٛظط ، دبلايف ًطزٟ اؾز. زض ايٚ سٌٜیي ُٗبٓؼ٠

 ١٘بٙ(.) قٞز یٗٝ سلبؾیط دػ١ٝف ػٞيب  ١ب بكش٠زضؾشی ي

                                                 
1. comparative analysis 

2. Triangulation 

3. Peer Review 

4. Member Cheching 

5. Participant 
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ی ضٝقی اٗیي ٝ ١ب بكزیض١سطًیجی اظ ٠ً ثٞزٟ اؾز  آٙ ثطی سلاـ ػ٘سٟ َٞضًٔ ث٠

ُطا  ی ٝاهغِٛبض ٗطزٕحبيط اظ ٛظط ٛٞع ِٛبضـ زض زؾش٠  ٠ٗوبٓض ُطكش٠ قٞز. ثٌب اسیي

ػ٘سسبً ضٝيٌطزی ػیٜی زض دػ١ٝف ث٠ ًبض ُطكش٠  ُطا ٝاهغ یِٛبض ٗطزٕ. زض زُیط یٗهطاض 

ی اكطاز ٗٞضز ١ب سُبٟيزػیٜی ٝ ؾٕٞ قرم اظ  ضٝايشی، دػ١ٝف ضٝٚ ياظاقٞز.  ٗی

 (.69: 2006، ًطؾّٞ) اؾزُبٓؼ٠ ػٜٞاٙ ػًٞی اظ ػبٗؼ٠ ٗٞضز ٗ ث٠، ُٗبٓؼ٠

 

 هؾخصات گیاُ

ث٠ ايٚ ٗؼٜی ٠ً زض س٘بٕ زٝضٟ ظٛسُی  ثبقس یُٗیبٟ ً٘ب ُیب١ی چٜسؾب٠ٓ ٝ ًٜٗٞبضدیي 

١ٖ زض ؾبّ آذط ظٛسُی ُْ ذٞا١س زاز. زض ؾبّ اّٝ ظٛسُی ايٚ ُیبٟ  ثبض ٝ آٙ كوٍ يي

ث٠ ضقس ظايكی ، ای زاضز ٝ زض ؾبّ آذط ظٛسُی آٙ ی هبػس١ٟب ثطٍكوٍ ضقس ػٔلی ثب 

. زض ايٚ ُطزز ی٠ًٗ ُْ ٝ ٗیٟٞ ُیبٟ ضٝی آٙ ظب١ط  قسٟ ای اظ آٙ ظب١ط ٝ ؾبه٠ ضؾس یٗ

. ايٚ ُیبٟ اظ ذبٛٞازٟ چشطيبٙ ٝ ػٜؽ ضٝز یٗؾبّ ضيك٠ ُیبٟ دٞؾیسٟ ٝ ُیبٟ اظ ثیٚ 

ferula  ٠ً سبًٜٞٙ ثیف اظ نس ٝ ؾی ٠ُٛٞ  ی ٗشؼسزی اؾز؛ چٜب١ٙب ٠ُٛٞثٞزٟ ٝ زاضای

اؾز. دطاًٜف  قسٟ  ػ٢بٙ ٝ ثیف اظ ؾی ٠ُٛٞ اظ آٙ زض ايطاٙ قٜبؾبيی اظ ايٚ ػٜؽ زض

ط ثیكشٛٞاحی ضٝيكی آٙ ضا  سٞاٙ ی٠ًٗ  ايٚ ُیبٟ ٛیع ثؿیبض ُؿشطزٟ ٝ ٝؾیغ اؾز چٜبٙ

ؾیؿشبٙ ٝ  ٝ چ٢بضٗحبّ ثرشیبضی، انل٢بٙ، س٢طاٙ، ؾٜ٘بٙ، ٛوبٌ ايطاٙ ٗبٜٛس ذطاؾبٙ

، ؾطحسی ٝ يِب٠ٛ ثسضآثبزی ح٘سيٞؾلی؛ ا1368:13، ٗح٘سی ٝ ػٔی٢ب) زاٛؿزثٔٞچؿشبٙ 

- Ferula assa(. چ٢بض ٠ُٛٞ 1392، ؛ ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضا289ٙ: 1385، ؛ ػ٘ٞآهبيی1394

feotiada ،Ferula feotiada ،F. persia ،F.gabrielli ٖی ػٜؽ ١ب ٠ُٛٞ ٚيسط ٢ٗFerula 

ً٘بی  (.1: 1386، یَبٓج طیٗ) قٞز یٗ اؾشحهبّقیطٟ  ١ب آ٠ًٙ اظ ، زض ايطاٙ ١ؿشٜس

َٞض كهٔی ث٠ زٓیْ هُط سبع ثعضٍ ُیبٟ ؿبٓت  ث٠ Ferula foetidaػٔ٘ی  ثبٛبٕ ثیبثبٛی

ضقس ُیبٟ اظ اٝايْ ُٗطح اؾز. ػٜٞاٙ ُیبٟ ١٘طاٟ آٙ  ُیبٟ سٔر٠ ثیبٙ ث٠ ٝ ُٜٗو٠ ثٞزٟ

زض اٝاذط  كز ٝاضز ٗطح٠ٔ ُٔس١ی ٢ٝزض اٝاذط كطٝضزيٚ ٝ اٝايْ اضزيج اؾلٜس آؿبظ ٝ
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ٝٓی ، ١بی ُٔس١ٜسٟ اظ ثیٚ ضكش٠ ثٞس٠ اظآٙ دؽ از ثصض ُیبٟ ضيرش٠ ٝاضزيج٢كز ٝ اٝايْ ذطز

قٞٛس. سؼساز ثٞس٠  ٝاضز ٗطح٠ٔ ضًٞز ٗی ١ب ثط١ٍبی ؿیطُٔس١ٜسٟ ثب ضيعـ  ثٞس٠

زضنس سؼییٚ قس ٠ً اظ ايٚ ٗوساض حسٝز  75سب  40اظ ً٘بی ثیبثبٛی ثیٚ  قسٟ  یثطزاض ث٢طٟ

ػبْٗ ًب١ف  ٚيسط ٢ُٖٗطزز ثٜبثطايٚ  ١ب زض ؾبّ اّٝ سرطيت ٗی زضنس ثٞس٠ 100 سب 60

٠ُٛٞ ١ًٞؿشبٛی ُیبٟ ً٘ب ٠ً زض ٗحْ ثبٛبٕ  ثطزاضی اٛؿبٛی اؾز. ث٢طٟ ،سطاًٖ ً٘بی ثیبثبٛی

، ٗشط ٝ زض اضايی ٗطسؼی 1000ٗؼ٘ٞلاً زض اضسلبع ثبلای ، قٞز یٗقٜبذش٠  "ً٘بی اٛـبظٟ"

 Ferula assa -feotiadaذكي ٝ آ١ٌی ٜٗبَن ُطٕ آؾیب ضٝيف زاضز. ٛبٕ ػٔ٘ی آٙ 

. ايٚ ُیبٟ زض َیق ٝؾیؼی اظ (936: 1384؛ ذؿطٝی ٝ ٢ٗطاثی 1392:8، ٛبٕ یث) ثبقس یٗ

ذكي ثیبثبٛی ٗؼشسّ ٝ ذكي ، اٗب زض اهبٓیٖ ذكي ثیبثبٛی ؾطز ًٜس یٗاهبٓیٖ ضقس 

٠ُٛٞ اظ ً٘ب زض ق٘بّ  (. اي280ٚ: 1384، ٗوی٘ی) ًٜس یٗثیكشط ضقس  ُؿشطٟثیبثبٛی ُطٕ ثب 

ػٜٞاٙ ُیب١ی  ( ٝ ث1386٠، ٗظلطيبٙ) زاضزػٜٞة قطم ايطاٙ دطاًٜف ٗطًع ٝ ، قطم

 قٞز. ١ًٞؿشبٛی قٜبذش٠ ٗی
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 1یدّ گل هزحلِکوا بیاباًی در  -1تصَیز 

 
 رکَد هزحلِکوا کَّغتاًی در  -2تصَیز 

 

 کوا در فزٌّگ هٌطقِ
ٝيػٟ  ض ث٠ٝ دطًبضثطزسطيٚ ٛٞع ُیب١بٙ ذٞزضٝ زض ؾجعٝا ٚيسط قسٟ  قٜبذش٠  ايٚ ُیبٟ يٌی اظ

ايٚ ُصقز ث٠ ػٔز  اظ  ٠ً زض ؾُٞض دیف زض ٜٗبَن ػٜٞثی آٙ اؾز. ايٚ ُیبٟ چٜبٙ

. طزیُ یًٜٗٗٞبضيخ ثٞزٙ زض كطآيٜس ضقس چٜسؾب٠ٓ ذٞز ظب١ط ٝ اقٌبّ ٗشلبٝسی ث٠ ذٞز 

ً٘بی  ثب ػٜٞاٙزض ُٜٗو٠ ، ايٚ ُیبٟ زض چٜس ؾبّ اّٝ ضقس ذٞز ٠ً ضقسی ضٝيكی زاضز

، سٟیضؾیٚ ُیبٟ زض ؾبّ دبيبٛی ضقس ذٞز ث٠ ضقس ظايكی ذٞز . ١٘قٞز یٗقٜبذش٠  2ٓك٠

ٛٞع ٝ  ،. ثب اكعايف اضسلبع زض ُٜٗو٠قٜبؾٜس یٗ 3ٗطزٕ ُٜٗو٠ آٙ ضا ثب ػٜٞاٙ ً٘بی هط٠ُٛ

. زض زاٛف ثٞٗی ٗطزٕ ُٜٗو٠ ث٠ ً٘ب١بی ضقس يبكش٠ زض ًٜس ی٠ُٛٞٗ ايٚ ُیبٟ سـییط 

                                                 

 س٘بٕ سهبٝيط ايٚ ٗوب٠ٓ سٞؾٍ دػ١ٝكِط ٗیساٛی دػ١ٝف حبيط ػٌبؾی قسٟ اؾز. -1

2. komây laša 

3. komây qörna 
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َٞضًٔی  ث٠ ٜسيضٝ یٗزض اضسلبػبر  ی ٠ًيٝ ث٠ ً٘ب١ب ی يب زقشیا ػ٠ًِٔ٘بی  ،١ب ػ٠ِٔ

. ١طيي اظ ايٚ ً٘ب١ب سٜٞػبر ثیكشطی زض ذٞز زاضٛس ٠ً زض ايٜؼب ٜسيُٞ یًٗ٘بی ١ًٞی 

ی ضا زاضای َجغ ؾطز ا ػ٠َِٔٞضًٔی ٗطزٕ ُٜٗو٠ ً٘بی  ٗطاز ثطضؾی آٙ ٗٞاضز ٛیؿز. ث٠

يٚ ُیبٟ ذبنیز ا ٚيسط قٜبذش٠ٝ  ٚيسط ػ٘سٟ. زاٜٛس یًٗ٘بی ١ًٞی ضا زاضای َجغ ُطٕ  ٝ

ی ١ب ػطن٠ی آٙ اؾز. ايٚ ُیبٟ زض ًٜٜسُ یيسػلٞٛی ٝ ًُك اِْٛزض ُٜٗو٠ ذبنیز 

ٛظبٕ ، ٛظبٕ زضٗبٙ ٝ زاضٝ، ُٞٛبُٞٙ ظٛسُی ضٝؾشبيی ُٜٗو٠ اظػ٠ٔ٘ ٛظبٕ ؿصا ٝ سـصي٠

ٛظبٕ زاٗذعقٌی حًٞض ٝ ًبضًطز زاضز. ايٚ ، ٛظبٕ زاٗذطٝضی ٝ چٞدبٛی، ًكبٝضظی

ٝ  ١ب ؾبه٠ً٠  ٝ ظ٢ٞض ايٚ ُیبٟ زض ُٜٗو٠ قطٝع سب ٗبزاٗی ثطٝظ یضٝظ١بًبضثطز١ب اظ اٝٓیٚ 

ٝػٞز زض سحٔیْ ٢ٛبيی ٗطزٕ   ايٚ . ثببثسي یٗازا٠ٗ ، ٗبٛسٟ آٙ ٛیع ١ٜٞظ ١ٞيسا اؾز ثبهی

دیسايف آٙ ضا ث٠ ثطذی ػٜبنط ٛبٗوسؼ زض ، اضظـ سٔوی ًطزٟ ُٜٗو٠ آٙ ضا ُیب١ی ثی

ًبضًطز١بی ٗشٜٞع آٙ ثؿیبض  بٝػٞزثُیبٟ  ٚيا اظ. چٜیٚ ثطزاقشی ز١ٜس یٗػبٗؼ٠ ٛؿجز 

. زض ازا٠ٗ ػبيِبٟ ايٚ ُیبٟ زض ٛظبٕ ؿصا ٝ سـصي٠ ُٜٗو٠ ٗٞضز ضؾس یٗث٠ ٛظط  عیآٗ سٜبهى

َُطز اث٢بٕ اظ ايٚ  سط ب٠ٛيُطا ًْؾذؽ سلاـ ثط آٙ اؾز ثب ضٝيٌطزی  طزیُ یٗثطضؾی هطاض 

 آٗیع ظزٝزٟ قٞز. ٗٞيٞع سٜبهى

 

 طقِهزدم هٌ ِیتغذجایگاُ کوا در عیغتن 

ضٝؾشب١بی ُٜٗو٠ ثؿش٠ ث٠ ٗٞهؼیز سٞدُٞطاكیي ذٞز ث٠ ٛٞع ذبنی اظ ً٘ب زؾشطؾی 

اظ  ی ذبنی١ب ٠ُٛٞػ٘سسبً ث٠ ، ی ٠ً زض ١ًٞؿشبٙ ٝ اضسلبػبر هطاض زاضٛسيزاضٛس. ضٝؾشب١ب

ً٘بی ١ًٞی  ثب ػٜٞاَٙٞضًٔی  زض ُٜٗو٠ ث٠ ٝ ايٚ ُیبٟ ٠ً زض اضسلبػبر ثیكشط ضقس ًطزٟ

ی اظ ايٚ ُیبٟ ٠ً ٗطزٕ ضٝؾشب١بی ا ٠ُٛٞ ٚيسط ٢ٖٗی زاضٛس. زؾشطؾ، قٞٛس یٗقٜبذش٠ 

قٞز.  قٜبذش٠ ٗی "1ً٘بی اٛـبظٟ"زض ُٜٗو٠ ثبٛبٕ ، ثطٛس ی١ًٞٗؿشبٛی ُٜٗو٠ اظ آٙ ث٢طٟ 

ػٜٞاٙ ؿصای  ايٚ ُیبٟ زاضای َجغ ُطٗی اؾز. ؿصای حبنْ اظ ايٚ ُیبٟ ػ٘سسبً ث٠

                                                 
1. komây anqâze 
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َٞضًٔی ث٠ ايٚ ُیبٟ ٝ  لز ث٠. زض ٝاهغ ثبيس ُقٞز یٗقلبثرف ٝ ٗوٞی زض ٛظط ُطكش٠ 

آٙ ضا  ايٚ ٠ًسب  ِٛطٛس یٗٗظبث٠ يي ؿصای زاضٝيی  ی حبنْ اظ آٙ ثیكشط ث١٠ب ذٞضاى

حبّ ا١ِٞٓبی ؿصايی ايٚ ُیبٟ زض  نطكبً زض ضاؾشبی ؾس ػٞع زض ٛظط آٝضٛس. ثبايٚ

ی ثطذٞضزاض اؾز. ايٚ ُیبٟ اظ ؾٞيی ا ٗلاحظ٠ هبثْضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی ُٜٗو٠ اظ سٜٞع 

ٗظبث٠ ٛٞػی چبقٜی ٝ  زٟ انٔی زض س٢ی٠ ثطذی ؿصا١بی انٔی اؾز ٝ اظ ؾٞی زيِط ث٠ٗب

ػٜٞاٙ چبقٜی ٗحسٝز ث٠  . اؾشلبزٟ اظ ُیبٟ ً٘ب ث٠ًٜس یٗاكعٝزٛی ث٠ ثطذی ؿصا١ب ٛیع ػْ٘ 

ی اظ آٙ زض ظٗؿشبٙ ٛیع زاض ٠ِٛی ٝ آٝض ػ٘غث٠ٌٔ ثب ، ظٗبٙ حًٞض ُیبٟ زض ُٜٗو٠ ٛیؿز

ی ٛیع ث٠ كطاذٞض ٗٞهؼیز ذٞز ث٠ ٛٞع ا ػ٠ِٔ. ضٝؾشب١بی طٛسث یٗاظ آٙ ث٢طٟ لاظٕ ضا 

َٞضًٔی ثب ػٜٞاٙ  ذبنی اظ ايٚ ُیبٟ زؾشطؾی زاضٛس. ٗطزٕ ُٜٗو٠ ايٚ ٛٞع اظ ً٘ب ضا ث٠

ٗهطف ؿصايی  یزض د آ٠ٌٛ ٝػٞز ثبقٜبؾٜس.  ٗی "یا ػ٠ًِٔ٘بی "يب  "ً٘بی ثیبثبٛی"

زضٗبٛی ٝ زاضٝيی  ٠یسٞنٛٞػی  ،ٖآثبز ١ ی ٗبٜٛس اثطا١یٖا ػ٠ِٔايٚ ُیبٟ زض ضٝؾشب١بی 

ذٞضاى ٝ ؿصا زض  ٠ٗظبث ِٛبضا٠ٛ حبًی اظ سٔوی ثیكشط ً٘ب ث٠ ی ٗطز١ٕب زازٟ .ٝػٞز زاضز

اظ ايٚ ُیبٟ نطكبً  ای زض ضٝؾشب١بی ػ٠ِٔ آ٠ٌٛ ٝػٞز. ثباؾزی ا ػ٠ِٔضٝؾشب١بی 

ٜی ٗكب١سٟ ػٜٞاٙ چبق ٝ اؾشلبزٟ اظ آٙ ث٠ ثطٛس یٗػٜٞاٙ ٗبزٟ انٔی زض س٢ی٠ ؿصا١ب ث٢طٟ  ث٠

ً٘ب  ٠ُٞٛٚ ياظای اظ ًبضثطز١بی ؿصايی سط ٗشٜٞعٝ َطم  ١ب ٟٞیق، اؾز ٛكسٟٝ ُعاضـ 

اقبضٟ  اذشهبض ث٠ ١ب آٙٝػٞز زاضز. زض ازا٠ٗ ث٠ اٛٞاع ًبضثطز١بی ؿصايی ٝ زؾشٞض درز 

ٝ زؾشٞض درز ًبْٗ ؿصا١ب  قسٟ  اقبضٟی ا ػ٠ِٔ ی. زض اثشسا ث٠ سٜٞع درز ً٘بُطزز یٗ

 .ُطزز یٗاضائ٠ ، قٞز اظ ً٘ب س٢ی٠ ٗی٠ً ثب ايٚ ٛٞع 

 

 ی طبخ گیاّاى در هٌطقِّا َُیؽ
١٘عٗبٙ ثب ظ٢ٞض ًبْٗ كهْ ث٢بض زض اٝاذط كطٝضزيٚ ٝ اٝايْ اضزيج٢كز ٝ ضٝيف 

 ٟزٝض٠ً ايٚ زٝضٟ ضا ٗطزِٕ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ثب ػٜٞاٙ ، ُٜٗو٠ یثؿیبضی اظ ُیب١بٙ ذٞزضٝ

ی ٗؼبٝض ٗحْ ١ب ًٟٞحطا١ب ٝ ٗؼ٘ٞلاً ٗطزٕ ثٞٗی ث٠ ن، قٜبؾٜس یٗ« ػٔق ػٞـ»
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اظ ُیب١بٙ سبظٟ ٝ ٛٞضؼ َجیؼز ثطای ٗهطف ؿصايی ، ؾٌٞٛز ذٞز ٗطاػؼ٠ ًطزٟ

، قٞٛس یٗی ٗحٔی ٗؼطكی ١ب اظػ٠ٔ٘ ايٚ ُیب١بٙ ٠ً زض ايٜؼب ثبٛبٕ ًٜٜس یٗی آٝض ػ٘غ

ٝ ؿیطٟ اقبضٟ ًطز.  4آػبض، 3ؾ٠٘ٔ ثبؿی، 2ؾبم سطـ، 1دی ؾطذٞ، ث٠ اؾلٜبع سٞاٙ یٗ

ػٜٞاٙ يي ؿصای  ُلز ؾ٠ آِٞ ٝ زؾشٞض ًٔی ثطای َجد ُیب١بٙ ث٠ سٞاٙ یَٗٞضًٔی  ث٠

الگَی اٍل باراًی کزدى گیاّاى  ؛انٔی زض كط١َٜ سـصي٠ ٝ آقذعی ُٜٗو٠ ٝػٞز زاضز

 . ١ط ؾ٠اعت ّا آىدٍم جَؽاًذى گیاّاى ٍ الگَی عَم ؽالی کزدى  َُیؽ ،اعت

. قٞز یٗإ زض ظيط اقبضٟ آِٞ زض ٗهطف ؿصايی ً٘ب ٗٞضز اؾشوجبّ اؾز ٠ً ث٠ ١طًس

اٗب زض  ثطٛس یٗضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی اظ ١ط ؾ٠ آِٞ ػ٢ز ٗهطف ؿصايی ايٚ ُیبٟ ث٢طٟ 

آِٞی اذیط زض ث٠  آجش٠ی آِٞی ػٞقبٛسٙ چٜساٙ ًبضثطز ٛساضز. ا ػ٠ِٔضٝؾشب١بی 

اهجبّ  ،ضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی ٛیع ٛؿجز ث٠ زٝ آِٞی زيِط زض س٢ی٠ ٝ ٗهطف ؿصايی ً٘ب

 ز.قٞ ٗیً٘شطی 

 

 الگَی باراًی کزدى
آِٞی ثبضاٛی ًطزٙ اؾز. زض ايٚ ، آِٞی درز ُیب١بٙ ذٞزضٝ ٚيسط غيقبٝ  ٚيسط غيضا

سٌٜیي ؾجعيؼبر ضا ثب آة ٗٞػٞز زض ذٞز ُیبٟ ٝ ثسٝٙ اؾشلبزٟ اظ آة زيِطی ثربضدع 

ٝ ذطز ًطزٙ ث٠ زضٝٙ زيِچ٠  ٝقٞ قؿز. زض ايٚ ضٝـ ُیب١بٙ ضا دؽ اظ ًٜٜس یٗ

سب ُیبٟ ٗٞضز ٛظط زض انُلاح ٗحٔی آة  ز١ٜس یٗحطاضر ٗلايٖ هطاض  ضٝیضا  آٙ، ضيرش٠

 ؿصا آٗبزٟ اؾز.، ٝهشی آة ؾجعی ذكي قٞز، ثیٜساظز

ث٠ ثبٝض  حبّٚ یزضػٝ  ٚيسط ؾبزٟسطيٚ ٝ  ضايغ، یا ػ٠ِٔ یدرز ثطای ً٘ب ٟٞیقايٚ 

ثبضاٛی  . سٌٜیيثبقس یٗدرز ً٘ب  ٟٞیقٝ ٓصيصسطيٚ  ٚيسط ذٞق٘عٟ، اًظط ٗطزٕ ُٜٗو٠

                                                 
1. pey sorxu 

2. sâq torš 

3. selmebâqi 
4. âĵâr 
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. ايٚ آِٞ زض ًٜبض ثبقس یٗٛیع  زاض ذب٠ًٛطزٙ ث٠ ػٔز ؾبزُی ٝ آؾبٛی ٗٞضز اؾشوجبّ ظٛبٙ 

ٗؿشویٖ ؿصا اظ ً٘ب  ٠یس٢آِٞی ػٞقبٛسٙ زض ضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی ُٜٗو٠ ٗبٜٛس ُٜجص زض 

اقبضٟ  ثب اؾشلبزٟ اظ ايٚ آِٞ ٗٞضز زاضای ٗحجٞثیز اؾز. زض ظيط زؾشٞض درز ُیبٟ ً٘ب

َٞضًٔی ايٚ زؾشٞض زض زٝ ٛٞع ضٝؾشب ٝ زض ٗهطف ١ط زٝ ٠ُٛٞ اظ ُیبٟ  . ث٠طزیُ یٗهطاض 

 ً٘ب يٌؿبٙ اؾز.

٠ً  ی آ١ٙب هؿ٘زآٙ ، ی ُٜٗو١٠ب زقزآٝضی ُیبٟ ً٘ب اظ نحطا١ب ٝ  ثؼس اظ ػ٘غ

ٝ ؾذؽ ث٠ ؾبه٠  ًٜٜس یٗی ٛٞضؼ آٙ ضا ذطز ١ب ثطٍكوٍ ، اؾز ضا زٝض ضيرش٠ سط ؾرز

ضا ، ضيف اؾز ٝی آٙ ضا ٠ً زض انُلاح ٗحٔی ضيفضؾٜس ٝ دٞؾز ض ُٞقشی ُیبٟ ٗی

. هؿ٘ز ًٜٜس یٗسب ث٠ ؾبه٠ يي زؾز ُٞقشی ثطؾٜس ٝ آٙ ضا ثب چبهٞ ذطز  ًٜٜس یٗػسا 

زض ؿیط ايٚ ، ًٜٜس چشطی ٝ زض انُلاح ٗحٔی ُْ ُیبٟ اُط ٛٞضؼ ثبقس آٙ ضا ٛیع ذطز ٗی

ايٚ ُیبٟ ثطای ٗهطف چٞٙ ٗؼ٘ٞلاً ظٗبٛی اظ  آجش٠؛ عٛسيض یٗزٝض ، نٞضر آٙ ضا ثطيسٟ

ٗؼ٘ٞلاً آٙ ضا ٛیع ذطز ، ٠ً ١ٜٞظ هؿ٘ز چشطی ٛٞضؼ اؾز قٞز یٗذٞضاًی اؾشلبزٟ 

 .ًٜٜس یٗ
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 گل ًَرط گیاُ کوا -3تصَیز 

 
 

 
 کوا خزد ؽذُ -4تصَیز 
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٠ً  ٛحٞی ث٠ ٜسيقٞ یٗٝ آٙ ضا ثب آة  عٛسيض یٗضا ث٠ زضٝٙ ِٜٓی  قسٟ ايٚ ُیبٟ ذطز

زض انُلاح ٗحٔی ُیب١ی ظيطذبًی ، ُطكش٠ قٞز؛ چطا٠ً ً٘ب ٝ ذبى ُیبٟ ًبٗلاً ١ب قٚ

ثؼس اظ  ،ی ظيطذبى آٙ ثطای ٗهطف ثؿیبض ث٢شط ٝ ٓصيصسط اؾز١ب هؿ٘زاؾز ٝ 

سب آة ٗٞػٞز زض  عٛسيض یٗی ًبْٗ ُیبٟ آٙ ضا زض ؾ٠ِٔ يب ١ط ؾجس زيِطی ٝقٞ قؿز

ضيرش٠ ٝ  یا ِچ٠يزضا ث٠ زضٝٙ  قسٟ ذطز یٗیبٙ هُؼبر ُیبٟ ُطكش٠ قٞز. ؾذؽ ً٘ب

قسٙ ً٘ب ضٝی  ثربضدع. ثطای ًٜٜس یٗ ثربضدعضٝی حطاضر ثب آة ٗٞػٞز زض ذٞز ُیبٟ 

 ،ظٜٛس یٗظٗبٙ ث٠ زيِچ٠ ؾط  ٚيثؼساظازهیو٠ ظٗبٙ ًبكی اؾز.  30حسٝز  ،قؼ٠ٔ ٗلايٖ

زاضٛس ٝ ثب اثعاضی چٞثی ٝ زض  ثٞز آٙ ضا اظ ضٝی حطاضر ثطٗی قسٟ  ذكياُط آة ً٘ب 

اثعاضی زض آقذعذب٠ٛ  -ٗؼطٝف اؾز « ُٞـ ًٞة»ٗحْ ث٠  ثطذی ٗٞاضز كٔعی ٠ً زض

ً٘ب ضا زض ١٘بٙ  -ُٞػ٠ ٝ...  ،ظٗیٜی ؾیت، ثطای ٠ٓ ًطزٙ ٗٞاز ؿصايی ١٘چٞٙ ُٞقز

ؾذؽ ث٠ آٙ ضٝؿٚ ، سب ًبٗلاً ٠ٓ قٞز ٝ ث٠ يي ثبكز يي زؾز ثطؾس ًٞثٜس یٗزيِچ٠ 

ی ٗطؿ سرٖ ٚیثٚ يضاز، ًٜٜس یٗٝ آٙ ضا زٝثبضٟ ضٝی حطاضر ثطزٟ ٝ ؾطخ  ًٜٜس یٗايبك٠ 

ٝ زض  آٝضٛس یٗٝ ث٠ ؾط ؾلطٟ  ًٜٜس یٗزٓرٞاٟ ٗؼُط  ػبر ٠يازٝآٙ ضا ثب ، ٛیع ث٠ ً٘ب اكعٝزٟ

ی ث٠ ً٘بی ثبضاٛی ا ػسٟزض ؾط ؾلطٟ «. ث٠ ذٞضزٙ ًٜٜس یٗزؾشلاف »انُلاح ٗحٔی 

٠ُٛٞ ؿصا  ٝ ثط ايٚ ثبٝضٛس ٠ً ايٚ ذٞضٛس یٗٝ آٙ ضا ثب ٗبؾز  ًٜٜس یٗٗبؾز ايبك٠ 

 .ُطزز یٗٝ ٓصيصسط  سطٟ ذٞق٘ع

 
 کوا باراًی -5تصَیز 
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ضٝ  . اظايٚقٞز یٗزض كًب ٜٗشكط  قسر ث٠زض ١ِٜبٕ َجد ً٘ب زض ايٚ آِٞ ثٞی آٙ 

ؾؼی زاضٛس آٙ ضا زض حیبٌ  ًٜٜس یٗاٗطٝظٟ زض ق٢ط ؾجعٝاض ًؿبٛی ٠ً اظ ايٚ ؿصا اؾشلبزٟ 

ضا سحز سأطیط هطاض  ٝ ثیطٝٙ آقذعذب٠ٛ َجد ًٜٜس چطا٠ً ثٞی آٙ آقذعذب٠ٛ ٝ ًْ ٜٗعّ

زض ٗؼ٘بضی ؾٜشی ضٝؾشب١بی ُٜٗو٠ ٗؼ٘ٞلاً آقذعذب٠ٛ زض ثیطٝٙ كًبی  آجش٠. ز١س یٗ

 ٠يسـص ثبكط١َٜٗؼ٘بضی ؾٜشی ُٜٗو٠ ، قٞز یٗٗلاحظ٠  ٜؼبيااهبٗشی ٜٗعّ هطاض زاضز. زض 

چطا٠ً اظ َطكی ػلاٟٝ ثط ً٘ب ُیب١بٙ زيِطی ١٘چٞٙ آػبض ٝ ، ُٜٗو٠ ١٘رٞاٛی زاضز

ثب ثٞ ١٘طاٟ اؾز. اظ َطكی ثب سٞػ٠ ث٠  ١ب آٙٞضز اؾشلبزٟ ٗطزٕ ثٞزٟ ٠ً َجد ؿیطٟ ٛیع ٗ

٠ُٛٞ ؾٞذز ثب سٞٓیس زٝز  ؾیؿشٖ ؾٜشی ؾٞذز ٠ً ٗجشٜی ثط ؾٞذز ثب ١یعٕ ثٞزٟ ٝ ايٚ

ضا كًبيی ثیطٝٙ اظ ٗؼ٘ٞػ٠ اهبٗشی  آقذعذب٠ٛػبيِبٟ  ،١٘طاٟ ثٞز ظيبز ٝ ٗؿبئٔی زيِط

 .ٛسا ًطزٟ یٗٗكرم 

 

 تکٌیک جَؽاًذى
. زض ايٚ قٞز یٗاظ ايٚ سٌٜیي ٛیع ثطای ٗهطف ثؿیبضی اظ ُیب١بٙ ٝ ؾجعيؼبر اؾشلبزٟ 

ػٞقیسٙ  حبّ زضزض آثی ٠ً  ،ی ًبْٗ ٝ ذطز ًطزٙٝقٞ قؿزضٝـ ُیبٟ ضا ثؼس اظ 

، ًٜٜس یٗآة ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ، ٝ يب آٙ ضا زض اثشسا زض زيِچ٠ هطاض زازٟ عٛسيض یٗ، اؾز

ٗوساضی ُیبٟ ثب  آ٠ٌٛ اظ ثؼس، سب آة ثؼٞقس ز١ٜس یٗؾذؽ زيِچ٠ ضا ضٝی حطاضر هطاض 

ٝ يب « ؾ٠ِٔ»٠ً زض ٗحْ ث٠ آٙ  -ٗحشٞيبر زيِچ٠ ضا ثط ضٝی ؾجسی چٞثی ، آة ػٞقیس

 ،ثؼس اظ ػجٞض آة اظ ؾجس ،ضيرش٠ – زض ٝاهغ ١٘بٙ آثٌف اؾز ٠ً ُٞيٜس، ٗیچٔٞ نبكی 

ساهْ ثطؾس آٙ ضا ثب ؾذؽ ثطای آ٠ٌٛ آة ٗٞػٞز زض ُیبٟ ث٠ ح، ٗبٛسٟ ٗٞاز ُیب١ی ثبهی

يؼٜی آٙ ضا ث٠ قٌْ  ؛ًٜٜس یٗ« ٠ٌُّٓ1 ٠ٌُّٓ»ٝ زض انُلاح ٗحٔی آٙ ضا  ككبضٛس یٗزؾز 

ث٠ آٙ ٝ زض ثطذی  ػبر ٠يازٝؾذؽ ثب ايبك٠ ًطزٙ  آٝضٛس یزض٠ُٓٞٔٗ ُطز ٝ ٗشطاًٖ 

. ايٚ سٌٜیي درز ثیكشط ثطای ُیب١بٛی ث٠ ًبض ضؾبٜٛس یٗث٠ ٗهطف  ٗطؽ سرٖٗٞاضز 

                                                 
1. Lokka lokka 
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٠ً ثب ايٚ ػٞقیسٙ ثب آة ٗوساضی اظ ثٞ يب  چطا ،عٟ يب ثٞی ٛبُٗجٞػی زاضٛس٠ً ٗ ضٝز یٗ

٠ً زض َجد ً٘بی اٛـبظٟ ٝ يب ُیب١بٙ ثٞٗی زيِطی  . چٜبٙبثسي یٗٗعٟ انٔی ُیبٟ ًب١ف 

 .قٞز یٗضٝـ اؾشوجبّ  دِی ؾُطذٞ ... ثیكشط اظايٚ، چٞٙ ؾ٠ِِ٘ٔ ثبؿی

 

 تکٌیک ؽالی کزدى
ٝ زاضای كطآيٜس  ثط ظٗبٙث٠ ٛؿجز ، ثبضاٛی ف سٌٜیيايٚ سٌٜیي اظ درز ً٘ب ٠ً ثطذلا

ثؿب اكطازی ٠ً ايٚ  ٛیع َطكساضاٙ ذبل ذٞز ضا زاضز ٝ چ٠، ی اؾزسط یَٞلاٛی ؾبظ آٗبزٟ

، ز١ٜس. ػ٢ز س٢ی٠ ايٚ ؿصا ث٠ ٗوساضی آضز ٛٞع ثبضاٛی آٙ سطػیح ٗی ث٠ٛٞع درز ً٘ب ضا 

ٛیبظ اؾز. ثبظز١ی ٝ ٗیعاٙ  1ً٘ب ٝ ٗوساضی آة ٝ زض ثطذی ٗٞاضز ٗوساضی هُط٠ٗ، ضٝؿٚ

اظ ا١ِٞٓبی زيِط ثیكشط  ،اظ ايٚ زؾشٞض ث٠ ػٔز ١٘طا١ی ؾبيط ٗٞاز قسٟ  س٢ی٠ یؿصا

اكطاز ضا  سي سيضٝ زض ٗٞاضزی ٠ً ٗیعاٙ ً٘ی ً٘ب ٗٞػٞز اؾز ٝ ًلبف  اؾز. اظايٚ

 قٞز. اظ ايٚ آِٞ اؾشوجبّ ٗی، ١سز یٛ٘

يؼٜی چ٢بض ٗكز آضز « 2طزؼ آضزچبض ث»اثشسا ث٠ سؼجیط ٗحٔی ، ثطای س٢ی٠ ايٚ ؿصا

. زض ز١ٜس یٗزيِچ٠ ضا ضٝی حطاضر هطاض ، آي ًطزٟ 3قطَی ضا ثب ٛٞػی آي ٗحٔی ث٠ ٛبٕ

ث٢طٟ ، ٜسيُٞ یٗ "4زُسٝ "ی ١یعٗی ؾٜشی ٠ً ث٠ آٙ زض ٗحْ ١ب اػبمُصقش٠ اظ 

زيَ ضا زض ، قسٟ  اكطٝذش٠. زُسٝ ػبيِبٟ ٗرهٞنی اؾز ٠ً زض آٙ آسف اٛس ثطزٟ یٗ

ٗؼ٘ٞلاً ضٝؿٜی ٠ً زض ، زيَ ضٝی حطاضر هطاض ُطكز ثؼساظآ٠ٌٛ. ز١ٜس یٗاض آٛؼب هط

آضز ضا ث٠ آٙ ، ضا ث٠ زضٝٙ زيَ ضيرش٠، انُلاح ٗحٔی ث٠ ضٝؿٚ ُٞقز ٗؼطٝف اؾز

ی ٠ً ضَٛ آٙ سـییط ًٜس ٝ ضٝ ث٠ ؾطذی ثطٝز. ؾذؽ ً٘ب ا ٠ُٛٞ ث٠. ًٜٜس یٗؾطخ ، ايبك٠

                                                 
1. qorme 

2. Čâr berdas ârd 

3. šari 
4. degdu 
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اظ  ثؼس، ًطزٟ "1ؾط ٝ ًی٠ٜ "قس زض انُلاح ٠ً زض آِٞی ثبضاٛی ُلش٠  ٠ُٛٞ ١٘بٙضا ث٠ 

ًٜٜس ؾذؽ آٙ ضا ث٠ ١ٖ  ايبك٠ ٗی قسٟ  ؾطخی ًبْٗ آٙ ضا ث٠ زيَ ٝ آضز ٝقٞ قؿز

زض ٢ٛبيز آة ضا ث٠ آٙ ايبك٠  ،سب ً٘ب ٝ آضز ث٠ ٛحٟٞ ُٗٔٞثی ثب ١ٖ ٗرٌٔٞ قٞٛس ظٜٛس یٗ

قٞز اظ آة زض آٙ ؿصا زضؾز ، . زض انُلاح ٗحٔی ثبيس زيِچ٠ ٠ً هطاض اؾزًٜٜس یٗ

ٜٗظٞض اظ ايٚ انُلاح ايٚ اؾز ٠ً ثبيس ظطف ضا دط اظ آة ًطز اٗب ٠ٛ ، قٞز "ذٜساٙ"

ؾذؽ ث٠ ظطف ، ٝٙ ًٞثیس١ٟب هط٠ٗ ضا زض ٚیثٚ يزضای ٠ً آة اظ آٙ ؾطضيع قٞز. ا ٠ُٛٞ ث٠

ز١ٜس ٗٞاز  زض حطاضر ٗلايٖ اػبظٟ ٗی، . زض اٛش٢ب زض هبث٠٘ٔ ضا ُصاقش٠ًٜٜس یٗايبك٠ 

 ٗطاست ث٠ثٞی ، نُلاح ٗحٔی اظ زّ ثذعز. ١ِٜبٕ َجد ايٚ زؾشٞض اظ ً٘بثؼٞقس ٝ زض ا

قٞز ٝ ذٞز ؿصا ١ٖ ً٘شط ثٞی ً٘ب ضا  ثبضاٛی ث٠ كًبی اَطاف ٜٗشكط ٗی ً٘شطی اظ سٌٜیي

. قبيس طزیُ یٗز١بٙ ثؼس اظ ذٞضزٙ قبٓی ً٘بيی ً٘شط ثٞی ً٘ب  ؼ٠یزضٛشز١س.  ٗی

 2اٛی ضا ثطای قبٕ يب ث٠ ُٞيف ٗحٔی قٕٞٛیؿز ٠ً ايٚ ؿصا ضا ثطای ٛب١بض ٝ ثبض ػٔز یث

اٛؿبٙ ، قٞز یٗز١ٜس چطا٠ً ثؼس اظ ذٞضزٙ ً٘بی ثبضاٛی ٠ً زض قت ٗهطف  سطػیح ٗی

حساهْ ١كز ؾبػز زيِط زض ذب٠ٛ حًٞض زاضز ٠ً ٗٞػت ًب١ف ثٞی ٛبُٗجٞع ز١بٙ 

قٞز. ايٚ زض حبٓی اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗهطف قبٓی  ٗیٛبقی اظ ٗهطف ايٚ ؿصای ُیب١ی 

اظ يٌی ، ضؾس ضٝ ث٠ ٛظط ٗی ثٞی ٛبُٗجٞع ضا ثطای اٛؿبٙ ث٠ ١٘طاٟ ٛساضز. اظايٚ ً٘بيی

. زض ازا٠ٗ ث٠ ؾبيط ُطزز یثطٗزلايْ اؾشوجبّ اظ قبٓی ً٘بيی زض ٝػسٟ ظ٢ط ث٠ ايٚ ٗؿئ٠ٔ 

 .قٞز یٗاقبضٟ  ١ب آٙدرز  ٟٞیقُیبٟ ً٘ب ٝ  ی ثبؿصا١ب

 

 کوایی ی3فیّا
ز١س.  ٗؼیكز انٔی ٗطزٕ ُٜٗو٠ ضا قٌْ ٗی یدطٝض زإی ٝ زاٗساض ايٚ ٠ًثب سٞػ٠ ث٠ 

 ٠يسـصػٜٞاٙ يٌی اظ ٗحهٞلار انٔی ٝ ٢ٖٗ دطٝضـ زإ زض كط١َٜ  ثٜبثطايٚ قیط ث٠

                                                 
1. Seru kena 
2. šum 

3. Feyyâ 
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ی ٠ً اظ قیط ٝ يی زاضز. ُؿشطٟ ٝ سٜٞع ؿصا١بسٞػ٢ُٜٗو٠ ػبيِبٟ ًٔیسی ٝ زضذٞض 

ذٞز قب١سی ثط ايٚ ٗؿئ٠ٔ اؾز. ، ُٜٗو٠ ٝػٞز زاضز ٠يسـصٗكشوبر آٙ زض كط١َٜ 

ی ؿصايی ُٜٗو٠ اؾز. اظػ٠ٔ٘ ٗٞاز ١ب ٠يدباظ٢بض ًطز ٠ً قیط يٌی اظ  سٞاٙ یٗ ٚيثطاثٜب

، 4ٗؿ٠ٌ، 3هی٘بم، 2ق٠٘، 1ث٠ ك٠ِٔ سٞاٙ یُٜٗٗو٠  ٠يسـصؿصايی ٗجشٜی ثط قیط زض كط١َٜ 

ٗبؾز ػٞـ ٝ اظػ٠ٔ٘ كیّبی ٠ً زض ، 7ٝآٝ ٗبؾز، 6ٝ ؿصا١بيی ٗبٜٛسُٞض ٗبؾز ٠ً٘5

 َٞض ١٘بٙاقبضٟ ًطز. كیّبی ، قٞز یٗيٞع زض ٗٞضز آٙ ثحض ايٜؼب ثب سٞػ٠ ث٠ اضسجبٌ ثب ٗٞ

آٙ ٛوف ًٔیسی زاضز. زؾشٞض درز  ٠یس٠ً٢ ُصقز اظػ٠ٔ٘ ؿصا١بيی اؾز ٠ً قیط زض 

سٌٜیي قبٓی ؾطخ ًطز ؾذؽ  ٟٞیق٠ُٛٞ اؾز ٠ً ثبيس ٗوساضی آضز ث٠ ١٘بٙ  كیبّی ث٠ ايٚ

٠ً ٗٞاز هٞإ  قس. ١ِٜبٗیٗلايٖ هطاض زاز سب ثؼٞ ٠قؼٔث٠ آٙ قیط ايبك٠ ًطز ٝ زض ضٝی 

. اٗب زض ثطذی ًٜٜس یٗنطف ، ؿصا آٗبزٟ اؾز. ٗؼ٘ٞلاً زض ايٚ ؿصا ٛبٙ سطيس ًطزٟ، ُطكز

ی زض سطًیت ايٚ ؿصا ثب ُیبٟ ً٘ب ثیبثبٛی زض كهْ ث٢بض ؿصای ػسيسی ا ػ٠ِٔضٝؾشب١بی 

، ٙ آضزًبكی اؾز ثؼس اظ ؾطخ ًطز، كیّبی ً٘بيی ٠یس٢. ثطای ؾبظٛس یٗث٠ ٛبٕ كیّبی ً٘بيی 

اػبظٟ زاز سب زض انُلاح ٗحٔی ، ضا ث٠ زيَ ٝ ؾذؽ ث٠ قیط ايبك٠ ًطزٟ قسٟ ً٘بی ذطز

ً٘شطيٚ كطاٝاٛی ٗهطف ضا زض ؾُح اٗطٝظٟ ؿصا اظ زّ درش٠ قٞز. ايٚ زؾشٞض درز ً٘ب 

 ُٜٗو٠ زاضز.

 

 کوا آتؾی
 اظ آٙ ثطای ثبضاٛی ًطزٙ ٝ قبٓی، زض ٗطاحْ ضقس سب ظٗبٛی ٠ً ُیبٟ سبظٟ ٝ ٛٞضؼ اؾز

، قٞز یٗ سط ثعضٍٝ ؾبه٠ ُیبٟ  ُصضز یٗقٞز اٗب ً٘ی ٠ً اظ ضقس آٙ  ًطزٙ آٙ اؾشلبزٟ ٗی

                                                 
1. fela 

2. šema 

3. qeymâq 

4. maska 
5. kama 
6. gormâst 

7. mâstoâw 
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ز١ٜس. زض ايٚ ٗٞضز ً٘بی  ثطای ً٘بی آسكی يب ظيط آسكی سطػیح ٗی آٙ ضاٗطزٕ ُٜٗو٠ 

ثسٝٙ آ٠ٌٛ دٞؾش٠ ٝ هؿ٘ز ، ضا ػسا ًطزٛس في١ب ثطٍآ٠ٌٛ  اظ انُلاح هط٠ُٛ ضا ثؼس ث٠

سب ثطيبٙ قٞز. ثؿش٠ ث٠  اٛساظٛس یٗف ًٜٜس ث٠ زضٝٙ آسف ًلا١ٌی ٝ چشطی آٙ ضا حص

 .قٞز یٗٗیعاٙ قؼ٠ٔ آسف ُیبٟ ثطيبٙ 

 

 
 کوا آتؾی -6تصَیز 
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 کوا آتؾی -7تصَیز 

حبّ  آجش٠ٝيػٟ زض ُصقش٠ ٝ  يٌی اظ ٝظبيق ٝ ًبض١بی ظٛبٙ ضٝؾشب١بی ُٜٗو٠ ث٠

ثبض ٗجبضزر ث٠  ای يي درز ٛبٙ ٗٞضز ٛیبظ ذب٠ٛ ٝ ذبٛٞازٟ اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ١ط ز١ٝلش٠

ٗؼطٝف ٝ ٗهُٔح « ذ٘یط ًطزٙ». ػْ٘ ٛبٙ درشٚ زض ُٜٗو٠ ث٠ ًٜٜس یٗاٛؼبٕ ايٚ ًبض 

ی ٠ً ذبٛٞازٟ زض انُلاح ٗحٔی ذ٘یط زاضٛس زض سٜٞض آذط ٠ً زيِط ًبض ياؾز. زض ضٝظ١ب

، ػبٙ ُطٕ اؾز ی ٛی٠٘ذبًؿشط١ب١ٜٞظ سٜٞض اظ آسف ٝ ، درز ٛبٙ ث٠ دبيبٙ ضؾیسٟ اؾز

اضز زض اٝايْ كهْ ث٢بض ٠ً ايٚ ُیبٟ زض زؾشطؼ ٗطزٕ اؾز آٙ ضا ث٠ زضٝٙ زض ايٚ ٗٞ

ػبٙ ٠ً ث٠ آٙ زض انُلاح ٗحٔی  ٝ ضٝی آٙ ضا ثب ١٘بٙ ذبًؿشط ٛی٠٘ اٛساظٛس یٗسٜٞض 

سب ُیبٟ ثطيبٙ قٞز. اظ سٌٜیي آسكی ًطزٙ  ٗبٜٛس یٜٗٗشظط ، دٞقبٛسٟ، ٜسيُٞ یٗ 1ذٞضيغ

ٗؼشوسٛس ث٠ ػٔز آة ٗٞػٞز زض  ١ب آٙ. ًٜٜس یٗشوجبّ چٞدبٛبٙ ُٜٗو٠ ٛیع زض ثیبثبٙ اؾ، ً٘ب

. ػ٢ز ٗهطف ُطزز یٗزض حس ظيبزی ثب ٗهطف آٙ ٗطسلغ  ١ب آٙسكِٜی ، ايٚ ُیبٟ ؾبه٠ 

زض انُلاح ٗحٔی ٗـع ً٘ب ضا سٜبّٝ ، ً٘ب زض ايٚ آِٞ دٞؾش٠ ؾٞذش٠ ضا ػسا ًطزٟ

ی ذٞث ث٠ُیبٟ ٛیع ٠ً . ُْ ًٜٜس یٗذی زض ايٚ ٗح٠ٔ ث٠ آٙ ٛ٘ي ٛیع ايبك٠ ثط. ٜسيٛ٘ب یٗ

                                                 
1. xureĵ 



 

 

 

 

 
 
 
 8935بهار و تابستان ، 5شماره هاي بومي ايران، سال سوم،  دو فصلنامه دانش      891      

 

آٙ ضا ثب ٓصر ًٗبػلی ٗیْ ، زض ٗیبٙ ٗطزٕ ُٜٗو٠ ٗحجٞة ثٞزٟ، اؾز قسٟ ثطيبٙ

زض ٗٞضز ايٚ آِٞ  آٛچ٠. ايٚ آِٞ ١ٜٞظ زض ؾُح ُٜٗو٠ َطكساضاٙ ذٞز ضا زاضز. ٜسيٛ٘ب یٗ

آٙ اؾز ٠ً ً٘بی آسكی چ٠ زض آسف ٝ چ٠ زض سٜٞض ، آٙ سٞػ٠ زاقزث٠ اظ َجد ً٘ب ثبيس 

ؿصايی ًبْٗ  ٟٝػسيي  ٠ٗظبث ً٘شط ث٠ آٙ ث٠، س٢ی٠ قٞز سٞؾٍ چٞدبٙاُط نحطا ٝ چ٠ زض 

ػٜٞاٙ ٛٞػی سٜولار ٝ يب ٗیبٙ ٝػسٟ ٝ يب ٜٗجؼی ثطای ضكغ  ث٠ٌٔ ػ٘سسبً ث٠ قٞز یِٗٛطيؿش٠ 

 .ُطزز یٗسكِٜی چٞدبٛبٙ سٔوی 

 

 کوا ُزیؽ
ٝ  ثطزٟ یٗطٟ ؾجعٝاض ػ٘ٞٗبً اظ اِٛٞض ٝ ١ٜسٝا٠ٛ ثطای زضؾز ًطزٙ قیطٟ ث٢ ٠ُٜٗوٗطزٕ 

 ٟطیقاظ ٛٞع ؾٞٗی اظ  سٞاٙ یٗآثبز  ی ُٜٗو٠ ٗبٜٛس اثطا١یٖا ػ٠ِٔ. اٗب زض ضٝؾشب١بی ثطٛس یٗ

ً٘ب ضا زض ، ً٘ب ٟطیق ٠یس٢. ثطای ًطز بزً٘ب ي ٟطیق ثب ػٜٞاٙثٞٗی  ٠يسـصذٞضاًی زض ٛظبٕ 

بٟ زض حٞآی ذطزازٗ، قٞز یٗؾبّ آذط حیبر ٠ً زض ُٜٗو٠ ثب ػٜٞاٙ هط٠ٛ ً٘بی قٜبذش٠ 

ی ا اؾشٞا٠ٛ ٠ؾبهاظ هؿ٘ز ؾبه٠ ػسا ٝ  ١ب ُْ. ًٜٜس یٗآٝضی  ی ػ٘غز١ ُْزض ١ِٜب٠ٗ 

. ػٞقبٜٛس یٗزض زضٝٙ زيَ آٙ ضا يي ؾبػز سب يي ؾبػز ٝ ٛیٖ ، ًطزٟ هُغقٌْ ضا 

قیطٟ  ٠یس٢ذبى ٗرهٞنی ٗٞؾٕٞ ث٠ ذبى قیطٟ ٠ً اظ آٙ زض ، زض حیٚ ػٞقیسٙ ٗٞاضز

ٛظط ثٞٗیبٙ ايٚ ذبى  ثط ثٜب. ًٜٜس یٗث٠ زيَ ايبك٠ ، زقٞ یٗاِٛٞض ٝ ١ٜسٝا٠ٛ ٛیع اؾشلبزٟ 

ايٚ ُیبٟ كطنز ٝ  ٠يضٝ یثی آٝض ػ٘غ. اٗطٝظ ث٠ ػٔز قٞز یٗٗٞػت قیطيٚ قسٙ قیطٟ 

 ثطزاضی اظ آٙ ثطای قیطٟ ٝػٞز ٛساضز. اٌٗبٛی ثطای ث٢طٟ

 

 عٌَاى چاؽٌی غذا اعتفادُ اس کوا بِ
ی ٛبظى ٝ ٛٞضؼ ١ب ؾبه٠ٝ  ١ب ثطٍاظ  زض ضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی ٗبٜٛس ُُٜجص ظٛبٙ ٗوساضی

ضا ث٠ ٗسز  قسٟ  ذكي ٟاٛـٞظ. ًٜٜس یٗزض ٗؼطو ؾبي٠ آٙ ضا ذكي ، ً٘ب اٛـٞظٟ ضا چیسٟ

ًطزٙ ٗٞػت  ٗبّ ًق. ايٚ ًٜٜس یٗ ٗبّ ًقٝ زض انُلاح ٗحٔی  ٗبٜٓس یٗ ١ٖ ث٠ زؾز
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٠ ضٝؾشب ٝيػٟ ظٗؿشبٙ ً دٞزض قسٙ ٝ آٗبزٟ اؾشلبزٟ قسٙ ايٚ ُیبٟ زض ؾبيط كهّٞ ؾبّ ث٠

. ظٛبٙ ضٝؾشب زض كهّٞ سبثؿشبٙ ٝ ظٗؿشبٙ اظ ايٚ قٞز یٗ، زؾشطؾی ث٠ ؾجعيؼبر ٛساضز

ٝ زٝؽ اؾشلبزٟ  1ػٞـ ٠ً٘، اِٗبؽ، قٞضثبيی، آـ چبقٜی ؿصا١بيی ١٘چٞٙ ػٜٞاٙ دٞزض ث٠

 .ًٜٜس یٗ

 

 ی عٌتی هٌطقِّا ًاىاعتفادُ اس گیاُ کوای در 
سٞاٙ اظ٢بض زاقز ٠ً  ٗی، شی ُٜٗو٠ ثبقسؾٜ ٠يسـصانٔی كط١َٜ  ٠يدبضؾس ٛبٙ  ث٠ ٛظط ٗی

١بی ؿصايی حًٞض ٢ٖٗ ٝ اؾبؾی زاضز سب آٛؼب ٠ً آٙ ضا ثطًز ؾلطٟ  سوطيجبً زض ٠٘١ ٝػسٟ

ٛبٙ اظ ُیب١بٙ  ٠یس٢ثٜب ث٠ زلايْ ٗرشٔلی ٗطزٕ ُٜٗو٠ زض ، ضؾس یٗزاٜٛس. ث٠ ٛظط  ٗی

سٞاٙ ث٠  ٗی سطيٚ ايٚ زلايْ . اظػ٠ٔ٘ ٢ٖٗاٛس ثطزٟنحطايی ٝ زض زؾشطؼ ذٞز ث٢طٟ 

ًبضثطز١بی زضٗبٛی ٝ زاضٝيی ٝ اكعايف حؼٖ ، ی زض ٗهطف ايٚ هٞر ؿبٓتثرك سٜٞع

١ب ث٠ ػ٢ز ٗحسٝزيز ٝ ً٘جٞز  ی ٝ هحُیؾبٓ ُطاٙاقبضٟ ًطز. زض  ١ب یؾبٓ ُطاٙٛبٙ زض 

، اؾز قسٟ  یٗػ٢ز اكعايف ذطٝػی ٛبٙ اظ اٛٞاع ُیب١بٙ ذٞزضٝ زض ٛبٙ اؾشلبزٟ ، آضز

َِٗٚ دَف  "زض ؾبٓی ٠ً زض ُٜٗو٠ ث٠ ؾبّ، ز١س یُٜٗو٠ ٛكبٙ چٜبٛچ٠ سبضيد قلب١ی ٗ

دٜغ َٗٚ ذ٘یط زضؾز ًطزٟ اؾز. اٝ اٛٞاع ، ٗؼطٝف اؾز؛ ظٛی اظ يي ٗٚ آضز " 2سَِ٘ٚ

ی ٠ً زيِط ٛبٙ آٙ ث٠ ػٔز ا ٠ُٛٞ ث٠، ١ب ٝ ُیب١بٙ ذٞزضٝ ضا زض ذ٘یط ٗرٌٔٞ ًطزٟ ػٔق

ٗطزٕ ٛٞاحی ١ًٞؿشبٛی ُٜٗو٠ زض (. 38:1392، ضاظهی) اؾز سٟیچؿج یٛ٘ؾِٜیٜی ث٠ سٜٞض 

ی ُٜٗو٠ ٠ً زض ١ب ٛبٙ ٚيسط ٢ٖٗ. اظ ثطٛس یٗی ذٞز اظ ُیبٟ ً٘ب اٛـٞظٟ ث٢طٟ لاظٕ ضا ١ب ٛبٙ

كشیط ، ث٠ ٛبٙ ثٞى دطُ سٞاٙ یٗ، ثطٛس یٗايٚ ُیبٟ ث٢طٟ  قسٟ  ذكي س٢ی٠ آٙ اظ دٞزض يب

. زاٜٛس یٗثٞزٙ آٙ آٝض  ٛبٙ ً٘بيی اقبضٟ ًطز. ٝيػُی ذبل ٛبٙ ً٘بيی ضا ذٞاة، یا ٠يلا

١بی زضٝٙ  ٝ اِْٛ ١ب ًطٕثطای ٗؼسٟ ٝ زؾشِبٟ ُٞاضـ ٗلیس ثٞزٟ ٝ ، اػشوبز ثط آٙ اؾز

                                                 
1. kamaĵuš 

2. Manepaše teman 
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٠ً ثب ٗهطف ايٚ ٛبٙ ٝ  ز١س یٗ. زاٛف ثٞٗی ُٜٗو٠ ٛكبٙ ثطز یٗضٝزٟ ٝ ٗؼسٟ ضا اظ ثیٚ 

ٗٞػت ، ی ٗٞػٞز زض ثسٙ ًٞزًبٙ اظ ثیٚ ضكش١٠ب اِْٛ، ی درز ً٘ب١ب ٟٞیقاٛٞاع  آجش٠

 .قٞز یٗقسٙ اقش٢بی ايكبٙ ثبظ 

 

 ی هحیطیّا یعاسگارهصزف کوا ٍ 

ؾبّ ؾ٠ زض ٗؼشوسٛس ٠ً ١ط اٛؿبٛی ثبيس ، ٗطزٕ ثٞٗی ُٜٗو٠ثط اؾبؼ يي ثبٝض ػ٘ٞٗی 

ثسي٢ی ث٠ ، ايٚ ثبٝض ثطای ٗطزٕ ثٞٗی ٌٗ٘ٚ اؾز ػٜٞاٙ ؿصا ٗهطف ًٜس. ث٠ ٝػسٟ ً٘ب

اٗب ٝهشی زضى ٗٞيٞع ثبقس. ٛظط آيس ٝ ثطای يي ٛبظط ثیطٝٛی ١٘طاٟ ثب اث٢بٕ ٝ ػسٕ 

ضاؾشی چطا  ٠ً ث٠ قٞز یُٗٗطح  ؾؤاّايٚ ، قٞز یٗث٠ ايٚ ثبٝض ػ٘ٞٗی سٞػ٠  سط نیزه

ًس ٝػٞز زاقش٠ ثبقس؟ آيب ثطای ُیب١بٙ زيِط ١ٖ ؤثبيس ثطای ايٚ ُیبٟ ايٚ سٞنی٠ ٗ

ٚ ُیبٟ اظ ٛظط ٗطزٕ ُٜٗو٠ ي٢ٖٗ ا ٝػٞز زاضز؟ ذبنیز اؾبؾی ٝ یٗكبث٢سٞنی٠ 

اضسجبٌ  ٠ً يي دسيسٟ كط١ِٜی زض ًٜس یٗايؼبة  یقٜبذش اٛؿبٙٝ ثیٜف چیؿز؟ ِٛطـ 

 1یِٛط ًْض ٝاهغ . ززضى قٞز اهشهبزی ٝ ؿیطٟ، اػش٘بػی، ی ٗحیُی١ب ٠ٜیظٗثب ؾبيط 

٠ٔ ثب ٝؾؼز زيس ثیكشطی ئٗؿ، ًٜس ايؼبة ٗی یقٜبؾ اٛؿبٙػٜٞاٙ يي اظ انّٞ  ث٠

٠ٔ ً٘ی ئٗؿ، هطاض ُیطز ٗٞضزسٞػ٠و٠ ٠ً ٜٗبثغ آة ُٜٗ ِٛطيؿش٠ قٞز. زض ايٚ ضاؾشب ٗبزاٗی

ضا ايؼبة ًطزٟ  یا یآثچطا٠ً اهٔیٖ ذكي ٝ ثیبثبٛی ُٜٗو٠ ٜٗبثغ  ؛سيآ یٗث٠ ٛظط  سط ضٝقٚ

، ٝ حؼٖ ًٖ آة یآث ًٖايٚ  .١بی ًٖ آة ١ؿشٜس نٞضر هٜٞار ٝ چك٠٘ ث٠ ب٠ًً ػ٘سس

 ٝ آٝضز یٗكطا١ٖ ١ب  ١ب ٝ ػبٛساضاٙ زض ايٚ آة ثطذی ٗیٌطٝةضقس ثطای ضا ٗحْ ٜٗبؾجی 

١ب  اًظط آة، ضؾس ٠ً ث٠ ٛظط ٗی ینٞضس ث٠قٞز  ١بی آقبٗیسٛی ٗی ٗٞػت آٓٞزُی آة ايٚ

اٛس. اظ َطف زيِط  آٓٞزٟ ثٞزٟ یحسٝز سب ضٝؾشب١ب یًك ٠ٓٞٓٝيػٟ هجْ اظ ؾیؿشٖ  ُٜٗو٠ ث٠

ٝ  یًٜٜسُ یيسػلٞٛذبنیز انٔی ٝ اؾبؾی ايٚ ُیبٟ اظ زيسُبٟ ٗطزٕ ُٜٗو٠ ذبنیز 

سحٔیْ قٞز. زض ايٜؼب  ثسٙ ٗی یٝقٞ قؿزثبػض  ايٚ ٠ً ٝ آٙ اؾزی ًك ٌطٝةیٗ

                                                 
1. holism 
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ػٜٞاٙ  ضؾس آٛؼب ٠ً ث٠ ٛیبظ ث٠ قٜبؼ اِٛٔیؿی ث٠ ش١ٚ ٗی ٗبٓیٜٞكؿٌی اٛؿبٙكط١ِٜی 

ث٠ ٛظط ٗبٓیٜٞكؿٌی كط١َٜ قج٠ٌ يٌذبضچ٠ اظ ، ًٜٜسٟ زض كط١َٜ اقبضٟ زاضز ػبٗٔی سؼییٚ

 زاضٛسث٠ ٛیبظ١بی اٛؿبٙ اضسجبٌ يیسًٜٜسٟ اؾز ٠ً زض سحٔیْ ٢ٛبيی سأ ٗشوبثلا٢ًٛبز١بی 

 یا ٗبزٟ، ٜٗبثغ آثی ٠ً ٗطزٕ ُٜٗو٠ زض اذشیبض زاضٛس (.71: 1387، ثیشؽ ٝ دلاٍ)

. چ٠ ٗبزٟ ٝ زاضٝيی ث٢شط اظ ُیبٟ ذٞزضٝ ٝ كطاٝاٙ ً٘ب ًٜس یٗضا ايؼبة  ًٜٜسٟ یيسػلٞٛ

بّ ٝيػٟ زض ُصقش٠ سأًیس ثط ٗهطف ايٚ ُیبٟ زض َّٞ ؾ ث٠، ضؾس یٗضٝ ث٠ ٛظط  اظايٚ

 ثی آٓٞزٟ زض ؾُح ُٜٗو٠ ثٞزٟ اؾز.ٗظبث٠ ٛٞػی ؾبظُبضی ٗحیُی ثب ٜٗبثغ آ ث٠

ايٚ ُیبٟ ػ٘سسبً ، ٝ ا١ِٞٓبی ٗهطف ؿصايی ً٘ب ٛكبٙ زاز ١ب ٟٞیق٠ً  چٜبٙ

ٝحكی زض  یػٜٞاٙ ُیبٟ ذٞزضٝ . ايٚ ُیبٟ ث٠ضؾس یٗنٞضر درش٠ ث٠ ٗهطف ؿصايی  ث٠

٠ً آقذعی ث٠ سؼجیط ٓٞی  طزیُ یٗهطاض َیق َجیؼز  یزض اثشسا ،دیٞؾشبض كط١َٜ ٝ َجیؼز

ٗظبث٠ ٛٞػی ػْ٘ ٗیبٛؼی ٠ً ذبٕ ضا ث٠ درش٠ ٝ َجیؼز ضا ث٠ َیق كط١َٜ  اؾشطٝؼ ث٠

ز١س. آٛچ٠  ؾٞی َیق كط١َٜ ؾٞم ٗی آٙ ضا ث٠، (41:2013، اؾشطٝؼ) ؾبظز ٛعزيي ٗی

ػٞقبٛسٙ ٝ ، قٞز ی ٗهطف ؿصايی ً٘ب ٗكب١سٟ ٗی١ب ٟٞیقػٜٞاٙ ٝػ٠ ٗكشطى اًظط  ث٠

ػٜٞاٙ ٛٞػی ؾبظُبض ًطزٙ ُیبٟ ً٘ب ثب  ث٠ سٞاٛس یٗط١ٖ ظزٙ ثبكز ُیبٟ اؾز. ايٚ ذٞز ث

ی ا ضقش٠ی ثبيس اظ نبكی يي ُٗبٓؼ٠ چٜس يحبّ چٜیٚ ازػب ثسٙ اٛؿبٙ سٔوی ُطزز. ثبايٚ

ی زيِط زض ٗٞضز ٗهطف ايٚ ١ب ٠یسٞنثِصضز سب ثشٞاٙ آٙ ضا َطح ًطز. ١٘چٜیٚ ثبٝض١ب ٝ 

ی ؾبظُبضا٠ٛ ثٞزٙ ١ب ٠يضٝزض ٗٞضز  سٞاٙ یٗی ا ضقش٠ُبٓؼبر چٜس ُیبٟ ٝػٞز زاضز ٠ً ثب ٗ

ی ١ب ٝػسٟاػشٜبة اظ ٗهطف ٗشٞآی ُیبٟ زض  ايٚ ٠ًػ٠ٔ٘  اظ ،يب ٛجٞزٛكبٙ اظ٢بضٛظط ًطز

 ؿصايی يب ٜٗغ ظٛبٙ ثبضزاض اظ ٗهطف ايٚ ؿصای ُیب١ی. ٠ضٝظاٛ

 

 کوا؛ پیَعتاری اس کاربزد ٍ طزد
چٜب٠ٌٛ زض اثشسای ، یؿشٖ ؿصايی ٝ زاضٝيی ُٜٗو٠ زاضز٠ً ايٚ ُیبٟ زض ؾ یػلاٟٝ ثط ٛوك

، ی ٗشٜٞع زيِط ظٛسُی ضٝؾشبيی ٗبٜٛس ًكبٝضظی١ب حٞظٟايٚ ُیبٟ زض ، ٗوب٠ٓ ٛیع ُصقز
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ای زاضز.  ٗلاحظ٠ زاٗذعقٌی ُٜٗو٠ ٝ ؿیطٟ ًبضثطز١بی هبثْ، زاٗساضی ٝ چٞدبٛی

ی ١ب زازٟيِط اظ ٝ اظ ؾٞی ز ز١س یٗٝػٞز چٜب٠ٌٛ ازثیبر قلب١ی ُٜٗو٠ ٛكبٙ  ثبايٚ

اضظـ ٝ ؾریق  ُیب١ی ًٖ، ايٚ ُیبٟ زض سحٔیْ ٢ٛبيی، سيآ یثطٗ ١ب ٗهبحج٠حبنْ اظ 

 ًٜٜسُبٙ ٗكبضًز٠ً  ٝيػٟ زض ١ِٜبٗی قٞز. ايٚ ٛٞع ِٛبٟ ث٠ ذٞضزٙ ايٚ ُیبٟ ث٠ سٔوی ٗی

، ز١س یٗايٚ ؿصا ثركی اظ ػیطٟ ؿصايی ايكبٙ ضا قٌْ  ايٚ ٠ًزض دػ١ٝف اظ ُلشٚ 

. ز١س یٗاظدیف ذٞز ضا ٛكبٙ  ثیف، زاضٛس یٗٝ يب ثب ٛٞػی قطٕ آٙ ضا ثیبٙ  ًٜٜس یٗاػشٜبة 

اظ  ذٞا١ٜس ی٠ًٗ  اضظقی ايٚ ُیبٟ زض كط١َٜ ُٜٗو٠ ث٠ حسی ثبضظ اؾز ٠ً ٗبزاٗی ثی

. ٗح٘ٞز ز١ٜس یٗاضظـ ؾرٚ ث٠ ٗیبٙ آٝضٛس آٙ ضا ث٠ ُیبٟ ً٘ب ٛؿجز  چیعی ثی

اظ ايٚ ، ًٜس یٗكط١ِٜی ُٜٗو٠ ضٝايز ( ٠ً ضٗبٙ ًٔیسض ضا زض ثؿشط 1386) آثبزی زٝٓز

ُْ ٗح٘س ، . زض ايٚ ضٗبٙ ٝهشی ًٔ٘یكی دسض ه٢طٗبٙ ضٗبٙثطز یٗذٞثی ث٢طٟ  ٗٞيٞع ث٠

چٜیٚ ، ًٜس یٗٗسيبض ؾطظٛف  اـ يیزاضا ثطای ث٠ ذُط اٛساذشٚ ػبٙ ذٞز ثطای ا١ساف 

 "ذٞزـ ضا ث٠ ذُط ثیٜساظز عیچ ١طٗطز ً٘بی ٛیؿز سب ثطای ":ؿسيٛٞ یٗ

ضٝؾشب١بی ١ًٞؿشبٛی ٠ً ، ی ٗحٔی١ب يیػٞ یثطسطٝ  بثٞس٢ضهب، ١ب ٛعاع٠ زض ١ِٜبٗ

ی ٠ً ا ػ٠ِٔث٠ ضٝؾشب١بی ، قٞز یٗٗحؿٞة  ١ب آٙػٜٞاٙ ػیطٟ ؿصايی  ُیبٟ ً٘ب ً٘شط ث٠

ضا  ذٞض یً٘بٓوت ٛبذٞقبيٜس ، زاضز قبٙ يیؿصاايٚ ُیبٟ ا١٘یز ثیكشطی زض ٛظبٕ 

. زض ضؾس یٗقبيٜس ٝ سٔد ث٠ ٛظط . ايٚ ٓوت ثطای ٗطزٕ ُٜٗو٠ ثؿیبض ٛبذٞز١ٜس یٗ

زض  ؿزيٛبقباضظـ سٔوی ًطزٙ ايٚ ُیبٟ ١٘بٙ ثؽ ٠ً ٜٗكأ آٙ ضا ث٠ ثطذی ػٜبنط  ثی

ی ُٞٛبُٞٙ ١ب حٞظٟ. چٜیٚ سٔوی ٝ ثطزاقشی اظ ُیب١ی ٠ً زض زاٜٛس یٗػبٗؼ٠ ٗطسجٍ 

َ ی چطا زض كط١ٜضاؾش ث٠. ضؾس یٗث٠ ٛظط  ًٜٜسٟ غیُٝ  عیآٗ سٜبهى، حًٞض ٝ ًبضًطز زاضز

ٝ اظ  ًٜس یُٜٗٗو٠ اظ ؾٞيی سٞنی٠ ٝػٞز زاضز ٠ً ذٞضزٙ ايٚ ُیبٟ ضا سكٞين ٝ سٞنی٠ 

. چ٠ ٗٞيٞع ًٜس یٗؾٞی زيِط ٗهطف ؿصايی ثیكشط اظ ؾ٠ يب چ٢بض ثبض آٙ ضا ١ٌٞٛف 

٠ً حًٞض ٝ ضٝيف ايٚ ُیبٟ زض  ٠ٛ ِٗطًطزٙ ايٚ ُیبٟ ٝػٞز زاضز؟  قیؾر یزض ٝضا

ٝ ٛؼ٘ز اؾز؟  دطثطًزؾبٓی  سثرفيٛٞ، ض ايٚ ايبٕاثشسای ث٢بض ٝ ُیبٟ ؿبٓت قسٙ آٙ ز
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 ،قسٟ قبزٗبٙ ،٠ً ٗطزٕ ثٞٗی اظ زيسٙ ايٚ ُیبِٟ ٛٞيسثرف ثطًز ٝ ٛؼ٘زايٚ ِٗط ٠ٛ 

 ؟ًٜٜس یٗؾٞی ذساٝٛس زضاظ  ی ذٞيف ضا ث٠قٌطُصاضزؾز 

زی ػطيبٙ دػ١ٝف زض ُطزآٝضی ٝ ١ب ثب سٞػ٠ ث٠ ضٝيٌطز ٛظطی دػ١ٝف حبيط ٠ً

كط١َٜ ضا ثبيس زض ٛؿجز سؼبٗٔی ثب ٗحیٍ زض ٛظط ُطكز. ، زثٞزٟ اؾ ١ب زازٟسحٔیْ 

ثٜبثطايٚ ػ٢ز ك٢ٖ ث٢شط ايٚ سلؿیط ٝ ثطزاقز كط١ِٜی اظ ُیبٟ ً٘ب ٝ ذٞضزٙ آٙ ثبيس 

ٗحیُی ٝ َجیؼی آٙ ٗؼُٞف زاقز. ثب سٞػ٠ ث٠ اهٔیٖ  ٠ٜیظٗؾٞی  سٞػ٠ ضا ثبضی زيِط ث٠

بٜٛس ٛؿجز ثیكشط ضيك٠ ث٠ ٗ ١ب یػُيُٝیبٟ ً٘ب ث٠ ػٔز ثطذی  ،ذكي ٝ ًٖ آة ُٜٗو٠

 ٠ُٞٛ يی ٗوبٕٝ زض ُٜٗو٠ اؾز. ايٚ ُیبٟ ٠ً ي١ب ٠ُٛٞاظ  ،ؾبه٠ ٝ ثطذی زلايْ زيِط

 ٗحٞض یقجبٛزض ظٛسُی ٝ ٗؼبـ اػش٘بػبر ضٝؾشبيی  قٞز یٗٗطسؼی اضظقٜ٘س سٔوی 

ٛوف ٝ ػبيِبٟ ٢ٗ٘ی ٠ً ايٚ ُیبٟ ، زاضز. ػلاٟٝ ثط ايٚ ًٜٜسٟٚ ییسؼٛوف اؾبؾی ٝ  ،ُٜٗو٠

ػ٠ٔ٘ زض سظجیز ذبى ٝ ػُٔٞیطی اظ كطؾبيف  ٞؾیؿشٖ ٝ چطذ٠ َجیؼی ُٜٗو٠ اظزض اً

ٝ  سط حؿبؼُٜٗو٠ زض ػبيِبٟ ايٚ ُیبٟ ضا ، ضٝاٙ زاضز ی١ب ٗبؾ٠ٝ  ١ب ق٢ٗٚبض ، آٙ

زض َّٞ ظٗبٙ زض ٝاًٜف ث٠ ايٚ قطايٍ ٝ  ضؾس یًٗطزٟ اؾز. ث٠ ٛظط  سط ًٜٜسٟٚ ییسؼ

كش٠ ُطِٜی اظ ايٚ ُیبٟ زض ُٜٗو٠ قٌْ ی كط١ثٜس نٞضرآعاٗبر ٗحیُی ثٞزٟ ٠ً ايٚ 

 اؾز.

ُٜٗو٠ اظ ٛظط اهجبّ ٝ ُطايف ث٠ آٙ  یً٘ب زض ٗیبٙ ُیب١بٙ ذٞزضٝ، ضؾس یٗث٠ ٛظط 

حبّ ثبيس سٞػ٠ زاقز  ٛظیطی ثطذٞضزاض ثبقس. ثبايٚ اظ ٗٞهؼیز ًٖ، ثطای ٗهطف ؿصايی

اٗب ث٠  ثطای ٗسر ٗحسٝزی ػیطٟ ؿصايی ػبٗؼ٠ ضا سأٗیٚ ًٜس سٞاٛس ی٠ًٗ ٗهطف ً٘ب 

ٛظط  اظ ًبضًطز ؿصايی آٙ نطف ،حیبسی ٝ ٗؼیكشی ٠چطذآٙ زض  سط ٢ٖٗػٔز ًبضًطز١بی 

ٗظبث٠ ؿصای قلبثرف ٝ ضكغ ًٜٜسٟ ثطذی ػٞاضو ثسٙ سٜظیٖ  ٗهطف آٙ ضا ث٠، ًطزٟ

٠ً  اكشس یٗ. زٓیْ ايٚ ٗؿئ٠ٔ آٙ اؾز ٠ً ٗهطف ؿصايی ايٚ ُیبٟ زضظٗبٛی اسلبم اٛس ًطزٟ

كطآيٜس سٞٓیسٗظْ ضا سٌ٘یْ ًٜس. ، ث٠ ضقس ًبْٗ ذٞز ضؾیسٟ ١ٜٞظ ُیبٟ ٛشٞاٛؿش٠ اؾز

َٞضًٔی ٝ يب يي زٝضٟ چٜسؾب٠ٓ  ثطزاضی اظ آٙ ٗؼ٘ٞلاً ث٠ اظ ثیٚ ثطزٙ آٙ ث٠ ضٝ ث٢طٟ اظايٚ

ٗربَطار ٗحیُی  سٞاٛس ی٠ُٛٞٗ ٗطسؼی  . اظ ثیٚ ضكشٚ ٝ ذُط ثطای ايٚقٞز یٜٗٗش٢ی 
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اقش٠ ثبقس. ٗبضٝيٚ ١طيؽ زض سٞيیح ٛبدصيطی ضا ثطای ٗطزٕ ُٜٗو٠ ث٠ ١٘طاٟ ز ػجطاٙ

، قسر دیچیسٟ ٗیبٙ حیٞاٛبر سوسؼ ُبٝ زض ١ٜسٝؾشبٙ آٙ ضا حبنْ اضسجبَبر ث٠

(. 36-28: 1978، ١طيؽ) زاٛس یٗؾٞذز ٝ ٗحهٞلار ًكبٝضظی زض ١ٜس ، ١ب اٛؿبٙ

 ،حیبسی ٝ اهشهبزی ٠چطذُلز اُط كط١َٜ زض ١ٜس ث٠ ػٔز ا١٘یز ُبٝ زض  سٞاٙ یٗ

كط١َٜ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ٛیع زض يي  ،ٛ٘ٞزٙ آٙ ظزٟ اؾز سوسؼ ظاث٠  ثطای حلظ آٙ زؾز

زؾز ث٠ سوسؼ ظزايی ًطزٙ  ،حیبر ٠چطذؾبظًٝبض ٗؼٌٞؼ ثطای حلظ ػٜبنط ٢ٖٗ زض 

ؾٞی آٙ ٛطٝز ٝ  ای ٠ً زيِطًؿی ث٠ ٠ُٛٞ . ث٠ظٛس یٗٝ آٓٞزٙ آٙ ثب ػٜبنط ٛبٗوسؼ ػبٗؼ٠ 

 اي٘ٚ ثبهی ث٘بٛس. ػبٗؼ٠ ٝ اهشهبز ٝ ٗؼبـ آٙ دبيساض ٝ، ٛشیؼ٠ ُیبٟ زض
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 گیزی ًتیجِ
قّ٘ٞ  ذٞضزٙ يي اٗط يطٝضی ثطای ظيؿز ٝ ؾلاٗشی اٛؿبٙ ثٞزٟ ٝ يي كؼبٓیز ػ٢بٙ

قٞز. سه٘ی٘بر  ٗیث٠ سه٘ی٘بر اٛشربة ؿصايی ُٞٛبُٞٙ ٜٗش٢ی  قٞز ٠ً ٗیسٔوی 

قٜبؾبٙ سلاـ  ٠ً اٛؿبٙ زضحبٓی قٞز یٗاٛشربة ؿصايی ؿبٓجبً زٓجرٞا١ی ٝ ثسٝٙ ٗؼٜب سٔوی 

: 2009، بیعٝٛیثؾٞثْ ٝ ) ز١ٜسضا ٛكبٙ  ١ب آٙٗؼٜبزاض ٝ ٛ٘بزيٚ ٝ كط١ِٜی ثٞزٙ ، اٛس ًطزٟ

ػ٘سسبً س٘طًع ثط ٜٗبثغ ٗحٔی ، قٜبذشی ثط ػٞاٗغ ؿیط ؿطثی (. زض ُٗبٓؼبر اٝٓی٠ اٛؿب37ٙ

ی ضٝظا٠ٛ ثٞزٟ اؾز. زض ١ب زیكؼبٓكطا١ٖ ًطزٙ ٝ ٗهطف ؿصا زض ، ٝػٞ ٝيػٟ ػؿز ث٠

ػبيِبٟ  ،نٞضر آيیٜی اؿٔت ث٠ ،بؾی ٝ ٛ٘بزيٚ ؿصا١بی احؿ چٜیٚ ػٞاٗؼی اضظـ

 ًٜس یٗكٞانْ ظٗبٛی ٝ ا١٘یز كط١ِٜی ٜٗبثغ ظيؿز ٗحیُی ضا ٗكرم ، اػش٘بػی

 (.28-27: 1984، ٗؿط)

ی ٗهطف ؿصايی ُیبٟ ً٘ب زض ثؿشط ١ب ٟٞیقايٚ دػ١ٝف ٛیع ثب ثطضؾی ا١ِٞٓب ٝ 

یُی زض اضسجبٌ ثب ايٚ ُیبٟ ی ٗح١ب یؾبظُبض، كط١ِٜی يي اهشهبز ػ٘سسبً ٗجشٜی ثط قجبٛی

ی ٠ً زض ِٛبٟ ٛرؿز قبيس ثسي٢ی ٝ يی آٙ ضا ٛكبٙ زازٟ اؾز. ثبٝض١با ٠يسـصٝ ثبٝض١بی 

كط١َٜ  ٠يزٝؾٞسؼبْٗ  ٟز١ٜس ٛكبٙطؾٜس. ثطضؾی ايٚ ٗٞاضز ثثسٝٙ زلآز ذبنی ث٠ ٛظط 

ی ٗحیُی ضٝ ث٠ ٗهطف ُیب١ی ذبل آٝضزٟ ثب ١ب آعإٝ ٗحیٍ اؾز. اٛؿبٙ سحز 

اهشهبز  ُٟطیؾؾبذش٠ اؾز.  ثطَطفٝ ا١ِٞٓبی ٗرشٔق ٛیبظ ذٞز ضا  ١ب ٟٞیقاظ اؾشلبزٟ 

ا١٘یز ايٚ ُیبٟ ضا  ،َٞضًٔی سؼبزّ اًٞؾیؿشٖ ا١٘یز ٗطاسغ ٝ ُیب١بٙ ٝ ث٠، ٗجشٜی ثط زإ

 نٞضرضٝ كط١َٜ ثب  زض ظٛسُی اػش٘بػبر ضٝؾشبيی ُٜٗو٠ ثطػؿش٠ ؾبذش٠ اؾز. اظايٚ

كطا١ٖ ضا حلظ ٝ دبيساضی آٙ زض ؾُح ُٜٗو٠  ٠ٜیظٗ، ی ذبنی ث٠ ايٚ ُیبٟ اضظقٜ٘سثرك

ُلز ايٚ ثبظٛ٘بيی كط١ِٜی اظ ُیبٟ ً٘ب ذٞز ٗٞػت حلظ سؼبزّ ٝ  سٞاٙ یٗآٝضزٟ اؾز. 

اؾز. زض ٝاهغ ايٚ نٞضر كط١ِٜی ُیبٟ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠  قسٟ ٗیبٙ اٛؿبٙ ٝ َجیؼز  سٞاظٙ

ٞٛكبٙ اؾز. كط١َٜ اظ سٞاكن ٝ سؼبْٗ ٗطزٕ ثٞٗی ٝ ٗحیٍ دیطاٗ ایٟ ػٔٞزض ثبكز ٗسٛظط 

ای ثؿشطؾبظی ٛ٘ٞزٟ اؾز  ٠ُٛٞ اٛسيك٠ ٝ ػْ٘ ًٜكِطاٙ ُٜٗو٠ ث٠ ٟز١ٜس ؾبٗبٙػٜٞاٙ  ث٠
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٠ً زض ٢ٛبيز ثوب ٝ سسإٝ حیبر ػبٗؼ٠ ٝ ٗحیٍ ضا سً٘یٚ ًٜس. ايٚ ثؿشطؾبظی ١٘طاٟ ثب 

ی كط١ِٜی ٝ اػش٘بػی ثٞزٟ ٠ً زض ٢ٛبيز زض ػ٢ز حلظ ١ب حٞظٟسأطیطاسی زض ؾبيط 

ی اظ ُیبٟ ثطزاض ث٢طٟی اذیط زؾشطؾی ٝ ١ب ؾبّ. اٗب زض اٛس ًطزٟطًز ًٔیز ػبٗؼ٠ ح

اؾز. ايٚ ٗٞيٞع ث٠ ػٔز  بكش٠ي فياكعاسٞؾٍ اكطاز ثیطٝٛی ٝ ػ٘سسبً اظ ق٢ط١بی اَطاف 

 قسٟ ذٞضزٙ ايٚ سؼبزّ ٜٗش٢ی  ١ٖثط ث٠زض ٢ٛبيز  ،ی ايكبٙ اظ آعاٗبر ُٜٗو٠آُب١ػسٕ 

اٛوطاو ثٞزٙ  زضذُطاظ  سٞاٙ ی٠ٗ اؾز. اٗطٝظ ايٚ ٗٞيٞع سب حسی ػسی اؾز ً

ٜٗكأ ٛبٗوسؼ آٙ ، اضظـ ثٞزٙ ً٘ب ٠ُٛٞ زض ُٜٗو٠ ؾرٚ ث٠ ٗیبٙ آٝضز. اٗطٝظ زيِط ثی ايٚ

 ػبٛج٠ ٠٘١اٛؿبٙ ق٢طی ضا اظ چیسٙ ٝ سرطيت  سٞاٛس یٛ٘ثٞزٙ ٛیع  ذٞض ً٘بٝ حشی اَٛ 

 ی كط١ِٜی زض ػبٗؼ٠ ثب ٗرشهبر ٗحیُی ٝثٜس نٞضرآٙ ٜٗهطف ؾبظز. چطا٠ً ايٚ 

ٝ زلآز زاضز ٠ٛ ثطای ػبٗؼ٠ ق٢طی ؾجعٝاض ٝ  ُطكش٠ قٌْاهشهبز ذبل ذٞزـ 

 ٠ی ٠ً زضٛشیؼا سؼطث٠ ،سبضيری اؾز ٠سؼطثٗؼٜب حبنْ يي  ِطيز یػجبضس ث٠ٛیكبثٞض. 

 .بثسي یٗقٌْ  ٗطٝض ث٠ظٛسُی ٝ زضُیطی زض يي ٗحیٍ َجیؼی ٝ اػش٘بػی 
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 کارؽٌاعی ارؽذ ًِاه اىیپا، قكش٘س ٠بٛیػبٗی ١ب سطا٠ٛ(، 1392. )یضًٗبٛؼٔ، ضاظهی -

 ؾجعٝاض: زاٛكِبٟ آظاز ٝاحس ؾجعٝاض.، ظثبٙ ٝ ازثیبر كبضؾی

 :٠سطػ٘، ؽٌاختی اًغاى ِیًظزای بز  هقذهِ، فْن فزٌّگ(، 1394. )ٔخیك، ؾبٓعٗٚ -

 س٢طاٙ: ػٔ٘ی ٝ كط١ِٜی.، ٗح٘ساٗیٚ ًٜؼبٛی

 .12 ٟق٘بض، آیٌذُ ِهاٌّاه، ٗؾ() ٚیكذطٗبی (، 1362. )اح٘س، ؾبيجبٛی -

 یضٝؾشبٗٞضزی چ٢بض  ٠ُٗبٓؼی ثرف ثٔسٟ: قٜبؾ هُٕٞیبٟ (، 1391. )اػظٖ، ؾذ٢طی كطز -

کارؽٌاعی  ًِاه اىیپا، اؾشبٙ ٗبظٛسضاٙ، لا ٝ يٞـ( ق٢طؾشبٙ ٛٞضاٝظً، اٝظ، زٝٛبی ػٔیب)

 ػٕٔٞ اػش٘بػی زاٛكِبٟ س٢طاٙ. ٟزاٛكٌس، یقٜبؾ اٛؿبٙ ارؽذ

 یقٜبؾ بٟیهٕٞ ُ(، 1393. )ػٞازدٞض ضيبئی ؛حؿیٚ، ثبضاٛی ؛ؾیسٟ ٗؼه٠ٗٞ، زيق ضذف -

صلٌاهِ ف، (١ًٞؿشبٛی زض ظاُطؼ ٗطًعی یا ُٜٗو٠ زٓی ً٘ب )زضٟ یا ُیب١بٙ ؿیط ػٔٞك٠

 .67 ٟق٘بض، علَم اجتواعی

 ٟزضثبضق٢٘یطظاز  ثبؿساضاٙی ثٞٗی ١ب زاٛفٗید َلا يب ُطزٝ؛ (، 1382. )طيبیػٔ، حؿیٜی قبٟ -

 .24 ٝ 23 ٟق٘بض، فزٌّگ قَهظ، ُطزٝ

ثطذی اظ ُیب١بٙ زاضٝيی ٛبحی٠ ًٟٞ  اسٜٞثٞسبٛی ُبٓؼ٠ٗ(، 1392. )ٝ ١ٌ٘بضاٙ كط كطيجب قطيلی   -

 .1 ٟق٘بض، 21 ٟزٝض، داًؾگاُ علَم پشؽکی کزهاى ِهجل ، ػٞدبض اؾشبٙ ًطٗبٙ

س٢طاٙ: ، ؽٌاعی خزاعاى رضَی اعتاى(، 1390. )ِطاٙيزٗح٘ساٗیٚ ٝ ، ظازٟ ػبضف -

 ی زضؾی ايطاٙ.١ب ًشبةقطًز چبح ٝ ٛكط 

ی ظٛ ػٞا٠ٛؾطٗبز١ی ٝ ؾٚ ثصض ثط  ظٗبٙ ٗسر، ٛٞض طیسأط(، 1385. )حب٠ٛيض، ػ٘ٞآهبيی -

، علَم ٍ فٌَى کؾاٍرسی ٍ هٌابع طبیعی ِهجل، (Ferula ovina)ثصض١بی ً٘ب 

 .ة() ؾٕٞ ٟق٘بض، ؾبّ ز١ٖ

، ٗؼطكی ُیب١بٙ ذٞزضٝی ذٞضاًی ًٟٞ ُیٔٞي٠ ٝ ثٞيطاح٘س(، 1393(. يؼوٞة، ؿلبضی -

 ..67 ٟق٘بض، صلٌاهِ علَم اجتواعیف

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=19958
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١بی  ٠ُٛٞ یِٛبض ٗطزٕ بٟیُ(، 1393. )ثبضاٛی حؿیٚ؛ ؿلاٗؼٔی، حك٘شی ؛ٗح٘سضحیٖ، كطٝظٟ -

ّای  صٍّؼح، ٝ ثٞيطاح٘س ٠ئٞیاؾشبٙ ٢ًِ، ذٞضاًی ٝ زاضٝيی ٗطسغ زئِبٙ

 .7 ٟق٘بض، ی ایزاىؽٌاع اًغاى

، چیسٕ، دیوُي، دیكٞى، ؿبّ اؾ٘ي )ػٞؿبؾٖ یػ(، 1393. )ٗطسًی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، كط١بزی -

ايٚ ُیبٟ زض (، چٌیساٙ...(؛ ُیبٟ ٗطزٕ قٜبؾی ٝ ػـطاكیبی ُیب١ی )هٔ٘طٝ ضٝيكی، چیساٙ

 .67 ٟق٘بض، علَم اجتواعی ِفصلٌاه، ٙايطا

، ػٞؿبؾٖ )ػی ؿبّ اؾ٘ي  :ی ُْ حؿطرا ٠ُٛٞ یقٜبؾ ُٔرٞ(، 1392. )ٗطسًی، كط١بزی -

 ، 63٘بضٟ ق، فصلٌاهِ علَم اجتواعی، ...(، دیـٞى، دیكٞى

ِٛبضی ُیب١بٙ  اظ ُیبٟ ٗطزٕ يی١ب يب ٠ٛٞ٘ٛ یِٛبض ٗطزٕ بٟیُ(، 1385. )ٗطسًی، كط١بزی -

 .34.35 ٟق٘بض، علَم اجتواعی ِفصلٌاه،  ذٞزضٝی ً٘طٟ

 ی.ٛ: س٢طاٙ، یؽٌاع اًغاى یّاِ یًظز ٍ ؾِیاًذ خیتار(، 1381. )ٛبنط، یك١ٌٞ -

 ًِاه اىیپا، ؾشبٙ ُٔؿشبٙ ٝ ٜٗبَن ٗؼبٝضثطضؾی اسٜٞثٞسبٛی زض ا(، 1383. )ػجسآجبؾٍ، هطثبٛی -

 ػٕٔٞ زاٛكِبٟ س٢طاٙ. ٟزاٛكٌس، یؽٌاع اُیگکارؽٌاعی ارؽذ 

 یضٝؾشبی ثرف آؾبضا: ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزی ؾ٠ قٜبؾ هُٕٞیبٟ (، 1392. )ٖيٗط، هٞاٗی كطز -

کارؽٌاعی ارؽذ  ًِاه اىیپا، اؾشبٙ آجطظ، ذٞظٌٛلا( ق٢طؾشبٙ ًطع، آزضاٙ، دٞضًبٙ)

 ػٕٔٞ اػش٘بػی زاٛكِبٟ س٢طاٙ. ٟاٛكٌسز، یؽٌاع اًغاى

آ٘ٞر: ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزی چ٢بض ضٝؾشبی اٝاٙ,  یقٜبؾ بٟیهٕٞ ُ(، 1388. )ٗؼه٠ٗٞ، نبٓحی -

ػٕٔٞ  ٟزاٛكٌس، یؽٌاع اًغاىکارؽٌاعی ارؽذ  ًِاه اىیپا، ٝضثٚ, ظٝاضزقز ٝ ظضآثبز

 اػش٘بػی زاٛكِبٟ س٢طاٙ.

زاٛف ثٞٗی ٗطزٕ (، 1394. )ٙ ث٢طٗبٙحؿیٚ ٝ اثٞآلًْ قطيلیب، ثبضاٛی، اٗبٙ ٗح٘س، ًٌ٘ی -

 .3 ٟق٘بض، 2 ٟزٝض، ی بَهی ایزاىّا داًؼ، سطً٘ٚ زضثبضٟ هبضؽ زٛجلاٙ نحطايی

، ی ظيطظٗیٜی اِٛٞض زض ثٞق٢ط١ب ثبؽ(، 1380. )ٝض١طإػجبؼ ٝ كط١بز ، ػجسالله، ُطٝؾی -

 .148 ٟق٘بض، سیتَى، ی اظ كٜبٝضی ٝ زاٛف ثٞٗیا ػٟٔٞ

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/179480/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%b1%d8%ad%db%8c%d9%85_%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/179481/%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%ad%d8%b4%d9%85%d8%aa%db%8c
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ثٔٞچؿشبٙ اسٜٞثٞسبٛی زض ٜٗبَوی اظ اؾشبٙ ؾیؿشبٙ ٝ  ٠ٓؼُٗب(، 1394. )َب١طٟ، ٗبٌٓی -

ضقش٠ ػٕٔٞ ُیب١ی ُطايف  کارؽٌاعی ارؽذ ًِاه اىیپا، ػٜٞة قطم ايطاٙ()

 ػٕٔٞ زاٛكِبٟ س٢طاٙ. ٟزاٛكٌس، اًٞٓٞغی ُیب١ی -ؾیؿش٘بسیي

س٢طاٙ: ، هطالبی پیزاهَى باریجِ(، 1368. )٢بیػٔٗؿؼٞز  ؛ؿلاٗطيب، ٗح٘سی -

 ١ب ٝ ٗطاسغ. یوبر ػِْٜسحو ٠ٗؤؾؿاٛشكبضار 

ُیب١بٙ زاضٝيی سٞؾٍ ٗطزٕ  اسٜٞثٞسبٛی(، 1391. (ٝظيطدٞضٜٗهٞضٟ  ؛قب١یٚ ٛػاز یٗطزاٛ -

 .2ٟ ق٘بض  3 زٝضٟ ,گیاّی دارٍّای، ٗجبض٠ً )انل٢بٙ(

 ١ب ٝ ٗطاسغ ًكٞض. سحویوبر ػِْٜ ٠ٗؤؾؿس٢طاٙ: ، یاىتیزُ چتز(، 1386. )الله یٝٓ، ٗظلطيبٙ -

علَم  ِفصلٌاه،  ُٜٗو٠ اٝاٙ یقٜبؾ ُیبٟ هٕٞ(، 1393. )دطٝيٚ نبٓحی ؛ٜیػٟٗ، ٗوهٞزی -

 .67 ٟق٘بض، اجتواعی

ُٜٗو٠ دؽ هٔؼ٠ زض ق٘بّ  یقٜبؾ ُیبٟ هٕٞ(، 1390. ( ؾذیسٟ دبضؾب دػٟٝ ؛ٜٗیػٟ، ٗوهٞزی -

 .2 ٟق٘بض، ؾبّ اّٝ، ایزاى یؽٌاع ّای اًغاى ؾزیِ پضٍّؼً، ق٢ط س٢طاٙ

بزداری اصَلی جاهعِ بَهی  بْزُ(، 1392. )یؿطث آطيب یٗٞؾ ؛ٜٗیػٟ، ٗوهٞزی -

ػبٗؼ٠ ثٞٗی ٝ  یسٞاٜٛ٘سؾبظُبٗی زض   :هٌطقِ ؽؾتوذ عبشٍار اس گیاُ هکا اًغَسُ

ظيؿز ُٜٗو٠. زٝٗیٚ ١٘بيف ٗٔی سٞؾؼ٠ دبيساض زض ٜٗبَن ذكي ٝ  حلظ ٗحیٍ

 آظاز اثطًٞ؟؟؟؟؟؟؟؟.زاٛكِبٟ ، ذكي ٛی٠٘

بزای تَععِ ٍ  هٌاعب یهزتعی هْن ّا گًَِهعزفی بزخی (، 1384. )ػٞاز، ٗوی٘ی -

 س٢طاٙ: آضٝٙ.، اصلاح هزاتع ایزاى

 Nepetaٗطٝضی ثط ٠ُٛٞ د٠ٛٞ ؾبی ثط٠ُ زاض ).(، 1391. )١ٌ٘بضاٙػط ٝ ١ب ،ٗٔشی    -

bracteata Benthبٙ ذطاؾبٙآٙ زض چٜس ق٢طؾشبٙ زض اؾش اسٜٞثٞسبٛی ( ٝ ثطضؾی  

 .4 ٟق٘بض، 3 ٟزٝض، گیاّی دارٍّای، ضيٞی

، ٗٞضزی ضٝؾشب١بی ذبًٞ ٠ُٗبٓؼی زا٠ٜٗ ًٟٞ آٞٛس: قٜبؾ هٕٞ بٟیُ(، 1391. )لایٓ، یٗؤٜٗ -

، یقٜبؾ اٛؿبٙ کارؽٌاعی ارؽذ ًِاه اىیپا، چكیٚ ٝ اثطٝ ٝاهغ زض زا٠ٜٗ ًٟٞ آٞٛس

 ػٕٔٞ اػش٘بػی زاٛكِبٟ س٢طاٙ ٟزاٛكٌس

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=24377
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قٖ آهب ١ب : ٠سطػ٘، یؽٌاع اًغاى بشرگاى ِؾیاًذ ٍ یسًذگ(، 1391. )یز یػط، ٗٞض -

 .س٢طاٙ: ػبٗؼ٠ قٜبؾبٙ ،یٝ ػؼلط اح٘س یدٞض َیث

ٝ  اسٜٞثٞسبٛی ٠ُٗبٓؼ(، 1393. )حؿیٚ ثبضاٛی؛ ؿلاٗؼٔی، حك٘شی ؛ؾیسٟ ظ١طٟ، ٗیطزئ٘ی -

زاضٝيی ًچیي )ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزی ٗطاسغ ًچیي زض ق٘بّ قطم  ی١ب اسٜٞاًٞٓٞغی ٠ُٛٞ

 .2 ٟق٘بض، 1 ٟزٝض، ّای بَهی ایزاى داًؼ، (اؾشبٙ ُٔؿشبٙ

، ١بی ضٝيكِب١ی آٛـٞظٟ قیطيٚ ثطضؾی قبذم(، 1386. )ٚیآثش، یَبٓج طیٗ -

ٜٗبثغ َجیؼی  ٟزاٛكٌس، ٗسيطيز ٜٗبَن ثیبثبٛی ٠ضقش، کارؽٌاعی ارؽذ ًاهِ اىیپا

 زاٛكِبٟ س٢طاٙ.
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