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)مًرد مطالعٍ  ظىجػ راتطٍ اتعاد پىچ گاوٍ تیگاوگی تا رضایت از زوذگی

 ؼُريوذان تالغ تُراوی(
 

2تثریسی محعىی علیرضا ،*1کلٍ غفًری معصًمٍ ظیذٌ
 

 اًلاهی آماؿ ؿاًِگبُ ٌُبًی ربهؼِ ؿکتلی -1

 تْلاى ؿاًِگبُ ٌُبًی ربهؼِ گلٍُ ؿاًِیبك -2

 چکیذٌ

ّیبی ارتویبػی اًیت کیِ ػَاهیل هؾتل یی ؿك        آًییت ثیگبًگی ؿك اثؼبؿ هؾتلف آى یکی ام 

تَاًـ ؿك ایي مهیٌِ هَكؿ تَریِ ریلاك   ایزبؿ ٍ گٌتلٍ آى تبحیلگقاكًـ. یکی ام هتغیلّبیی کِ هی

  ِ -گیلؿ كٗبیت ام مًـگی اًت. ام ایٌلٍ ثب تَرِ ثِ اّویت هََٗع ؿك ایي هقبلِ ثِ تججییي ربهؼی

ارتویبػی ثیل اثؼیبؿ ثیگیبًگی پلؿاؽتیِ ُیـُ        ٌُبؽتی تبحیل كٗبیت ام مًـگی ؿك ؿٍ ثؼـ فلؿی ٍ

اًت. كٍٍ پیوٍَّ پیویبیَ ٍ تکٌییر گیلؿآٍكی اٛلاػیبش پلًِیٌبهِ ثیَؿُ اًیت. ربهؼیِ          

اًیـ.  ً ل اًتؾبة ُیـُ  384کِ ام ایي ربهؼِ  اًتآهبكی تغقیق ُبهل ُْلًٍـاى ثبلغ ُْل تْلاى 

 ی، اعٌیبى ریـكت یعٌبى ثی اؿك ایي پوٍَّ اُکبل ثیگبًگی ثل اًبى ًظلیِ ًیوي ؿك پٌذ ثؼـ 

َ  ی ٍ اعٌیبى ارتویبػ  ینٍاًا یی، اعٌبىهؼٌبیث ی، اعٌبىبكٌزّیث یِیتي ثلكًیی   تٌ یل ام ؽ

ُـُ اًت. كٗبیت ام مًـگی ًین ؿك ؿٍ ثؼیـ كٗیبیت ام مًیـگی فیلؿی ٍ كٗیبیت ام مًیـگی       

ارتوبػی هَكؿ ثلكًی رلاك گلفتِ اًیت. ًتیبیذ تغقییق ًِیبى ؿاؿ کیِ ؿك هییبى اثؼیبؿ ثیگیبًگی،         

رـكتی ثیِتلیي هیبًگیي كا ؿك هیبى ربهؼِ هٜبلؼیبتی ثیِ ؽیَؿ اؽتٔیبّ ؿاؿُ اًیت.      اعٌبى ثی

كٗبیت ام مًـگی ثب توبهی اثؼبؿ ثیگبًگی كاثِٜ هؼٌی ؿاك ٍ هؼکَى ؿاُتِ ٍ ثیِتلیي ّوجٌتگی 
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(. ّوضٌییي ؿك ؽٔیَّ   -57/0هؼٌبیی ٍ كٗبیت ام مًـگی ٍرَؿ ؿاُتِ اًت)هیبى اعٌبى ثی

-مًـگی، ثیِتلیي ّوجٌتگی هیبى كٗبیت ام مًیـگی فیلؿی ثیب اعٌیبى ثیی     ًَٜط كٗبیت ام 

( ًِیبى  -37/0ٌّزبكی)( ٍ ثیِتلیي ّوجٌتگی كٗبیت ارتوبػی ًین ثب اعٌبى ثی-55/0هؼٌبیی )

ای ًین هیبى ٍٗؼیت فؼبلیت ٍ كٗبیت ام مًیـگی كاثٜیِ   ؿاؿُ ُـُ اًت. ؿك هیبى هتغیلّبی مهیٌِ

ؿاك ًـاُیتِ  ای ثب كٗبیت ام مًـگی كاثٜیِ هؼٌیی  هتغیلّبی مهیٌِؿاك ثِ ؿًت آهـ ٍلی ًبیل هؼٌی

ؿكٓیـ ام تغیییلاش   14اًـ. ٗلیت تؼییي ثِ ؿًت آهـُ هتغیل ػلت)كٗیبیت ام مًیـگی( عیـٍؿ    

 کٌـ.هتغیل تبثغ )اثؼبؿ ثیگبًگی( كا تجییي هی

-یثی  ی، اعٌیبى بكٌزی ّیث ی، اعٌبىرـكتیاعٌبى ثكٗبیت ام مًـگی،  َای کلیذی: ياشٌ

 یِتيتٌ ل ام ؽَ ی ٍ اعٌبىارتوبػ ینٍاًا یی، اعٌبىبهؼٌ

 

 مقذمٍ ي تیان معألٍ

ُ      یر ربهؼِ ًبلن ًیبمهٌـ اًٌبى ّیبی  ّبیی اًت کِ ػلاٍُ ثیل ًگیلٍ هخجیت ًٌیجت ثیِ عیَم

ّیبی هؾتلیف ربهؼیِ    هؾتلف ارتوبػی، ثِ رَاًیي ٍ ٌّزبكّبی هَرَؿ پبیجٌـ ثیَؿُ ٍ ؿك فؼبلییت  

تلؿییـ ؿك  گلؿؿ هِبكکت فؼبل ؿاُتِ ثبٌُـ. ثیٍ تًَؼِ آى هیکِ هٌزل ثِ ثقبء عیبش، پیِلفت 

تَاى ثیِ  ًگلٍ ٍ كفتبك افلاؿ یر ًظبم ارتوبػی ػَاهل هؾتل ی تبحیلگقاك ٌّتٌـ کِ ام رولِ هی

 فیلاّن  كا مًـگی ام کلی اكمیبثی یر مًـگی ام كٗبیت اُبكُ ًوَؿ. 1هیناى كٗبیت ام مًـگی

 .(129:  2003 ،2ٍیٌَْى) ّبًتتَاًبیی ٍ ُلایٚ افکبك، ثبمتبة کِ کٌـهی

ِ  ؽَؿ، ام كٗبیت ؿك كیِِ ارتوبػی ًظبم ثِ فلؿ تؼْـ تَاى گ ت تـاٍمهی ِ  ٍ ربهؼی  ٛیَك  ثی

ِ  اگیل  ُیلایٚ ؽیَؿ   هیَكؿ  ؿك هخجیت  ػَاٛف. ؿاكؿ ٍی مًـگی ُلایٚ کلی  فٌّیی  ػٌٔیلی  صی

 ٍ تغلییل  فیلؿ،  ّیل  هٌ ی ٍ هخجت ؿك اكمیبثی آلی ّبیهَل ِ. ؿاكؿ ػیٌی ُلایٚ ؿك كیِِ اًت،

ِ  ؿك ربهؼِ ٍ ؽَؿ ُلایٚ ام اٍ فٌّی اكمیبثی ِ . اًیت  ؿیگیلاى  ثیب  هقبیٌی  ام اكمییبثی فیلؿ   صٌبًضی

ِ  ؽیَؿ  مًـگی یب ُؾٔی اٍٗبع َ  ّویبى  ؿك هٌ یی  اعٌیبى  اییي  ثیٌزبهیـ،  هٌ یی  ًتیبیذ  ثی  ثؾی

 اك ارتویبػی  ُلایٚ ٍ فلؿی ٍٗؼیت ثِ فلؿ ّبی گلایَ ٍ ام كفتبكّب ثٌیبكی ٍ هبًـًوی هغـٍؿ

                                                           
1 Life satisfaction 

2 Veenhoveen 
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 ییر  مًیـگی،  ام (. ؿك ٍاریغ كٗیبیت  18: 1390 ثبیٌگبًی، ٍ ثبثبیی ؿّـ)ػلیهی رلاك تبحیل تغت

ِ  هٌغٔیل  ّبیهلاک ثلاًبى كا ؽَؿ مًـگی کی یت افلاؿ، کِ اًت ؿاٍكی فلایٌـ  ؽیَؿ  فیلؿ  ثی

 ـهی اكمیبثی ِ  ًیٌیت،  ػیٌیی  ٍ پبییـاك  ٓی ت  ییر  مًیـگی،  ام كٗیبیت . کٌٌی ِ  ثلکی  تغیییلاش  ثی

 ٍ ُیؾی( َُؿهی گلفتِ ًظل ؿك افلاؿ ؿیـگبُ ؽَؿ ٍ ثلؿاُت ثل اًبى ٍ ؿُثَ عٌبى هَرؼیتی،

 (.19: 1390 ّوکبكاى،

ِ  ٍ مًیـگی  ام كٗیبیت  هیَكؿ  ؿك تزلثی ّبیثلكًی ُ  صیبكصَثی  ؿك آى ؿًجیبل  ثی  تیل گٌیتلؿ

( ٍ اؽییلا  اییي   260: 1386 ّوکیبكاى،  ٍ گلفتٌیـ)ثیبًی  ثیٌتن ُیکل  رلى اٍایل ام فبػلی ثْنیٌتی

 تیَاى هیی . اًیت  گلفتِ رلاك تًَؼِ ثب هلتجٚ ّبیكُتِ ًبیل ٍ ٌُبًبىربهؼِ ػلارِ هَكؿ هََٗع

 ام ارتویبػی  ٍ ارتٔیبؿی  كٍاًی، میٌتی، لغبٝ ثِ کِ ؿاكًـ كٗبیت مًـگی ام افلاؿ مهبًی گ ت

 كٍیکلؿّبی تغییل یب تکَیي ؿك هَحلی مًـگی ًقَ ام كٗبیت ثبٌُـ ٍ ثلؽَكؿاك هؼیٌی ُلایٚ

 (.105: 1390ٍ عیـكی،  تجلینی )هغٌٌیؿاكؿ ارتوبػی ینیكثلًبهِ ٍ تًَؼِ

ّبیی ؿك ًَٜط هؾتلف فیلؿی ٍ  تَاًـ پیبهـّب ٍ آًیتتلؿیـ ػـم كٗبیت ام مًـگی هیثی

َ اكمُیی،   ًظبم ثِ افلاؿ تؼْـ ُـى کولًگ ارتوبػی ؿاُتِ ثبُـ. َ  افینای  هِیکلاش  ٍ ّیب تیٌ

ّویِ ام رولیِ هٌیب لی     ...ٍ تؼیبٍى  رَیی، هِبكکت كٍعیِ کبَّ ًباهیـی، اٜٗلاة، كفتبكی،

-. ؿك اییي كاثٜیِ یکیی ام آًییت    تَاًـ ثِ ؿًجبل ػـم كٗبیت ام مًـگی ایزبؿ گلؿؿاًت کِ هی

تَاًـ ثل احل ًبكٗبیتی ام مًـگی هَكؿ تَرِ رلاك گییلؿ ثیگیبًگی ؿك اثؼیبؿ هؾتلیف     ّبیی کِ هی

 آى اًت.

كٍاًٌِبًیبى ارتویبػی ثیلای تجیییي     ٌُبًیبى ٍ  ثؼ٘ی ربهؼِثیگبًگی ثِ ه َْم ػبم آى ام ًظل 

ّیبی پیلاهیًَی، فِیبكّبی    ّب ثِ رلیبًبش ارتوبػی ٍ ٍارؼییت ّب ٍ ٍاکٌَثلؽی ام اُکبل کٌَ

كٍاًی ٍ تغویلاش ثیلًٍی ٍ ًین تَٗیظ اً ٔبل فلؿ ام ًظبم اكمُیْب، ثبٍكّیب، ٌّزبكّیب، اّیـا      

ًیبًیی ثیِ    –ارتویبػی  ػلارگیی ٍ ػیـم هِیبكکت    فلٌّگی ٍ ّوضٌیي ؿك اُبكُ ثِ اً ؼیبل، ثیی  

-(. اثؼبؿ هؾتلف ثیگیبًگی ّوضیَى اعٌیبى ثیی    125:  1382تجلینی،  هغٌٌیَُؿ)کبكثلؿُ هی

ٌّزیبكی ٍ اعٌیبى   هؼٌبیی، اعٌبى ثیی رـكتی، اعٌبى اًنٍای ارتوبػی، اعٌبى پَصی ٍ ثی

لؿ تَاًـ تغت تبحیل هیناى كٗیبیت فی  ّبی ارتوبػی هیتٌ ل ام ؽَیِتي ثِ ػٌَاى اًَاػی ام آًیت

 ام مًـگی رلاك گیلؿ.
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 ارتوبػی، ًبؽت پبُیـگی ام ّن فلٌّگی، پَیبیی ٍ كُـ تَرف تَاًـ هَرتهی ثیگبًگی

اًیـامؿ. ؿك  هیی  ؽٜل ثِ كا تـاٍم عیبش ربهؼِ هَاكؿ ایي ّوِ کِ َُؿ ...ٍ ارتوبػی اًٌزبم ًَء

 ُیـُ،  ریـكتی ثیی  ؿصیبك  افیلاؿ  هؾتل اًیت،  ارتوبػی کٌَ ًظبم آى ؿك کِ ثیگبًِ ربهؼِ یر

 تیَرْی  کٌٌـ،ًوی فکل فلؿی هٌبفغ رن ثِ افلاؿ ُـُ، کَس ارتوبػی اًٌزبم ٍ تؼْـ ّبیؿایلُ

 ـ ؽیَؿ  ػویل  ٍ ثِ مًیـگی  ُ  ُیـُ ٍ ّییش   ثییناكی فلٌّگیی   ؿصیبك  ٍ ًـاكًی ِ  گیب ِ  ثی ًویی  تًَیؼ

(. ثیب تَریِ ثیِ پیبهیـّبی ثیگیبًگی ؿك ًیٜظ فیلؿی ٍ        169: 1390 ؿیگلاى، ٍ ماؿُ كًٌـ)عٌیي

 یبثـ.ایي هََٗع ٍ ػَاهل هَحل ثل آى ٗلٍكش هی روؼی تَرِ ثِ

ام ایٌلٍ ؿك ایي هقبلِ ثِ ثلكًی تبحیل كٗبیت ام مًیـگی ؿك ؿٍ ًیٜظ فیلؿی ٍ ارتویبػی ثیل      

 اُکبل ثیگبًگی پلؿاؽتِ ُـُ اًت. 

 

 پیؽیىٍ تجرتی 

 ثیگیبًگی  ثل هؤحل ارتوبػی ػَاهل»(، ؿك پوٍِّی ثب ػٌَاى 1394كٗبیی. هلین ٍ ّوکبكاى)

 ـ ، ًِیبى «آثیبؿ  ؽیلم  ُْل ُبغل مًبى ػیارتوب ٙ  ؿاؿًی كٗیبیت   ٍ هؼکیَى ثییي   ؿاكهؼٌیی  اكتجیب

لَیییِ. ػییبؿل ٍ  ٍرییَؿ ؿاكؿ. ًتییبیذ پییوٍَّ اثلاّیوییی ارتوییبػی ثیگییبًگی هیییناى ثییب ارتوییبػی

، ثیبًگل آى اًت کیِ  «آى ثل هؤحل ػَاهل ٍ رَاًبى ارتوبػی ثیگبًگی»( ثب ػٌَاى 1393ّوکبكاى)

 ؿك كا ًْن ثیِتلیي فلؿگلایی ٍ ارتوبػی ًبكٗبیتی ثِ هلثَٙ ُـُ، ػبهل هٜبلؼِ ػَاهل ثیي ؿك

ٍ  عٌیي ػلیی .فلتَفیقیبىّبی پوٍَّ اًـ. یبفتِؿاؿُ ؽَؿ اؽتٔبّ ثِ ثیگبًگی آٍكؿى ٍرَؿ ثِ

ٚ  ارتویبػی  ػَاهیل  ٍ رَاًیبى  ارتوبػی ثیگبًگی»ثب ػٌَاى  (،1391)اعوـ ًیـ.عٌیٌی  ثیب  هیلتج

 ثیگیبًگی  ٍ مًیـگی  ام كٗیبیت  هییناى  هتغییل  ثیي ًِبى ؿاؿ کِ («یبًَد ُْل رَاًبى:ًوًَِ)آى

(، ثیب ػٌیَاى   1385ؿاكؿ. ًتبیذ پوٍَّ كًَلی. مّیلُ)  ٍرَؿ ؿاك ٍ هؼکَىهؼٌی كاثِٜ ارتوبػی

ًِیبى  « ثلكًی هیناى ثیگبًگی ارتوبػی ؿك ثیي ؿاًِزَیبى ؿاًِگبُ تجلین ٍ ػَاهل هلتجٚ ثیب آى »

-ارتویبػی ٍ ثیگیبًگی ارتویبػی ٍریَؿ ؿاكؿ. کٍٍَهیب      ؿاك ثییي هتغییل كٗیبیت   ؿاؿ كاثِٜ هؼٌی

 ـ اًزبم مًـگی ام كٗبیت ؿك مهیٌِ فلاتغلیل یر (2001ٍ ّوکبكاى) 1ًکبًيّب  ؿكیبفتٌیـ   ٍ ؿاؿًی

 صیَى  هتغیلّیبیی  ٍرتی عتی اًت، ّوجٌتِ ؽَؿکِی ثبلاتل ؽٜل ثب مًـگی ام كٗبیت کوتل کِ
                                                           
1 Kowuma-Hanankan 
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 ؿك مًیـگی  ام ًبكاٗیی  هیلؿاى  ُیَؿ  کٌتیلل  الکیل  هٔیل   ٍ پبیِ ٍٗؼیت ًلاهت رٌي، ًي،

 ًکیبًي، ّب -ؿاكًیـ)کٍٍَهب  ریلاك  ؽَؿکِیی  ؽٜل هؼلٕ ثیِتل ؿك ثبك 25 ًبكاٗی، مًبى ثب هقبیٌِ

( ثیب  2007ٍ ؿیگیلاى)  1(. ًتبیذ تغقیق ثبلاصبًیـكاى 1384 ؿیگلی، ٍ ثؾِی پَك ام ًقل ثِ ؛ 2001

اًت کِ هلؿاى ًبلوٌـ  عبکی ام آى« كٗبیت ام مًـگی ٍ ثیگبًگی مًبى ٍ هلؿاى ًبلوٌـ»ػٌَاى

کٌٌـ ؿك عبلی کِ ت بٍش هؼٌبؿاكی ؿك ًٜظ كٗیبیت  ثیَ ام مًبى ًبلوٌـ ثیگبًگی كا تزلثِ هی

( ؿك تغقییق ؽیَؿ ؿكیبفیت کیِ     2009) 2ام مًـگی ؿك ثیي ؿٍ گلٍُ هِبّـُ ًِـُ اًیت. اًٍییي  

ؽیبًَاؿُ،   كٗبیت ام مًـگی ثب ثیگبًگی ٍ ّوضٌیي ثب ثلؽیی ام اثؼیبؿ آى هخل)امؽَؿثیگیبًگی ام   

علکتی(كاثٜییِ هٌ ییی هؼٌییبؿاكی ؿاكؿ. گلایییی ٍ ػییـم فؼبلیییت هتولکیین ٍ ثییی رییـكتی، پییَسثییی

( ؿك تغقیقی ثِ ثلكًی هیناى ام ؽَؿثیگبًگی ٍ كٗبیت ام مًـگی هلؿاى ٍ مًیبى  2010)3تبًَریب

ًبلوٌـ ؿٍ ُْل کبتبک ٍ ثبثبًٌَاك پلؿاؽتِ اًت. ًتبیذ ایي تغقیق عبکی ام آى اًت کیِ مًیبى   

ؿٌّـ ؿك عبلی کِ هلؿاى ًیبلوٌـ ثیِیتل   بلوٌـ ثیَ ام هلؿاى ًبلوٌـ اعٌبى ثیگبًگی ًِبى هیً

 ام مًـگی ؽَؿ كٗبیت ؿاكًـ. 

ؿّـ تب کٌَى پوٍِّی ثب ربهؼِ ًوًَِ تغقیق عبٗل ؿك ّبی اًزبم ُـُ ًِبى هیثلكًی پوٍَّ

ؿٍ ًٜظ فلؿی ٍ  ایي هََٗع اًزبم ًِـُ اًت. ام ًَیی ؿك ایي پوٍَّ كٗبیت ام مًـگی ؿك

ارتوبػی هَكؿ ًٌزَ رلاك گلفتِ اًت. ّوضٌیي ؿك تغقیقبش گقُتِ اثؼبؿ ثیگبًگی ًظلیِ 

ًیوي ؿك ربلت هََٗػبش ثیگبًگی هَكؿ ثلكًی رلاك گلفتِ اًت ؿك عبلی کِ ؿك ًظلیِ ًیوي 

 عبلاش ثیگبًگی هٜلط ُـُ ٍ ؿك ایي هقبلِ ًین تغت ػٌَاى اثؼبؿ ثیگبًگی ثلكًی ُـُ اًت.

 

 یؽیىٍ وظریپ

 ًبكٗیبیتی  ثلكًیی  رْیت  ؿك هتؼیـؿ  ٍ هؾتلیف  ًیَٜط  ؿك ّبیی کِتئَكی ام یکی :4هلتَى

 ؿك هغلٍهییت  اعٌیبى  هلتیَى  ًٌجی اًت. ام ًظل هغلٍهیت تئَكی گیلؿرلاك هی اًت بؿُ هَكؿ

 ًٌیجی  هغلٍهییت  اعٌبى غلجِ پی ؿك ًبكٗبیتی اهب آیـهی پـیـ فلؿ ثلای هلرغ ثب هقبیٌِ ًتیزِ

                                                           
1 Balachandran 

2 Osin 

3 Tanuja 

4 Merton 



 
  1397 ثْبك (،40) ، پیبپیاٍلُوبكُ  ،ؿٍامؿّن لَم ارتوبػی، ًبلػ پوٍِّی-ػلوی/ فٔلٌبهِ  102

 

 ثیِیتل  ًییبم  اكٗیبء  اهکبًیبش  ٍ( ًییبم  اعٌیبى  یب) اًتظبكاش ثیي فبٓلِ ّلصِ کٌـ.هی ثلٍم فلؿ ثل

 ؿك ٍارغ ٍی ثِ(. 31 :1374ٓ ـكی، )َُؿهی ثیِتل ًٌجی ػـالتیثی ٍ هغلٍهیت اعٌبى ثبُـ،

 ثیي اّـا  ام یر ٛل  ٍ ًٍب ل هِلٍع ثلای ؿًتیبثی ثِ ایي اّیـا  ام ٛیل  ؿیگیل    ُکب 

ُ َم ًظل هلتا ًوبیـ.اُبكُ هی ّیبی آیلی اكمُیْب ٍ ًیبمّیبی     ى اًغلا  ؿك پی ُکب  ثیي اًگیین

(. ؿك اییي  26، 1388كفیغ پَك، ـ)آیّب ثِ ٍرَؿ هیهٌجؼج ام فلٌّگ ٍ اهکبًبش تغقق ایي اًگینُ

 ٍ فقیل  اعٌیبى  ٍرتیی  كاثِٜ ایي ؿك ٍ پلؿامًـهی ؿیگلاى ثب ؽَؿ هقبیٌِ ثِ ػوَهب  اًٌبًْب ؿیـگبُ

 ـ ّبیٍاکٌَ کٌٌـهی ػـالتیثی  ـ)ػیبٛ ی  ُیـی ( ؽَؿکِیی  ٍ کبكُیکٌی  تؼیَیٖ ُیغل،   هبًٌی

ِ  ثلًـ ؽَؿ ؿكرِ اػلی ثِ اعٌبى ایي ٍرتی ٍ ؿٌّـهی اًزبم -هیی  ارتویبػی  اعٌیبى ت٘یبؿ   ثی

 فلؿ ثلای هقبیٌِ ًتیزِ اگل ؿك (. 45:1378 كفیغ پَك،)ؿاكؿ پی ؿك كا ُـیـی تؼبكٗبش ٍ اًزبهـ

ِ  هییناى  اًیبى ثل کِ ًوبیـ ثلٍم پٌـاُتی صٌیي ٍ  تیلاٍ،  ٍ گیقاكی ًیلهبی ِ  ٍ پیبؿا ِ  ایًتیزی  کی

ِ  ٍ ػبؿلاًِ ؿیگلاى ثب هقبیٌِ ؿك ُـُ ػبیـٍ  ًٌیجی  هغلٍهییت  اعٌیبى  ؿصیبك  ًیٌیت،  هٌٔی بً

: 1377گلؿؿ)گیبك،  هیی  ارتویبػی  ٍ فلؿی ًٜظ ؿٍ ؿك ثلٍم ًبكٗبیتی ثبػج اهل ایي ٍ گلؿیـُ

158.) 

 ـ یهَرَؿ اًٌبى ام ًظل ایٌگلْبكش :1ایٌگلْبكش ٍ  ّـفوٌی ِ  اًیت  ام  اكمییبثی  پیی  ؿك ّویِی

-ًویی  كٗبیت اعٌبى ًیبثـ ؿًت ؽَاّـهی آًضِ ثِ کِ مهبًی تب ٍ اًت مًـگی ؽَؿ ٍٗؼیت

ِ . اًت آكمٍّبیَ ٍ اّـا  تغقق اًٌبًی، ّل آهبل گ ت ًْبیت ثتَاى رلأش ثِ ُبیـ. کٌـ  الجتی

 ٍٗیؼیت  ٍ ؿیگیلاى  ثیب  تقبثیل کیٌَ ه  ؿك فلؿ کِ ؿاكؿ ُلایٜی ؿك كیِِ آكمٍّب ٍ اّـا  ًٜظ

 اًتِیبك  پبییي ًٌجتب  ًَٜط ایٌگلْبكش، ًظل ام(. 33: 1373 آٍكؿ)ایٌگلْبكش؛هی ؿًت ثِ هَرَؿ

 ًپقیلفتِ كا هَرَؿ ًبؽتبك ًظبم میبؿ، اعتوبل ثِ کِ ُؾْ، َُؿهی هَرت اػتوبؿ، ٍ كٗبیت

 ف٘یبی  رتوبػی،كٗبیت ا مًـگی، ام َُؿ. كٗبیت ثیگبًگی ارتوبػی ٍ آًَهی عبلت ؿصبك ٍ

ِ  اػتویبؿ  ًْبییت،  ؿك ٍ هَریَؿ  ارتویبػی  ًظین  ام ارتوبػی، عوبیت اكتجبٛبش ثبم  یکیـیگل،  ثی

ِ  ًٌجت كا هخجت ّبیًگلٍ ّبیًِبًِ ٍاثٌتِ ثَؿُ، ّن ثِ ّوگی ِ  رْیبًی  ثی ْ  کی  آى ؿك ُیؾ

ِ 88-120: 1373ؿٌّیـ)ایٌگلْبكش،  هی کٌـ، تِکیلهی مًـگی  ایٌگلْیبكش اعٌیبى   ًظیل  (. ثی

                                                           
1 Englehart 
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ِ  فیلؿی  ػیٌیی  ٍٗیؼیت  ٍ ُؾٔی آكمٍّبی هیبى تَامى ؿك ًتیزِ مًـگی ام كٗبیت  ٍریَؿ  ثی

َ  ٍ آكمٍّب ثب فلؿ ٍٗؼیت کِ (. مهبًی3: 1386کوبى،  آیـ)كًگیيهی  یبثیـ، هیی  تٜجییق  تَرؼیبت

-هِیکل هیی   ؿصبك تٜبثق ایي یبفتي ؿك فلؿ کِ مهبًی ؿّـ،هی ؿًت ثبلا كٗبیت اعٌبى ثِ فلؿ

 اٍ ؿك اییي اعٌیبى   ًلًیـ،  تٜبثق ثِ کِ مهبًی تب ٍ کٌـهی َؿیًبؽٌِ ٍ ًبكٗبیتی اعٌبى َُؿ،

 ام هتیثحل  عیـی  تیب  پبًیؾی  ّیل  اًبًیب   ایٌگلْیبكش  ًظل ام (.69: 1386 ثلمگل،هبًـ) ؽَاّـ ثبری

 ثبمتیبة  ّین  ّیب پبًیؼ . ًیٌیت  اًیتخٌبء  ّین  ایي ًیؤال  ٍ َُؿهی پلًیـُ آى ؿك کِ اًت هغیٜی

 ػبهیل  ثبمتیبة  ّین  ٍ( ًیبًی ٍ ارتٔبؿی، ارتوبػی كٍیـاؿّبی ام ًبُی)کَتبُ هـش ّبیًًَبى

 (. 30:1373 ایٌگلْبكش،)ٌّتٌـ فلٌّگی ثلٌـهـش

ُ  ؿك اكتجبٙ ثیگبًگی افلاؿ اعٌبى ثب كا ارتوبػی كٗبیت فلؿیٌجلگ :1فلؿیٌجلگ  ٍ ریلاك ؿاؿ

 افلاؿ ًٌجت ثیگبًگی ٍی ًظل ثِ. کٌـهی تلقّی ًبكٗبیتی ثِ ػٌَاى كا ػول یر ًتیزِ ًجَؿى هخجت

 .(101: 1983اًییت)فلؿیٌجلگ،  ارتوییبػیكٗییبیت  هیییناى تییثحیل تغییت ارتوییبػی هٌییب ل ثییِ

 فیلؿ  کِ ؿاكؿ تثکیـ کلی فلٕ ایي ثل رَاى ًٌل ثیگبًگی ؿك ثبة ؽَؿ تغقیقبش ؿك فلؿیٌجلگ

ٚ  ٍ ٌّزبكّیب  ّب،اكمٍ رجبل ؿك ًبًبمگبكاًِ ٍ كفتبك هٌ ٔلاًِ َٓكش ثِ كا ؽَؿ ًبكٗبیتی  ٗیَاث

 ً یلش،  اعٌیبى  ثیب  کِ گیلؿهی ؿفبػی هًتی آى ؿك هقبثل ٍ ؿّـهی ثلٍم ُُـ ًْبؿی ارتوبػی

 ـؿؽیل ثیگبًگی ثلٍم ؿك کِ ؿیگلی ام ػَاهل. اًت ّولاُ ت بٍتیثی ٍ اً ؼبل ثـثیٌی،  ه ْیَم  اًی

ّ   هِغلِ فلؿی، ُؾٔیت ّتر ٍ فلؿیت ٙ  ؿاُیتي  ًیلٍکبك  فکلی ثیِ ؽٔیَ  ه یبّین  ثیب  ه یل

 فییلؿ ػَاٛییف ٍ ّییباكمٍثییل  گییلٍُ اعٌبًییبش ٍ ّییباكمٍ غلجییِ ًییین ٍ اًتناػییی تزلیییـی

 ّن ٍ ثیگبًگی ػلت ّن كا ًبكٗبیتی فلؿیٌجلگ تلتیت ثـیي (.69: 1379اًت)هغٌٌی تجلینی، 

 ؿك. ؿاًـهی ًٍـالیٌن ًظیل ایگٌیؾتِ ّن ام ٍ ربهؼِ ًبًبمگبكاًِ، ٗـ كفتبكّبی ثلٍم هْن ػبهل

َ  ًین ٍ تٌ ل ًِبًِ لگًظل فلؿیٌج ام آى هِبثِ كفتبكّبی ٍ ًٍـالیٌن ٍارغ ِ  فیلؿ  ًیبهٜجَع  ٍاکیٌ  ثی

ِ  اًت هٌلٜی ارتوبػی ٍ ٌّزبكّبی ّباكمٍ ًظبم ًبهؼقَل ثبمثیٌی ٍ ثیلًٍی ُلایٚ  آى فیلؿ  کی

 ٍ تغقیق  هیبًغ  ّین  ٍ ؽَؿثیبؽتگی  ػلیت  ّین  ٌّزبكّیب  اییي  ؿاًیـ؛ هیی  تجؼی٘ی ٍ غیلهٌٔ بًِ كا

 (. 150: 1382نی،)هغٌٌی تجلی اًـاًتؼـاؿّبی ًْ تِ آؿهی ٍ ًیبمّب ُکَفبیی

                                                           
1 Friedenberg  
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-ثؾَ ًبیل ثِ مًـگی ام ثؾِی ام ًبكٗبیتی یب كٗبیت کلینثلگ ًظل ثلهجٌبی :1کلینثلگ

 ـ ًیلایت،  تئیَكی  هجٌبی ثل. ًوبیـهی هتثحل ًین كا ثؾَ آى ٍ تؼوین یبفتِ مًـگی ّبی  اًتظیبك  ثبیی

َ  آى ؿك كٗیبیت  آلاط ٍ رجلاى ثـٍى ًَُـهی هغلٍم یر مهیٌِ ؿك کِ افلاؿی ؿاُت  ،ثؾی

 ًبكٗیبیتی  هخیبل  ػٌَاىثِ. ؿاؿ ؽَاٌّـ تؼوین ؿیگل ثِ هغـٍؿُ هغـٍؿُ یر ام كا ؽَؿ ًبكٗبیتی

ِ  ام مًیـگی  ّیبی ًبیل ثؾَ تب ُـ ؽَاّـ ثبػج ًیبمّب اكٗبء ام  ـ ُیغل،  رولی  ًیین  كا...ٍ ؿكآهی

 ـ  ّیب ثؾَ آى ام ًبكٗبیتی ًَی ثِ ٍ ًوَؿُ هتثحل َ  ییر  كٗیبیت  هقبثیل  ؿك. ًیَ  یبثی  ام ثؾی

 رلاك تثحیل تغت كا فلؿ اثؼبؿ مًـگی ًبیل ؽٌَِؿی ایي تب ُـ ؽَاّـ ثبػج ؿكآهـ ٌـهبً مًـگی

ِ  ؿاكؿهی ثیبى ٍ ثیبٍكؿ ٍرَؿ ثِ فلؿ ؿك ّبثؾَ آى ام ؽٌَِؿی ًَػی ثِ ٍ ؿاؿُ ِ  ُؾٔیی  کی  کی

 مًیـگی  ؿیگیل  ّبیمهیٌِ ؿك كٗبیت کٌت ؿًجبل ثِ اًت ًبكاٗی ؽَؿ مًـگی ام مهیٌِ یر ؿك

 ـثلهی ؿك اییي هقبلیِ ام ًظلییبش فلؿیٌجیلگ ٍ ایٌگلْیبكش ثیلای        (.38-37: 1374ٓی ـكی، )آیی

 ثلكًی تبحیل هیناى كٗبیت ام مًـگی ثل اُکبل ثیگبًگی اًت بؿُ ُـُ اًت.

 

 مذل تحقیق

 

 
 

                                                           
1Chrisberg 
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 فرضیات تحقیق

كًـ ثب افنایَ هیناى كٗبیت ام مًـگی، ثیگبًگی ؿك اثؼیبؿ هؾتلیف آى   ثِ ًظل هی -1فلٗیِ

 َ یبثـ. ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبّ

كًـ ثب افنایَ هییناى كٗیبیت ام مًیـگی فیلؿی، ثیگیبًگی ؿك اثؼیبؿ       ثِ ًظل هی-1-1فلٗیِ

 هؾتلف آى ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبَّ یبثـ. 

كًـ ثب افنایَ هیناى كٗبیت ارتویبػی، ثیگیبًگی ؿك اثؼیبؿ هؾتلیف     ثِ ًظل هی -1-2فلٗیِ

 آى ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبَّ یبثـ. 

ای ّوضَى ًي، رٌي، ٍٗؼیت تبّل، تغٔییلاش، ُیغل،   ٍ مهیٌِ هتغیلّبی فلؿی-2فلٗیِ

 هٌٜقِ هٌکًَی ٍٗؼیت هْبرلش ٍ رَهیت ثب هیناى كٗبیت ام مًـگی كاثِٜ ؿاكًـ.

 

 تعریف وظری ي عملیاتی متغیرَا:

 اتعاد تیگاوگی  
 :1قذرتیاحعاض تی

ؿّب ٍ کٌـ ام ًظبكش کوتلی ثلای کٌتیلل كٍییـا  مهبًی کِ فلؿ اعٌبى هی تعریف وظری:

ریـكتی  عَاؿث ثِ ٍرَؿ آهـُ ثلؽَكؿاك اًت ؿك ایي َٓكش آى فلؿ ؿصبك اعٌبى ًیَػی ثیی  

 (.94-93: 1975َُؿ)ًیوي، هی

ؽیَؿ   یثل مًـگ یکٌن تٌلٚ صٌـاً یاعٌبى ه»گَیِ 4رـكتی تًَٚ ثیتعریف عملیاتی: 

ٌن کیِ ام  کیه اعٌبى-کٌنیه یاٍربش اعٌبى ًبتَاً ِتلیؿك ثلؽَكؿ ثب هِکلاش ث هي-ًـاكم 

ًیٌزیـُ ُیـُ   « ثلًین  یثِ اّـا  هیَكؿ ًظیلم ؿك مًیـگ    ٌتنیربؿك ً هي-تل ٌّتن ػقت گلاىیؿ

 اًت.

 

 

 

 

                                                           
1. Feeling of powerlessness 
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 :1معىاییاحعاض تی

ؿك َٓكتی کِ هٌب ل ارتوبػی ٍ فلؿی ثیلای افیلاؿ ییب فیلؿ ثیِ ؽَٔٓیی        تعریف وظری:

یلاهیَى ؽیَؿ   هؼٌبیی ًٌجت ثِ هٌیب ل پ غیلربثل ؿكک ثبُـ ؿك ایي َٓكش فلؿ ؿصبك اعٌبى ثی

 (.68: 1370، ثِ ًقل ام هغٌٌی تجلینی، 94-93: 1975َُؿ)ًیوي، هی

کیٌن کیِ   یاٍریبش اعٌیبى هی    یثؼ٘»گَی5ِهؼٌبیی ام ٛلیق اعٌبى ثیتعریف عملیاتی: 

-یهی  یام اعٌیبى كٍمهلگی  یمًیـگ  یفؼلی  ٚیکوتل ؿك ُلا هي -ًـاكؿ یٍ ه َْه یهؼٌ بیؿً يیا

ام ثلای هیي  آیٌـُ مًـگی -ًـاكؿ ییصٌـاى هؼٌب یًـگهي ؿك م یّـ  ٍ آكهبى ثلا ؿاُتي-کٌن

هیَكؿ ًیٌزَ   « ثییٌن آیٌـُ ربهؼِ كا تیلُ ٍ تبك هی -تَاًن ثِ آى هٜوئي ثبُنكٍُي ًیٌت ٍ ًوی

 رلاك گلفت.

 

 : 2َىجاریاحعاض تی

ٌّزبكی ٍٗؼیتی اًت کِ ٛی آى فلؿ ثب ًٜظ ثبلایی ام اًتظیبك  اعٌبى ثی تعریف وظری:

ؿاكؿ کِ ًنؿیر ُـى ثِ اّـا  هَكؿ ؿلؾَاُ، تٌْیب ؿك گیلٍ اػویبل ٍ    َٔك هیایي كا ثل ؽَؿ هت

ثیِ ًقیل ام    788: 1959كفتبكّبیی اًت کِ ام ًظیل ارتویبػی هقجیَل ٍ پٌیٌـیـُ ًیٌتٌـ)ًییوي ؛      

 (.68: 1370هغٌٌی تجلینی، 

اگیل   یُیَؿ عتی   تیكػب ـیربًَى ثب»گَی5ٌِّزبكی ثِ ًٍیلِ ثی اعٌبى تعریف عملیاتی:

 ـُیی ریبًَى كا ًبؿ  تیَاى یهی  یثِ اّیـا  ُؾٔی   ـىیكً یثلا-هب ًـاُتِ ثبُـ یثلا یَثػَارت ؽ

آى  تیی ثیِ كػب  یٍ اػتقیبؿ  لمیپیق یهـٍى ربهؼیِ كا ًوی   يیرَاً هي-اًزبم ؿاؿ یگلفت ٍ ّل کبك

 یربهؼِ هیب ّیل کٌی    ؿك-َُؿیثلؽَكؿ ًو کٌبىیهلؿم ٍ هٌٍَلاى  يیث يیرَاً یارلا ؿك-ًـاكم

 ًٌزیـُ ُـُ اًت. «ؿاكؿ یؽَؿ ربًًَ یثلا

 

 

 

                                                           
1. Feeling of meaninglessness 

2. Feeling of normlessness 
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 : 1احعاض اوسيای اجتماعی

اعٌبًی کِ فلؿ ؿاكؿ ؿك هَكؿ ایٌکِ ام هغـٍؿُ هقجَلیت ارتوبػی ٛیلؿ ٍ   تعریف وظری:

ٍ     ثِ کٌبك مؿُ هی -ّیبی عیبکن ؿك آى هٌ یر هیی    َُؿ. ثیِ ػجیبكتی فیلؿ ام هیتي ارتویبع ٍ اكم

  (.68: 1370، ثِ ًقل ام هغٌٌی تجلینی، 94-93: 1975َُؿ)ًیوي، 

 گیلاى یکیِ ثیب ؿ   یاغلت مهیبً »گَیِ 5: اعٌبى اًنٍای ارتوبػی ثِ ًٍیلِ تعریف عملیاتی

ٍ یهی  ،ُیَم یؿصیبك هِیکل هی    یلی یکِ ثیِ ّیل ؿل   یمهبً-کٌنیه ییٌّتن اعٌبى تٌْب  یتیَاًن ك

روغ ٍ ارتوبػبش هؾتلیف   ؿك-اٍربش ؿًٍت ؿاكم تٌْب ثبُن ِتلیث-عٌبة کٌن گلاىیکور ؿ

ٍ  هیي -ًـاكمثِ تؼبهل ثب افلاؿ  یلیتوب كا تغیت ّیل    یربهؼیِ فؼلی   یارتویبػ  یّیب ٌّزبكّیب ٍ اكم

 هَكؿ ًٌزَ رلاك گلفت.« کٌنیه تیكػب یٜیُلا

 :2احعاض تىفر از خًیؽته

َُؿ کِ ثٌیبثلاى هییناى   رـایی ام ؽَؿ یب تٌ ل ام ؽَؿ ثِ اعٌبًی اٛلا  هی تعریف وظری:

-93: 1975َُؿ)ًییوي،  تجیییي هیی  ّبی هَكؿ اًتظبك ؿك آیٌیـُ  ٍ ؿكرِ ّل كفتبكی هٜبثق پبؿاٍ

94.) 

 یهي ًٌجت ثیِ ؽیَؿم صٌیـاى ًظیل هخجتی     »گَیِ 4تٌ ل ام ؽَیِتي تًَٚ تعریف عملیاتی: 

 یـیی كا اًٌیبى ه   ؽیَؿ -ام كا ؿًٍت ًـاكمیفؼل تیکٌن ُؾٔیاٍربش اعٌبى ه یگبّ -ًـاكم

 ًٌزیـُ ُـُ اًت.« ؽَؿ هتٌ لم یمًـگ ٚیُلا ام-ؿاًنیه

 

 رضایت از زوذگی

3پبٍش ف وظری:تعری
4ؿیٌل ٍ 

 تؼلییف  ر٘یبٍتی  فلایٌیـّبی  ثؼٌَاى كا مًـگی ام كٗبیت 

ِ  ثلاًبى كا ُبى کی یت مًـگی افلاؿ آى ؿك کِ اًـکلؿُ ِ  هٌغٔیل  هؼیبكّیبی  ام ایهزوَػی  ثی

 ثیلای  ؿا ویی  ّیـ   ام مًـگی كٗبیت کِ ؿّـهی ًِبى تؼلیف ایي کٌٌـ.هی اكمیبثی فلؿُبى

                                                           
1.Feeling of social isolation 

2. Feeling of estrangemen 

3 Paut 

4 Diner 
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ِ  ییلاش تغی ثِ ًٌجت ثلکِ ًیٌت، فلؿ ُ  ام ٍ اًیت  عٌیبى  ایمهیٌی ِ  ٍ ؿییـگب ؽیَؿ   ًظیلاش  ًقٜی

1ًَاهی)گیلؿهی رلاك تَرِ ٍ اكمیبثی هَكؿ پبًؾگَیبى
 (.25: 2008 ،2صبهلٍ ٍ 

3فلي
ِ  كا مًـگی ام كٗبیت (1996) 4پلی ٍ  -هیی  تؼلییف  ًییر  اعٌیبى  ییر  ػٌیَاى  ثی

 ارتویبػی  ٍ رٌیوبًی  هیبؿی،  ًییر  اعٌبًبش ام ؿكًٍی ٍ هِبّـُ اكمیبثی ربثل ُبهل کٌٌـکِ

 ٍ ُییلهغوـی (ُیَؿ گیلی هیی اًـامُ ّباكمٍ ام فلؿ ثِ ای هٌغٔلهزوَػِ ًٍیلِ ثِ کِ اًت

 (.65 :1389 ؿیگلی،

ام مًیـگی ؿك ؿٍ ثؼیـ فیلؿی ٍ ارتویبػی هیَكؿ ًیٌزَ ریلاك        كٗبیت  تعریف عملیاتی:

ِ  ام»کیِ ُیبهل    گَیِ ًٌزیـُ ُـُ اًت12كٗبیت فلؿی ام ٛلیق گلفتِ اًت.  ِ  یاكاثٜی  ثیب  کی

 تیَام  امیمًـگ–ٌّتن يیتبه ٍ ؿاكم رلاك یهٌبًج ًٜظ ؿك یهبل ًظل ام-ؽَُغبلن ؿاكم امؽبًَاؿُ

 هیي -اًیت  یبفتٌیی  ؿًت امیمًـگ ٚیُلا ثِ تَرِ ثب نیّبآكهبى ٍ ـّبیاه-اًت یُبؿ ٍ ػِق ثب

 ؽیَؿ  یًلاهت تیٍٗؼ ام هي-ٌّتن یكاٗ ؽَؿ ًکًَت هغل ام هي-ؿاكم تیكٗب ّبِیّوٌب ام

ِ  كا یهْو نیص ّل تبکٌَى-ٌّتن كاٗی مایمًـگ ام هي -ٌّتن یكاٗ ِ  یمًیـگ  ؿك کی  امؽَاًیت

ِ  یُیغل  ام هیي -ٌّیتن  یكاٗی  ؿاكم ًیکًَت  آى ؿك کِ یهٌنل ام هي -امآٍكؿُ ؿًت ثِ  ؿاكم کی

 .اًت«. کٌٌـیًو هي ثِ یتَرْ صٌـاى ؿاكًـ تیاّو امیمًـگ ؿك کِ یکٌبً-ؿاكم تیكٗب

 یكاٗی  لاىیی ا ؿك یمًیـگ  ام»گَیِ ًٌزیـُ ُـ کِ ػجبكتٌیـ ام:  6كٗبیت ارتوبػی ام ٛلیق 

 ٚیُیلا - ؿاكم ؿًٍیت  كا کِیَكم  ُیْلًٍـاى - ًیـاكم  تیكٗب ًظبم هٌٍَلاى ػولکلؿ ام-ٌّتن

ّ  اهکبًیبش -ٌتیً هٌبًت ؽَة یمًـگ ری یثلا لاىیا ؿك یارتوبػ ِ  ؿك یكفیب  یثیلا  هیب  ربهؼی

 اًیت  عبکن کَِك ؿك کِ یآكاهِ ٍ تیاهٌ ام هي-ؿاكؿ ٍرَؿ یکبف عـ ثِ هٌبًت یمًـگ ری

 «.ؿاكم تیكٗب

 

 

 

                                                           
1 Swami 

2 Viren 

3 Felse 

4 parry  
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 ريغ تحقیق

ثِ ػٌَاى كٍُی ثٌیبؿی ٍ هلًیَم ؿك   1ثب تَرِ ثِ هََٗع تغقیق ٍ هبّیت هٌئلِ ام كٍٍ پیوبیَ

)ثبلای  ًیُْلًٍـاى ثبلغ تْلا وِّربهؼِ آهبكی تغقیق كا هٜبلؼبش ارتوبػی اًت بؿُ ُـُ اًت. 

ؿك اییي   ً یل اًیت.  6314297، تؼیـاؿ آى  1390ؿّـ کِ ثل ٛجیق ًلُیوبكی    ًبل( تِکیل هی15

ً یل  384تغقیق ام هیبى ربهؼِ آهبكی ػٌَاى ُـُ ثب اًت بؿُ ام فلهَل کَکلاى ًوًَِ ای ثب عزین  

 اًتؾبة ُـُ اًت.
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ای اًت بؿُ ُـُ اًت: اثتـا ُْل تْیلاى ثیِ   گیلی صٌـ هلعلًِِؿك تغقیق عبٗل ام كٍٍ ًوَ

-ای ًبؿُ(گیلی ؽَُِهٌٜقِ رغلافیبیی ُوبل، رٌَة، ُل ، غلة ٍ هلکن تقٌین ُـ)ًوًَِ 5

ِ    اًتؾبة هٌٜقِ ٍ یر یب ؿٍ ثلَک ؿك آى هٌٜقِ ام ثییي ّویِ ثلیَک    ای ّیب )ًوًَیِ گییلی ؽَُی

ِ     َکاًتؾیبة ؽیبًَاك ؿك ؿاؽیل ثلی    -هتٌبًت ثب عزن( گییلی  ّیبی اًتؾیبة ُیـُ ثیِ كٍٍ ًوًَی

ِ    -ًیٌتوبتیر  گییلی تٔیبؿفی   اًتؾبة یر فلؿ ٍارـ ُلایٚ ؿاؽل ّیل ؽیبًَاك ثیِ كٍٍ ًوًَی

 ًبؿُ.

 َا تٍ تفکیک َر مىطقٍ ي حًزٌ تعذاد ومًوٍ -1جذيل 

 ًبم عَمُ
تؼـاؿ ربهؼِ 

 آهبكی

هٌبٛق اًتؾبة 

 ُـُ

روؼیت ّل 

 هٌٜقِ

ًْن ّل 

 هٌٜقِ

عزن ًوًَِ 

 ُعَم

ًوًَِ ّل 

 هٌٜقِ

 35 35 %9 323374 1 575022 ُوبل

 1130532 رٌَة
16 229352 

18% 69 
33 

18 246270 36 

 2062432 ُل 

4 666270 

33% 125 

57 

8 312378 27 

15 498584 42 

 41 85 %22 519784 2 1399162 غلة

                                                           
1 Survey 
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5 554909 44 

 1147149 هلکن
6 207731 

18% 70 
36 

12 198740 34 

 384 384 %100 3577618 - 6314297 روغ

 

 َاريایی ي پایایی مقیاض
ًیٌزـ ٍ تیب صیِ    یبثی ثِ ایي کِ اثناك ًٌزَ صِ صیینی كا هیی  ثِ هٌظَك ؿًت 1هٌئلِ اػتجبك 

یبثیـ. ثیلای ثلكًیی هییناى اػتجیبك،      اًـامُ ام لغبٝ ًٌزَ هََٗع کبكا ثَؿُ اًت، اّوییت هیی  

 -4اػتجیبك هغتیَا ٍ    -3اػتجبك هلتجٚ ثب هؼیبك،  -2اػتجبك ظبّلی،  -1ؿاكؿ:هؼیبكّبی میبؿی ٍرَؿ 

کِ ؿك ایي پوٍَّ ًین ًٌزَ هتغیلّب ثِ اػتجبك َٓكی ثِ َٛك ؽیبّ، ثیل تبیییـ     .ایاػتجبك ًبمُ

ٍ  هی 2هٌئلِ ؿیگل، هََٗع پبیبیی .ًظلاى تکیِ ُـُ اًتاّل في ٍ ٓبعت -ثبُیـ. یکیی ام كٍ

، ام 3ّیب، كٍٍ آمهیَى آل یب کلًٍجیبػ اًیت. ؿك آمهیَى هقیـهبتی       گَیِ ّبی تؼییي هیناى پبیبیی

 ّب هَكؿ آمهَى پبیبیی رلاك گلفتٌـ. پلًٌِبهِ گَی30ِٛلیق 

 

 َا ضریة پایایی مقیاض -2جذيل 

 هتغیل تؼـاؿ گَیِ ًٜظ ًٌزَ آل ب

 اعٌبى ثی رـكتی 4 تلتیجی 0710

 اعٌبى ثی هؼٌبیی 5 تلتیجی 0637

 اعٌبى ثی ٌّزبكی 5 تلتیجی 0783

 اعٌبى اًنٍای ارتوبػی 5 تلتیجی 0621

 اعٌبى تٌ ل ام ؽَیِتي 4 تلتیجی 0884

 كٗبیت ام مًـگی فلؿی 12 تلتیجی 0856

 كٗبیت ارتوبػی 6 تلتیجی 0719

 
                                                           
1 . Validity 

2 . Reliability 

3 . Pre Test 
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 تیلیي اثیناك رویغ آٍكی   ّب ام پلًٌِبهِ هغقق ًبؽتِ ثِ ػٌیَاى ػویـُ  رْت گلؿآٍكی ؿاؿُ

اٛلاػبش ؿك هٜبلؼبش ارتوبػی ثب كٍٍ پیوبیَ اًت بؿُ ُـُ اًت. پلًِیٌبهِ تٌظیویی هتِیکل    

 .اًتًَال ٍ گَیِ ؿك ُکل ًَالاش ثٌتِ ٍ ؿك فلم هقیبى لیکلش 41ام 

 

 َای تحقیق یافتٍ

 َای فردی ي جمعیتی پاظخگًیان:يیصگی -الف

ُ  ؿكٓیـ كا مًیبى  5/50ؿكٓـ ربهؼیِ هٜبلؼیبتی كا هیلؿاى ٍ     5/49 اًیـ. ّوضٌییي   تِیکیل ؿاؿ

ؿكٓیـ ّوٌیل ریـا ُیـُ ٍ     6/3ؿكٓـ هتبّیل ثیَؿُ،    7/55ؿكٓـ ًوًَِ هٜبلؼبتی هزلؿ ٍ 9/35

7/4 ُ -ؿكٓـ ّوٌل فَش ُـُ ٌّتٌـ. ثیِتلیي ؿكٓـ پبًؾگَیبى ثب اًـکی ت بٍش ثب ًبیل گیلٍ

ؿكٓیـ افیلاؿ ؿاكای    7/59ؿكٓیـ.  3/27ًبل رلاك ؿاُیتِ اًیت ثیب    41-53ّبی ًٌی ؿك كؿُ ًٌی

ؿكٓـ افلاؿ ؿاكای تغٔییلاش ؿییپلن ٍ کوتیل ام ؿییپلن ٌّیتٌـ. ام      1/40تغٔیلاش ؿاًِگبّی ٍ 

 اًـ.ؿكٓـ غیلفؼبل ثَؿ2/36ُؿكٓـ فؼبل ٍ 8/63هیبى پبًؾگَیبى

 تًصیف متغیرَای اصلی -ب

-ربهؼیِ هٜبلؼیبتی هییبًگیي اعٌیبى ثیی     ؿّیـ ؿك هییبى   ( ًِبى هی3اٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)

(، 16/2ٌّزبكی)(، هیبًگیي اعٌبى ثی24/2هؼٌبیی)(، هیبًگیي اعٌبى پَصی ٍ ثی54/2رـكتی)

( ثَؿُ اًیت.  99/1( ٍ هیبًگیي اعٌبى تٌ ل ام ؽَیِتي)30/2هیبًگیي اعٌبى اًنٍای ارتوبػی)

ریـكتی ؿك ربهؼیِ هٜبلؼیبتی    تَاى اًتـلال کلؿ ام هیبى اثؼبؿ ثیگیبًگی، اعٌیبى ثیی   ؿك ٍارغ هی

 ًٌجت ثِ ًبیل اثؼبؿ ثیگبًگی ؿك ًٜظ ثبلاتلی رلاك ؿاُتِ اًت.  
 

 مقایعٍ درصذ فراياوی ي میاوگیه مقیاض اتعاد تیگاوگی -3جذيل 

 هتغیل میبؿ هتًَٚ کن هیبًگیي

 رـكتیاعٌبى ثی 7/66 6/21 7/11 54/2

 هؼٌبییاعٌبى پَصی ٍ ثی 38% 4/48 5/13 24/2

 ٌّزبكیاعٌبى ثی 9/29 3/56 8/13 16/2

 اعٌبى اًنٍای ارتوبػی 1/41 4/48 4/10 30/2

 اعٌبى تٌ ل ام ؽَیِتي 4/10 6/78 9/10 99/1



 
  1397 ثْبك (،40) ، پیبپیاٍلُوبكُ  ،ؿٍامؿّن لَم ارتوبػی، ًبلػ پوٍِّی-ػلوی/ فٔلٌبهِ  112

 

( ٍ 30/2ؿّیـ هییبًگیي كٗیبیت ام مًیـگی فیلؿی)     ( ًِیبى هیی  4اٛلاػبش ریـٍل ُیوبكُ)  

 ثِ ؿًت آهـُ اًت.  (27/2هیبًگیي كٗبیت ارتوبػی)

 

 عٍ درصذ فراياوی ي میاوگیه مقیاض رضایت از زوذگیمقای -4جذيل 

 هتغیل میبؿ هتًَٚ کن هیبًگیي

 كٗبیت ام مًـگی فلؿی 3/39 6/51 1/9 30/2

 كٗبیت ارتوبػی 8/39 2/48 12% 27/2

كًـ ثب افنایَ هیناى كٗبیت ام مًـگی، ثیگبًگی ؿك اثؼیبؿ هؾتلیف آى   ثِ ًظل هی -1فلٗیِ

 ـ. ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبَّ یبث

ؿكٓـ ٍ ثیب اًیت بؿُ ام    99ؿك ًٜظ اٛویٌبى  ( گَیبی آى اًت ک5ِاٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)

-(، اعٌییبى ثیییr;-508/0رییـكتی)ٗییلیت پیلًییَى، ثیییي كٗییبیت ام مًییـگی ٍ اعٌییبى ثییی 

( ٍ r;-463/0(، اعٌبى اًینٍای ارتویبػی)  r;-422/0ٌّزبكی)(، اعٌبى ثیr;-578/0هؼٌبیی)

ؿاك ٍ هؼکیَى ٍریَؿ ؿاكؿ. ثیِ ػجیبكتی     ( ّوجٌیتگی هؼٌیی  r;-389/0اعٌبى تٌ یلام ؽَیِیتي)  

هجٌی ثل ٍرَؿ كاثِٜ هیبى هتغیل كٗبیت ام مًیـگی ٍ اثؼیبؿ ثیگیبًگی هیَكؿ تبیییـ       H1فلٕ ٕ 

 گیلؿ.رلاك هی

 

 َمثعتگی دي متغیرٌ تیه رضایت از زوذگی ي اتعاد تیگاوگی -5جذيل 

Correlations 

 اثؼبؿ ثیگبًگی

اعٌبى 

ثی 

 رـكتی

عٌبى ا

 ثیوؼٌبیی

 اعٌبى

-ثی

 ٌّزبكی

اعٌبى 

اًنٍای 

 ارتوبػی

اعٌبى 

تٌ ل ام 

 ؽَیِتي

كٗبیت ام 

 مًـگی
Pearson Correlation 508.- 578.- 422.- 463.- 389.- 

Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 

 

 كًـ ثب افنایَ هیناى كٗیبیت ام مًیـگی فیلؿی، ثیگیبًگی ؿك اثؼیبؿ     ثِ ًظل هی -1-1فلٗیِ

 هؾتلف آى ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبَّ یبثـ. 



 
 

 113 / مًـگی ام كٗبیت ثب ثیگبًگی گبًِ پٌش اثؼبؿ كاثِٜ ًٌزَ

 
ؿكٓـ ٍ ثیب اًیت بؿُ ام    99ؿك ًٜظ اٛویٌبى  ( گَیبی آى اًت ک6ِاٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)

-(،اعٌبى ثیی r;-519/0رـكتی)ٗلیت پیلًَى، ثیي كٗبیت ام مًـگی فلؿی ٍ ٍ اعٌبى ثی

( ٍ r;-415/0ی)(، اعٌبى اًنٍای ارتویبػ r;-342/0) ٌّزبكی(، اعٌبى ثیr;-558/0هؼٌبیی)

ؿاك ٍ هؼکَى ٍرَؿ ؿاكؿ. ؿك ًتیزِ فیلٕ  ( ّوجٌتگی هؼٌیr;-408/0اعٌبى تٌ لام ؽَیِتي)

H1       هجٌی ثل ٍرَؿ كاثِٜ هیبى هتغیل كٗبیت ام مًـگی فلؿی ٍ اثؼیبؿ ثیگیبًگی هیَكؿ تبیییـ ریلاك

ت. هؼٌبیی ثِ ؿًت آهـُ اًی گیلؿ. ثیِتلیي ّوجٌتگی كٗبیت ام مًـگی فلؿی ثب اعٌبى ثیهی

ثِ ػجبكتی ّل صِ اعٌبى كٗبیت ام مًـگی کوتل ثبُیـ اعٌیبى پیَصی ٍ ثیی هؼٌیبیی ؿك فیلؿ       

 ثیِتل اًت.
 

 َمثعتگی دي متغیرٌ تیه رضایت از زوذگی فردی ي اتعاد تیگاوگی -6جذيل 

Correlations 

 اثؼبؿ ثیگبًگی

اعٌبى 

ثی 

 رـكتی

اعٌبى 

 ثیوؼٌبیی

 اعٌبى

-ثی

 ٌّزبكی

اعٌبى 

اًنٍای 

 توبػیار

اعٌبى 

تٌ ل ام 

 ؽَیِتي

كٗبیت ام 

 مًـگی فلؿی
Pearson Correlation 519.- 558.- 342.- 415.- 408.- 

Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 

كًـ ثب افنایَ هیناى كٗبیت ارتویبػی، ثیگیبًگی ؿك هَٗیَػبش ٍ    ثِ ًظل هی -1-2فلٗیِ 

 . اثؼبؿ هؾتلف آى ؿك ربهؼِ هٜبلؼبتی کبَّ یبثـ

ؿكٓـ ٍ ثیب اًیت بؿُ ام    99ؿك ًٜظ اٛویٌبى  ( گَیبی آى اًت ک7ِاٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)

-(، اعٌییبى ثیییr;-248/0رییـكتی)ٗییلیت پیلًییَى، ثیییي كٗییبیت ارتوییبػی ٍ اعٌییبى ثییی 

( ٍ r;-354/0(، اعٌبى اًینٍای ارتویبػی)  r;-379/0ٌّزبكی)(، اعٌبى ثیr;-345/0هؼٌبیی)

تیَاى ًتیزیِ    ؿاك ٍ هؼکَى ٍرَؿ ؿاكؿ. هیی ّوجٌتگی هؼٌی( r;-161/0اعٌبى تٌ لام ؽَیِتي)

هجٌی ثل ٍرَؿ كاثِٜ هیبى هتغیل كٗبیت ارتوبػی ٍ اثؼیبؿ ثیگیبًگی هیَكؿ تبیییـ ریلاك       H1گلفت 

ٌّزبكی ثیِ ؿًیت آهیـُ اًیت. ثیِ      گیلؿ. ثیِتلیي ّوجٌتگی كٗبیت ارتوبػی ثب اعٌبى ثیهی

یناى گلایَ ثِ كفتبكّبی ًبٌّزبك ٍ اعٌیبى  ػجبكتی ّل صِ هیناى كٗبیت ارتوبػی کوتل ثبُـ ه
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 ٌّزبكی ثیِتل اًت.ثی
 

 َمثعتگی دي متغیرٌ تیه رضایت اجتماعی ي اتعاد تیگاوگی -7جذيل 

Correlations 

 اثؼبؿ ثیگبًگی

اعٌبى 

ثی 

 رـكتی

اعٌبى 

 ثیوؼٌبیی

 اعٌبى

-ثی

 ٌّزبكی

اعٌبى 

اًنٍای 

 ارتوبػی

اعٌبى 

تٌ ل ام 

 ؽَیِتي

كٗبیت 

 بػیارتو
Pearson Correlation 248.- 345.- 379.- 354.- 161.- 

Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 

ای ّوضَى ًي، رٌي، ٍٗؼیت تبّل، تغٔییلاش، ُیغل،   هتغیلّبی فلؿی ٍ مهیٌِ-2فلٗیِ

 هٌٜقِ هٌکًَی ٍٗؼیت هْبرلش ٍ رَهیت ثب هیناى كٗبیت ام مًـگی كاثِٜ ؿاكًـ.
 

 جىط:

ؿّـ ثیي رٌي پبًؾگَیبى ٍ هیناى كٗیبیت ام مًیـگی   ( ًِبى هی9وبكُ)اٛلاػبش رـٍل ُ

هجٌی ثیل  H0ؿاكی ٍرَؿ ًـاكؿ. ثٌبثلایي فلٕ ( ه لٍِٗ كاثِٜ هؼٌیsigؿاكی)آًبى ؿك ًٜظ هؼٌی

 َُؿ.ػـم ٍرَؿ كاثِٜ ثیي هتغیل رٌي ٍ كٗبیت ام مًـگی تثییـ هی
 

 راتطٍ تیه رضایت از زوذگی ي جىط -9جذيل 

 هتغیل

 هٌتقل

هتغیل 

 ٍاثٌتِ

رْت ّوگٌی  Levenآمهَى 

 ّب ٍاكیبًي
 tآمهَى 

 رٌي
كٗبیت ام 

 مًـگی

 F 
ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی
t 

ؿكرِ 

 آماؿی

هؼٌی 

ؿاكی ؿٍ 

 ؿاهٌِ

ت بٍش 

 هیبًگیي

ّوگي ثَؿى 

 ٍاكیبًي
056/2 152. 

288/1 382 198. 961/1 

ًب ّوگي ثَؿى 

 ٍاكیبًي
287/1 012/376 199. 961/1 



 
 

 115 / مًـگی ام كٗبیت ثب ثیگبًگی گبًِ پٌش اثؼبؿ كاثِٜ ًٌزَ

 
 ظه:

ؿكٓیـ ٍ ثیب اًیت بؿُ ام     99ؿّیـ ؿك ًیٜظ اٛویٌیبى     ( ًِبى هیی 10اٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)-

 ٗلیت پیلًَى، ثیي هتغیل ًي ٍ كٗبیت ام مًـگی ّوجٌتگی هؼٌی ؿاك ٍرَؿ ًـاكؿ.

 
 َمثعتگی دي متغیرٌ تیه رضایت از زوذگی ي ظه -10جذيل 

 ًي Correlations هتغیل

 ـگیكٗبیت ام مً
Pearson Correlation 012. 

Sig. (2-tailed) 811. 

 

 يضعیت تأَل:

ؿّییـ ثییل اًییبى ًتییبیذ عبٓییل ام تغلیییل ( ًِییبى هییی11صٌبًکییِ اٛلاػییبش رییـٍل ُییوبكُ)

ؿاك ٍریَؿ ًیـاكؿ. ؿك ًتیزیِ    ( ثیي ٍٗؼیت تثّل ٍ كٗبیت ام مًیـگی ت یبٍش هؼٌیی   Fٍاكیبًي)

 گیلؿ. هَكؿ تبییـ رلاك هیهجٌی ثل ػـم ٍرَؿ كاثِٜ هیبى هتغیلّب  H0فلٕ

 

 تحلیل ياریاوط متغیرَای رضایت از زوذگی ي يضعیت تأَل -11جذيل 

 هٌجغ تغییل هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكاش

ؿكرِ 

 آماؿی

تؾویي 

 ٍاكیبًي
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

كٗبیت ام 

مًـگی ٍ 

 ٍٗؼیت تبّل

 ثیي گلٍّی

 ؿكٍى گلٍّی

 کل

1515.407 

33840.082 

35355.490 

3 

380 

383 

505.136 

220.632 
2.289 078. 

 

 تحصیلات:

ؿّییـ ثییل اًییبى ًتییبیذ عبٓییل ام تغلیییل ( ًِییبى هییی12صٌبًکییِ اٛلاػییبش رییـٍل ُییوبكُ)

ؿاك ٍرَؿ ًـاكؿ. ؿك ًتیزیِ فیلٕ   ت بٍش هؼٌی ( ثیي تغٔیلاش ٍ كٗبیت ام مًـگیFٍاكیبًي)

H0گیلؿ. هجٌی ثل ػـم ٍرَؿ كاثِٜ هیبى هتغیلّب هَكؿ تبییـ رلاك هی 
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 تحلیل ياریاوط متغیرَای رضایت از زوذگی ي تحصیلات -12 جذيل

 هٌجغ تغییل هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكاش

ؿكرِ 

 آماؿی

تؾویي 

 ٍاكیبًي
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

كٗبیت ام 

مًـگی ٍ 

 تغٔیلاش

 ثیي گلٍّی

ؿكٍى 

 گلٍّی

 کل

499.422 

84856.068 

85355.490 

6 

377 

225.082 

370. 370. 898. 

 

 يضعیت فعالیت:

ؿّییـ ثییل اًییبى ًتییبیذ عبٓییل ام تغلیییل ( ًِییبى هییی13کییِ اٛلاػییبش رییـٍل ُییوبكُ)صٌبً

ٕ  اكتجیبٙ هؼٌیی   ( ٍٗؼیت فؼبلیت ثب كٗبیت ام مًیـگی Fٍاكیبًي)  H1 ؿاك ؿاكؿ. ؿك ًتیزیِ فیل

 گیلؿ.  هَكؿ پقیلٍ رلاك هی

 

 تحلیل ياریاوط متغیرَای رضایت از زوذگی ي يضعیت فعالیت  -13جذيل 

 هٌجغ تغییل هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكاش

ؿكرِ 

 آماؿی

تؾویي 

 ٍاكیبًي
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

كٗبیت ام 

مًـگی ٍ 

 ٍٗؼیت فؼبلیت

 ثیي گلٍّی

ؿكٍى 

 گلٍّی

 کل

4510.654 

80544.835 

85355.490 

8 

375 

383 

601.332 

214.786 
2.800 005. 

 

 يضعیت مُاجرت:

ًـگی ؿك ًٜظ ( ثیي ٍٗؼیت هْبرلش ٍ كٗبیت ام م14ثب تَرِ ثِ اٛلاػبش رـٍل ُوبكُ)

هجٌی ثیل ػیـم ٍریَؿ     H0ؿاك ٍرَؿ ًـاكًـ. ؿك ًتیزِ فلٕ ( ه لٍِٗ كاثِٜ هؼٌیsigؿاكی)هؼٌی

 َُؿ.كاثِٜ هیبى ؿٍ هتغیل تبییـ هی

 



 
 

 117 / مًـگی ام كٗبیت ثب ثیگبًگی گبًِ پٌش اثؼبؿ كاثِٜ ًٌزَ

 
 راتطٍ تیه رضایت از زوذگی ي يضعیت مُاجرت -14جذيل 

هتغیل 

 هٌتقل

هتغیل 

 ٍاثٌتِ

رْت ّوگٌی  Levenآمهَى 

 ّب ٍاكیبًي
 tآمهَى 

ٍٗؼیت 

 هْبرلش

كٗبیت 

 ارتوبػی

 F 

ًٜظ 

هؼٌی 

 ؿاكی

t 
ؿكرِ 

 آماؿی

هؼٌی 

ؿاكی 

 ؿٍ ؿاهٌِ

ت بٍش 

 هیبًگیي

ثب فلٕ 

ّوگي ثَؿى 

 ٍاكیبًي
471. 493. 

1.914 382. 056. 3.17188 

ثب فلٕ ًب 

ّوگي ثَؿى 

 ٍاكیبًي

1.928 219.300 056. 3.17188 

 مىطقٍ معکًوی:

ؿّییـ ثییل اًییبى ًتییبیذ عبٓییل ام تغلیییل هییی ( ًِییبى15صٌبًکییِ اٛلاػییبش رییـٍل ُییوبكُ )

ؿاك ٍریَؿ ًیـاكؿ. ؿك   ( ثیي هتغیل كٗبیت ام مًـگی ٍ هٌٜقیِ ًیکًَت اكتجیبٙ هؼٌیی    Fٍاكیبًي)

 .گیلؿهَكؿ پقیلٍ رلاك هیH0 ًتیزِ فلٕ

 
 تحلیل ياریاوط متغیرَای رضایت از زتذگی ي مىطقٍ معکًوی -15جذيل 

 هٌجغ تغییل هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكاش

 ؿكرِ

 آماؿی

تؾویي 

 ٍاكیبًي
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

كٗبیت ام 

مًـگی ٍ هٌٜقِ 

 هٌکًَی

 ثیي گلٍّی

 ؿكٍى گلٍّی

 کل

605.152 

8475.338 

85355.490 

1 

382 

383 

605.152 

221.860 
2.728 099. 

 قًمیت:

ؿّییـ ثییل اًییبى ًتییبیذ عبٓییل ام تغلیییل ( ًِییبى هییی16صٌبًکییِ اٛلاػییبش رییـٍل ُییوبكُ )

ؿاك ٍریَؿ ًیـاكؿ. ؿك ًتیزیِ    اكتجبٙ هؼٌیی  یل رَهیت ٍ كٗبیت ام مًـگی( ثیي ؿٍ هتغFٍاكیبًي)

 گیلؿ.هَكؿ پقیلٍ رلاك هی H0 فلٕ
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 تحلیل ياریاوط متغیرَای رضایت از زوذگی ي قًمیت  -16جذيل 

 هٌجغ تغییل هتغیل
هزوَع 

 هزقٍكاش

ؿكرِ 

 آماؿی

تؾویي 

 ٍاكیبًي
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

كٗبیت ام 

 مًـگی ٍ رَهیت

 گلٍّیثیي 

ؿكٍى 

 گلٍّی

 کل

1166.705 

84188.784 

85355.490 

3 

380 

383 

388.902 

221.549 
1.755 155. 

 

 1رگرظیًن چىذ گاوٍ

ثِ هٌظَك تجییي تیبحیلاش روؼیی ٍ ّین مهیبًی هتغیلّیبی ػلیت ثیل هتغییل تیبثغ ام كگلًییَى           

ت)كٗیبیت ام  صٌـگبًِ اًت بؿُ ُـُ اًت. ثل ایي اًبى ٗلیت تؼییي ثِ ؿًیت آهیـُ هتغییل ػل   

کٌـ) ریـٍل ُیوبكُ   ؿكٓـ ام تغییلاش هتغیل تبثغ )اثؼبؿ ثیگبًگی( كا تجییي هی14مًـگی( عـٍؿ 

17  ٍ18.) 

 ضریة تعییه پیػ تیىی کىىذٌ اتعاد تیگاوگی -17جذيل 

 R Rsquare(2R) هـل

1 377. 142. 

 

 آزمًن معىی داری ضریة تعییه -18جذيل 

 هـل هتغیل
هزوَع 

 هلثؼبش

كرِ ؿ

 آماؿی

 هیبًگیي

 هلثؼبش
F 

ًٜظ هؼٌی 

 ؿاكی

 اثؼبؿ ثیگبًگی

 كگلًیَى

 ثبریوبًـُ

 روغ

1156.312 

6965.927 

8122.240 

11 

372 

383 

105.119 

18.726 
5.614 000 

 

 

                                                           
1 Multiple Regression Analysis 
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 : 1تحلیل معیر

ثِ هٌظَك ثلكًی تبحیلاش هٌتقین، غیلهٌتقین ٍ کلی هتغیلّبی ػلت ثل هتغییل تیبثغ ام تغلییل    

َُؿ هتغیل ًي ؿاكای ثیِیتلیي احلگیقاكی کلیی ثیل      بؿُ ُـُ اًت. صٌبًکِ هلاعظِ هیهٌیل اًت

 ثِ ؿًت آهـُ اًت. -15/0اثؼبؿ ثیگبًگی اًت ٍ احل کلی آى 

 محاظثٍ اثرات معتقیم ي غیر معتقیم تحلیل معیر اتعاد تیگاوگی -19جذيل 

 احلکلی احل غیلهٌتقین احل هٌت ین ًبم هتغیل

 8/0 34/0 -26/0 كٗبیت فلؿی

 8/0 33/0 -25/0 كٗبیت ارتوبػی

 -15/0 - -15/0 ًي

 13/0 - 13/0 ُغل

 

 

 

 

 

 

 

 مذل علیّ معیر اؼکال تیگاوگی -1مذل 

 

 گیری وتیجٍ

ُ ّبیی کِ ام گقُتِ هَكؿ تَرِ ٓیبعت ًظیلاى ؿك عیَمُ ػلیَم اًٌیبًی ثیَؿ      یکی ام آًیت

اًت هٌبلِ ثیگبًگی ؿك اثؼبؿ هؾتلف آى اًت. ایي آًیت ثِ ٍیوُ اهلٍمُ ثیب تَریِ ثیِ تغیییلاش     

. ام ایٌیلٍ  اًیت گٌتلؿُ ؿك رَاهغ ثِ ٍیوُ ؿك مهیٌِ اكمُی ٍ فلٌّگیی ثییَ ام گقُیتِ هِیَْؿ     

ًٌزَ ایي هََٗع ؿك هیبى ارِبك هؾتلف یر ربهؼِ ٍ ثلكًی ػَاهل هیَحل ثیل آى ام اّوییت    

                                                           
1. Path Analysis  

 رضایت فردی

 اجتماعی رضایت

 ابعاد بیگانگی

 سن

 شغل

٢۶/٠- 

٢۵/١٣/٠ -٠ 

-١۵/٠ 

٣ ٣٣/٠۴/٠ 
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ثلؽَكؿاك اًت. ؿك ایي هقبلِ ام هیبى ػَاهل تبحیلگقاك ثل اُیکبل ثیگیبًگی، كٗیبیت ام    ثٌیبكی 

ِ  كٗیبیت  تٌیلّی  ًبممهیٌِ مًـگی ام هٌـیمًـگی هَكؿ تَرِ رلاك گلفت. صلا کِ كٗبیت  ثی

 ام كٗبیت کبَّ ثلػکي ٍ اًت فلٌّگی ٍ ًیبًی ارتٔبؿی، ارتوبػی، گًَبگَى ّبیعَمُ

ؿاُت. ام ایٌلٍ تبحیل ایي هتغییل ؿك ؿٍ   ؽَاّـ کلاى ٍ هیبًِ ؽلؿ، ًٜظؿك  فلاٍاًی آحبك مًـگی،

ثؼـ فلؿی ٍ ارتوبػی ٍ ثب اًت بؿُ ام ًظلیبش فلؿیٌجلگ ٍ ایٌگلْبكش هَكؿ ثلكًی رلاك گلفت. 

ثلای ًٌزَ اثؼبؿ ثیگبًگی ًین ام ًظلیِ ًیوي اًت بؿُ ُـ کیِ اثؼیبؿ ثیگیبًگی ثیب تَریِ ثیِ اییي        

هؼٌیبیی، اعٌیبى اًینٍای    ٌّزبكی، اعٌبى ثیرـكتی، اعٌبى ثیى ثیًظلیِ ؿك پٌذ ثؼـ اعٌب

 ارتوبػی ٍ اعٌبى تٌ ل ام ؽَیِتي ثلكًی گلؿیـ.

( ثب اًـکی ت یبٍش  30/2فلؿی هیبًگیي كٗبیت ام مًـگی)ًتبیذ ایي هٜبلؼِ ًِبى ؿاؿ ؿك ثؼـ 

ـكتی ؿك ری ثَؿُ اًیت ٍ ام هییبى اثؼیبؿ ثیگیبًگی، اعٌیبى ثیی       (27/2ثیَ ام كٗبیت ارتوبػی)

ربهؼِ هٜبلؼبتی ًٌجت ثِ ًبیل اُیکبل ثیگیبًگی ؿك ًیٜظ ثیبلاتلی ریلاك ؿاُیتِ اًیت. هییبًگیي         

-(، هییبًگیي اعٌیبى ثیی   24/2هؼٌیبیی) (، هیبًگیي اعٌبى پَصی ٍ ثیی 54/2رـكتی)اعٌبى ثی

( ٍ هیبًگیي اعٌیبى تٌ یل ام ؽَیِیتي    30/2(، هیبًگیي اعٌبى اًنٍای ارتوبػی)16/2ٌّزبكی)

 ؿًت آهـُ اًت.( ثِ 99/1)

ًتییبیذ تغقیییق ّوضٌیییي ًِییبى ؿاؿ ثیییي كٗییبیت ام مًییـگی فییلؿی ٍ توییبهی اثؼییبؿ ثیگییبًگی 

ؿاك ٍ هؼکیَى ٍریَؿ ؿاكؿ. ثیِیتلیي ّوجٌیتگی كٗیبیت ام مًیـگی فیلؿی ثیب         ّوجٌتگی هؼٌی

( ثِ ؿًت آهـ.ّوضٌیي ثیي كٗبیت ام مًـگی ارتوبػی ٍ تویبهی  r;-558/0هؼٌبیی)اعٌبى ثی

هؼکیَى ًِیبى ؿاؿُ ُیـ ٍ ثیِیتلیي ّوجٌیتگی هییبى        ؿاك ًٍیین ّوجٌیتگی هؼٌیی   اثؼبؿ ثیگیبًگی  

 ( ثِ ؿًت آهـ.r;-379/0ٌّزبكی)كٗبیت ارتوبػی ثب اعٌبى ثی

ؿاك ثیِ  ای فقٚ هیبى ٍٗؼیت فؼبلیت ٍ كٗبیت ام مًـگی كاثِٜ هؼٌیؿك هیبى هتغیلّبی مهیٌِ

     ِ هیَكؿ  H0یت ام مًیـگی فیلٕ   ای ثیب كٗیب  ؿًت آهـ ٍ ؿك هیَكؿ كاثٜیِ ًیبیل هتغیلّیبی مهیٌی

 پقیلٍ رلاك گلفت.

تغییلاش هتغیل ٍاثٌیتِ ثیِ    14/0ثیبًگل آى اًت کِ ؿك ؽَّٔ اُکبل ثیگبًگی  �2هقـاك 

 ًٍیلِ هتغیل هٌتقل ٍاكؿ ُـُ ؿك تغلیل ربثل تجییي ثَؿُ اًت. 
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 پیؽىُادات تحقیق

ؿاؿ كٗیبیت ام مًیـگی ػبهیل تبحیلگیقاكی ثیل      ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ًتبیذ تغقیق عبٗل ًِیبى   -

، لامم اًت ثلای افنایَ ایي هتغیل ؿك هییبى ُیْلًٍـاى   اًتهیناى ثیگبًگی ؿك اثؼبؿ هؾتلف آى 

ُ  ّبی هؾتلف ٍ ثب ؿك ًظل گیلفتي ٍیوگیی  كینی هٌبًجی ؿك مهیٌِثلًبهِ ّیبی روؼیتیی   ّیبی گیلٍ

تَاًیـ  لفتي ًیبم ٍ ٌُبؽت هؾبٛیت ًویی  ّبی کلی ٍ ثـٍى ؿك ًظل گَٓكش گیلؿ صلا کِ ثلًبهِ

تیَاى ؿك اییي مهیٌیِ هٜیلط کیلؿ      ًتیزِ هٜلَثی ثِ ؿًجبل ؿاُتِ ثبُـ. ام رولِ پیٌِْبؿاتی کِ هیی 

هَاكؿی ّوضَى ایزبؿ اهکبًبش كفبّی هٌبًت ٍ تَمیغ اهکبًبش ثِ ُکل ػبؿلاًِ، فلاّن ًویَؿى  

ِ   مهیٌِ رْت اًت بؿُ هٜلَة ام اٍربش فلاغت، ایزبؿ ُغل ٍ ا ّیبیی  فنایَ ؿكآهیـ، تَلییـ ثلًبهی

ّبی مًـگی ثب اًت بؿُ ام اثیناك  ّبی اٍلیِ ٍ حبًَیِ، افنایَ هْبكشرْت تقَیت اكتجبٙ ؿك گلٍُ

. افینایَ كٗیبیت ام   اًیت ًیلاّب ٍ... ربثیل تَریِ    ای ٍ هلاکن فلٌّگی ّوضیَى فلٌّیگ  كًبًِ

هیـ ثِ آیٌـُ اُبكُ ًوَؿ. ایي اهییـ  تَاى ثِ امًـگی پیبهـّبی هخجتی ؽَاّـ ؿاُت کِ ام رولِ هی

ّیب ام  تَاًـ ثب تغییل ًگلٍ ؿك افیلاؿ ام ثٌییبكی آًییت   تلؿیـ هیثب افنایَ كٗبیت ام مًـگی ثی

 رولِ ثیگبًگی رلَگیلی ًوَؿُ ٍ یب ثبػج کبَّ آى گلؿؿ.

ای ٍٗؼیت فؼبلییت ثیب كٗیبیت ام مًیـگی كاثٜیِ      ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ؿك هیبى هتغیلّبی مهیٌِ-

ؿّیـ ؿاُیتي کیبك ٍ ًیَع ُیغل افیلاؿ ثیب تَریِ ثیِ اهتییبماش ٍ           ؿاك ؿاُتِ اًت ایي ًِبى هییهؼٌ

ًیبمؿ، ػبهیل هیَحلی ثیل افینایَ      اهکبًبتی کِ ثلای فلؿ ثِ ٍیوُ ؿك رْت كفغ ًیبمّب فیلاّن هیی  

ّبی ارتویبػی ام رولیِ ثیگیبًگی اًیت. لیقا ثبییـ       كٗبیت ام مًـگی ٍ ام ًَیی کبَّ آًیت

ؽَّٔ کبَّ ثیکبكی ؿك ربهؼِ کِ اهلٍم ثِ ػٌَاى یر آًیت ارتوبػی  هٌٍَلاى هلتجٚ ؿك

تَاًیـ  هٜلط اًت ارـاهبش آَلی ٍ لامم كا اًزبم ؿٌّـ صلا کِ ػیـم تَریِ ثیِ اییي هتغییل هیی      

 ّبی هؾتلف هَارِ ًوبیـ. ّبی رـی ؿك ثؾَربهؼِ كا ثب آًیت

تل کویی ثیَؿُ اًیت پیِیٌْبؿ     ثب تَرِ ثِ ایٌکِ تغقیقبش اًزبم ُـُ ؿك كاثِٜ ثب هََٗع ثیِی -

ّبی کی ی ًین ایي هََٗع هیَكؿ ثلكًیی ریلاك گییلؿ تیب      َُؿ ٗوي اًزبم فلا تغلیلی ثب كٍٍهی

 تلی عبٓل َُؿ.ًتبیذ ٍ اٛلاػبش ػویق

 کٌـ.ّب کور هیتکلاك هٜبلؼبش ثِ كٍایی ٍ پبیبیی تغقیق ٍ اٛویٌبى ام ؽلَّ یبفتِ-
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