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Magalanin xulasasi

Virtual alomin va sosial mediyanin varligi vo ona olan ehtiyac
haqda danissaq, bunun zaruratini inkar eds bilmarik. S6zsuz ki,
milasir diinyamizda hoyatin osas ehtiyaclarindan birino
cevrilon, demok olar ki, sanki hava-su kimi doayarli olan
internet, hoyatimizi elektrik enerjisi, matbos, telefon godor
doyisdirdi.

O, tokca bir Unsiyyat vasitesi deyil, hom da bir coxumuzun
hoyatinin bir pargasi oldu. Tohsil monbayimiza vo modani
fomalagma amilimiza ¢evrildi. Ax1 texnologiya biz istasok do,
Istomosok do inkisaf edir. Vo bu belo do olacaq. Bulinkisaf
internet Gglin do kegorlidir. Balansi qoruyaraq internetdan
faydalanmaq va zorarlorindon gagmag ise 6z alimizdadir.

Internet {izorindon tohsil bizim ii¢iin ¢ox faydalidir, amma
bu tohsilin kimdon vo neco olds edilmasi do ¢ox Onomlidir.
Homginin virtual alomin bizim modoni formalagsmamizdaki
rolunu da nazords almaliyiq.

Bir tolobo hansi istiin cohatlori virtual alomdon oldo edo
bilor vo hansi ¢atismayan xiisusiyyatlorin hiicumuna moruz
gala bilar? Bax asas masalo budur. Hazirki mogalods elo bu
haqda arasdirma aparacayiq. In.allah tezliklo mogalonin tam
versiyasi sizo gondoarilocokdir.
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Giris

Internet alomi Internet 1960-c1 illorin sonu, 70-ci illarin
ovvallori Amerikada ARPA adi ilo quruldu. Daha sonra
iSo internet adi ila istifado edildi.

Internet ilkin vaxtlarda komputer miitoxassislori, elm
adamlar1 vo Kkitabxanacilar torofindon istifado edilirdi.
Yoni, avvallor haor kasin bu glnki kimi internetdon
yararlanmaq imkani yox idi.

Zamanimizin 9N  Onomli ixtiralarindan biri  olan
internetdon bilmok istadiyimiz hor bir seyi tapa bilarik.
Internetdon faydali sokildo istifado etmoyi, garsiya ¢ixan
neqativ hallardan qorunmagi bacarmaliyiq.

[lk ©6nco internetin saysiz-hesabsiz faydalarindan
bazilorina nazar salaq:

1. Istodiyimiz molumati tapmaga kdmok edir.

2. Moalumatlar ¢ox tez aldo etmoyimiza sabab olur.

3. Gedib gb6rmoadiyimiz yerlor haqqinda ovvaldon

moalumat tapmag mumkunddr.

4. Faydali film, musiqi, sonadli film va.s istonilon
movzuda videolar: izlayib ya dinlomoaklo vaxtimizi
daha somarali kegira bilarik.

5. Sosial gobakalords homfikir ola bilacayimiz v yeni seylor
Oyrana bilocoyimiz ¢oxlu sayda insanla tanis ola bilorik.
Internetdo alis veris edo bilarik.

7. Insanlara faydali ola bilocok molumatlar, video
carxlar va.s yerlosdira bilarik.

8. Internet vasitasilo virtual tohsil almaq imkanimiz var.

9. Internet vasitosilo milyonlarla elektron kitaba sahib
ola bilarsiniz.

10.9zizlorimizlo istodiyimiz an goriniitili sokilds
olage saxlaya bilarik.

11.Hotta, nozarot altinda internetdon istifadanin
usaqlara belo faydasi vardir.

o
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Diisiinok ki, internet yoxdur vo burda sadalananlari
internet olmadig1 vaxtlardaki kimi oldo etmaya calisiriq.
Goriin no godor olavo masrof ¢ixacaq. ©gor duzgin
istifada etsok, ham zaman, ham maddi cohstdan internetin
faydas1 danilmazdir.

Moasalon evinizds oturarag hor hansi xarici dili
Oyronirsiz  ya  universitet oxuyursunuz. Bununla
geyimlorinizin, ayaqqabinizin daha gec koéhnalmosing,
kosmetik vasitalorinizin daha gec bitmasina, nagliyyata vo
dors vosaitlorina  xarcloyacayinizin  pulun cibinizds
gqalmasina, an osasi saatlarla tixacda qalib asablarinizin
korlanmamasina vo zamaninizn bosa getmomasina sabab
olursunuz.

Internet haqqinda soz diisorken, oloxsus usaqlarin
isternetdon istifadasi siiurlu ya stiursuz sokildo oksar vaxt
tonqid olunur. Lakin arasdirmalara goro internetdon
diizgun istifads usaqlara nainki ziyan, Ustalik faydalidir.

Bu faydalar nadan ibaratdir?

1. Miisahidalorimizdon do gorduyimuz kimi hotta.

2. yasinda usaqglar belo artiq telefon, tablet va.s Kimi

elektron cihazlarla tanigdirlar, 5 yaslarinda vo daha tez
art1q sarbast sokilds bu cihazlardan istifads eds bilirlor.
7-8 yaslarinda iso oxuma vo yazmagi bildiklarindoan
bu cihazlarin istifadosi onlar iigiin daha da asanlagir.
Internetin usaqlara verdiyi faydalar1 belo siralaya
bilorik:
2 Oyronmok vo hafizo - adot olunmus &yranmo
usullart yalmiz ailo, dostlar vo sahib olduglari
materiallar ~ haddindadir. Lakin, internetlo
axtardigimiz  vo Oyronmok istadiyimiz  bdtin
moalumatlar slimizin altindadir vo bu malumatlara
istodiyimiz an baxib xatirlaya bilarik.
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3.

Masalalari hall etmo - sagirdlor artiq valideyn ya
muallimin galmasini gézlomodan 6zlari malumati
axtarib taparaq, qarsiya ¢ixan ¢atinliyi hall etmoya
calisr.

4-5 yasinda olan usaqlar arasinda aparilan
aragdirmaya goro, Oziinii inkisafa yOniindo
programlarla tez-tez linsiyyatds olan usaqlarda 9 ay
arzindo 1Q saviyyesi 5 bal artir vo hafizalarinin
uzun middatli olmasina sabab olur.

Analiz etms bacarig - Usaqlar internetdon istifado
edorkon tobii olaraq, birbirino zidd olan
molumatlarla Uzlosirlor. Bu zaman usaqlarin
qarsiya ¢ixan ziddiyotlori analiz edib se¢mo
bacarig1 formalasir.

Qavrama- Evdo internetdon istifado edon usaqlarin
xususila, oxu va testlordo daha mivaffagiyyatli
olduglar1 miisahids olunub.

Internetdo bozi oyunlar1 oynarkon belo oxuyub
gavrama lazim oldugu iigiin, usaqlarla bilmadon
stratli oxu vo gavrama maosqlori edirlor.

Toossuf ki, internetdon lazimi sokildo istifado
edilmadikda goxlu sayda zararlar va tahllkalor 6na gixir:

1.

2.

>

Hoddindon artiq istifado zaman itirmayimiza sabob
olur.

Zororli internet saytlari istor boyuklor, xususilo do
usaglar tigiin ¢ox tohlikalidir.

Internet vasitosilo oynanilan bir ¢ox oyunlar
usaqglarin zamanlarin1 bosa kegirmalorina va zorarli
vordislora yiyanlomolorina sobob olur. Internetin
faydasi, zararlori vo zorarlorindon qorunma yollari.
Aila ila kegirilon zamanin azalmasina sabab olur.
G0z, boyun, bel va allordo mixtalif narahatliq vo
xastaliklorin yaranmasina sorait yaradir.
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6. Internet vasitosilo edilon alis verisdo doloduzlug
hallar1 dofalorlo miisahidos edilib.

7. Pornografik  sohifalorin  monaviyyata vurdugu
zorarlar gagilmazdir.

8. EIm vo bilik aldo etmak yerina vaxtini oyuna sarf
edon insanlarin zokalarinda monfi hallarin
askarlanmasina sobab olur.

9. Insanlarin sosiallasmasinin qarsisini alir.

10.Uzun middat internet istifadoasi fiziki problemloars
Vo insanlarin ¢okilorinin artmasina sabobdir.

11.Kitab oxumaq vardisinizo mane olar vo zamanla
kitab oxumamaga baslayarsiniz.

12. Yuxu rejiminizin pozulmasi.

13. Internetlo cox mosgul olmaq beyniniza zarar verar.

14.Bir ¢ox isi eyni anda etmak insanlarin yaradiciliq
gabiliyyatina moanfi tosir edir.

15.1s va darsds ugursuzluqlar.

16. Virtual tocaviiz.

ForensicPsychology.net torafindon aparilan
arasdirmalar onu gostordi ki, insanlarin bir ne¢o isi bir
vaxtda etmosi onlarda stresso sobob olur vo yaradiciliq
gabiliyyatini 6ldurdr.

Online bir mihitds eyni anda bir ¢ox isin 6hdasindan
golmok beynimiza va zehnimizo heg¢ do yaxsi tosir etmir
vo bu insanlar depressiyaya girmoys daha meylli olurlar.

Ustolik, internet alisganlig1 beynimizdoki ag maddonin-
yoni hafizo vo duygularimiza aid bacariglarimizin
islomasini tomin edon transmiterlorin azalmasina
sobob olur.
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Virtual tacaviz

Internetin  yayilmasi ilo ortaya c¢ixan on mihim
tohllikalardon biri do virtual tecavizdir. Yani, internet
muhitindo insanlara psixoloji tozyiq, narahat etmo va.s
kimi sixintilara sobob olmaqdir.

Almaniya orta moktoblorindo sagirdlor arasinda
kecirilon sorguda sagirdlorin 25%nin bu clr tocavizo
moruz qaldigi Syranilib. Bu kimi tocaviiz hallar1 toassuflor
olsun ki, hor giin daha da artmaqdadir.

Oloxsus 11-12 yasinda olan usaqlarin bu tocavizlor
noticosindo intihar etmo faktlarimin ¢oxlugundan dolay1
valideynlor bu mévzuda ¢ox diqgatli olmalidirlar.

Bas vaziyyatds usaqlar no edoa bilarlor?

Virtual tocaviizoa moruz qalan usaqlar ya gonclor
“virtual toviizkar1” angalloys (blok), cavab vermays, bunu
basqalarina da deyib xoboardarliq etmok Kimi nimunavi
davrana bilorlor. Internetin faydasi, zororlori  vo
zorarlorindon qorunma yollart.

Amma toasslflor olsun ki, ¢ox zaman usaqlar ya
gonclar internetdon mahrum ola bilacaklorini diistindiiklari
ucln bu ailalarindan gizladirlar.

Kitab oxuma vordisimizin yoxa ¢ixmasi.
Son illor artiq moktoblords tohsilin tamamilo elektron
olmast vo sagirdlorin yalniz tabletlorlo moktobo gedib
golmasi moasalasi  lizorinda islanilir. Hotta hadofimiz
“Cantasiz vo kitabsiz tohsil”dir deyanlor do var. Obatto
internetin faydalar1 danilmazdir, sagirdlor agir cantalardan
xilas olacag.

Lakin, 6-7 yasindaki bir usaq internetlo olagalorini
diizglin tonzimloaya bilocokmi?

Kitab vo kitab madoniyyatini aradan aparilmasina
calismaq ¢ox tohlukalidir.
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Kokain va internetin beyina zarari eynidir
Mitoxassislor haddindon artiq internetdo vaxt kecgirmoyi
asililiq hesab etdiyindoan tasirini kokainlo eyni tuturlar.
Hotta bunun mialicasi Ggun xdsusi markazlor do vardir.

Mitoxassislorin  agiglamasina gdro; uzun muddat
monitor arxasinda olmaq insanda hozz duygusu ilo coza-
hadiyya mexanizmini pozur.

Belo ki, ilk avvallor 1 saat internetdo kegirilon vaxt
insana boylk hozz verirdisa, sonralar eyni hozzi almaqg
uctin daha uzun middat internetdon istifads edirlor.

Toasiif doguran hal budur ki, internetdo vaxt kegirmayi
hotta 25 saata godor artiranlar var.

Naticosi i1so, homin insan, hansisa narkotik maddodon
asili olan biri kimi davranir. 24 saat internetdo olmag,
yemok i¢mok vo digor miihiim ehtiyaclarini internetdoan
ayrilmadan qarsilayan insanlarin beyinloari narkotik
aludacilarinin beyinlari kimi pozulur.

Beyinin ovvolki funsiyasini icra etmosi Ugun Xastalor
yataq soraitindo mualica edilirlor. Bu ciir asili insanlar
klaviaturadan uzaqlasdiqlarinda depressiya yasayirlar.
Ogor yataq rejiminds hor hansi xiisusi hal orataya ¢ixarsa,
artiq dormanlarla madaxils edilir.

Fiziki zararls
Mitoxassislorin dediyina gors, mitomadi ekrana baxan
boylklords vo usaqlarda goz xastoliklori ilo yanasi, digor
narahatgiliqlar da ortaya ¢ixir. Bu ciir usaglar daha az
tomiz hava gobul edirlor vo diger usaqlarla oynayaraq
enerji sorf etmirlor.

Bir amerikan psixoloqun etdiyi aragsdirmaya goro,
internetdon ¢ox istifado edon 500 nofordon 80%i
internetdoan asili vaziyyatdadir.
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Aragdirmanin sonunda iso, “internetin insan hoyatina
qumar oyunu Kimi tosir edocayino” dair Xabordarliq
etmisdir. Internetin faydasi, zororlori vo zororlorinden
qgorunma yollar1.

Sosial tasirlar

Vaxtinin g¢oxunu internetdo Kegiron insanlarin, aloxsus
usaqglarin dostluq olagslori qurmaq masalasinds ugursuz
oldugu bilinir. Bu wusaqglar arasinda aparilan sorguda
onlarin “0zUnd necs hiss edirson?”

sualina verdiklori cavab “tonhayam” olmusdur.

Tahlikalar

Internet gdzalliklori oldugu qodor tohliikali olan bir yerdir.
Web sohifalords gozorkon usaqglarin garsisina birdan bira
pornoqgrafik, narkotik, mdixtalif silahlar, oldo hazirlaya
bilocoklori partlayicilar, ogurluga tosviq edon goéruntularin
¢ixmasi vo tobii olaraq onlarin da buna maraq gostormasi
¢ox genis yayilan bir haldir.

Ingiltorado aparilan bir arasdirmada usaqlarim 33%-nin
internetdo gordiklarindon dolay1 torbiyslorinde pozulma
hallarinin miisahido olunmusdur.

CNN/TIME torofindon yeni yetmoalor (13-17 yas)
arasinda aparilan sorguda-usaqlarin  62%-nin  hans1
internet sohifolorino girdiyindon valideynlorinin xabari
olmamasi orataya ¢ixarmisdir.

Usaqlardan  hanst  web  sohifolordo  olduqlari
sorusuldugda iso- 44% pornoqrafik sohifolords, 25%
radikal fikirlor yayan qruplar haqqinda sohifolords, 14%
partlayicilarin neca dizaldilmasina aid sohifalords, 12%
haradan silah oldo edo bilacoklorini malumatini veran
sohifalori izladiklori molum olmusdur.
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Gonclorin  43% valideynlarinin  onlara internetlo
alagodar har hansi bir qayda qoymadiqglarini, 31% ailalarin
qoydugu qaydalara nozarat etdiklorini, 26% ailalords iso
gaydalar olsa bels, gaydalara mohal qoyulmadigr veo
istadiklari web sahifalora girdiklari miayyan olunmusdur.
Gonclarin 78%-i internetin faydali oldugu ganastindadir.

Digor bir tohluks iss, wvirtual yolla qurulan
dostluglardir. Bu yolla qurulan dostluglarda har cur axlaga
zidd davranislar vo pis niyyatli tokliflor ola bilor. Yena do
CNN/TIME-n arasdirmasinda usaqlara oxlagsiz tokliflorin
goldiyino dair aparilan sorguda qizlarin 58%i, oglanlarin
150 39%i "ha" cavabini vermisdir.

Internet son illor ¢ox siiratlo yayilaraq hayatimiz hor
sahasino niifuz etmisdir. Son 10 ildo bas veran bu
doyisikliklor oloxsus is, tohsil vo sosial hoyatimiza da
yeniliklor gotirdi.

Adot edilon miinasibatlordon fargli olaraq virtual
minasibatlor insanlarin tanhaligina vo yadlasmasina sabab
olur. Jest vo mimikalarin olmadig bir {insiyyot vasitasi.

Internet tanhalasdirir
Virtual hoyati liz-Uzo Kkegiracayiniz zamana doyismayin.
Yoxsa, sosial hoyatdan ayrila bilorsiniz. Insanin
texnologiya, aragdirma, kosfetmo, yeniloma va.s kimi
maraqlariin naticasinds artiq rabito ¢ox asanlagib. Amma
bu asanligin da bir badali olmali idi vo teassuf ki, oldu da-
insanlar yalnizliga siiriikklonir.
Internetin faydasi, zororlori va zarorlorindon gorunma
yollart.

Saatlarla internetdo vaxt keciron birinin zamanla 6z
yaxinlarindan uzaqlasdigi, otrafina vo bir ¢ox doayarlora
qarsi etinasizlig1 miisahido edilir.
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“Internetsiz yasaya bilmorom” deyanlor ailolorins,
hoyat yoldaslarina, usaqlarina vo dostlarina ayirdiglari
zamandan daha ¢oxunu internetds kegirirlor.

Bas niya internets bu gador ehtiyac var?

Real hoyatda 06zlorini ifado eds bilmayanlor sosial
mediada daha rahat olurlar.

Insanin on miihiim ehtiyaclarindan biri nozarotdir.
Sosial medialar insana bu nozarat etmani verir.

Yoni, insanlar sosial mediada fiziki cohotdon
olmadiqlarindan dolayi, istonilon birinin internetdon gizli
istifado etmosi, Ozinu gizlotmosi, olage yaradacagi
insanlar1 6ziiniin segmasi Vo hamin insanlara géndaracayi
mesajlarda nozaratin tamamilo olindo olmasi bu ciir
saxslor tigtin oldugca slverislidir.

Bas cinsi munasibatlar?

Insanlar goriinmodiklori bir diinyada cinsi istoklorini ¢ox
rahat ifads edo bilirlor. Bu kimi mévzular tz-izs g¢atinliklo
danisilacaq movzular oldugundan sosial media bu
movzular toassiif ki, ¢ox asanliqla danisilir vo ailolords bir
cox problemlars yol agir.

Facebookda dostlarinin sakillarini bayanon, sorh yazan,
sokillor, mahnilar, fikirlorini boliisan vo etdiklari har bir
seyl paylasan insanlarin say1 giindon-gline artmaqdadir.

Insan no qodor gorunmadiyi yerds 06zini daha
tohllikasiz hiss etso do, gorok "lz-lzo" minasibatlors do
vaxt ayiraq.

Insan tobiotco gdrmok, toxunmag, qucaglamag,
goxusunu hiss etmoak, sasini esitmoak Vva.s istayir. Ona goro
sosial gobokolords paylasilan sokillor, videolar Uzlzo
goriisiin yerini asla vers bilmaz.
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Internetin zararlorin necs gorunag?

Dogru istifado edildiyi muddsatco ¢ox faydali olan
internet ¢ox toassiif ki, bir ¢oxlarimiz torofindon zororli
sokilds istifado edilir.

Bu

zorarlor-saglamligimiza, miinasibatlorimiza va an

osas1 vaxtimizin bosa xorclonmasino sobab olur. Bu cir
faydali bir sistemdon zarorli istifado etmomok Uglin nalars

diqgot

edok?

Komputer ya notebookunuz {iigiin sinanmis yaxsi
bir filtr proqrami yiikloyin. Bununla da hom
0zunlz, hom oOvladlarmiz tgiin istifado eds
bilocoyiniz faydali sohifalori muoayyanlosdirarak,
zorarli sshifalari blok eds bilarsiniz.

Komputer ya notebookunuzu har Kkasin gora
bilocoyi yerdo qurasdirmaq lazimdir ki, daha
faydali istifado edilsin. Yoni, basqalarinin
gérmasindon narahat olunacaq zarorli goruntilars
baxmaq imkani olmasin.

Monitorun arxasi divara sokildo yerlosdirin.
Monitorun  ekranin1  gizlodocoyiniz  sokildo
yerlosdirmoayiniz ailoniz vo o6vladlarinizin onlara
guvonmodiyiniz monasina golo bilor. Internetin
faydasi, zararlori va zararlorindon qorunma yollari.
Ailaliklo internetdo vaxt kegiracoyiniz saat limiti
toyin edin va ilk 6nco bu gaydaya 6ztinuz omal edin.
Bununla ailoniza ¢ox gozal 6rnak ola bilarsiniz.
Oziiniz do daxil olmagla evds tok oldugunuz
vaxtlarda internetdon istifade etmayin, bununla
ovladlariniza ¢ox gézal niimuna ola bilarsiniz.
Evinizds internet ola-ola 6vladiniz halo do internet
klublara gedirss, bunun sobobini mehribancasina
ondan 0yronmoys calisin.
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Ogor evds internet Uglin toyin etdiyiniz vaxtin qisa
olmasindan dolayi, internet klublara gedirso,
internet saatin1 biraz artira bilarsiniz. Clnki,
internet kluba gedon bir usaq bir ¢ox pis vardislora
yiyalana bilor.

- Ovladlarmizin internet vasitasilo tamidigr somimi
dostlarin1 tanimaga ¢alisin, miimkiinsa ailovi
sokilda alagolariniz olsun.

- Evinizds internet yoxdursa vo 6vladiniz doarsini hall
etmok ¢lin mutlag internetdan istifado etmoalidirss,
tan1iyib omin olacaginiz bir internet kluba géndarin
ya 6zuniz dos onunla birgs gedin.

- Bltin todbirloro  baxmayarag, Yyens internetin
zororli istifadosindon narahatsinizsa, bu islordon
yaxst anlaya bilocok birino miraciot edorok
internetdon no zaman Vo hansi sahifalordon istifads
edildiyi barasinds otrafli malumat ala bilarsiniz.





