Internetin faydasi, zararlori va zararlorindon qorunma yollari
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Giris
Bu giinkii dilnyamizda hoyatin tomal ehtiyaclarindan birina ¢evrilon, hatta hava
vo su kimi doayorli olan internet hoyatimizi elektrik enerjisi, motboo, telefon qodor
doyisdirdi. Tokca bir insiyyat vasitosi deyil, hom do bir goxumuzun hoyatinin bir
parcasi oldu.

Texnologiya biz istasok do, istomosak do inkisaf edir. Olbatts ki, bu inkisaf
internet Ucln do kecorlidir. Balansi qoruyaraq internetdon faydalanmaq va
zorarlarindon gagmaq 0z olimizdadir.

Internet alomi

Internet 1960-c1 illorin sonu, 70-ci illorin ovvallori Amerikada ARPA adi ilo
quruldu. Daha sonra ise internet adi ilo istifado edildi. Internet ilkin vaxtlarda
komputer mutoxassislori, elm adamlar1t vo kitabxanagilar torafindan istifads
edilirdi. Yani, avvallor hor kasin bu gunkl kimi internetdon yararlanmaq imkani
yox idi.

Zamanimizin an Onomli ixtiralarindan biri olan internetdan bilmak istadiyimiz
har bir seyi tapa bilorik. Internetdon faydali sokilds istifads etmoyi, qarsiya ¢ixan
neqativ hallardan qorunmagi bacarmaliyiq.

[k 6nco internetin saysiz-hesabsiz faydalarindan bazilarina nazar salaq:

1. Istediyimiz molumat: tapmaga kdmok edir.

2. Molumatlari ¢ox tez aldo etmayimiza sabab olur.

3. Gedib gb6rmodiyimiz yerlor haqqinda ovvaldon molumat tapmaq
mUimkunddar.

4. Faydali film, musiqi, sonadli film va.s istonilon movzuda videolar: izlayib
ya dinlomokls vaxtimizi daha samorali kegirs bilarik.

5. Sosial sobokolordo homfikir ola bilocoyimiz vo yeni seylor 0Oyrono
bilocayimiz ¢oxlu sayda insanla tanis ola bilarik.

6. Internetdo alis veris edo bilorik.

7. Insanlara faydali ola bilocok molumatlar, video carxlar vo.s yerlosdiro
bilarik.

8. Internet vasitosilo virtual tohsil almag imkanimiz var.

9. Internet vasitosilo milyonlarla elektron kitaba sahib ola bilarsiniz.

10.9zizlorimizls istadiyimiz an gdriiniitiilii sokilds slago saxlaya bilorik.

11. Hotta, nozarot altinda internetdon istifadonin usaqlara belos faydasi vardir.
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Internetin faydasi, zorarlari vo zararlarinden qorunma yollari

Diistinok ki, internet yoxdur vo burda sadalananlari internet olmadigi
vaxtlardaki kimi oldo etmoays calisiriq. Goriin no godor olave mosrof ¢ixacaq.
Ogor dizgiin istifads etsok, hom zaman, hom maddi cohoatdon internetin faydasi
danilmazdir.

Masalon evinizdo oturaraq hor hansi xarici dili Oyranirsiz ya universitet
oxuyursunuz. Bununla geyimlorinizin, ayaqqabinizin daha gec kohnolmasing,
kosmetik vasitalorinizin daha gec bitmasina, nagliyyata vo dors vasaitlorina
xarcloyacayinizin pulun cibinizdo qalmasina, on osasi saatlarla tixacda qalib
osoblorinizin korlanmamasina Vo zamaninizn bosa getmomasine sobab olursunuz.

Internet haqqinda sdz diisorkan, aloxsus usaglarin isternetdon istifadasi siiurlu
ya siiursuz sokildo oksor vaxt tonqid olunur. Lakin arasdirmalara gora internetdan
dizgin istifado usaqlara noinki ziyan, Ustoalik faydalidir. Bu faydalar nadon
ibaratdir?

1- Miisahidalorimizdon do gorduyidmuiz Kimi hotta 2 yasinda usaqlar belo artiq
telefon, tablet va.s kimi elektron cihazlarla tanisdirlar, 5 yaslarinda vo daha tez
artiq sorbast sokilda bu cihazlardan istifads eds bilirlor. 7-8 yaslarinda isa oxuma
vo yazmagi bildiklorindon bu cihazlarin istifadosi onlar iigiin daha da asanlasir.
Internetin usaqlara verdiyi faydalar1 bels siralaya bilorik:

2- Oyronmok vo hafizs - adat olunmus dyronmo iisullari yalniz ailo, dostlar va sahib
olduglar1 materiallar haddindadir. Lakin, internetlo axtardigimiz vo Oyronmok
istodiyimiz butiin molumatlar alimizin altindadir vo bu molumatlara istadiyimiz
an baxib xatirlaya bilarik.

3- Mosalalori hall etmo - sagirdlor artiq valideyn ya muollimin galmosini
gozlomadon 6zlori molumati axtarib taparaq, qarsiya ¢ixan ¢atinliyi hall etmayo
calisir. 4-5 yasinda olan usaqlar arasinda aparilan aragdirmaya goro, 0zUnU
inkisafa yoniindo programlarla tez-tez tinsiyyatds olan usaqglarda 9 ay arzinds 1Q
Saviyyasi 5 bal artir va hafizalarinin uzun middatli olmasina sabab olur.

4- Analiz etmo bacarig@1 - Usagqlar internetdon istifado edorkon tobii olarag, bir-
birino zidd olan molumatlarla Gzlogirlor. Bu zaman usaqlarin garsiya ¢ixan
ziddiyatlori analiz edib segma bacarigi formalasir.

5- Qavrama- Evdo internetdon istifado edon usaqlarin xiisusilo, 0xu vo testlordo
daha muvoffagiyyatli olduglar1 miisahido olunub. Internetdo bozi oyunlar
oynarkan bels oxuyub gavrama lazim oldugu tigiin, usaqlarla bilmodon siratli
OXU Vo gavrama masqlari edirlor.

ToossUf ki, internetdon lazimi sokilds istifado edilmodikdo goxlu sayda zororlor vo
tohllkalar 6noa gixir:
1. Hoddindon artiq istifade zaman itirmayimiza sobab olur.

2. Zororli internet saytlari istor boyuklor, xtsusilo do usaqglar iigiin ¢ox
tohlukalidir.

3. Internet vasitosilo oynanilan bir ¢ox oyunlar usaqlarin zamanlarin1 bosa
kecirmalarina va zararli vardislora yiyanlomalarina sabab olur.
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Internetin faydas1, zerarlori vo zararlorindon qorunma yollar:

Ails ilo kegirilon zamanin azalmasina sabab olur.

Go6z, boyun, bel vo ollordo mixtolif narahatliq vo Xastaliklorin

yaranmasina sorait yaradir.

6. Internet vasitosilo edilon alis verisdo doloduzluq hallar1 dofolorlo
miisahido edilib.

7. Pornografik sohifalarin monaviyyata vurdugu zoararlor qagilmazdir.

8. Elm vo bilik oldo etmok yerino vaxtint oyuna sorf edon insanlarin
zokalarinda monfi hallarin askarlanmasina sabob olur.

9. Insanlarin sosiallasmasinin garsisini alir.

10.Uzun muddat internet istifadoasi fiziki problemlora vo insanlarin
¢okilorinin artmasina sababdir.

11.Kitab oxumaq vordisinizo mane olar vo zamanla kitab oxumamaga
baglayarsiniz.

12.Yuxu rejiminizin pozulmasi.

13. Internetlo cox mosgul olmaq beyniniza zarar verar.

14. Bir ¢ox isi eyni anda etmok insanlarin yaradiciliq gabiliyyatino monfi
tosir edir.

15. Is vo dorsde ugursuzluglar

16. Virtual tocaviiz

o~

ForensicPsychology.net torafindon aparilan arasdirmalar onu gostardi Ki,
insanlarin bir ne¢a isi bir vaxtda etmasi onlarda stressa sobab olur va yaradiciliq
gabiliyyatini oldirar.

Online bir mihitdo eyni anda bir ¢ox isin 6hdasindan galmak beynimizs va
zehnimizo heg¢ do yaxs1 tosir etmir vo bu insanlar depressiyaya girmoayo daha
meylli olurlar. Ustalik, internet alisqanligi beynimizdoki ag maddonin - yoni
hafizo vo duygularimiza aid bacariglarimizin  islomasini  tomin  edon
transmiterlorin azalmasina sobab olur.

Virtual tacaviz

Internetin yayilmasi ilo ortaya c¢ixan on muhium tohliikalorden biri do virtual
tocavuzdur. Yani, internet mihitinds insanlara psixoloji tozyiq, narahat etms va.s
kimi sixintilara sabob olmaqdir.

Almaniya orta moktoblorinds sagirdlor arasinda kegirilon sorguda sagirdlarin
25%nin bu clr tocavizo moruz gqaldigi oyronilib. Bu kimi tocaviiz hallar
toassuflor olsun Ki, har giin daha da artmaqdadir. ©laxsus 11-12 yasinda olan
usaqlarin bu tocaviizlor noticosinds intihar etms faktlarinin ¢oxlugundan dolay1
valideynlar bu mévzuda ¢ox diqgatli olmalidirlar.

Bas vaziyyatds usaqlar no eds bilorlor? - Virtual tocaviizo moruz galan usaqlar
ya goncloar "virtual toviizkar1" angolloya (blok), cavab vermoyo, bunu basqalarina
da deyib xabardarliq etmok kimi niimunavi davrana bilorlor.



Internetin faydas1, zerarlori vo zararlorindon qorunma yollar:

Amma toassuflor olsun ki, ¢cox zaman usaqglar ya gonclor internetdon mahrum
ola bilacaklarini diistindiiklari Ggtin bu ailslarindan gizladirlor.

Kitab oxuma vardisimizin yoxa ¢ixmasi.
Son illar artig moktablords tahsilin tamamils elektron olmasi vo sagirdlorin yalniz
tabletlorlo moktobo gedib golmasi masalasi Uzarinds islonilir. Hatta hodafimiz
"Cantasiz vo kitabsiz tohsil"dir deyanlor do var. Obotto internetin faydalari
danilmazdir, sagirdlor agir ¢antalardan xilas olacaq.

Lakin, 6-7 yasindaki bir usaq internetlo olagoalarini dizgin tonzimloya

bilocokmi? Kitab vo kitab modoaniyystini aradan aparilmasina ¢alismaq ¢ox
tohlikalidir.

Kokain va internetin beyina zarari eynidir

Miitoxassislor haddindon artiq internetds vaxt kegirmayi asililiq hesab etdiyindan
tosirini kokainla eyni tuturlar. Hotta bunun mualicasi Ggun xisusi markazlor do
vardir.

Mutoxassislorin agiqlamasina gora; uzun middot monitor arxasinda olmaq
insanda hazz duygusu ilo caza-hadiyya mexanizmini pozur. Bels ki, ilk avvallor 1
saat internetdo kecirilon vaxt insana bOyuk hozz verirdiso, sonralar eyni hozzi
almagq Uc¢iin daha uzun muddat internetdon istifado edirlor.

Toosiif doguran hal budur ki, internetdo vaxt kegirmayi hotta 25 saata godor
artiranlar var. Naticasi 1S9, hamin insan, hansisa narkotik maddadan asili olan biri
kimi davranir. 24 saat internetdo olmag, yemok i¢cmok vo diger mihim
chtiyaclarin1 internetdon ayrilmadan qarsilayan insanlarin beyinlari narkotik
aludacilorinin beyinlari kimi pozulur.

Beyinin avvalki funsiyasini icra etmasi U¢un xostolor yataq soraitinde mualica
edilirlor. Bu ciir asili insanlar klaviaturadan uzaqlasdiglarinda depressiya
yasayirlar. Ogor yataq rejimindo hor hansi xiisusi hal orataya ¢ixarsa, artiq
dormanlarla midaxils edilir.

Fiziki zararlo

Mitoxassislorin dediyino gora, mitomadi ekrana baxan boyiklords vo usaglarda
g6z Xostoliklori ilo yanasi, digor narahatgiligqlar da ortaya ¢ixir. Bu ciir usaqlar
daha az tomiz hava gobul edirlar va diger usaqlarla oynayaraq enerji sorf etmirlor.

Bir amerikan psixoloqun etdiyi arasdirmaya goro, internetdon ¢ox istifado edon
500 nofardon 80%i internetdon asili vaziyystdodir. Arasdirmanin sonunda iss,
"internetin insan hoyatina qumar oyunu kimi tasir edacayina™ dair Xsbardarliq
etmisdir.



Internetin faydas1, zerarlori vo zararlorindon qorunma yollar:

Sosial tasirlar

Vaxtiin ¢oxunu internetds kegiron insanlarin, aloxsus usaqlarin dostluq alagalari
gurmaq mosalasinds ugursuz oldugu bilinir. Bu usaqlar arasinda aparilan sorguda
onlarm "6zilinii neca hiss edirsan?" sualina verdiklori cavab "tonhayam" olmusdur.

Tahlukalar

Internet gozolliklori oldugu qodar tohliikali olan bir yerdir. Web sohifolords
gazorkon usaqglarin qarsisina birdan biro pornografik, narkotik, muxtalif silahlar,
olds hazirlaya bilacoklari partlayicilar, ogurluga tosviq edon gorintilorin ¢ixmasi
Vo tobii olaraq onlarin da buna maraq gostarmasi ¢ox genis yayilan bir haldir.

Ingiltorodo aparilan bir arasdirmada usaqlarin = 33%-nin  internetda
gordiklarindan dolay: torbiyslorinds pozulma hallarinin miisahido olunmusdur.
CNN/TIME torofindon yeni yetmolor (13-17 yas) arasinda aparilan sorguda -
usaglarin 62%-nin hansi internet sohifalorino girdiyindon valideynlarinin xabari
olmamasi orataya ¢ixarmisdir.

Usaqglardan hanst web sohifolordo olduglart sorusuldugda iso - 44%
pornografik sohifalords, 25% radikal fikirlor yayan qruplar haqqinda sohifalordo,
14% partlayicilarin neco diizaldilmasine aid sohifalords, 12% haradan silah oldo
edo bilacaklarini malumatini veran sahifalori izladiklori malum olmusdur.

Ganclarin 43% valideynlarinin onlara internetlo slagodar hor hansi bir qayda
qoymadiqlarimi, 31% ailalorin qoydugu gqaydalara nozarot etdiklorini, 26%
ailolorda iso qaydalar olsa bels, gaydalara mehal qoyulmadig: vo istadiklari web
sohifalora girdiklori mioyyan olunmusdur. Goanclarin 78%-i internetin faydali
oldugu gonastindadir.

Digor bir tohlika iso, virtual yolla qurulan dostluglardir. Bu yolla qurulan
dostluglarda har cir oxlaga zidd davramislar vo pis niyyatli tokliflor ola bilar.
Yena do CNN/TIME -m arasdirmasinda usaqlara axlagsiz tokliflorin goldiyine
dair aparilan sorguda qizlarin 58%i, oglanlarin iso 39%i "ha" cavabini vermisdir.

Internet son illor ¢ox siiratlo yayilaraq hoyatimiz hor sahasine niifuz etmisdir.
Son 10 ilds bas veran bu doyisikliklor aloxsus is, tahsil vo sosial hoyatimiza da
yeniliklor gatirdi. Adat edilon miinasibatlordon fargli olaraq virtual minasibatlor
insanlarin tonhaligina vo yadlagmasina sabob olur. Jest vo mimikalarin olmadigi
bir Gnsiyyat vasitosi.

Internet tonhalasdirir

Virtual hayat1 liz-lizo kegiracayiniz zamana doyismayin. Yoxsa, sosial hayatdan
ayrila bilorsiniz. Insanin texnologiya, arasdirma, kosfetmo, yeniloma va.s kimi
maraglarinin naticosinds artiq rabito ¢ox asanlasib. Amma bu asanligin da bir
badali olmali idi vo toossuf ki, oldu da - insanlar yalnizliga siiriiklonir.



Internetin faydasi, zorarlari vo zararlarinden qorunma yollari

Saatlarla internetds vaxt kegiron birinin zamanla 6z yaxinlarindan uzaqglasdigi,
otrafina vo bir cox doyarlors qarsi etinasizligi miisahido edilir. "Internetsiz yasaya
bilmorom" deyanlor ailalorina, hoyat yoldaslarina, usaglarima vo dostlarina
ayirdiglar1 zamandan daha ¢oxunu internetdo Kegirirlor. Bas niya interneto bu
godor ehtiyac var?

Real hayatda 6zlarini ifads eda bilmayanlar sosial mediada daha rahat olurlar.
Insanin on miihiim ehtiyaclarindan biri nozaratdir. Sosial medialar insana bu
nozarat etmoni verir. Yoni, insanlar sosial mediada fiziki cahotdan
olmadiqlarindan dolayi, istonilon birinin internetdon gizli istifado etmosi, 6zUnu
gizlotmosi, olago yaradacagi insanlart Oziiniin se¢gmosi Vo homin insanlara
gondaracayi mesajlarda nozarotin tamamilo alinds olmast bu ciir soxslor Ugln
olduqca oalverislidir.

Bas cinsi munasibatlar?

Insanlar goriinmadiklori bir diinyada cinsi istoklorini cox rahat ifads edo bilirlor.
Bu kimi moOvzular z-Uza c¢otinliklo danisilacaq movzular oldugundan sosial
media bu movzular toassiif ki, ¢ox asanligla damisilir vo ailolordo bir g¢ox
problemlara yol agir.

Facebookda dostlarinin sokillorini boyanon, sorh yazan, sokillor, mahnilar,
fikirlorini bolison vo etdiklari hor bir seyi paylasan insanlarin say1 giindan-giina
artmaqdadir. Insan no godor gorinmadiyi yerdo 6ziinli daha tahliikasiz hiss etsa
do, garak "liz-lizo" miinasibatlors do vaxt ayiraq.

Insan tobistco gormok, toxunmag, qucaglamag, goxusunu hiss etmok, sasini
esitmok Va.s istayir. Ona goro sosial sabokalords paylasilan sokillor, videolar (z-
Uzo goriisiin yerini asla vera bilmoz.

Internetin zararlarin necs qorunag?

Dogru istifado edildiyi middatco ¢ox faydali olan internet ¢ox toassuf ki, bir
coxlarimiz torafindon zororli sokilds istifads edilir. Bu zorarlor - saglamligimiza,
muinasibatlorimizs va an asas1 vaxtimizin bosa xarclonmasina sobab olur. Bu cir
faydali bir sistemdon zorarli istifado etmamok ti¢tin nalora diggot edok?

- Komputer ya notebookunuz ii¢lin sinanmis yaxsi bir filtr programi yiiklayin.
Bununla da hom 06zlnlz, hom 6vladlariniz ii¢ilin istifado edos bilocoyiniz faydali
sohifalori miayyanlosdirarak, zararli sohifalori blok eds bilarsiniz.

- Komputer ya notebookunuzu har kasin gora bilocayi yerdo qurasdirmaq lazimdir
ki, daha faydali istifads edilsin. Yani, bagqalarinuin gérmasindoan narahat olunacaq
zororli goruntilors baxmaq imkani olmasin.

- Monitorun arxasi divara sokildo yerlosdirin. Monitorun ekranini gizlodacayiniz
sokildo yerlosdirmoayiniz ailoniz vo o&vladlarinizin onlara giivonmadiyiniz
Monasina galo bilor.



Internetin faydasi, zorarlari vo zararlarinden qorunma yollari

Ailalikla internetds vaxt kegiracayiniz saat limiti toyin edin va ilk 6nca bu gaydaya
0zlinuiz amal edin. Bununla ailoniza ¢ox gozal 6rnok ola bilarsiniz.

Oziinuz do daxil olmagla evds tok oldugunuz vaxtlarda internetdon istifado
etmoayin, bununla 6vladlariniza ¢ox gézal niimuns ola bilarsiniz.

Evinizda internet ola-ola 6vladiniz halo do internet klublara gedirsa, bunun
sabobini mehribancasina ondan dyronmaya ¢alisin. ©gar evds internet Gglin tayin
etdiyiniz vaxtin qisa olmasindan dolayi, internet klublara gedirso, internet saatini
biraz artira bilarsiniz. Cunki, internet kluba gedon bir usaq bir ¢ox pis vardislora
yiyalana bilor,

Ovladlarinizin internet vasitosilo tanidigi somimi dostlarmi tanimaga calisin,
mumkinss ailovi sokilds alagslariniz olsun.

Evinizdo internet yoxdursa vo ovladimiz doarsini hall etmok Ugln mitlog
internetdon istifado etmolidirss, taniytb omin olacaginiz bir internet kluba
gondarin ya 6zunlz do onunla birgs gedin.

Bltin  todbirloro  baxmayarag, yeno internetin  zororli istifadasindon
narahatsinizsa, bu islordon yaxsi anlaya bilocok birino miraciot edorok
internetdon no zaman vo hansi sohifolordon istifado edildiyi barssinds otrafli
molumat ala bilarsiniz.



