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ِيةسرافِمنِمٌظورِاًلصآنِواًسِ الِِ
أحمسِظحيحِمحمسِّاًلّّميِ:اٍکاثة

1
ِ

حًاحر: ریاضِاًحاُليِد.اًض يخِِا
2
ِ

ِ

ِذلّظةِاًححر

ِلاِيََسِْيِ(هَِمشمومِجكلِأصکالهِلاِس يماِفيِالمواردِالمحصمة،ِنماِكالِلظِثؼالى:ِأكلِاِثفيسِِ،موردا23ًِِبِذهصٍِاًلصآنِفيماِيلارِِػاماًِِالسرافِمفِوماًِ َ ِاللََّّ إِنَّ

ابٌِ وَِمُسِْْفٌِنشََّ ُُ [29ِ/]ؿافص)مَنِْ
وَِمُسِْْفٌِمُصْتََبٌِ(وكولهِثؼالى:ِِ، ُُ ِمَنِْ ُ ِاللََّّ ِيضُِيُّ [35ِ/]المؤمن)نشََلِضَ

ِاًمُْسِْْفِيَِوَِ(ِ،ِوكولهِثؼالى: َىٌََْا ُْ َ خياء)أ [11ِ/]الأه
اِ ،ِوؿيُر

وهيفِِ،ذاظةِوذلضِمنِمٌظورِاًلصانِواًس يةِالمعِصةِ،وفيِملاًتيُِشٍِأودِاًترنيزِػلىِالسرافِالشيِيحعيِفيِالمأكلِوالمشربِ،منِاًضواُسِاًلصآهية

ِالأِ؛يجةِأنِيىونِالاغخسالِفيهما ِاًؼلمِالحسيرِاًيومِحتىِهعيِإلىِهديجةِأنِكلِماِرسمِمنِأوِِ،لمعِصةنِفيِالسرافِبهماِآثارِجمةِتيًذَِاًس ية ا كصُ

ِاًواحسةِثَوِالأدصى.ِفِشٍِهيِغظمة يخَِِكواػسِػامةِفيُِشينِاًثلَيِ)اًلصآنِوِاًؼترة(ِأظححِاًؼلمِالحسيرِاًيومِوتؼسِمئاتِاًس ييِيىضفِا ديًٌاِوشموً

ِ.ِوماِوياٍِهتخسيًِولاِإنُِساناِلظفٌحمسِلظِثؼالىِأنُِساناِلشلضِ،ٍكلِمفاظيِالحياة

ِ.الاغخسالِالسراف،ِالمأكل،ِالمشرب،ِاًؼلمِالحسير،ِاًصايسة:اٍكلماتِ

ِ

ِالملسمة

أِنِحىونِاٍنموذجِالأمثيِفيِكلِحواهةِالحياة،ِالمشربِباثتِوًلأسفِاًضسيسِمنِمضبكلِمجتمؼاثياِالسلّميةِوِإنِالسرافِفيِالمأكلِوِ تيِيجسرِبها اً

تِيفالأمةِاً صايسة، اِاً فـيِالأمةِغنِمعادرُ أِنِلاِث ؼترةِاًعاُصةِهيِذيرِالأمم،ِوٍىنُِشاِيخوكفِػلى حِصاثًاِضخماًِمتمثلًِّباًلصآنِواً ػَيهاِفِمِاِِتيِتحمي

ثِعححِذيرِالأمم.ِومحاوًتيِفيُِشٍِالملالةِأنِأكفِػلىِواحسةِمنِالمضبكلِاًتيِثؼيضِاِالأمةِوِ ثعسىًِِاِاًلصآنِوتجس يسُاِػلىِأرضِاًواكع،ِفدشلض

ًِِاِالزواءِاًياحع،ِألاِوهيِمسألةِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب. ِواًؼترةِالمعِصةًِيعَِفا

ِإنِأهميةِاًححرِفيُِشٍِالمضكلةِيظِصِمنِذلّلِمؼصفةِماِيمىنِأنِتخَفَِمنِآثارِسَحيةِماديةِومؼيويةِوػلىِالمس خوىِاًفصديِوالداغي،

ِاِثِ ِ.س حؼةِمحاورِوذاتمةلشاِسأثياوً

ِ:المحاورِهي

ِ:ِماُِوِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب.الأول

ِ:ِماِهيِأس حابِالسرافِثضكلِػام.ًثانيا

ِ.اًحيتِ:ِآثارِالسرافِفيِالمأكلِوالمشربِفيِروایاتِأُياًثاًر

ِ:ِآثارِالسرافِفيِالمأكلِوِالمشربِمنِمٌظورِاًؼلمِالحسير.اًصاتع

ِ.ثَرٌَِصسولِالأهصم:ِوكفةِمعِالحليلةِاًؼَميةِلحسيرِاًِالخامس

ِ:ِدعواتًِؼلّجِحالةِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب.اًسادس

ِ:ِتؼغِالآدابِاًؼامةِفيِالمأكلِوالمشربِػلىِضوءِاًس ية.اًساتع

ِماُِوِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب(1ِ

َِفيِالمأكلِوالمشربِفمفِومِالسرافًِـخاُِو:ِفِيمىنِأنِنخصجِتيديجةِغنِالمصادِتاسِرتإًلاءِهظصةِػلىِالمؼنىِاٌَـويِوالاظعلّحيِػلىِمفِومِال

ِ ِغيَِفِوِماِأُهفِْقَِفيِؿيرِظاػةِاللََّّ فُِالشيِنََىَ ِاللََّّ َ يَِمنِؿيرِكعس،ِوأَماِاًسَّْ ِ.،ِكَيلًِّن نِأَوِنثيراًِمُجاوزةُِاًلَعْسِ.ِوأَسرفَِفيِماله:ِعََِ
ِمٌظور،ِ)اجن

(148.ِ،ِص9ج،1415ِ
فؼيِيفؼلهِالوسانِِواظعلّحاُِو:ِمجاوزةِالحسِفيِكلِ

(228ِ.،ِص1415لظ،ِِ)فذح
.ِ

                                                   
ِ.allamy10@yahoo.comظاًةِفيِمصحلةِالخازةِفصعِػَومِاًلصآنِوالحسير،ِِ-1
ِ.yahoo.com@raqdeأس خاذِفيِخامؼةِاًحصرة،ِ -2
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ِيمىنِأنِيس خفادِت حسِأفؼالِالوسانِالحياثيةِيخحلقِفيماًِوِتجاوزِفيهماِالوسانِالحسِأنِالسرافِفيِالمأكلِوالمشربِباغخحارٍِأمنُِشا

ِ.ٌَصسولِالأهصمِ«اًثَر»وبالزكةِغيسِاًوكوفِمعِحسيرِِ،المعَوبِالشيِس يدديًِياِخَياًِ

ِماِهيِأس حابِالسرافِثضكلِػام؟ِ(2

ِالسراف ٍِكلِموارد ِصاملة ِالأس حاب ِوُشٍ ِالمشمومة ِاًظاُصة ُِشٍ ِوراء ِالأس حابِحكمن ِمن ِجملة ِإحعاء ِالمأكلِِ-يمىن ِالسرافِفي ومهتا

ِوذلضِمنِذلّلِاس خلصاءِاًواكعِالمؼاش.ِ-والمشرب

ِكسِيدس -1 ِأنِالجوِاًؼامِالشيِيؼيضَِاًفصد ِيؤثصِسَحاًِاًظصوفِالمحيعةِباًفصد: ػلىِسَوهياتِاًفصدِِمِباًحشخِوالسرافِمما

ِّ  يًَِِشٍِاًؼادةِاًسيئة.وثحً

اًيسِْتؼسِاًؼسْ:ِكسِيىونِفيِتؼغِالأحيانِاًيللةِاًيوغيةِفيِحياةِاًخشريةِمنِحالةِاًخلضفِواًضيقِإلىِحالةِاًيسِْمماِ -2

 فتراٍِييحسرِإلىِحسِالسراف.ِ،واًخوازنِفلِّيمىنٌَِفصدِحيهتاِأنِيحصصِػلىِالاغخسالِ؛كسِيىونِلهِهخائجِغىس ية

ِأُيِاًسْفِيؤثصِوثضكلِمَحوظِػلىِسَوهياتِاًفصدِالمعاحةِلهم -3 ِإنِمعاحدة ِيخزَقِِفـاًحاًِِ،معاحدةِالمسْفي: ما

 .ماِيؤنسِػلىِكصينِاًسوءِوضرورةِتجيحَِواهخلاءِاًصفيقِاًعالحِلشاِنجسِالسلّمِنثيراًِِ؛الوسانِتأذلّقِأصحاتَ

4- ِ ِغن ِاًاًـفلة ِغنِؿايخَ ِالوسان ِإنِؾفلة ِغنِ-رضونِلظِثؼالىِ-تيِيسؼ ِإٍيهااًِسفِالحليلي: اًس حيِاٍىفيلةِِمدخؼساً

ِمِنِْ(ِ:يوكعِالوسانِاًؼاميِفيِالسرافِ،ذلضِاًِسفِاًساميإلىِلِوٌَِوظ ذَََوْا ِ ينَ ِ ِمَثيَُِالشَّ ِكُُْ اِيأَحْ ِوًَمََّ َّةَ ِأَنِْثسَْذَُوُاِاًجَْي ِحَسِختُُْْ أَمْ

ِمَتَىِهصَْرُِكَِ َُ ينَِءَامٌَوُاِمَؼَ ِ سُولُِوَالشَّ ِيلَُولَِاًصَّ َّاءُِوَزًُزًِْوُاِحَتىَّ تُْْمُِاًحَْأْسَاءُِوَاًضََّّ كُُِْمَسَّ َِ ِكصَيِةٌِدْ ِ ِاللََّّ ِهصَْرَ ِأَلَاِإِنَّ ِ ]214ِ/اًحلصة[ِ)ِاللََّّ
. 

تِخلَةِالأحوال -5 فؼَيياِأنِهسدصِماِِ،فيِغسِْفأهتِاًيومِفيِيسِْوؿساًِِ،اًـفلةِغنِحليلةِالحياةِالزهيا:ِإنِالحياةِالزهياِثدسم

اِ،وأنِهضعِاًيؼمِفيِمحَِاِ،فاضِفيِوكتِاًيسِْإلىِوكتِاًؼسْ  .وإلاِفالسرافِفيِوِكتِإكداًِاِيورثِالحسْةِواًيسامةِفيِوكتِإدبارُ

إِنِاًيفسِاًخشريةِميِّ -6 يفس: إِلىِاًترفِواًصاحةِوالزػةإُمالِاً ًِِاِ،الة ِلاِمحالةِ-فإنَاِس خوديِتَِمعَلاً،ِِاًؼيانِفَوِأظَقِالوسان

سؼيًِترويضِاِ،ماِنِمعاٍبهاِلاِثًتْىيِيوماًِإفِ،إلىِالسرافِ- حِزهيةِاًيفسِواً َِ(ِ:لشاِنجسِاًلصانِاٍىصيمِيؤنسِػلى ُاَك وَكسَِْذَابَِِ،سِْأفََْحََِمَنِْزنَ َّ

اُاَ [9-11ِ/]اًضمسِ)مَنِْدَسَّ
ثِـيرِاًِإو . َِمسار واِمَاِتأِهَفُْسِِمِِْ(ِ:يفسِوتهشيبهانِمعيرِالوسانِكل ُ ِيـُيَرِّ ِمَاِتلِوَْمٍِحَتىَّ ُ ِلَاِيـُيَرِّ َ ِاللََّّ [11ِ/]اًصػسِ)إِنَّ

. 

 نماِس يخيِذلضِفيِآثارِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب.ِ،اًـفلةِغنِآثارِالسرافِوماِيمىنِأنِتجَحَِمنِويلّت -7

كيِيثنىِػَيَِباًسزاءِِ؛افُِوِحةِاًضِصةِواًخحاهيِأمامِالآدصينحةِاًظِور:ِمنِالأمورِاًتيِيمىنِأنِحىونِوراءِالسِر -8

ِّ  .اِييفقِويحشلِفيِكلِحيِوػلىِأيِحالواٍىصمِلم

اًحيتِآثارِالسرافِفيِالمأكلِوالمشربِفيِروایاتِأُي(3ِ
ِ

فِوِوس يلةِضروريةِلاتسِمهتاِلحياةِالوسان،ِِوكديِالزدولِفيِصميمِحسيثٌاِهودِأنِهحيِاًيظصةِاًلصآهيةٌَِـشاءِفلسِاغخبرٍِاًلصآنِوس يلةِلاِؿاية،

ًِ(ِ:دػاِإٍيهاِاًلصآن [168ِ/]اًحلصة)یاِأيَاِاًياسِكلواِمماِفيِالأرضِحلّلاًِظيحا
وحؼيِلظِفيِؾصيزةِالوسانِميلًٌَِّعؼام،ِوكضتِحكمخَِأنِيصافقِِ،

خيخيَِاًؼعاراتِاًِاضمةِوأفؼالِاًِضم، فالشيِيؼيشِمنِِ،فَيستِاٌلصةِواٍتمخعِفيِاًعؼامِواًشربِهيِاًـايةُِشاِالمييِلشةٍِتمخعِالوسانِتعؼامَِوً

والشينِنفصواِيتمخؼونِويأكلونِنماِثأكلِ(ِكالِثؼالى:ِ،وهيِظفةِمنِظفاتِاٍکافصينِ،أخيِاًخلصذِباًعؼامِواًشرابِص بهَِلظِس ححاهَِبالأهؼام

[12ِ/]ِمحمس)لهمِالأهؼامِواًيارِمثوىًِ
ِ.ِ

إنَاِاًلاػسةِ،ِ«وكلواِواشرتواِولاِجسْفوا»ِ:وذلضِمنِذلّلِثأسيسِكاػسةِػامةِ،ضرورةِالاغخسالِفيِالمأكلِوالمشربِماِيؤنسِػلىِنجسٍِنثيراًِوِ

ِاًؼزيز ِنخاتَ ِفي ِكال ِوخيِحي ِلظِغز ِكصرُا تي ِاً ؼصيضة ِاً ِيحةِ(ِ:اًعحية ِلا ِإهَ ِجسْفوا ِولا ِواشرتوا ِوكلوا ِكلِمسجس ِغيس ِزيًذكُ ذشوا

[31ِ/]الأغصاف)المسْفي
أُِيف.ِ ض حع،ِاًحيتِلسِوخَ حعيةِواً صسيِفيِاًخاريخِوجهواِأثحاغِمِإلىِكلةِالأكلِوالاحذيابِغنِاً ِمِدطِالأهخياءِواً ،ِومنِكدَ

تِيِلماِتخ خحصيمِاًشرغي، خعحيق،ِلاِمنِبابِاً س حاكي،ِفيِاً تِيِمنِالحلّلِالمحاح.ِون هواِهمِاً نِفََِكلةِالأكلِملاِمنِالحصام.ِفشاكِمحصمِكَيلهِونثيرٍ،

ِمهتا:. آثارِػلىِشخعيةِالوسانِمنِصحية،ِوهفس ية،ِوغحادية
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فِ -1 إِلىِاٍىسيِوالرول فِذورِالوسانِغنِاًعاػةِورهوهَ إِنِمنِموحداتِالسرافِفيِالمأكلِوِالمشربُِو :ِؼنِرسولِلظاٍىسيِغنِاًعاػة:

لًََْةَِْبافًضلةِوَيحُِْ» َُِيسَُمُِّا َّ فِإَِه كُُِْوَفضُُولَِالمعَْؼَمِ ًِْمَِمِِغنَِْسََاَعِِاًمَْوْغِظَةِِإِیاَّ اػةَِِوَيعُِمُِّا .«عِئُِبِاًجَْوَارحِِِغنَِِاًعَّ
صِِي)محمس صِي،ياً (117ِ.صِ،1ج،1425ِِض

.ِ 

وَِ»ِ[وإتَيسِفيِحسيرِحصىِتيِيحيى]:ِوغنِالمامِاًعادق َِ ِاًضَّ ٍِ َُشِ يسَ:ِ َِ تْ اًيِقُِفلَاَلَِإِ ِاًمَْؼَ ٍِ َُشِ يَى؟!ِمَاِ ِيَحْ َّتِيِفلََالَِلَهُ اً اتُِ

يِْلِِِمِهْتاَِشَِْ َُ تَِِأُظِيةُِبِهاَِاجنَِْآدَمَ،ِفلََالَ:ِ ِ مْلَأَ ِلَاِأَ ِأَنْ ِػَلَيَّ ِ ِلِلََّّ نْصِ،ِكاَلَ:ِفإَِنَّ لَّةِِوَالشِّ َّمَاِصَحِؼْتَِفضََـََْياَكَِغنَِِاًعَّ ِءُ؟!ِفلَاَلَ:ِرُت ِِ عْ

ِػلََيَِّ ِ َِيسَ:ِلِلََّّ تْ ِكاَلَِأَتوُغَحْسِلظِمِنِْظَؼاَمٍِأَتسَاً.ِوَكاَلَِإِ َِماًِأتَسَاً.ِثَُُّ مِْأنَِْلَاِأَهعَْحَِمُسْ تُعُونََُ ِلَاِيمَؤواِ ِأَنْ ِػلََىِحَؼْفَصٍِوَِآلِِحَؼْفَصٍ ِ :ِلِلََّّ

هيْاَِأتَسَاًِ ِػلََىِحَؼْفَصٍِوَِآلِِحَؼْفَصٍِأنَِْلَاِيؼَْمََوُاٌِلِسُّ ِ .«مِنِْظَؼَامٍِأتَسَاً،ِوَلِلََّّ
(المعسرِهفسَ)

 

وأنسثَِالحلااقِاًؼَميةِاًتيِِ،وءِاًعحة:ِإنُِياكِػلّكةِوزيلةِتيِالسرافِفيِاًعؼامِوِتيِسلمِاًحسنِنماِتيًذَِجملةِمنِاًصوایاتس -2

ِتؼغِاًشي ِمهتا ِالأهصمِءس يدٌاول ِحسيرِاًثَرٌَِصسول ِاًوكوفِمع ِػليِ،غيس ِفؼن تِْ»: ِنَثَُُ ًِزَِمََِا ِفمََنْ ِوَاًحِْعْيةََ كَ إِیاَّ

ِيَُيَِّجُِالْأسَْلاَمَِوَيثُيُِرِاًؼَِْيََِ»:ِوغيَِ.«َُِأَسْلاَمُِ َُ َّ حعَِِفإَِه كَِوَإِدْمَانَِاًضِّ مَُِ»ِ:وغيَِ.«إِیاَّ ةُِوَاٍهتَّ حَّ خمَِعُِاًعِّ .«لَاِيَجْ
هِفسَ،ِ) (89ِ.صالمعسر

 
فؼنِِ،امذلأتِالمؼسةِنامتِاًفىصة(ِذافإ)ونماِكييِِ،دونِثَليِالحكمةِعم ِاًلَةِواهعفاءِهورِالحكمة:ِإنِاًحعونِالملُأِحىونِحاالًِّ -3

ِوَاًحِْعْيةَُِ»ِ:ػلي خَمِعُِاًفِْعْيةَُ ِتَجْ ِ«لَا لَّحِِ»ِ:وغيَ. َِئَِاًحْعَْنِِمِنِِاًمُْحاَحِِعَمِّيِاًلََْةَِْغَنِِاًعَّ ِ.ِوغنِرسولِلظ«إِذَاِمُ مَنِْ»:

َُِ ابِِكسََاِكََحُْ َ ؼَامِِوَاًشرَّ ةَِاًعَّ دَِنثََُْ ِ«لَاِجضَْحَؼُواِفيَعَْفَأَِهوُرُِاًمَْؼْصفِةَِِمِنِْكَُوُجِكُُِْ»ِ:غيَوِ،ِ«ثؼََوَّ
(91ِ.،ِصالمعسرِهفسَ)

.
 

ِآثارِالسرافِفيِالمأكلِوالمشربِمنِمٌظورِاًؼلمِالحسيرِ(4

ِمهتا:هشهصِِ،وهيِنثيرةِخساًِِ،خاءِاًؼلمِالحسيرًِيىضفِثلطِالآثارِاًتيِأنستهاِاًس يةِالمعِصةِوراءِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب

فيِأتياءِاًعحلاتِاًـييةِوغيسِأصحابِاًوظاافِاٍىسولة،ِويحعيِهديجةِالنثارِمنِاًعؼام،ِِاًسمية:ِوُوِالمصضِالخعيرِالشيِنجسٍِؿاًحاًِِ-1

ِوثضكلِذاصِغيسِالأفصادِالشينِلزيَمِاس خؼسادِإرثي.ِ،وذاظةِاًسكاهصِوالزُون

ظاثَِثضكلِهحير،ِنماِيؤُةِأوِيضاركِتؼغِالأمصاضِالخعيرة،ِن حدضاءِاًؼضلةِواًسميةِفيِاًواكعِمصضِثضعِيحسِمنِإمکاناتِاًفصدِووضا

عسر،ِوالزاءِاًسىصي،ِوفصطِثوحصِالزمِوثعَةِاًشرايي،ِوكلُِشٍِالأمصاضِهيِاًيومِصسيسةِاًض يوعِفيِالمجتمؼاتِاًتيِم اًتِاًلَحية،ِودٌاقِاً

ِإلىِرفاُيةِاًعؼامِواًشراب.

ِوُوِأيضاًِِ-2 ٌَِؼعياتِِ،لأمصاضِاًضااؼةِثسخةِالنثارِمنِثياولِاًسكاهصِالاظعياغيةمنِاِنخصِالأس يان: ا ذاظةِاًتيِجسمحِتخرمصُ

ِاٌَحًيةِباٍنموِفيِحوفِاًفم.

ثِضكلِرايسِػلىِثياولِاٌَحومِوالحَيةِوالجبن.ِ-3 أِنثُِحسوثاِغنِالشينِيؼتمسون ِالحعياتِاٍكلوية:ِوهي

 ظِغيسِالشينِيدٌاوًونِكمياتِهحيرةِمنِالزسم،ِحيرِيعاتونِتفصطِثسسمِالزم.ثعَةِاًشراييِوُوِداءِدعيرِيضاُسِثضكلِمَحوِِ-4

:ِوُوِألمِمفعليِيأتيِثضكلِهجماتِغييفةِوذاظةِفيِمفاظيِاًلسمِوالبهام،ِويضاُسِأنثُِغيسِاٌلصينِيدٌاوًونِ«داءِالمَوك»اًيلصسِِ-5

ِ.كمياتِهحيرةِمنِاٌَحوم
ِ(131.ِ،ِص1412كصكوز،ِوِ)دیابِ

ٌَصسولِالأهصموكفةِمعِاِ(5 لحليلةِاًؼَميةِلحسيرِاًثَرِ
ِ
ِ

تِيانِشموًيةِديًٌاِالسلّمي يومِفي ؼلمِالحسيرِاً ِوِػاءًِ»ِ:فلسِخاءِغنِرسولِلظِ،فيُِشاِالمحورِس يؼصضِصاُساِآدصِػلىِماِيلصٍِاً ماِملَأَِآدَمِيٌّ

َِ فِإَِنِؿََ ؛ َُ لًُيَماتٌِيلُمِنَِظَُحَ ِ اًِمِنِتعَنٍ.ِحَسةُِالآدَمِيِّ ٌَِيَّفسَِِشَرّ ابِِوزَُرٌُِ ٌَِشرَّ ؼامِِوزَُرٌُِ ،ِفثََُرٌٌَُِِعَّ َُ ِهفَسُ ِ«حتَِِالآدَمِيَّ
ص2جِ،1425،ِضِصيياًصِِيمحمس) ،ِ.ِ415)

.ِ

نُِياكِػلّكةِوزيلةِتيِاًخيفسِوتيِوحودِاًعؼامِإفِ؛إنُِشاِاًخحسيسِالزكيقِفيِثلس يمِالمؼسةِإلىِزلّزةِأزلّثًِفيِؿايةِالعَازِاًؼَمي

ِباًوخسانِ،فيِالمؼسةواًشرابِ ِهسرنَ ِما ِالحسيرِاًشريفِباًخلس يمِاًثَثيِ،وُشا ِتيٌَ ِاًخياسةِنما ِاًؼلمِِوٍىنِاًخأهيسِػلىُِشا ِأزخذَ ِما ُو

سِيفففيِملالِوشرِػلىِموكعِاًِيئةِاًؼالميةًِلإعَازِاًؼَميِفيِاًلصآنِواًس يةِثؼصضِلشلضِمديياِإنِزَرِالمؼسةِيعاتقِتمامًاِحجمُِواءِاًخِ،ِالحسير

يٌَِيفسِاًعحيؼيًِلإوسانِوالش يِيحَؽِفيِفلسِتيِبملارهةِتيِأكصىِحجمٌَِمؼسةِيمىنِأنِثعيِإًيَِوُوِحوالِِاٌَترِوهعفِاٌَتر،ِوتيِالحجمِالمسِّ

اِِميِمنِاًِواء،ِيخخيًِياِأنِحجمِاًِواءِالزاذيِإلىِاًصاخيِيمثيِزَرِحجمِالمؼسة،ِمضيفاِتؼسِذلضِتأهَِحينما511ِاًؼادةِحوالِ تمخَئِالمؼسةِتمامً

ِثضعصبِمضزةِاًخيفسِولاِيعيِكلِالزمِاًوريسيِؿيرِالمؤهسسِإلىِاًلَةِثسِولة.



٤ 

 

ِاًصاخيِػلىِاٍتمسدِاٍکامي؛ِ وإذاِلمِثيلدغِغضلةِالحجابِالحاحزِباًلسرِالمعَوبِثسخةِامذلّءِالمؼسةِس يؤديِذلضِتسورٍِإلىِػسمِكسرة

غضلّتِِخالِِفلِّيحعيِثحؼًاِلشلضِددولِاًِواءِبالحجمِاًعحيؼيِأوِالمسّيِإلىِاًصاخي،ِوثخسذيِغيساشٍِهظصًاًِؼسمِإتمامِاجساعِاًلفطِاًعسريِوباًِ

اًعوارئِفيِإحساثِثيفسِعميقِمماِيؤديِإلىِضـطِمحخویاتِاًخجويفِاًحعًِِخفصيؽِمساحةِلاجساعِاًخجويفِاًعسري،ِوُشاِتسورٍِيؤديِإلىِ

المخخَفة،ِأماِإذاِحصكِزَرِالمؼسةِأوِأنثُِمٌَِفارؿاًِوُوِماِيوازيِحجمَِحجمِاًِواءِاًعحيؼيِالزاذيِصسةِواضعصابِيؤثصِػلىِجميعِأجهزةِالجسمِ

وبهشاِيظِصِالأثصِاًضارِلامذلّءِالمؼسةِػلىِِ،فإهَِتشلضِيؤديِإلىِثيفسِاوس يابيِمصيحِواهعحابِسِيٌِلسمِاًوريسيٌَِلَةِ،مي(511ٌَِصاخيِ)

ِيثدطِوضاطِِػلىُِضمَ،ِحيرِإنَِِّنماِأنِامذلّءِالمؼسةِباًعؼامِيؤثصِسَحاًِِ،سِالوسانكلِمنِالجِازِاًخيفسيِوالزوريِغي تمسدِخسارِالمؼسة

ِغضلّتُِشاِالجسارِفيؤديِتسورٍِإلىِثأذيرِوإػاكةِاًِضم
]2111ِ،اًعاوي[

.ِ

ِدعواتًِؼلّجِحالةِالسرافِفيِالمأكلِوالمشرب(6ِ

ِرٍِيمىنِثعورِجملةِمنِالخعواتِجسِمِفيِػلّجُِشٍِالحالةِالمشمومةِوهي:ومنِحعيلةِماِثلسمِفيِتيانِأس حابِالسرافِوِآثا

ِنلولهِثؼالى -1 ِاًمُْسْْفِِيَِ(ِ:الاًخفاتِإلىِالأوظافِاًتيِوظفِالمسْفونِبها ِيُحِةُّ ِلاَ َُ َّ ِ]الأغصافِ)إِه /31]
،ِِ ِ(وكولهِثؼالى: وَأَنَّ

َّارِِ ِأَصْحَابُِاًي [43ِ/]ؿافص)اًمُْسْْفِِيَِهُمْ
 خسيصِبالمسلمِأنِيسؼ ٌَِرصوجِمنِدائصتهمِوذلضِباًخحليِبالاغخسال.غيسِذاكِِ،

 تجيةِرفلةِالمسْفيِلماِلمعاحدتْمِمنِثأزيرِفاػيِفيِهليِمصضِالسرافُِشا. -2

ِؿایاتِتيِهيِمجصدِِ،الاًخفاتِإلىِاًِسفِاًساميٌَِزَلة -3 ِاًوساايِمنِالمأكلِوالمشربِػلىِأنَا ِإلىُِشٍ ِاًيظص وػسم

 الأذشِمهتاِأنثُِمنِاًلّزمِلماِلهِمنِهخائجِغىس يةِكسِيوديِبخسْانِالزهياِوِالآدصة.فلِّيًدـيِِ،وسااي

 اًخأميِفيِسيرِالأئمةِالأظِارِواًعَحاءِواًسؼيًِلّكذساءِبهمِواًخحليِتعفاتهمِوسيرهمِاًؼعصةِفيِص تىِمفاظَِا. -4

ِا»ِ:فؼنِاًصضاِ،ثشنُصِاًصوایاتِاًتيِثشهصِآثارِالاغخسالِوػسمِالسراف -5 يِّحَةِِالخصَابِ؛ِإنِإنَّ ِالأرَضِِاًعَّ لجسََسَِتِمَنِزلَةِ

ليِِمِنِحَيرُِلاِحزَدادُِمِنَِالماءِِ ُِسَتِبِاًؼِمارَةِِوَاًسَّ ِوإنِِ،فذَـَصَقَِِ،ثؼُو ِرَيؼُِاِوزَن ِزَرغُِا. ِفذَؼَعَشَ،ِدامَتِغِمارَتُهاِونثََُُ َُ ولاِثيُلَطُِمٌِ

هثـَافََتَِغَهتاِفسََسَتِوهخَتََِفيهاَِاًؼُِ ِوَا َِ ِوحزَنُوِاًؼافِيَةُِفي ِوَاًخَّستيِرِفِيِالأَؿشِيةَِِوَالأشَرتِةَِ،ِيعََحُُِويعَِحُّ ِالمنَِزلَةِ ٍِ ِ...ظُصضةُ.ِوَالجسََسُِبِهشِ

ًِِيفَسِمَِ ٍُ ر ابِ،ِفلََسِّ ؼامِِوَاًشرَّ ِمِنَِاًعَّ َُ ُ ِتسََهمَُِويسَ خمَصاِ َِ ِ«وَاحؼَلُهِؿِشاكَِِماِيوُافِلُمَِوماِيوُافِقُِمَؼِسَثمََ،ِويلَوىِػََيَ
صِِيمحمس) ً ِضِصييا ،1425ِ،

(411ِ.،ِص2ج
. 

ِتؼغِالآدابِاًؼامةِفيِالمأكلِوالمشربِػلىِضوءِاًس ية(7ِ

وُياِسأذهصِالخعوطِاًؼامةًِِشٍِالآدابِدونِِ،ًلسِحفَتِاٍىذةِالمخخعةِبهشاِالمجالِتخؼاًيمِجمةِثحيِآدابِاًعؼامِفيِضوءِالمسرسةِالمحمسية

ِ.نِاٍىذةِاًخرععيةِكسِحىفَتِتشلضإفِ،ااًوًوجِفيِثفاظيَِ

ًِلسِهستتِِاًشريؼةِاًـصاءِػلىِأنِحىونِاًييةِداذلةِفيِكلِمفاظيِحياةِالوسان -1 ِ،منِمأكلِأوِمشربِأوِمٌامِوماِصبكلِ؛اًيية:

:ِفؼنِرسولِلظِ،سفؼلىِاًفصدِالمسلمِأنِييويِتدٌاولهٌَِعؼامُِوِاًخلويةِلأخيِثوحيهِاِفيِظاػةِلظِواًسؼيِفيِكضاءِحوائجِاًيا

ِشَِْ» ِفِيِكُلِّ !ًِِيىَُنِْلَضَ َّوْمِِوَالْأَكْلِِِیَاِأَبَاذَرٍّ ِفِيِاًي ِ«ءٍِهيَِّةُِظَاًحَِةُِحَتىَّ
ًصِِيمحمس) (3418.ِ,ِص4ج،1425ِضِصي،يا

. 

تَِِاًخؼصفِػلىِمعادرُِشاِاًعؼامِمنِحلهِوحصامَ -2 صِالوسانِوأنِيحصِِ،المؼصفةِباًعؼام:ِوُشاِغيوانِصاميِيحتميِأنِيصاد

ِالأظؼمةِله هِؼمة ِجسزير ِفي ِلظِثؼالىِػَيَ ِتيؼمة ِاًخأمي ِأو ِالحلّل ِاًعؼام ِإلا ِيسذيِفيِحوفَ ِلا ِإِلَىِفِ(ِ:ػلىِأن وسَانُ ِالِْ َْيَيظُصِ

[24ِ/]ػخس)ظَؼاَمَِِِ
. 

احؼَِاِهؼمةِمضىورةِهعيِبهاِهؼمةِإذاِوضؼتِالمااسةِتيِيسيَِكال:ِثسمِلظِاٌَِمِِالافذخاحِباًخسملةِوالختُِباًخحميس:ِفلسِن نِاًيبي -3

الجية
(27ِ.صِ،1392)اًعبرسي،ِ

ِهؼِْمَةُِمِنِْ»أهَِكال:ِِظاًةجنِأبيالمؤمٌيِػلي،ِوغنِأميِر َُ َّ َِ:ِفإَِه ؼَامِِوَلَاِثَـواِفِي وَخَيٍِغِيسَِْاًعَّ ِغَزَّ َ اذْنُصُواِاللََّّ

ٍُِوَحَمْسٍُُِ كُُِْفِيهاَِصُىْصُ ةُِػََيَْ ،ِيَجِ ِ اَِحزَُولُِوَجضَِْسَُِػلََىِظَاحِبِهاَِتمَِاِعَمِيَِفِيهاَهؼَِمِِاللََّّ ِ«.ِأحَْسِيوُاِصُحْحةََِاًيِّؼَمِِكدَْيَِفِصَاكِِاَ،ِفإَِنََّ
(141ِ.،ِصالمعسرِهفسَ)

. 

ِتجيةِالأكلِفيِاًسوقِدعوظاًِ -4 ُِو ِالسلّم ِمنِالآدابِاًتيِكصرُا ِإلىِأشرافِاًصخالِالأكلِفيِالأسواق: ِرسولِِ،باًًس حة كال

وقِِدَنَاءَةُِ»:ِلظ ِفِيِاًسُّ ِ«الْأكَْلُ
هِفسَ) (149.ِ،ِصالمعسر

. 



٥ 

 

يوم -5 ؼلمِالحسيرِاً اِاً تيِيلصُ عحيةِاً نِتلایاِاًعؼامِيوفصِوسطِملّئمٍِنموِإف،ِاًخزَيي:ِفانِإدصاجِتلایاِاًعؼامُِوِالآدصِلاِيخَوِمنِالآثارِاً

ِكالِرسولِلظكا،ِفؼنِاًعادقِ،اٍىثيرِمنِأهواعِاًحىذيریاِوالجصازيمِالمضَّة ِوَِ»:ِل: فَْمَِ ِ ٌِ ةُ ِمَعَحَّ َُ َّ فِإَِه ؼاَمِ ِاًعَّ ِػلََىِأثَصِْ وُا ََّ َّوَاخِشِِتَخََ ِاًي

زْقَِػلََىِاًؼْحَسِِْ صِّ ِ«وَيَجَْةُِِاً
(153ِ.ص،1392ِاًعبرسي،ِ)

. 

تَِ -6 أِنِيفذخحِالمسلمِظؼامَِبالمَحِويختُ تَِ:ِومنِالآداب حسءِبالمَحِوالختُ ًِؼليفيِوِِفؼنِرسولِلظِ،اً ِاتسَْأِْبِاًمَِْْحِِوَادْتُِِْ»:ِظيخَ یَاِػلَِيُّ

اًجُْيوُنُِوَاًجُْشَامِِوَاًبَْرَصُِوَوَحَعُِاًحََْقِِْ مَِْْحِِصِفاَءًِمِنِْسَحْؼِيَِدَاءًِمِهْتاَِ ِفِيِاً فِإَِنَّ ِ«ِوَوَحَعِِالْأضَْراَسِِوَوَحَعُِاًحْعَْنِِبِاًمَِْحِْ،
هِفسَ) (189.ِ،ِصالمعسر

. 

ِ»كال:ِأهَِِفؼنِغنِاًيبيِ،منِالآدابِذاتِالآثارِاًؼظيمةِأنِيخوضأِاًفصدِالمسلمِكديِاًعؼامِوتؼسٍاًوضوء:ِوِ -7 َ ِأنَِْيُىَثَُّ مَنِْأحََةَّ

ؼَامِِوَتؼَْسَِ ِغِيْسَِاًعَّ ٍُ ِمَنِْؾسََيَِيسََ َُ َّ ،ِفإَِه ٍُ ؼَامِِوَتؼَْسَ أِْغِيْسَِحُضُورِِاًعَّ ِفََْيخَوََضَّ َِ ِ ِتيَذْ ِػاَشَِمَِذَيْرُ وًىِفِيٍُِ تََْ ِ ِمِنْ ِوَغُوفِيَ ةٍ اِػاَشَِفِيِسَؼَ

ِ«حَسَسٍِِِ
(512ِ.،ِص23جِ،1399)اًبروحصدي،ِ

. 

تزمِبجملةِمنِالآدابِ -8 أِنِيَ فِؼَيَ كِومِآدصينِفيِالأكل يَِ:مهتاِ،آدابِالأكلِمعِالآدصين:ِالوسانِإذاِاصتركِمع يِصفعِيسٍِغنِأوِِ،أنِيأكلِمماِيَ نِلا

كِِ،اًعؼامِحتىًِوِص حع تِؼسًؼيِذلض وِلهِحاخة ِ»:ِفؼنِرسولِلظِ،سِيسذيِالحصجِػلىِخَيسَِوُ خُيِِفََيْأَكُْلْ صَّ ِيسََيِِاً تِيََْ إِذَاِوُضِؼتَِِاًمَْااسَِةُ

أِػَلَِّْ ِمِنْ فِإَِنَّ لًْعَْؼةَِ، ِمِنِْذِرْوَةِِا ِوَلَاِيأَْكُلُ َُ َِيسُ ِيسََيِِخَ تِيََْ ا ِوَلَاِيدٌََاَوَلُِمِمَّ َِ يَِ َ اِي ثِأَِْمِمَّ ا ِخجيَُِ إِذَِاِفؼَيََِذَلِضَ َُ َّ فِإَِه ِوَإِنِْصَحِعَ ٍُ يِصَْفعَُِيسََ تِيِاًبَْرنَةَُِوَلَا

ؼاَمِِحَاخَةٍِ ِفِيِاًعَّ أِنَِْيىَوُنَِلَهُ َِِوَغسَََ يَِسِ ِ«خَ
ص1392)اًعبرسيِ، ،ِِ.149)

. 

لًديحةِن ًخجضؤ تِؼغِاًؼاداتِا تِإظسار أِنِيثيرِاشمئزازهم أِبيغنِػليرويِِ،ومنِجملةِالآدابِمعِالآدصين ،ِغنِأبيِجحيفةِكال:ِظاًةجن

أِتجضأِأثيتِرسولِلظ لًِْياَمَِ»فلالِ:ِ،وأنا أِظَْوًَُِمُِْحُوػاًِيوَْمَِا هيْاَ ِاًيَّاسِِصِحؼَاًِفِيِالزُّ ِأنَثََُْ فِإَِنَّ أِدَْفغََِحُضَاءَكَ أِبََاحُحَيفَْةَ ِ«ةِِیَا
هِفسَ) (المعسر

. 

ِ(ِالخاتمة8

ًِؼليِجنِالحسيِجنِِشٍِالحکاية:ِفلسِحيبهِوأثيٌاٍِكُِفيِدذامِمعافٌا أنُِارونِاًصص يسِن نِلهِظحيةِهصرانيِحاذقِاسََِبخخيضوع،ِكالِيوماً

،ِواًؼلمِػَمانِػلمِالأتسانِوػلمِالأدیان،ِفلالِله:ِكسِجمعِلظِاًعةِكلَِفيِهعفِآيةِمنِءمنِػلمِاًعةِشِ-أيِاًلصآنِ-واكس:ًِيسِفيِنخاجكُ

توُاِوَلاِجسُْْفِوُا(:ِوُوِكولهِثؼالىِ،نخاتَ ياِاًعةِكلَِفيِأًفاظِِءفلالِاًعحية:ِولمِيصوَِغنِرسوٍكُِش،ِ)وَكُلُواِوَاشْرَ فيِاًعة،ِفلال:ِجمعِرسوً

دْتَهاَِمَاِهفَْسَمَِِفأَغَْطِِدَوَاءٍِِكُلِِِّرَأْسُِِوَاًحِْمْيَةُِِدَاءٍِِكُلِِِّتيَتُِِْاًمَْؼِسَةُِ»:ِوهيِكولهِ،يسيرة :ِماِحصكِنخاجكُِولاِهخيكُِلجاًييوسِفلالِاًيصرانيِ،«غَوَّ

؛ظحاًِ
(123.ِ،ِص62ج،1413ِ)المجَسي،ِ

.ِ

ِإذ ِجكلِماًِلإسرافِمنِاًِفؼَييا ِوأُيِتيذَِاًِساةِولاِهددعِاًظالميِوالمجصميِالشينِأسرفوا ِوهحيٌا ًِخؼاًيمِرتيا ِكمسَميِأنِنحشرِالسرافِثحؼاً

ضيِأهفس ياِإلىِاًؼشابِفيِالزارينالشينِإذاِاثحّؼْياهمِمؼصضيِغنِالحقِوأُلهِ؛مؼنىًِ ِ(كالِثؼالى:ِِ،ِىىونِمؼِمِمُؼَصِّ لَهُ ِ نَّ مَنِْأغَْصَضَِغَنِذِنْصيِِفَإِ

ِأعَْمَ  ِاًلِْياَمَةِ ِيوَْمَ ٍُ شُرُ ِوَنَحْ ِضَيکاً ِنُيتُِتعَِيراًِِ،مَؼِيضَةً ِأعَْمَ ِوَكسَْ ِِ َ ث ِحَشَرْ ًِمَِ ِرَبِّ ِأَثخَْمَِآیَاثيُاَِ،كاَلَ ِنشََلِضَ ثًُسََِِكاَلَ ِ ًْيَوْمَ ا ِ ِوَنَشَلِضَ ا ِ،فًَسَِيتََْ

ِوَأَتلَْ  ِوًَؼََشَابُِالْآدِصَةِِأصََسُّ َِ ِّ فَِوًَمَِْيؤُْمِنِتِآیَاتِِرَت ِنَجْزيِِمَنِْأَسْرَ [127-124ِ/]ظَ)وَنشََلِضَ
.ِ
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