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 پیشگفتار
است هه معوولاً تهدید عاطفی یا واصعی را برای امنیت شخیی در اعتیاد روند تکراری انزا  هاری    

هه با احساس عد  هنتر  برای و انزا  آن هار برای ارضا یا تسکین یک تزربه درونی است  پی دارد

از ماده یا رفتداری اسدت هده     نکردن متوصف هردن آن هوراه است. اعتیاد ناتوانی در توصف و استفاده

 ه.Hojati, 2011زمانی آغاز شده است )

رفتداری و فی یولدویکی    شناختی، هاینشانهای از ویژگی اصلی اخت   میرف یک ماده، مزووعه    

مشک و چشوگیر مدرتبط بدا مداده     با وجوددهنده تداو  میرف ماده از سوی فرد باشد هه نشانمی

در مبت یان به اخت لاو شدید، منزر به بدروز تغییدر در مددارهای مغد ی     هه گاهی ایگونهاست؛ به

د هه موکن است پس از سم زدایی نی  باصی بواند. اثراو رفتاری این تغییراو مغد ی موکدن   شومی

هدای  فدرد بدا مصدرک    رویدارویی است به صورو عودهای مکرر و ول  شدید نسبت به مواد در هنگا  

شود. بسدیاری  واصعی تخوین زده می مقدارتر از د. شیوع اعتیاد در زنان هممرتبط با مواد نوایان شون

از مطالعاو، شیوع میرف مواد را در جوعیت مورد بررسی خود، بدون این هه فراوانی شیوع میدرف  

 ایگونده  مواد را به تفکیک دو جنس ذهر نوایند، تنها به صید این نکته هه میرف مواد در مردان بده 

ه. بر پایه گ ارش Majid Pour & Goodbye, 2001اند )بوده است، اهتفا هرده تربیشزنان معنادار از 

درصدد در   15میدرف هنندده مدواد، از    اداره مواد و جرایم سدازمان ملدل، نسدبت زندان در جوعیدت      

 هدا دادهین تدر بیششده است. در ایران نی   برآورددرصد در هشورهای اروپایی  45هشورهای آسیایی تا 

 هدای دادههای اخیر است هده  های سازمان به یستی در سا مورد آمار زنان معتاد مربوه به گ ارشدر 

تدا   2ها زنان بین . در این گ ارشگیرددربرمیتوامی مراجعه هنندگان به مراه  درمانی سراسر هشور را 

 مقددار اخیر بیانگر های گرفته در سا  انزا های دادند. پژوهشهنندگان را تشکیل میدرصد مراجعه 9

درصدد   9/6باشدد و درصدد شدیوع اعتیداد در زندان را      ی از وابستگی به مواد در میان زندان مدی  تربیش

   ه.Rahimi Movaghar and etal , 2011هنند )گ ارش می

دختران و زنان نسبت به فشار گروه هوسالان و دوستان در مقایسه با مردان، تأثیر پدذیرتر و در نتیزده       

اسدت و موکدن اسدت تزربده      تدر بیشها به نسبت مردان در زمینه سوءمیرف آسیب پذیری در آن رمقدا

گرفتده باشدد.    انزدا  ها بونظور احسداس نیداز بده پذیرفتده شددن در گدروه دوسدتان        میرف مواد در آن

 ی در ارتباه با دوست یا شدریک جنسدی  تربیش، زنان معتاد و الکلی نسبت به مردان به احتوا  چنینهم

تر هه با او روابدط  مردی مسن به وسیلهباشد. زنان جوان گرایش دارند تا هستند هه میرف هننده مواد می

درصدد زندان هرونیندی     20صویوانه و ن دیک دارند با مواد مخدر آشنا شوند. در برآورد بنیاد هرون، تقریباً 

ه. خد ء عداطفی در روابدط    Hojati, 2011اندد ) دوست ن دیک یا هوسرشان با هرونین آشنا شده به وسیله

اعضدای خدانواده،    به وسیلهفرزندان با والدین از عوامل گرایش آنان به اعتیاد است. در رابطه با میرف مواد 

در معدر  خطدر الکلدی     تربیشدر مقایسه با هودهان والدین غیر الکلی، هودهان والدین الکلی چهار برابر 
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بدا   اولیه هایتزربه هه هندبیان می دلبستگی ه. نظریهMiler, Lesting, & Smith, 2001) شدن صرار دارند

 هده  و فرزندانی گذاردنی  تأثیر می بعدی ن دیک روابط مراصب، بر با ناایون یا ایون دلبستگی نوع و والدین

 شوند،نوی دلبسته و پاسخگو دسترس در و حساس عاشق، مصبت، و مهر پر والد یک به هیزانی لصاظ از

هدای  اخدت    بده  مبدت   خدانواده بیوداران   عولکدرد  بین دارند. تفاوو معنادار یتربیش ب هکارانه توای و

توانندد  در آندان مدی   ناهارآمدد  های خانوادگیمشخیه بهنزار و خانواده افراد عولکرد و افیونی مواد میرف

 ,Barens & Farrellباشدد )  معتدادان  در افیونی مواد میرف های اخت   به ابت  شدو بینی هننده پیش

اعتیاد با چگونگی ادراک فرد از خدود رابطده دارد.    ه.Besharat and etal, 2008؛ Ghamari, 2011؛1992

تدری دارندد، در رفتارهدای خدود، تکانشدی عودل       معلو  شده است افراد مبت ، اعتواد به نفس پایین

 پرهید  ای، از آن مددار و ریشده  هرو شدن با مشک و، به جای برخورد مسئلهنند و به هنگا  روبهمی

 دانندد گیرندد و خدود را از پدیش شکسدت خدورده مدی      های خود را دست هم میهنند و تواناییمی

(Warren and et. al, 2007  ه. طرحواره، بالاترین سطح تعویم یافته شناخت است هه به تغییر مقاو

هدای فدرد دارد و افکدار خودآیندد و     ها و هیزدان وارهباشد و تأثیر عویق و صدرتوندی در شناختمی

گیرند و ایدن تدأثیر بدویژه زمدانی     ها صرار میشدید تصت تأثیر طرحواره ایگونه باورهای بینابینی، به

هدا فعدا    ه. زمدانی هده طرحدواره   Riso and etal, 2007ها فعا  شوند )صدرتوندتر است هه طرحواره

منفدی موجدب سدوگیری در     گونده  ند و بده شومینفی شوند، تبدیل به اتاق فرمان افکار خودآیند ممی

 شدوند شدرایط خاصدی فعدا      درشوند تا هنگدامی هده   ها ذخیره میشوند. در حقیقت طرحوارهمی هاداده

(James and etal, 2007 .مطالعده وابسدتگی   هه در است شناختیروان و علل فردی جوله از هاطرحوارهه 

 و شدده  رویددادها  از فدرد  در تفسیرهای سوگیری موجب هاطرحواره برخوردارند، ویژه یاز اهویت مواد به

 هدای چشوداشت اهداف و نادرست، هایگوانه شده، تصریف هاینگرش صوروبه را خود هااین سوگیری

 بدر  شدناختی ناهارآمدد   بنیادهدای  عندوان بده  اولیده  ناسدازگار  هایدهند. طرحوارهمی نشان بینانهواص  غیر

 و شدناختی روان هدای آسیب تواندو می بوده مؤثر های فردبنهروان گیریشکل و هاهپدید ادراک چگونگی

 پذیریاما آسیب ،دشوننوی خاصی اخت   به منزر مستقیواً ناسازگارهای واره طرح آورد، اجتواعی پدید

 در اولیده  ناسدازگار هدای  واره طرح .هHaljyn & Vitburn, 2005) دهندمی اف ایش خت لاو ا برای را فرد

 دوران در زایدی تزدارب آسدیب   افدراد  ایدن  هه است آن دهندهنشان زیاد، احتوا به  مواد، به وابسته گروه

 ناسدازگارانه  و منفدی  دیددگاهی  بوجدود آمددن   باعث هه اند، تزاربیهرده تزربه خود نوجوانی و هودهی

صدادر اسدت    هده  هدایی سدیب آ از عنوان یکیبه اعتیاد است؛ لذا شده پیرامون جهان و خود به نسبت

 شکل ناهارآمد بنیادهای پایه این بر تواندباشد، می داشته دیگران و خود با فرد رابطه بر مهم یتأثیر

با  و یاند    به وسیلههای پژوهشی ه. نتایج یافتهOweisi & Bakhshani, 2012سازمان یابد ) و گرفته

(Ball & Young, 2000 2005) هوکدداران بددا  و ه و Ball and et al, ین تددربددیشهدده  ندددنشددان داده

هدای ایادار، اند وای اجتوداعی، معیارهدای      خانوان به ترتیب شامل طرحوارههای اولیه معتادان بیطرحواره
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هدا شدامل وابسدتگی،    ترین طرحوارهاعتوادی، بد رفتاری و همسرسختانه، استصقاق، بازداری هیزانی و بی

ید   ن  Rezaei, Haidaripoor, & Ghadamiهدای است. نتایج بررسدی  هفایتی و خود تصو  نیافته گرفتاربی

هدای رهاشددگی،   ها اخت   شخییت ضدد اجتوداعی و طرحدواره   آن درصد14در معتادان مرد نشان داد، 

 & ,Shorey, Andersonنتدایج ارزشدیابی )   ،چندین هدم اعتودادی و بددرفتاری داشدتند.    ثبداتی، بدی  بی

Stuart,20124طرحدواره از مردان بالاتر و نید    14-18های زنان معتاد در نورهد هه ندهه نشان می 

 هShorey et al.,2012) دیگدر از  یبین دو جنس متدداو  اسدت. در پژوهددش    ویژه گونه طرحدواره به

طرحواره ناسازگار اولیه با خود هنترلی ناهافی در سطوح متفاوو بین زنان و  18مشخص شد توامی 

      هدای بدالاتری از مدردان در   بدا اهویدت نودره    ایگونده  زنان بده  و در مزووعمردان بیوار وجود دارد 

 & ,Karami, Bahrami, Mohamadi Aria, Asghar nejad Faridطرحدواره گرفتندد )   18-11

Fakhri, 2013ه. 

    (Decouvelaere, Graziani, Gackiere-Eraldi, Rusinek, & Hautekeete, 2002بیودار   49 ه

. گدروه الکلدی   طرحدواره مقایسده هردندد    نامهپرسشفرد غیرالکلی به وسیله  05الکل را با وابسته به 

هدای خدود هنترلدی    ایدن میدان طرحدواره   در  .ها نوراو بالاتری بدست آوردندتقریباً در توا  طرحواره

 اه بد Brummett,2007ناهافی، بی اعتوادی یا بد رفتاری، خدود صربدانی سدازی و تدرک، برجسدته بودندد. )      

هدای ناسدازگار   نفر از بیواران سرپایی درمان با نگهداری متادون دریافت هده طرحدواره   121بررسی 

 ,Roper, Dickson, Tinwell, Bootهای پژوهشی )یافته اساسبر این اولیه با شدو اعتیاد رابطه دارند. 

& McGuire,2010طدرد صدرار دارد   در حدوزه بریددگی و    شانهایمعتادانی هه طرحوارهدهد نشان می ه

 بر این باورندد بخشی را با دیگران برصرار هنند. چنین افرادی های ایون و رضایتتوانند دلبستگینوی

هدا  ها به ثباو، امنیت، مصبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد. بسیاری از آنهه نیازهای آن

زده از ای نسدنزیده و شدتاب  گونده گسالی توایل دارند به راند و در ب دوران هودهی سختی را داشته

 پرهید  ای دیگر پناه برند یا از برصراری رابطه بین فردی ن دیدک  رسان به رابطهیک رابطه خودآسیب

هدا زمدانی   هنندد هده آن  شان ثباتی ندارد زیدرا احسداس مدی   ها با افراد مهم زندگیهنند و روابط آن

گیدرد.  رابطه درمانی مصور درمدان صدرار مدی    تربیششان خواهند هرد. در این گروه از بیواران، ترک

هدا را  بدرفتاری دارند، بر این باورند هه دیگران در هر فرصتی آن -اعتوادیمعتادانی هه طرحواره بی

هدا  هنند و بدا بدد رفتداری، درو  و فریدب بده آن     ها را تصقیر میدهند، آنمورد سوءاستفاده صرار می

مصرومیت هیزانی، امیدی به ارضای توای و هیزدانی خدود در    رسانند. افراد با طرحوارهآسیب می

هنندد  معتادانی هه طرحواره نقص و شدر  دارندد، احسداس مدی     روابط عاطفی خود با دیگران ندارند.

ارزش هستند و اگر خود را در معر  دید دیگدران صدرار دهندد، حتودا     افرادی ناصص، حقیر، بد و بی

هنند با دیگران بیگانگی دارند احساس می -اره ان وای اجتواعیطرد خواهند شد. معتادانی هه طرحو

ای متفاوو و وصله ناجور اجتواع هستند. بیواران مبت  به این طرحواره اغلب به هیچ گروه یا جامعه
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هویدت یدک فرایندد رشدد اسدت هده شدامل         ه.et al., 2012 Rezaeiهنند )احساس تعلق خاطر نوی

هه دیدگاه دیگران دربداره او  فرد راج  به این باورفرد درباره خودش،  یباورهاسازی آگاهانه یکپارچه

ه. Schwartz, 2005هدای زنددگی اسدت )   های شخیدی و هددف  چگونه است و تعهد نسبت به ارزش

 هده  هنندمی پیدا گرایش انصرافی به گروهها و رفتارهای دلیل این به دهند افرادها نشان میبررسی

 هویت تغییر برای را مهم یهایفرصت گرایش، این .هنند را حل و فیل شانهویتی مشک و بتوانند

 رفتارهدای  بدا  مدرتبط  فرهند   خدرده  بدا  انطبداق  و فرهن  خرده در احراز هویت .بیندتدارک می

 از هویدت  آوری رندج  مقدار از یا و دهداف ایش می شخیی هویت به نسبت را رضایت فرد انصرافی،

 است.  گرفته انزا  هویت چندین پژوهش پایگاه و انصرافی رفتارهای ههاهد. در زمینمی راه این
 (Javadi & Akbari Zardkhaneh,2009 ه و(Shaghaghy, Saffarinia, Iranpoor & 

Soltanynejad, 2011داده  نشدان  غیرمعتداد  و معتاد زنان گروه دو ای بینمقایسه -مطالعه علی در ه

دار معندی  ی، تفداوت پدذیر دیرتصقق و موفق سردرگم، های هویتپایگاه در گروه دو این بین هه است

 زندان  گدروه  هدای پایگاههدای هویدت،    هدای هنودر  در گروه های دومیانگین به توجه با و دارد وجود

 هدای هویدت  مقیداس  معتداد در  گروه و است بالاتر معتاد گروه موفق، از هویت مقیاس در غیرمعتاد

اندد. افدراد بدا سدبک هویدت       هسدب هدرده   غیرمعتاد گروه از ریبالات هایپذیر دیرتصقق و سردرگم

گیدری و انتخداب دارد،   هایی هه نیداز بده تیدویم   اجتنابی اغلب از صرار گرفتن در موصعیت -سردرگم

های شناختی خود، گیری به خاطر عد  اطوینان به تواناییهای تیویمهنند. در موصعیتاجتناب می

گیری نامناسدب  شوند و از راهبردهای تیویمترس و اضطراب می گیری دچاراز تیویم پیشمعوولا 

هنند. این سبک هویت بدا عد و نفدس پدایین،     گیری و دلیل تراشی استفاده میمانند اجتناب، بهانه

رنزوری بالا، میرف مشروباو الکلی و سوءمیرف مواد و دارو در سنین های افسردگی و روانواهنش

گرایی، نیاز بدرای شدناخت، توافدق، گشدودگی و و یفده      و با درون پایین هوبستگی نشان داده است

تدوان نتیزده   اجتندابی مدی   -های افراد با هویت سردرگمشناسی هوبستگی منفی دارد. بنابر ویژگی

ای و توانایی حدل مسدئله دارندد و    های مقابلهگرفت هه در این افراد به دلیل مشک تی هه در سبک

یابی بده اهدداف در   دست برایای مدون نداشتن برنامه چنینهمو شان مشخص نبودن مسیر زندگی

 ,Vojodi, Abdol purزندددگی، روی آوردن بدده سوءمیددرف مددواد چندددان دور از انتظددار نیسددت )

Bakhshipor Rodsari, & Attarod, 2013ترین عوامدل در  های فرزندپروری از مهمه. خانواده و شیوه

-Steinberg, Lamborn, Mounts & Dorn)ی ژوهشددپرشددد اجتودداعی فرزندددان هسددتند. در   

busch,1991به بررسی تأثیر سبک فرزندپروری بر میرف مواد نوجوانان پرداختند. در این پژوهش  ه

صومی، اجتوداعی و اصتیدادی شدرهت هدرده بودندد.       گوناگونهای آموز از طیفنوجوان دانش 4155

های اصتدارگرا بودند، سدازگاری  ه متعلق به خانوادهنتایج این مطالعه حاهی از آن بود هه نوجوانانی ه

تدری  شدان میدرف مدواد و الکدل هدم     نسبت به هوسدالان زیاد،  احتوا به و  تربیشبهتر، ص حیت 
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بدا معیارهدای    توانسدتند عندوان مسدتبد توصدیف شدده بودندد،      شان بهداشتند. نوجوانانی هه والدین

شدان بدود.   تدر از هوسدالان  هدا هدم  الکل در بدین آن  ب رگسالان هوراه شوند و احتوا  میرف مواد و

هدای مقتددر و   گیر بودند، در مقایسه با هوتایدان خدود از خدانواده   های سهلنوجوانانی هه از خانواده

ی بدرای اسدتفاده از الکدل و مدواد داشدتند.هودهانی هده       تدر بدیش تر و احتوا  مستبد، سازگاری هم

 .هنندمیرف مواد را از هوان سنین اولیه آغاز می شودها اعوا  میترین هنتر  روی آنهم

    (Javadi & Akbari Zardkhaneh,2009در بررسی رابطه پایگاه هویت و اعتیداد بده ایدن نتدایج      ه

های هویدت موفدق، تفداوو معندادار وجدود      دست یافت هه بین دو گروه معتاد و غیر معتاد در پایگاه

یر معتاد در پایگاه هویت موفق در گروه معتداد بدالاتر اسدت.    گروه غ هاینورهدارد، به این معنی هه 

(Hartman et al.,2015  های فرزند پروری و خود پنهان بدا گدرایش بده    بین سبک هه درباره رابطه ه

سوت اعتیاد به الکل بر روی دانشزویان پژوهشدی انزدا  دادندد، بده ایدن نتیزده رسدیدند، سدبک         

فی و با آمادگی به اعتیاد رابطه مستقیم دارد، این در حالی اسدت  گیرانه با خود پنهان رابطه منسهل

بدر ایدن، سدبک     افد ون مابدت دارد.   رابطده هه سبک استبدادی با خود پنهان و آمادگی بده اعتیداد   

هایی پژوهشدار دارد. منفی و معنی ایرابطهمقتدرانه با خود پنهان و گرایش به مواد، ازجوله الکل، 

پدر خطدر مادل سدیگار      فرزندی و رفتار نوجوانان بده ویدژه رفتارهدای    -وابط ولیاز ارتباه ر گسترده

فرزندی یک عامل مصافظدت هنندده    -هنند. هیفیت بالای پیوندهای عاطفی ولیهشیدن حوایت می

 & ,Tilson, Colleen, Mcbride, Lipkusدر مورد بسیاری از رفتارهای پر خطر شناخته شده است )

Catalano, 2004هفایدت  های آزارگر، ناهارآمد، بیه خانواده 2559ه ملی سوء میرف مواد )ه. مؤسس

هدای بدالینی و پژوهشدی    یافتده  و نابسنده را از خاستگاههای مهم سوءمیرف مواد ذهر هرده اسدت. 

هایی هه فاصد روابط صدویوی بدین والددین و فرزنددان     بین اعضاء خانواده تربیشسوءمیرف مواد را 

 ,Jessir & Jessorندد ) هنندهای ایون خانوادگی را تزربه نکرده اند را تأییدد مدی  بوده و فرزندان پیو

در مطالعه گروهی از نوجوانان بده ایدن نتیزده دسدت یافدت هده سدبک        . هChristen,2014ه. )1977

هدای  تدوان ایدن سدبک   گیرانه و مستبدانه با آمادگی به اعتیاد در ارتباه اسدت و مدی  والدگری سهل

نوان یک عامل خطرساز برای شروع سیگار و گرایش به میرف سایر مدواد اعتیدادآور   عرا به  نادرست

دو گروه از نوجوانان معتداد و غیدر معتداد،     ه درMatejevic, Jovanovic, & Lasarveicبشوار آورد. )

های والدگری و عولکرد خانوادگی را با آمادگی به اعتیداد، مدورد بررسدی صدرار دادندد و      سبک رابطه

گیرانده بدا   هردند هه در گروه معتاد بین عولکرد خانوادگی ناصص و سدبک والددگری سدهل    مشاهده

مابدت   ایرابطده مستبدانه با آمدادگی بده اعتیداد     نادرستمواد و نی  سبک والدگری  تربیشمیرف 

دهد هه هیفیت رابطه با والدین بدین نوجواندان معتداد و افدراد     پژوهش دیگری نشان می وجود دارد.

متناصضی درباره رابطه با والدین در افراد معتاد  هایپژوهشدار نشان نداده است. معنی یاوتعادی تف

پدژوهش در پدی   ایدن   .هHydar Nya & Charkheyan, 2007گ ارش شده است ) گوناگوندر سنین 
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فرزندی  -های هویت و روابط والدهای اولیه سبکطرحوارهپاسخگویی به این سؤا  است هه آیا بین 

 دار وجود دارد؟نان معتاد و غیر معتاد، تفاوو معنیدر ز
 

 های پژوهشفرضیه
های مختل، بین طرحواره ناسازگار اولیه )بریدگی وطرد، خودگردانی و عولکرد مختل، مصدودیت -1

مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداریه در زندان معتداد و غیدر معتداد شدهر اهدواز       جهت دیگر

 .تفاوو وجود دارد

اجتنابی هدر زندان معتداد و غیدر معتداد شدهر      -، هنزاری و سردرگمبین سبک هویت )اط عاتی - 2

 .اهواز تفاوو وجود دارد

 .فرزندی زنان معتاد و غیر معتاد شهر اهواز تفاوو وجود دارد -بین روابط والد -3

 

 روش پژوهش
ری پدژوهش را دو گدروه   ای است. جامعده آمدا  مقایسه -پژوهش توصیفی و از نوع علی این طرح     

 بدرای شامل توا  زنان معتادی است هه به مراه  اصامتی شدهر اهدواز    نخستد: گروه ندهتشکیل می

هدا  هدای اخدت   سوءمیدرف مدواد در آن    هادر درمانی مره  م ک به وسیلهدرمان مراجعه هرده و 

هدای سدکونت زندان    تشخیص داده شده بود و گروه دو  شامل توا  زنان غیر معتاد ساهن در مصلده 

معتاد مراجعه هننده به مراه  ترک اعتیاد شهر اهواز، هوراهان بیواران بودند. در این پژوهش تعدداد  

عنوان گروه مقایسده اسدت هده    نفر غیر معتاد به 42نفر معتاد و  42باشد هه شامل نفر می 84نوونه 

از نظدر برخدی متغیرهدای    گیدری در دسدترس هدفوندد انتخداب شددند و      با استفاده از روش نوونه

میانگین سنی  اجتواعیه هوتاسازی شدند. –دموگرافیک )سن، جنس، تصیی و و پایگاه اصتیادی 

درصدد مطلقده    9/28درصد مزرد و  2/29درصد متاهل  2/40بود و در این میان  92/31زنان معتاد 

 بودند.

 

 پژوهش ابزار

 & ,Yang, Colosseau) بده وسدیله  تودی  آی 90 نامده پرسدش این  طرحواره یانگ: نامهپرسش    

Vishar, 2007طرحواره ناسازگار اولیه ساخته شد. این پان ده طرحدواره عبارتندد    10برای ارزیابی   ه

ان وای اجتواعی،  -4بد رفتاری،  -بی اعتوادی  -3رها شدگی،  -طرد  -2مصرومیت هیزانی،  -1از: 

پذیری نسبت به ضرر و بیوداری،  آسیب – 8، هفایتیبی  -وابستگی -9شکست،  -9شر ،  -نقص -0

معیارهددای  -13بددازداری هیزددانی،  -12ایاددار،  -11اطاعددت،  -15در دا  افتددادگی،  -گرفتدداری -6
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 ,Vlierberghe, Braetداری و خدود هنترلدی ناهدافی )   خویشدتن  -10اسدتصقاق و   -14ندامنعطف،  

Bosmans, Rosseel, & Bogels, 2010    در درون پدنج حدوزه مطدابق بدا     ه. ایدن پدان ده طرحدواره

ای درجده  9ه. هدر آیدتم روی یدک مقیداس     2553گیرندد )یاند ،   های تصولی اولیده صدرار مدی   حوزه

سدؤا    0هدر   نامهپرسشبرای هام ً درسته. در این  9برای هام ً نادرست و  1) شودگذاری مینوره

سدؤا    0گین نودره در هدر   هدا، میدان  سنزد. برای بدست آوردن نودره طرحدواره  یک طرحواره را می

ی هسدب هندد، آن طرحدواره    تدر بدیش ها هده فدرد نودره    د و در هر هدا  از طرحوارهشومصاسبه می

 3شود و چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر ازعنوان طرحواره ترجیصی وی در نظر گرفته میبه

 20آن نودره   تدرین بیشو  0 نوره برای هر طرحواره ترینهمباشد آن طرحواره ناهارآمد خواهد بود. 

در  (YSQ-SF) طرحدواره یاند    نامهپرسشباشد. اعتباریابی می 390تا  90باشد و دامنه آن بین می

بدا اسدتفاده از آلفدای     نامهپرسشانزا  شده است. هوسانی درونی این   Aheه2006) به وسیلهایران 

 ده اسدت. در ایدن پدژوهش   بدسدت آمد   68/5و در جوعیدت مدذهر    69/5هرونباخ در جوعیت مونث 
طرحدواره   0درصد به دست آمد. در پژوهش هنونی فقدط   60ضریب الفای هرونباخ برای هل آزمون 

 مورد بررسی صرار گرفت.

 

 های هویتسبک نامهپرسش

برزونسدکی در   بده وسدیله  گیری هویت افدراد  جهتبونظور ارزیابی  1های هویتسبک نامهپرسش    

مدورد تزدیدد نظدر صدرار گرفدت. برزونسدکی ایدن         1662در سدا    ساخته شده اسدت و 1686سا  

ساخت. این آزمون یک  هرد،های هویتی هه خود بیان را بر اساس نظریه هویتی و سبک نامهپرسش

هدا شدامل   تدا از آن  3زیر مقیاس تشکیل شده است هده   4سؤالی است هه از  45اب ار خودگ ارشی 

سدؤا ،   11دارای  ایدادهوه به تعهد است. زیر مقیاس های هویت و چهارمین زیر مقیاس مربسبک

سؤا  و زیر مقیاس تعهدد   15اجتنابی دارای  -سؤا ، مقیاس سردرگم 6زیر مقیاس هنزاری دارای 

آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرو  نامهپرسشه. در این Ghazanfari, 2004سؤا  است ) 15دارای 

هام ً شبیه من استه مشدخص سدازد هده هدر یدک از       =0= اص  شبیه من نیست تا 1ای )درجه 0

 هGhazanfari,2004دهنده شخییتی اوست. در نوونه ایرانی )شده تا چه حد نشان بیان هایعبارو

 نامده پرسدش نفر اجرا و هنزاریابی هرده است و پایایی  1832ای شامل را بر روی نوونه نامهپرسش، 

، سدبک  02/5، سبک هویت هنزاری 99/5 ایداده، برای سبک هویتی 94/5 نامهپرسشرا برای هل 

گد ارش هدرده اسدت. بونظدور ارزیدابی       09/5و مقیداس تعهدد    93/5هویت سدردرگم یدا اجتندابی    

زمان به همگونه  ه بهGHQسبک هویت، این آزمون و مقیاس س مت عوومی گلدنبرگ ) نامهپرسش

                                                           
1 - Identity Style Inventory 
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 ,Ghazanfariاست ) پذیرشدارای روایی صابل  نامهپرسشاد هه ها داده شد و نتایج نشان دآزمودنی

 بدست آمد. 94/5ضریب الفای هرونباخ  آزمون  ه. در این پژوهش2004

 

 فرزندی -مقیاس روابط ولي

با هدف سنزیدن هیفیدت روابدط   Fine, Moreland, & Schwebel, (1983)  به وسیلهاین آزمون     

 رابطده سؤالی برای سنزیدن نظدر جواندان دربداره     24یک اب ار  فرزندی تهیه شد. این مقیاس -ولی

فرزنددی دو  -ولدی  رابطهه. مقیاس Javadi & Akbari Zardkhaneh, 2009شان است )آنان با والدین

فرزند با مدادر. هدر    رابطهفرزند با پدر و یکی هم برای سنزیدن  رابطهفر  دارد. یکی برای سنزیدن 

 یعدوامل  ،شدود. بدا ایدن حدا     پدر و مادر عدو  مدی   واژهج  این هه دو فر  مقیاس یکسان است به 

پدر از این صرار  نامهپرسشهای مربوه به پدر و مادر بارز شده است. این عوامل برای متفاوو در فر 

مادر از ایدن   نامهپرسشاست: عاطفه مابت، آمی ش پدرانه، ارتباه یا گفت و شنود و خشم؛ و عوامل 

ه. Iraqi, 2005ابت، سدردرگوی نقدش، هوانندسدازی و ارتبداه گفدت و شدنود )      صرار است: عاطفه م

، آمید ش  ه24تدا  18و  14، 3های پدر شامل: عاطفه مابت )سؤا  نامهپرسشهای عوامل برای سؤا 

ه و 19تدا  10و  8، 9هدای  ، ارتباه یدا گفدت و شدنود )سدؤا     ه19و 15، 6، 9، 2،1های پدرانه )سؤا 

، 3تا  1های ی مادر نی  شامل: عاطفه مابت )سؤا نامهپرسش  های عوامل ه و سؤا13خشم )سؤا  

، 23، 13هدای  ه، هوانندسازی )سدؤا  14، 6های سردرگوی نقش )سؤا  -ه، آزردگی24تا10و 9و  9

باشد.در پژوهش ی دخواسدتی،  ه می19تا 10و  8، 9، 0، 4های ه، و ارتباه یا گفت و شنود )سؤا 24

های شهر تهران اجدرا شدد و آلفدای هلدی     دانش آموز دختر دبیرستان 245 مورد در نامهپرسشاین 

در فر  پدر بدست آمد. ضریب هوسدانی دروندی    65/5آلفای هلی  ،چنینهمبرای فر  مادر و  80/5

هدا در  ، پاسدخ نامهپرسشه. در این Ezadkhasti, 2010) گ ارش شده است68/5این آزمون را برابر با 

)هدام ً موافدقه تنظدیم شدده اسدت. در ایدن        9)هام ً مخالفه تا  1ای از درجه 9یک طیف لیکرو 

خوب و مطلوب با پدر و مادر است و نوره پایین نشان دهندده   رابطهمقیاس نوره بالاتر نشان دهنده 

این مقیاس به صدورو معکدوس    14و  13، 6های ارتباه هم با والدین و تعار  با والدین است. ماده

ها را جو  تک تک سؤا  هاینورهبرای بدست آوردن نوره )میانگینه شوند.  سپس می نوره گذاری

از  هدا شدود. نودره هدل عبدارو    های هر عامل خرده مقیاس تقسیم میو حاصل جو ، بر تعداد سؤا 

ضریب الفای هرونبداخ بدرای هدل     آید. در این پژوهشها بدست میهای خرده مقیاسجو  میانگین

 بدست آمد.درصد  61آزمون 
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 هایافته
 آورده شده است: 1ها در جدو  های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص     

 .(n=84های توصیفي متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهها )شاخص -9جدول 

انصراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

 هامزووع رتبه میانگین رتبه

 طرحواره بریدگی و طرد
 05/2291 80/03 45/29 94/80 معتاد

 05/1358 10/31 41/18 93/91 غیرمعتاد

طرحواره خودگردانی و عولکرد 

 مختل

 05/2133 85/05 53/25 16/06 معتاد

 05/1439 25/34 61/13 39/49 غیرمعتاد

 های مختلطرحواره مصدودیت
 05/2193 01/01 68/15 62/30 معتاد

 05/1459 46/33 54/15 21/28 غیرمعتاد

 ایدادهسبک هویت 
 1006 12/39 20/9 93/45 معتاد

 2511 88/49 08/0 56/44 غیرمعتاد

 سبک هویت هنزاری
 05/2132 99/05 56/15 30/34 معتاد

 05/1439 23/34 68/3 49/26 غیرمعتاد

 سبک هویت سردرگم
 05/2199 08/01 52/8 38/35 معتاد

 05/1453 42/33 14/6 46/24 غیرمعتاد

 با مادررابطه 
 1639 15/49 44/29 11/122 معتاد

 1934 65/38 90/18 83/121 غیرمعتاد

 رابطه با پدر
 1810 21/43 35/29 04/118 معتاد

 1900 96/41 09/10 12/124 غیرمعتاد

، میانگین زنان معتداد در متغیرهدای طرحدواره بریددگی و طدرد، طرحددواره       1با توجه به جدو      

های مختل، سبک هویت هنزاری، سبک هویدت  مصددودیت مختل، طرحواره خودگردانی و عولکرد

باشد. میانگین زنان غیر معتاد نی  در از میانگین زنان غیر معتاد می تربیشسردرگم و رابطه با مادر، 

باشدد. نتدایج   از میدانگین زندان معتداد مدی     تدر بدیش و رابطه با پددر   ایدادهمتغیرهای سبک هویت 

ویلک  بدرای متغیرهدای طرحدواره بریددگی و طدرد،       –اسویرنف و شاپیرو  –گروف های هالووآزمون

طرحواره خودگردانی و عولکرد مختل، طرحواره مصدودیت مختل، هویت اط عاتی، هویت هنزاری، 

هدای  ه. با توجه به این یافتهp<0.05باشد )دار میهویت سردرگم، رابطه با مادر و رابطه با پدر، معنی

بدرای بررسدی    ،د. لدذا نباشد ، نرمدا  نودی  بدالا توان نتیزه گرفت هده توزید  متغیرهدای    یدار ممعنی

 tتوان از آزمون پارامتریک، مانند تصلیل واریدانس یدا آزمدون    های مربوه به این متغیرها نویفرضیه

 . نتدایج هدرد ویتنی استفاده  –مان  Uهای ناپارمتریک آن، یعنی آزمون استفاده هرد و باید از معاد 
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منددی و  ویلک  برای متغیرهای طرحواره دیگر جهت –اسویرنف و شاپیرو  –های هالووگروف آزمون

ه. بدا توجده بده ایدن     p>0.05دار نودی باشدد )  طرحواره گوش به زنگی بیش از حد و بازداری معندی 

ای بدر  ،باشدد. لدذا  ، نرمدا  مدی  بدالا توان نتیزه گرفت هه توزی  متغیرهای دار میهای غیرمعنییافته

توان از آزمون پارامتریدک، مانندد تصلیدل واریدانس یدا      های مربوه به این متغیرها میبررسی فرضیه

های متغیرهای پژوهش در گدروه زندان معتداد و    استفاده هرد. برای بررسی هوگنی واریانس tآزمون 

دن دار ایدن آزمدون نشدانگر هوگدن بدو     غیر معتاد از آزمون لدوین اسدتفاده شدد. نتدایج غیدر معندی      

ویتندی بدرای بررسدی     -مدان   Uنتایج آزمدون  باشد. های متغیرهای پژوهش در گروهها میواریانس

 آورده شده است. 2در جدو   تفاوو گروهها

 

 .ویتني برای بررسي تفاوت گروهها -مان  Uنتایج آزمون  -2جدول 

، ی ناسدازگار اولیده، بریددگی و طدرد    در طرحدواره  ،شدود مشاهده مدی  2هه در جدو   گونههوان    

، سبک هویدت هنزداری و   ایدادههای مختل، سبک هویت ، مصدودیتخودگردانی و عولکرد مختل

بین زنان معتاد و غیر معتاد وجود دارد و میانگین زنان معتاد  دارمعنی یهویت سردرگم تفاوت سبک

 یامدا در روابدط والددینی مدادر و پددر تفداوت      ، باشداز زنان غیر معتاد می تربیشدار معنی ایگونهبه 

 دار بین دو گروه دیده نشد.معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
برند، بدا مشدک و   موصت به سر می گونه اصامتی به تنهایی یا با فرزندان خود بهزنان معتاد هه در مراه      

شدناختی و اجتوداعی هسدتند. آندان بدیش از مدردان معتداد        هدای روان و نیازمند هوک روبه روای عدیده

ش مسایل مهم درباره آنان، اف ایش داند ی هستند. یکی از تربیشپذیر بوده و نیازمند مراصبت و توجه آسیب

 داریسطح معنی Zآماره  ویلکاهسون W ویتنی –مان  U هامتغیر

 551/5 -29/4 05/1358 05/450 و طرد طرحواره بریدگی

طرحواره خودگردانی و 

 عولکرد مختل
05/033 05/1439 12/3- 552/5 

 551/5 -36/3 05/1459 05/053 های مختلطرحواره مصدودیت

 54/5 -52/2 1006 909 ایدادهسبک هویت 

 552/5 -11/3 05/1439 05/034 سبک هویت هنزاری

 551/5 -41/3 05/1453 05/055 سبک هویت سردرگم

 19/5 -30/1 1934 931 رابطه با مادر

 98/5 -29/5 1900 802 رابطه با پدر
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 پذیر است. هدف پدژوهش هندونی شدناخت   شناسان درباره این صشر آسیبو روان هارشناسانشناختی آسیب

فرزندی در مقایسده بدا    –والد  رابطههای هویت و سبک ، های ناسازگار اولیهدرباره برخی طرحواره تربیش

حیطده طرحدواره    باشدد.در هدای جوعیدت شدناختی غیرمعتداد مدی     زنان گروه هوتای خود از نظر ویژگی

دار بین دو گروه بدود.  معنی یهه تفاوتایگونه ناسازگار اولیه، فرضیه این پژوهش مورد تأیید صرار گرفت؛ به

ه Roper & et al.,2010)و  هShorey et al.2012,) ه ،Dlavar & Rezaei,2008) هدای ایدن یافتده، بدا یافتده    

هدا و  شدوند و نگدرش  تزربیاو اولیه افدراد سداخته مدی   های اولیه از متن خانواده و هوسان است. طرحواره

طرحواره ناسازگار اولیه در زندان معتداد نوونده هندونی، از ندوع      ین تربیشدهد. های آنان را شکل میباور

هدا ناشدی   . این طرحوارههننده بودهای مختلخودگردانی و عولکرد مختل و مصدودیت، بریدگی و طرد

ها در ابتدای زندگی تزربده و تدا ب رگسدالی تدداو      زایی است هه آنسترساز تزربیاو نگران هننده و ا

اسدتق   تد ش    راستایها ایزاد هرده است. زنان معتاد در پذیر را در آنداشته و سبک زندگی ریسک

شدوند و  منز ب اعتیاد هشیده مدی  سوتبه  تربیشهای ناسازگار اولیه، اما به دلیل طرحواره ،هنندمی

ایدن زندان متأهدل دارای فرزندد و مطلقده بودندد؛ ایدن زند           تربیششوند. دگی سالم دور میاز یک زن

هدا را  وار، آنها در طو  زمان در تداو  یدک زنددگی میدیبت   خطری است هه طرحوارهای ناسازگار آن

هدای هویدت   دهد هه در انواع سبکدر حیطه هویت نی  یافته این پژوهش نشان می هدایت هرده است.

هدای پژوهشدی   دار بدین زندان معتداد و غیرمعتداد بدسدت آمدد. ایدن یافتده بدا یافتده          معنی یتفاوتنی  
(Shaghaghy et al.,2009ه ,(Javadi & Akbari Zardkhaneh,2009و .ه(Shykholslami & 

Kakoei,2011 در گری تصلیل و نظا  مندی، جستزوگری به توایل افراد هه است. زمانی هواهن ه 

 نید   خدود  بدا  مدرتبط  هدای داده پدردازش  بده  خدوبی  به توانندشند، نویاب داشتهن لیامس با برخورد

هده افدراد معتداد بده دلیدل عدد  وجدود روحیده          هدرد  برداشدت توان چنین می ،بپردازند؛ در نتیزه

هدای مناسدب در شدرایط    مناسب برای یافتن راه حل ایدادهیابی به مناب  جستزوگری و عد  دست

ر بکارگیری راهبرد مناسب برای خروج از بصران، بونظور هاهش فشار روانی ناشدی  بغرنج و ناتوانی د

این افراد به دلیل خودآگاهی مصدود و راهبردهای اسنادی آورند. از موصعیت به میرف مواد روی می

ستند و شناختی ناهارآمد، صادر به خلق ایده یا راهکارهایی برای برون رفت از شرایط تصویل شده نی

 ،گیرد؛ بنابراینصورو می هادادهها بدون پردازش نقادانه و ارزیابی در آنگیری باورها ولا شکلو معو

 نداشدتن با توجه به باورهای از پیش تعریدف شدده و    گوناگونهای فشار ناشی از ناهامی در موصعیت

بده سدوت   هدا را  تواندد آن مهارو و صدرو برای تغییر سبک زندگی بر اساس راهبردهای هارآمد، می

والدینی بود هه بدرخ ف   رابطهمیرف مواد سوق دهد. متغیر پژوهشی مرتبط با وضعیت زنان معتاد 

 ها درباره دیدگاه منفی نسبت به سیستم خانواده در افراد معتاد نبود.های سایر پژوهشنگرش

 والددین بده  وسان است. خانواده و ه Hydar Nya & Charkheyan,2007)های )این یافته با یافته    

و  هدا گیدری باورهدا، نگدرش   ترین عامل در شکلعنوان هانون اولیه و اصلی تربیت فرزندان و نی  مهم
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 دختدران  هدا آن در هده  هدایی . خانوادهندزیاد برخوردار یساختار شخییتی و هویتی افراد، از اهویت

 سوءمیدرف  پسدران  هدا آن در هده  هاییبه خانواده نسبت هستند، ب هکار و مواد هننده سوءمیرف

 بین در اعتیاد شیوع با های مرتبطی دارند. پژوهشتربیش ناهارآمدی هستند، ب هکار و مواد هننده

 اعتیداد  به گرایش با های خانوادگیخشونت ناگسستنی بین رابطه هه دهدنشان می دختران و زنان

 و هدا تنبیده  ها،پاداش به ندفرز رفتار هه هندبیان می اجتواعی . نظریه یادگیریدارد وجود زنان در

بدر   خدانوادگی  روابدط  در اولیده  هایتزربه و دارد بستگی هنند،ارایه می والدین هه الگوهای رفتاری

ای به بررسی نگدرش آندان بده    پژوهش به گونهاین  نامهپرسشگذار است. بعدی تأثیر  روابط هارهرد

هدا  رسد شرایط هنونی آنهند. بنظر مینوی های خانوادگی را بررسیپردازد و ساختارپدر و مادر می

و دوری از خانواده و درک شرایط و مشک و خانوادگی نوعی حس هودردی با مشدک و والددین را   

البتده ایدن موضدوع نیازمندد      ؛ها هداهش داده اسدت  های منفی را در آنها شکل داده و نگرشدر آن

 ی است.تربیشاو پژوهش
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