
 

 

       

  

 محور  گاتمن و هیجان مقایسه اثربخشی رویکردهای زوج درمانی

 بر سازگاری زوجها در خانواده

  2شکوه نوابی نژاد     1مریم داودوندی

3اله فرزاد ولی
 

 31/99/9216: نهایی پذیرش    32/23/9216 :دریافت مقاله

 چکيده
محور بر بهبود سازگاری  این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی دو رویکرد زوج درمانی گاتمن و هیجان

زوجها در خانواده انجام شد که در پژوهشهای جدید در جهان اثربخشی معناداری بر بهبود سازگاری زوجها 

طرح . سازگاری زوجها یکی از مهمترین عوامل در سلامت و شادکامی زندگی آنان در خانواده است. ستا داشته

 زوج( 38نفر ) 84پیگیری با گروه گواه است. ـ  آزمون پسـ  پیش آزمونپژوهش نیمه آزمایشی از نوع 

در دسترس انتخاب و به گیری به شیوه نمونه های مشاوره آموزش و پرورش شهر تهراندرمانگاهکننده به  مراجعه

یک گروه گواه و نفر(  96ـ  زوج 4محور )هیجان و نفر( 96ـ  زوج 4گاتمن ) آزمایش به دو گروهطور تصادفی 

جلسه درمانی و  دهتحت محور، درمانی گاتمن و هیجانزوج هایگروه. هر یک از تقسیم شدند نفر( 96ـ  زوج 4)

( 9196) در لیست انتظار قرار گرفتند. برای سنجش میزان سازگاری زناشویی از پرسشنامه اسپانیر گواهگروه 

در مرحله  تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که آمیخته تحلیل واریانس ها با استفاده از آزموناستفاده شد. داده

محور دارای اثربخشی بیشتری در  هیجاند رویکرگاتمن نسبت به درمانی با رویکرد آزمون زوجپسـ  آزمونپیش

پیگیری تفاوت معناداری مشاهده نشد ـ  آزمونعلاوه در مرحله پسه باست. افزایش میزان سازگاری زوجها 

(20/2> P که بیانگر پایداری تغییرات مداخله )گفت که توانهای پژوهش میبراساس یافته از این رو .است 

تواند به عنوان یکی از روشهای زوجها است و می ثربخش در بهبود تعارضاترویکرد درمانی گاتمن، الگویی ا

 های زوج درمانی به کار برده شود.درمانی و یا آموزشی در برنامه

 محور، سازگاری زناشویی. هیجاندرمانی زوجگاتمن،  درمانیزوج: هاکليدواژه
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 مقدمه
رشد و تحول اعضای خود و  دراز لحاظ نظری خانواده واحد اجتماعی است که وجود آن 

گفت محیط خانواده نخستین و یکی از  شاید بتوان( و 4831، )خمسه جامعه ضروری است

)طباطبایی، است ثیرگذار أگیری شخصیت افراد تترین کانونهایی است که در رشد و شکلپایدار

زناشویی خود را زندگی  همسران همه .گیرد(. این واحد اجتماعی با ازدواج دو نفر شکل می4838

اما  ؛کنند که عمری را در کنار یکدیگر رضایتمندانه و شادمانه زندگی کنندبا این امید آغاز می

که در برخی از زوجها، زندگی مشترکی که با تفاهم و توافق آغاز شده است به  گذرددیری نمی

طبق  چنانکه ؛(4838، نژاد)اصغری گنجی و نوابیشود تنش و تعارض در روابط آنان منتهی می

 شوددرصد ازدواجها به طلاق منجر می 04تا  14سالانه  4مریکااآمار رسمی انجمن روانشناسان 

در مقابل هر  4831ماه اول سال  3در ایران نیز در ازدواجهای (. 7442 مریکا،ا)انجمن روانشناسان 

از آن اندکی افزایش نسبت به سالهای قبل  میزاناین که ازدواج یک طلاق ثبت شده است  8/1

به نقل از حاتمی ورزنه، اسمعیلی، فرحبخش و  4831  سازمان ثبت احوال ایران،است )یافته 

 4831سال  نخست شش ماهه در کشور احوال ثبت سازمان آمارهای اساس بر (.4830برجعلی، 

رصد د 13درصد طلاقها در سال اول و  41طور متوسط ه هزار طلاق رخ داده که ب 234بیش از 

 (.4830)سعادتی، رستمی و دربانی، رخ داده است پنج سال اول زندگی مشترک در طلاقها 

ثر در کاهش میزان ؤبه اعتقاد خانواده درمانگران و متخصصان روانشناسی از جمله عوامل م

سازگاری زناشویی  بهبود مؤلفه ار خانواده، و بهبود روابط همسرانجدایی، حفظ و ارتقای ساخت

سازگاری زناشویی وضعیتی است که در آن (. 7447، 7رگوریت، زیمرجمبک و بویسلارداست )ما

روابط رضایت بخش  .زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت از یکدیگر دارند

است پذیرش یکدیگر و تفاهم قابل ارزیابی و بین زوجها از طریق علاقه متقابل، میزان مراقبت 

8(. جانسون4831هومن،  و علاقبند، فلاحتی ،)ثنایی
ازدواجی که از سطح معتقد است ( نیز 4334) 

از تعامل و همبستگی بین همسران در آن مشاهده  میزان زیادیباشد،  سازگاری خوبی برخوردار

شود و اختلاف نظر بین آنها کمتر مشهود خواهد بود و تعهد آنها نسبت به یکدیگر در سطح می

دیگر نبود سازگاری زناشویی سبب بروز مشکلات در روابط  سوییابد. از تقا میبالایی ار

                                                 
1 - American Psychological Association  
2 - Marguerite, Zimmer Gembeck & Boislard 
3 - Johnson 
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 شوداجتماعی و افول ارزشهای فرهنگی بین زوجها می ـ اجتماعی، گرایش به انحرافات اخلاقی

در زمینه اهمیت سازگاری و بهبود روابط  (7443) 7(. هالفورد، مارکمن و استنلی7444، 4)کوپر

و به این نتیجه دست یافتند پرداختند  مهارتهای ارتباطی همسرانبه آموزش  پژوهشیدر همسران 

 چنینهماثربخش است. و روابط متعهدانه ها بر پایداری سلامت زوجکه بهبود روابط همسران 

د و نشان داد که کر سیربریی را ناشوزضایت و رحل مسئله ی هادهبر( رابطه را7442) 8کریگلویز

به راهبردهای  و کمتر کننداز راهبردهای حل مسئله سازنده استفاده می اًزوجهای رضایتمند اکثر

گیری نیز در پژوهشی با به کار( 4338) 1کوی و همکاران. آورندروی می زیانبارحل مشکل 

 ،بهبود معنادار سازگاری زناشویی سببشنونده نظریه گاتمن ـ گوینده  شیوهاختصاصی  مهارت

. رضازاده در زوجهای تحت مداخله شدنده ئلعواطف مثبت، ارتباط بهتر و رفتارهای حل مس

( نیز در پژوهش آزمایشی خود به این نتیجه دست یافت که میزان سازگاری زناشویی 4832)

ا مهارتهای با مهارتهای ارتباطی موفق در ابعاد مختلف روابط زناشویی، بیشتر از زوجهای ب یزوجها

 سببد که آموزش مهارتها و یا مداخلات درمانی هدمی نشاناین پژوهشها  ضعیف است. ارتباطی

 رویکردتوان به شود که درباره اهمیت ارتقای مهارتهای زناشویی میزوجها میسازگاری  یارتقا

0گاتمنجان  زوج درمانی
  (.7442( نیز اشاره کرد )گاتمن و گاتمن، 7442) 

 است که فرایند درمانی ها و روشهای سازمان یافتهشامل برنامه( درمانی 4333)گاتمن  رویکرد

شود و در جهت تعمیق دوستی، تقویت مدیریت مشاجرات و ایجاد نامیده می 2"منظم و منطقی"

پایه  شیوه درمانی گاتمن برمعنای مشترک و هدفگذاری در رابطه زوجها طراحی شده است. 

و  است دهه گذشته انجام گرفته طی سه فعالیتی استوار است و این درمانگاه هبررسی تجرب

رویکردی یکپارچه است که از  . این شیوه درمانی(7442، و گاتمن گاتمن) دهمچنان ادامه دار

نیز  های مختلف درمانی از قبیل نظریه سیستمی، دیدگاه وجودی ومبانی و اصول اعتقادی نظریه

چنین از دیدگاه روان تحلیلگرانه نیز پیروی رویکرد گاتمن همقصه درمانی یاری جسته است. 

و  )رندال کندکند و آنجا که به دنبال تغییر رفتار است از رویکردهای رفتاری حمایت می می

                                                 
1 - Cooper 
2 - Halford, Markman, & Stanley 

3 - Kriegelewice 

4 - Coie & et al 
5 - Gottman  

6 - Orderly & logical 
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شناختی گاتمن بر تشخیص و تغییر الگوهای تحریف ـ  زوج درمانی سیستمی. (7443 ،4بودرنان

 (. در همین راستا7442)گاتمن و گاتمن،  از آن تأکید داردشده تفکر و رفتارهای ناکارامد حاصل 

طی پژوهشی با پیگیری یکساله اثربخشی رویکرد  (7448) و گاتمن 8، رایانگاتمن، 7بابکوک

همسران گزارش  رضایت از رابطه، کیفیت دوستی و تعارض مخربهای گاتمن را بر مؤلفه

اثربخشی مهارتهای ارتباطی زناشویی با شیوه گاتمن در پژوهشی که به منظور ارزیابی اند.  کرده

چنین و هم گروه تحت آزمایشنتایج نشان داد که  ،انجام شد (7447) 1وستروس توسط

باقی پایدار در مهارتهای ارتباطی بهبود نشان دادند و این بهبودی برای مدت طولانی  همسرانشان

. زنان دارای مهارتهای ارتباطی بهتری شدندامیدواری به بهبود رابطه هم افزایش یافت و  ؛ماند

در پژوهش خود تأثیر مداخله گاتمن را بر کاهش طلاق عاطفی نشان داد.  (4831رجایی )چنین  هم

نشان داد که آموزش مهارت حل اختلاف گاتمن باعث افزایش نیز در پژوهشی ( 4834) رازی

 .شودمیرضایت زناشویی 

درمانی  ر بهبود تعارضات و سازگاری زناشویی، زوجاز دیگر رویکردهای درمانی مؤثر د

در اوایل دهه  2ر توسط سوزان جانسون و گرینبرگحوم هیجان درمانی است. زوج 0محور هیجان

 رفتاری نیز در مقابل رویکردهایتر و  گرایانهانسان های مداخله نبود به پاسخی عنوان به میلادی 34

هیجان به عنوان یکی از  بر ماهیت یکرد درمانیاین روتمرکز عمده (. 7443)جانسون،  تدوین شد

حور، م زوج درمانی هیجان (.7441)جانسون،  استعوامل تغییر کلیدی و قدرتمند در زوج درمانی 

به دلیل و تعارضات زناشویی مشکلات معتقد است چرا که  امانمند است؛س  هایدرمانتأثیر  تحت

چنین این درمان هم .گیردنواده یا زوجها شکل میبین اعضای خا یهای تعامل الگوها یا چرخه

رویکرد تجربی معتبری در زوج درمانی است که بر پایه نظریه دلبستگی نیز استوار است و بر اساس 

ریزی شده و از جمله اهداف درمانی آن ایجاد پیوند امن فهم نیازهای زوجها نسبت به یکدیگر پایه

مک کین و ، نامان، پاپاس (.7447، 2ویتنبورن و گلدنو قوی در روابط زوجها است )دنتون، 

یند حل آسیبهای دلبستگی ااثربخشی زوج درمانی هیجان مدار را بر فر در این زمینه (7440) 3زوکر

                                                 
1 - Randall, Bodenrnann 

2 - Babcock 
3 - Ryan 

4 - Westeros 

5 - Emotional focused therapy 
6 - Greenberg  

7 - Denton, Wittenborn & Golden 
8 - Naaman, pappas, makinen & Zuccar 
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نشانگر کاهش تعارضات ارتباطی در گروه  که نتایجمورد بررسی قرار دادند زوجهای ناسازگار 

محور و درمان  اثربخشی رویکرد هیجان نیز (7442) 4جانسون دندینیو و .بوددر زنان  بویژهآزمایش 

اعتماد دو نفره و سازگاری دو نفره مقایسه کردند. در هر دو گروه به طور بر شناختی زوجی را 

در  بود. درمان شناختیبیش از محور رویکرد هیجانگروه  سازگاری در یاههمعناداری نمر

ر بر حوم ( نشان دادند که زوج درمانی هیجان4834) لحق و همکارانءاپژوهشی مشابه نیز ضیا

 مؤثر اما ناپایدار بود.     افزایش سازگاری زناشویی زوجها 

اهمیت سازگاری زناشویی و نقشی که بهبود ارتباطات در قدرتمند نتایج پژوهشهای با توجه به 

 رویکردهای زوجی اثربخشپژوهش به مقایسه  کند، ایندر برابر مشکلات ایفا می همسرانساختن 

مبانی فلسفی  گاتمن و هیجان محور،های رویکرد؛ زیرا محور پرداخته است درمانی گاتمن و هیجان

و هر یک پیروان جداگانه و پرشوری دارد. دو رویکرد مورد نظر  ،و روشهای درمانی متفاوت

های متفاوت ه دادهو مجموع هابا دیدگاهزوجها روابط بهبود  در جهتهمتایی های یکتا و بیالگو

چنین اگرچه شواهد پژوهشی حاکی از اثربخشی رویکردهای (. هم7440، 7یانگ) ندکنارائه می

محور در بهبود تعارضات و سازگاری زناشویی زوجها است، این درمانی گاتمن و هیجانزوج

کنترل،  پژوهشها از نظر کیفیت دچار مسائل روش شناختی متعددی همچون نبود استفاده از گروه

تاکنون که د دهمیبررسیها نشان نیز  در این راستاحجم کم نمونه و زمان کم مداخله است. 

از این رو در این پژوهش به ه است. شدپژوهشی در جهت مقایسه دو رویکرد مورد نظر انجام ن

و نیز گروه گواه، نتایج  «محوردرمانی هیجاندرمانی گاتمن و زوجزوج» کمک دو گروه آزمایشی

یک از رویکردهای زوج  کدامشود که این دو رویکرد درمانی مقایسه شده است و بررسی می

 است.ثرتر ؤدر بهبود سازگاری زناشویی زوجها م محور و هیجان درمانی گاتمن

 

 روش
 است گواه گروه با پیگیریـ  آزمون پسـ  آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش، طرح

 مراکز به کننده مراجعه زوجهای شامل پژوهش آماری جامعه. است کاربردی هدف بر اساس که

 حل منظور به زوجها این. بود 4832ـ  4830 سال در تهران شهر پرورش و آموزش مشاوره

 71 شامل پژوهش این در نمونه گروه حجم. بودند کرده مراجعه خانوادگی و زناشویی مشکلات

                                                 
1 - Dandeneau & Johnson 

2 - Young 
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 تعیین پیش از ملاکهای به توجه با و دسترس در گیرینمونه روش به که است نفر 13 معادل زوج

 و مشکلات داشتن: است موارد شامل این ورود شدند. ملاکهای انتخاب خروجـ  ورود شده

   زناشویی سازگاری در کم کل نمره کسب و( درمانگاه به مراجعه علت) زناشویی تعارضات

(14< x،) طلاق، به تصمیم عدم دیپلم، تحصیلی مدرک حداقل داشتن آموز، دانش فرزند داشتن 

 و( پژوهش در احتمالی ریزش از پیشگیری به منظور) درمانی جلسات در مشارکت به تعهد

 به زوجها از یک هر اعتیاد روانشناختی، دیگر درمانهای از استفاده: بود موارد خروج این ملاکهای

بنابراین در اجرای پژوهش  .درمان جلسات در همسران از یک هر منظم حضور عدم مخدر، مواد

زوج معرفی شده از سوی مراکز مشاوره، پس از اجرای مصاحبه بالینی،  21در مرحله نخست از بین 

های موافقت آگاهانه به شدند؛ سپس از آنان برگهخروج انتخاب ـ  زوج طبق ملاکهای ورود 71

به طور تصادفی به دو گروه آزمایشی )گاتمن و منظور شرکت در پژوهش گرفته شد. در نهایت 

نفر )هشت زوج( بود. پس از این مرحله  42محور( و گواه انتساب یافتند که حجم هر گروه هیجان

آزمون و پیگیری دو ماهه انجام شد. جلسات آزمون، پسهای پیشطبق زمانبندی مشخص، سنجش

روهی( برای هر یک از اعضای درمانی )به صورت جلسات زوج درمانی و نه به صورت گ

ای( زوج دقیقه 34 ای یک جلسهمحور( شامل ده جلسه )هفتههای آزمایشی )گاتمن و هیجان گروه

 درمانی بود.

این مقیاس اولین بار توسط است.  اسپانیر 4پرسشنامه سازگاری زناشوییابزار این پژوهش 

به صورت گسترده در پژوهشهای مرتبط با و امروزه  ساخته شد (4322در سال ) 7گراهام بی اسپانیر

ه مورد استفاده قرار گرفتها بویژه توسط نظریه پردازان مطرحی همچون جانسون و گاتمن زوج

(. 7442، 1؛ ویب، جانسون، برگز موزر، دالگوئیش و تاسکا7440، 8است )شاپیرو، گاتمن و فینک

 با محاسبه نمره د.روکار می  زناشویی به برای ارزیابی کیفیت رابطه وال دارد ؤس 87این پرسشنامه 

 ،404د. دامنه نمره کل بین صفر تا کرصمیمانه را ارزیابی  رابطه هرتوان سازگاری کلی در کل، می

. (4831هومن،  و علاقبند، فلاحتی ،نشاندهنده سازگاری بهتر است )ثنایی 14از  بیشتر یاههو نمر

 یید شده استأملاکی و ساختاری( آن ت وایی )محتوایی،مقیاس از نوع خود گزارشی بوده و راین 

چنین ضریب  ، هم32/4( و ضریب آلفای کرونباخ 4332 ،0؛ زیمرمن و همکاران4322 )اسپانیر،

                                                 
1 - Daydic Adjustment Scale (DAS) 
2 - Graham B. Spanier 
3 - Shapiro, Gottman & Fink 
4 - Wiebe, Johnson, Burgess Moser, Dalgleish & Tasca  
5 - Zimmerman & et al. 
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 (. در ایران برای اولین بار4322)اسپانیر،  گزارش شده است 30/4تا  24/4پایایی بازآزمایی آن بین 

( براساس همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه سازگاری 4823) این مقیاس توسط شاهی نیز اعتبار

و همکاران،  جفین؛ 4831، و همکاران )ثنایی دست آمده استه ب 30/4،  4که والاسوزناشویی ل

گزارش  37/4چنین پایایی آزمون در پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ( و هم4838

 د. ش

؛ 7441)جانسون،  محور گاتمن و هیجان رویکردهای یندرمازوج  جلساتدر ادامه خلاصه 

 شود:ارائه می (7443جانسون، 
 محور زوج درمانی هيجانرویکرد چارچوب جلسات درمانی بر اساس خلاصه : 1 جدول

 جلسه جلسات درمانی خلاصه

تمایل به دن محیط ایمن برای زوجها، کشف علت مراجعه و میزان کرایجاد ائتلاف درمانی قوی، فراهم 

 درمان، کشف تعامل میان همسران.
 اول

شناسایی  ؛دن تعاملاتی که در چرخه منفی روابط وجود داردکرادامه ارزیابی و نیز جلسات فردی، مشخص 

 سبکهای دلبستگی همسران به انضمام کشف موانع دلبستگی و درگیریهای هیجانی، تعیین اهداف زوجها.
 دوم

های تعاملی منفی، تقویت پیوستگی، تمرکز و شناسایی هیجانات چرخهکشف، توصیف و روشن سازی 

 دستیابی به هیجانات زیرساختاری برایمدار و ترسهای همسران، تلاش آسیب دیده و نیازهای دلبسته
 سوم

به مشکل، دستیابی به معنای  وبارهدهی دتشدید تجربه هیجانی، افزایش پذیرش و پاسخگویی همسر، قاب

 جدیدی از تجربیات با هدف دستیابی به هیجانات نخستین.
 چهارم

شناسایی  ؛است هایی از تجربه که هنوز جذب ساخت خود نشدهردگیری دقیقتر تعاملات، توجه به جنبه

 نیازهای دلبستگی انکار شده، تلفیق نیازها با تعاملات.
 پنجم

نیازهای  وبارهسازی و شرح دهای همسر، برجسته، افزایش پذیرش تجربهگری عمیقترکمک به تجربه

 فطری دلبستگی خواهانه و اشاره به سالم بودن آنها
 ششم

ای که در های دلبسته مدارانه توسط هر همسر، تمرکز درمانگر بر عناصر کشف نشدهابراز نیازها و خواسته

 های مثبت هیجانی.با گره وبارهد ایجاد دلبستگی ؛تجربه هر یک از زوجها نهفته است
 هفتم

ها میان همسران، تبدیل تجربه هیجانی نوین به بازگویی واضح و مستقیم نیازها و خواسته دوبارهآموزش 

 ای که الگوهای تعامل قدیم را به چالش بکشد.پاسخهای تازه ویژه
 هشتم

 یارتقا ؛شودمشکلات پیشین پرداخته می برایتازه بروز راهکارهای  سازیآسانبه  وبارهدر ادامه د

 روشهای جدید تعامل، تقویت مواضع جدید و تثبیت چرخه تعاملی ایجاد شده.
 نهم

تداوم  به منظور، خلاصه و مرور مطالب جلسات، حمایت از توانمندی همسران هادرگیری صمیمانه زوج

 به زندگی عادی تغییرات و نیز الگوهای سازنده تعاملی، تعمیم مداخلات
 دهم

                                                 
1 - Locke & Wallace 
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( به 7442خلاصه برنامه زوج درمانی گاتمن براساس نظریه خانه امن رابطه )گاتمن و گاتمن، 

 شرح ذیل است:
 گاتمن زوج درمانیچارچوب جلسات درمان بر اساس خلاصه  :2 جدول

 جلسات درمانی خلاصه جلسه

 اول

برقراری رابطه حسنه و عاطفی، آشنایی با  آشنایی با زوجها و مشخص کردن اهداف و منطق جلسات،

مفاهیم سازگاری و صمیمیت زوجها ، بیان انتظار  واهمیت رابطه زناشویی  پی بردن بهجلسات،  طرح کلی

در زندگی  شرکت در جلسات، لزوم یادگیری مطالب و سعی در به کاربندی آن از مراجعان و تعهد آنان به

 تکالیف.واقعی و در نهایت بیان اهمیت انجام 

 دوم
 .اول )نقشه عشق خود را اصلاح و تقویت کنید(اصل  جلسه :هدف

 تکلیف : تمرین نقشه راه عشق برای کمک به تقویت شناخت و درک بهتر شریک زندگی

 سوم

های وجود اصل دوم یعنی تقویت حس دلبستگی و تمجید ، مفاهیم دلبستگی و تمجید ، نشانه :هدف

 دلبستگی در رابطهچگونگی ایجاد  دلبستگی و

 شود.ای برای تمجید و دلبستگی داده میتکلیف: در این زمینه تکلیف دوره آموزشی هفت هفته

 چهارم

عشق و احساسات  ؛به جای پشت کردن به یکدیگر به سوی هم قدم بردارید اصل سوم یعنی :هدف

 .چگونگی ایجاد آن و حفظ رابطه زناشویی از سردی و یکنواختی عاطفی زوجها،

 تکلیف: وقتی همسرتان به شما تمایلی نشان نمی دهد، چه باید بکنید؟

 پنجم
 چگونگی مقابله با همسر قدرت طلب. ؛اصل چهارم بگذارید همسرتان بر شما نفوذ داشته باشد :هدف

 تکلیف: تسلیم برای پیروزی و بازی تنازع بقا در جزیره گاتمن

 ششم
 اصل پنجم حل کردن مشکلات حل شدنی :هدف

 بدون بحث درباره آن. ؛خود را پیدا کنند یای از تعارضهاتکلیف : نمونه

 مشکلات رفع موانع و زمینهر حل تعارضها در کار بادامه  هفتم

 هشتم
 اصل ششم غلبه کردن بر موانع مفهوم بن بست در روابط زناشویی، شناسایی علل بن بست :هدف

 نند.کو گزارش تهیه  ،تمرینها را در محیط طبیعی اجرا این تکلیف :

 نهم
 اصل هفتم تحقق مفهوم مشترک، ایجاد فرهنگ جدید در خانواده :هدف

 تکلیف : اجرای قوانین در منزل، مطالعه و بررسی مطالب در جلسات و تهیه مواردی از ابهامات پیش آمده

 جلسات و اجرای پس آزمون زمینهبحثهای پایانی در  دهم

 

 هایافته
میزان اثربخشی زوج درمانی به روش گاتمن و رویکرد هیجان در این پژوهش به فرضیه تفاوت 

ها با توجه به تعدد سه زمان برای تحلیل دادهپرداخته شد. بر بهبود سازگاری زناشویی  محور
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از این  ؛آمیخته استفاده شد از آزمون تحلیل واریانس پیگیری(ـ  آزمونپسـ  آزمون)پیش سنجش

بتدا به منظور اطمینان از رعایت پیشفرض این آزمون )منظور برابری کوواریانس متغیرهای رو ا

استفاده شد که نتایج آن حاکی از عدم   Mباکس وابسته در تمامی سطوح متغیر مستقل( از آزمون

های نمونه، ( که با توجه به برابری حجم گروهM= باکس  P ،11/78>40/4رعایت این فرض بود )

. در گام بعدی با توجه به مقدار استتحلیل واریانس نسبت به تخطی از این فرض مقاوم آزمون 

مجذور ایتا( مشخص شد که  = F ،22/4(1و  11)=  P ،172/10>4444/4لامبدای ویکلز،  = 442/4)

گیری در تعامل با سه گروه آزمایشی بر ترکیب خطی متغیر وابسته معنادار بود.  اثر زمان اندازه

بررسی شد که نتایج آن حاکی از  4منظور بررسی فرض کرویت، نتایج آزمون موچلی سپس به

در نتیجه از آزمون  ؛موچلی سازگاری( P ،243/4  =W>40/4عدم رعایت این فرض بود )

گیسر به منظور اصلاح درجات آزادی در تحلیل واریانس تک متغیری استفاده شد و ـ  هاوس گرین

پیگیری( در متغیر  ـ آزمونپس ـ آزمونگیری )پیشودن اثر زمان اندازهنتایج آن بیانگر معنادار ب

 F (8.47و 24.74) = P ،742/418>4444/4ها )سازگاری با توجه به نوع عضویت گروهی زوج

سازگاری بین مراحل مختلف  لفهؤسازگاری( بود. به منظور بررسی تفاوت م 7گیسرـ  هاوس گرین

های مقایسه به منظورتغیر مستقل، نتایج آزمون تحلیل واریانس گیری به تفکیک سطوح ماندازه

 شود.درون گروهی ارائه می
 سازگاری پس آزمون و پيگيری در مؤلفه ـ درون گروهی پيش آزمون : مقایسه3جدول 

 پس ـ پيگيری پيش ـ پيگيری پيش ـ پس آزمون پيگيری پس آزمون پيش آزمون نوع گروه متغير

SD± M SD± M SD± M P Eta Sq. P Eta Sq. P Eta Sq. 

 سازگاری
EFT 683/92± 06/90 66/98± 30/990 22/93± 30/998 

229/2 443/2 229/2 448/2 63/2 - GAT 912/1± 26/96 294/1± 06/924 239/1± 94/929 

 94/94 ±269/1 64/99 ±862/92 49/96 ±843/9 کنترل

P-value 

F 

12/2 

268/2 

2229/2 

019/999 

2229/2 

34/920 
 

EFT محور، = درمان هیجانGAT  ،درمان گاتمن =M  ،میانگین =SD انحراف استاندارد = 

 

 )دو گروه سه گروه یشود، بین میزان سازگاری زوجهامشاهده می 8 طور که در جدول همان

( تفاوت معناداری P>4444/4پس آزمون )ـ  پیش آزمون در مرحله و یک گروه گواه( آزمایش

                                                 
1 - Mauchly's Test of Sphericity 

2 - Greenhouse - Geisser 
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و نیز نمودار روند تغییرات در  1جدول وجود دارد که با توجه به نتایج آزمون تعقیبی توکی در 

دارای اثربخشی بیشتری در افزایش میزان  محورهیجاننسبت به گاتمن آزمون، مداخله مرحله پس

ری مشاهده نشد پیگیری تفاوت معناداـ  آزمونعلاوه در مرحله پسه . باستسازگاری زوجها 

(40/4> P که بیانگر پایداری تغییرات حاصل از مداخله )است. 

 
 آزمون و پيگيریپس : نتایج آزمون تعقيبی توکی در متغير سازگاری مرحله4جدول 

 سطح معناداری تفاوت ميانگين های مورد مقایسهگروه متغير

 آزمونسازگاری ـ مرحله پس

 2229/2 -29/32 محور در برابر گاتمنهیجان

 2229/2 06/29 محور در برابر کنترلهیجان

 2229/2 49/62 گاتمن در برابر کنترل

 سازگاری ـ مرحله پیگیری

 2229/2 -12/33 محور در برابر گاتمنهیجان

 2229/2 26/26 محور در برابر کنترلهیجان

 2229/2 22/01 گاتمن در برابر کنترل

 

 
 

 های سازگاری بين سه گروه مقایسه روند تغييرات نمره: 1نمودار                   

    

های سازگاری بین سه گروه شود، روند تغییرات نمرهمشاهده می 4همان طور که در نمودار 

ـ  آزمونمحور و گروه گواه( با توجه به سه زمان سنجش )پیش )زوج درمانی گاتمن، هیجان



 

 

ان
یج

 ه
 و

من
گات

ی 
مان

در
ج 

زو
ی 

ها
رد

یک
رو

ی 
خش

ثرب
ه ا

یس
مقا

 بر
ور

مح
... 

٧٢٧ 

 

میزان اثربخشی زوج پیگیری( به لحاظ آماری معنادار است که با فرضیه پژوهش )ـ  آزمون پس

.( همسو بر بهبود سازگاری زناشویی متفاوت است درمانی به روش گاتمن و رویکرد هیجان محور

 است.

 

 گيریبحث و نتيجه
بهبود محور و گاتمن بر هدف پژوهش، مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر رویکرد هیجان

 ،های آزمایش با گروه کنترلسازگاری زناشویی است. در این پژوهش پس از مقایسه نتایج گروه

ثر ؤتواند در بهبود سازگاری زناشویی ممحور می نتایج نشان داد که زوج درمانی گاتمن و هیجان

ثرتر ؤسازگاری زناشویی م یدر بهبود و ارتقا محورنسبت به هیجان باشد، لیکن رویکرد گاتمن

پژوهش با  نتایجری نشان داد. یپایداری درمان را در مرحله پیگ ،چنین هر دو رویکرد. هماست

( 4837) زاده( و عیسی7447) 4س(، وسترو7440های پژوهشهای شاپیرو، گاتمن و فینک )یافته

 . استهمسو 

نی ستیر و ( در پژوهشی نشان داد که آموزش خانواده درما4837) راد عبدالهیدر همین راستا 

زوج درمانی هیجان محور در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش مهارتهای ارتباطی تأثیر 

اما تأثیر زوج درمانی هیجان محور در مقایسه با خانواده درمانی ستیر در کاهش  دارد؛معناداری 

 نتایج با یافتهاین تعارضات زناشویی و افزایش مهارتهای ارتباطی کمتر بود. در تبیین همسویی 

های مهم نظریه گاتمن بر رویکرد ستیر د که یکی از پایهکرتوان به این نکته اشاره پژوهش می

هر یک از زوجها  ویژهر درک نیازهای ب ابتدا تمرکز ،. در هر دو رویکرد ستیر و گاتمنبتنی استم

ی پایدار و همراه با تفاهم متقابل است که این تغییرات همراه اتلاش برای ایجاد رابطه سپس است و

به بررسی نیز ( 7440) شاپیرو، گاتمن و فینکبا تفاهم با تعریف مفهوم سازگاری منطبق است. 

مشاهدات  .تغییرات کوتاه مدت تعارضات زوجها در بازه زمانی گذار به مرحله والدینی پرداختند

ی متعارض شرکت کننده در کارگاه آموزشی در مقایسه با گروه آنان حاکی بود که روابط زوجها

چنین رفتارهای اهانت آمیز شوهران کاهش سه ماه بعد از تولد فرزند بهبودی نشان داد. همتا کنترل 

که  ،ای دیگرو در مقابل بروز احساسات مثبت در زنان و مردان افزایش یافت. در مطالعه داشت

نوان اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی زناشویی با شیوه گاتمن ( با ع7447) ستوسط وسترو

                                                 
1 - Westeros 
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چنین امید . همداشتند پایداری انجام گرفت، نتایج نشان داد که زوجها در مهارتهای ارتباطی بهبود

های زوج در پژوهشی اثربخشی شیوه( 4837زاده )عیسیچنین هم به بهبود رابطه افزایش یافت.

ناختی سیستمی گاتمن را بر افزایش میزان بخشودگی، رضایت جنسی و درمانی مبتنی بر نظریه ش

های شادکامی زوجها گزارش کرد. در این پژوهش رویکرد گاتمن، موجب کاهش طرحواره

محرومیت هیجانی، نقص و شرم و ایثار گردید و اثربخشی آن بعد از گذشت دو ماه از مداخله، 

توان گفت رویکرد گاتمن بر  های پژوهش میتبیین یافتهبنابراین در  بود. بطور معناداری ماندگار

منظور دستیابی به سازگاری ه بینانه ب های مثبت یکدیگر و تقویت نگاه خوشتمرکز زوجها بر جنبه

کید دارد. ایجاد مشارکت در زوجها از طریق یافتن معنای مشترک، افزایش خودافشایی و أبیشتر، ت

منظور ابراز علاقه و بهبود روابط متقابل از جمله مبانی ه گر بتوانایی درک متقابل و تشویق یکدی

. آنچه مسلم است یکی از علل ناسازگاری افراد ناتوانی در حل استکلیدی در اجرای درمان 

نکه ایاین مهارت دارد. سرانجام  یای بر ارتقاروش گاتمن تمرکز ویژه زمینهمسئله است که در این 

 به منظورکه زوجها را به یافتن توانمندیهای خود  دارد ب شناسانهآسی رویکرد گاتمن نگرشی غیر

 ند که نتیجه آن ایجاد سازگاری مطلوب خواهد بود.کبهبود رابطه و حل مسئله هدایت می

محور بر بهبود سازگاری با  اثربخشی درمان هیجان زمینههای پژوهش در از سوی دیگر یافته

 (،7448) 7یفسککووسر(، لاویس 7443) (، گرینبرگ7442) 4جانسون نتایج پژوهشهای ویب و

 دهد. ی نشان میی( همسو4831نیکو نظری و کاکابرایی ) و (4834) سلطانی، شعیری و روشن

زمینه  ی از پژوهشهایی که دربرخبه بررسی  در پژوهشی فراتحلیلی( 7442ویب و جانسون )

رویکرد که  دست یافتندبه این نتیجه و  است محور زوجها انجام شده، پرداخته درمان هیجان

که داد چنین نتایج پژوهش آنها نشان است. هم مبتنی کوتاه مدت و بر شواهد یدرمان محور هیجان

دن زوجها کربندی هایی برای طبقهالعملعنوان دستورالعمل و یا بیش از دستوره این رویکرد ب توان

رویکرد زوج درمانی مبتنی بر شواهد مشخص برای  تواند به عنوانو مشکلات آنان است و می

 ؛چنین امور پژوهشی در زمینه خانواده مطرح شودو هم ی ناسازگار و دارای تعارضدرمان زوجها

ثیر زوج أ( در پژوهش خود به بررسی ت4834چنانکه در این مورد سلطانی، شعیری و روشن )

و به این نتیجه  اندزوجهای نابارور پرداختهدرمانی متمرکز بر هیجان بر افزایش سازگاری زناشویی 

دست یافتند که زوج درمانی متمرکز بر هیجان به طور معناداری میزان سازگاری زناشویی، توافق 

                                                 
1 - Wiebe  
2 - Lavis-Sorokowski 



 

 

ان
یج

 ه
 و

من
گات

ی 
مان

در
ج 

زو
ی 

ها
رد

یک
رو

ی 
خش

ثرب
ه ا

یس
مقا

 بر
ور

مح
... 

٩٢٩ 

 

دو نفره، ابراز محبت، رضایت زناشویی و همبستگی دو نفره گروه آزمایش را نسبت به گروه 

خود نشان دادند  ( در پژوهش4831ابرایی )طور نیکو نظری و کاک کنترل افزایش داده است. همین

بر کاهش تعارضات زناشویی و بهبود الگوهای ارتباطی به صورت  رویکرد هیجان محور که

( نیز در مطالعه خود به این نتیجه دست 7448) سروکوفسکی لاویس معناداری اثربخش بوده است.

( در 7443گرینبرگ ) ینچناست. همثر ؤیافت که درمان هیجان محور بر سازگاری زوجها م

بر مبتنی بر تسهیل بخشش  4زوج درمانی هیجان مدار با گروه روان آموزشیبه مقایسه پژوهشی 

در این پژوهش اثربخشی رویکرد  و ده بودندشکه از نظر هیجانی دچار آسیب  پرداخت افرادی

 هیجان مدار بسیار چشمگیر بود.

ای نسبت به هیجان نگاه ویژه محور رد هیجانرویک توان گفت،در تبیین یافته پژوهش نیز می

خواند و پاسخ سازد که تجربه هیجانی اولیه را فرا میو ما را به سوی مداخلاتی رهنمون می رددا

کند. دسترسی به پاسخهای هیجانی اولیه در هر زوج گرایش به عمل هیجانی جدید ایجاد می

حل مسئله و کمک به تغییر خود و بهبود روابط  یاین به معنای ارتقا ؛سازدسازگارانه را ممکن می

(. همدلی، تعبیر و تفسیر 7447، 7448؛ گرینمن و جانسون، 4333)گرینبرگ و جانسون، است 

عوامل بر بهبود  این هر کدام از یگفتگو و ، پذیرش واقعیت موقعیت تنشزاویژهموقعیت  وبارهد

که همه این موارد در مداخله درمانی رویکرد هیجان محور به آنها  مؤثر استسازگاری زناشویی 

 ،شودتعامل با یکدیگر داده می به منظورچنین با توجه به فرصتی که به زوجها د. همشوتوجه می

و این چنین  ندریگ حلهای احتمالی را فراگیرند تا راهکار میه های غلبه بر بحران را بآنان شیوه

سبب بهبود سازگاری زوجها  تهاند و افزایش این مهارکمیبین فردیشان رشد  است که مهارتهای

  د.شومی

ثر برای ؤمدرمانی رویکردهای جمله توان گفت که از های پژوهش میبنابراین براساس یافته

کمک به زوجهایی که دچار ناسازگاری در روابط و تنظیم هیجانات هستند، دو رویکرد زوج 

درمانی و  الگویعنوان یک ه توان از این رویکردها بمیاست که و گاتمن  درمانی هیجان محور

پیشگیری از تعمیق تعارضات و نیز بهبود روابط زوجها در قالب  به منظورنیز یک الگوی آموزشی 

که نتیجه طبیعی و مستقیم آن کاهش آمار  های آموزشی بهره گرفتدرمانهای زوجی و یا کارگاه

گیری در دسترس از جمله مهمترین محدودیتهای پژوهش شامل، روش نمونه؛ اما طلاق خواهد شد

                                                 
1 - Psychoeducation 
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باید مورد توجه است. دیگر اینکه این پژوهش در شهر تهران انجام شده است؛ لذا در تعمیم نتایج 

دو ماهه به منظور بررسی میزان ماندگاری  از پیگیری چنین از آنجا که در پژوهشقرار گیرد. هم

آزمایشی استفاده شد به منظور مشخص شدن بهتر میزان پایداری نتایج درمانی های تغییرات گروه

های چنین پژوهشهای مشابه با شیوهماهه نیز انجام، و هم 47ماهه یا  2شود تا پیگیریهای پیشنهاد می

 های قومی و فرهنگی اجرا شود.گیری دیگر و نیز در دیگر گروهنمونه

 

 نابعم
(. اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر مدل روانشناختی کنترل درونی 9212نژاد، شکوه )نوابیگنجی، عسکری؛ اصغری

 .02ـ  29 :3ش . 32دوره  فصلنامه خانواده و پژوهش.در افزایش رضایت زناشویی. 

تهران:  مقياسهای سنجش خانواده و ازدواج.(. 9248ثنایی، باقر؛ علاقبند، ستیلا؛ فلاحتی، شهره؛ هومن، عباس )

 .انتشارات بعثت

ای (. بررسی مقایسه9210ورزنه، ابوالفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ فرحبخش، کیومرث؛ برجعلی، احمد )حاتمی

فصلنامه فرهنگی ـ تربيتی زنان و ازدواجهای پایدار رضایتمند و ازدواجهای در حال جدایی مطالعه کیفی. 

 .21ـ  9: 20ش  خانواده.

 تهران: انشارات دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان.  آموزش قبل از ازدواج.(. 9248) خمسه، اکرم

ثربخشی آموزش مهارتهای حل اختلاف به شيوه گاتمن بر افزایش رضایتمندی ا(. 9219) رازی، ساناز

نامه کارشناسی ارشد  پایان .تهران 5شهرداری منطقه کننده به خانه سلامت هل مراجعهأزناشویی زنان مت

 .دانشگاه علامه طباطباییروانشناسی. 

درمانی به روش گاتمن بر کاهش طلاق عاطفی، بهبود روابط بررسی اثربخشی زوج(. 9218) رجایی، آفرین

نامه کارشناسی ارشد  پایان .شناختی بين فردی زوجهای متعارضهای غيرکلامی و تحریفـ  کلامی

 روانشناسی بالینی. دانشگاه فردوسی مشهد.

روانشناسی  فصلنامهرابطه مهارتهای ارتباطی و سازگاری زناشویی دردانشجویان.  (.9249رضازاده، محمدرضا )

 .02ـ  82 :0ش  معاصر.

تعهد و  و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی (. مقایسه9210) یعل دربانی، سید ؛رستمی، مهدی ؛سعادتی، نادره

 .دوره سوم .فصلنامه روانشناسی خانوادهنفس و سازگاری پس از طلاق.  درمان متمرکز بر شفقت بر عزت

 .04ـ  80: 3ش 

ثیر زوج درمانی متمرکز بر هیجان بر افزایش أ(. ت9219روشن، رسول )سلطانی، مرضیه؛ شعیری، محمدرضا؛ 

 .241ـ  242: 8 ش مجله علوم رفتاری.سازگاری زناشویی زوجین نابارور. 

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی.  ارتباط سازگاری زناشویی با کانون کنترل زنان.(. 9291) شاهی، حسن

 .دانشگاه اصفهان

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/598738
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/598738
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/598738
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=9721&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&qd=6
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/840233
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/840233
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=9939&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C&qd=6
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=9939&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C&qd=6
http://www.ensani.ir/fa/33116/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/33116/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/33116/magazine.aspx
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 ثیرأت(. 9219) غروی، مرتضی مدرس؛ آبادی، بهرامعلیهاشم قنبری؛ آبادی، حسینحسن ؛سادات الحق، مریمءضیا

 .66ـ  81 :31 ش. یشفصلنامه خانواده پژوه یی.زناشو سازگاری بر مداردرمانی هیجانزوج

(. تبیین رابطه سلامت سازمانی با اثربخشی فعالیتهای انجمن اولیا و مربیان مدارس 9212محمد ) طباطبایی، سید

 .929ـ  32 :3ش  .99 دوره فصلنامه خانواده و پژوهش.کشور. 

محور بر مهارتهای  درمانی هيجاندرمانی ستير با زوج مقایسه اثربخشی خانواده (.9213الهام ) راد،عبدالهی

دانشگاه علم  نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. پایان .هاهای زناشویی زوج ارتباطی و کاهش تعارض

  و فرهنگ تهران. 

درمانی سيستمی شناختی گاتمن بر رضایت جنسی، بخشودگی، اثربخشی زوج(. 9213) زاده، سودابهعیسی

دانشگاه پیام نور، مرکز  .روانشناسی ارشد کارشناسی نامه پایان .های ناسازگار زوجهاشادکامی و طرحواره

 پیام نور تهران. 

فاطمه  پیرجاوید، کامکار، الناز؛ مدی، خدابخش؛ جاویدی، نصیرالدین؛ حسینیاکبر؛ احجفی، مریم؛ سلیمانی، علین

درمانی هیجان محور بر افزایش سازگاری و ارتقاء سلامت جسمانی و (. بررسی اثربخشی زوج9212)

 .93ـ  4: 922ش  مجله زنان و مامایی ایران. روانشناختی زوجها نابارور.

در کاهش تعارضات  (EFCT) مدار درمانی هيجانثير زوجأت(. 9218) نظری، لیلا؛ کاکابرایی، کیواننیکو

نامه کارشناسی  پایان .زناشویی و بهبود الگوهای ارتباطی در مادران با کودک کم توان ذهنی

 واحد کرمانشاه. می دانشگاه آزاد اسلا .ارشد
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