
 

 

 پریشانی ملتح و آوریتاب تحصیلی، اشتیاق اساس بر تحصیلی ساز خود ناتوان رفتارهای بینیپیش

 دختر آموزان دانش

 2عسگری شهناز ،*1سرابی سید مهناز

 .)نویسنده مسئول( ایران تهران، تهران، تحقیقات و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه شخصیت، روانشناسی ،ارشد کارشناس .1

 .ایران مرکزی، محلات، واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ،دارش کارشناس .2

 1-21، صفحات 1931 ماهآبان ، پنجمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 یشانیحمل پرو ت یآورتاب ،یلیبر اساس اشتیاق تحص یلیساز تحص خود ناتوان یرفتارها بینیپیشهدف از این پژوهش بررسی 

آموزان دختر متوسطه شهر دانشاز نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش و روش پژوهش توصیفی بود. دختر آموزان دانش

گیری به شیوه نمونه آموزاندانشنفر از این  000تعداد نفر دختر بودند.  99033به تعداد  7931-7931تهران در سال تحصیلی 

(، اشتیاق تحصیلی فردریکز، 7399) رودوالتجونز و ساز  خود ناتوانرفتارهای  هایو به پرسشنامه شدهانتخاب فیای تصادخوشه

های پاسخ دادند. داده( 9002) گاهر( و تحمل پریشانی سیمونز و 9009)آوری کانر و دیویدسون(، تاب9000) پاریسبلومنفیلد و 

شتیاق بین ا هها نشان داد کیافته. تحلیل شد متغیرهگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندهای ضریب همبستنیز با استفاده از آزمون

نتایج  (.P>07/0) داردداری وجود ی رابطه منفی و معنیلیساز تحص خود ناتوان یرفتارهابا  یشانیو تحمل پر یآورتاب ،یلیتحص

 ،یلیاشتیاق تحص وسیلهبه یلیساز تحص خود ناتوان یارهااز کل واریانس رفت 1/10نیز آشکار کرد که چندمتغیره تحلیل رگرسیون 

 یشانیرو تحمل پ یآورتاب ،یلیدهد که اشتیاق تحصهای این پژوهش نشان مییافته. شودتبیین می یشانیو تحمل پر یآورتاب

 .دارد یلیساز تحص خود ناتوان یسهم معنادار در رفتارها

 یشانیتحمل پری، آورتاب ،یلیاشتیاق تحصی، لیصساز تح خود ناتوان یرفتارها واژگان کلیدی:

 
 1931 ماهآبان ، پنجم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 فسنعزتصلاحیت( و ) یستگیشاساز انجام یا قصد به انجام دادن مجموعه رفتارهایی که افراد برای حفظ  خود ناتوانرفتارهای 

ست منظوربهحرمت خود( خودمان ) شک ست که ها و درونی جلوه دادن موفقیتبیرونی جلو دادن  دوری از گزندها و  منظوربهها ا

ساز به عنوان الگوی از  خود ناتوانراهبردهای  (.9071، 7کایا، یوگور، سار و ارسنگیزشود )های احتمالی توسط فرد انجام میآسیب

سزندگی می شد که در ب ست که به دانشیاری از دانشبا ضعیف آنان ا صیلی  را  آموز این تواناییآموزان برای توجیه عملکرد تح

ستتتاز منجر به کاهش خودکارآمدی مرتبط با ادرا   خود ناتوانهای خود را پنهان کند. استتتتفاده از راهبردهای دهد که ناتوانیمی

سعه فعالیت ستگی آنان و کاهش زمان برای بهبود و تو صیلی دانششای یکی از عوامل  (.9071، 9آنتونیشود )آموزان میهای تح

شتیاق تحصیلی میتحصیلی می سازیخود ناتوانبازدارنده که مانع از بروز رفتارهای  شد. شود ا شتیاق تحصیلتواند با سازها ای ی 

دهای شناختی راهبر کارگیریبهامل تحصیلی شناختی ش اشتیاق .و رفتاری است عاطفیچندبُعدی است که دارای سه بُعد شناختی، 

داشتن محیط آموزشی و احساس، ارزش و عاطفه است و دوست مؤلفهشامل سه  عاطفی و فراشناختی در یادگیری است، اشتیاق

محیط  و اشتتیاق تحصتیلی رفتاری شتامل ح تور فعال همراه با شتوق در گیردبرمیرا در  مدرسته و دانشتگاهکارهای  علاقه به

 (.7930 ،عباسی و سلم آبادی ،جناآبادی و صفری؛ به نقل از 9009، 9لنینبرگ و پنتریچ)است آموزشی 

شتیاق صیلی  ا ستتح صیل و علاقه دانشمی نگیزش. امرکب از انگیزش و کنجکاوی ا صتواند در فرد در ادامه تح یل آموز به تح

ه تحصیل، در زمین خصوصبه هاوردارند، در تمامی حوزهاز انگیزش و میل به پیشرفت بالایی برخ کهآموزانی باشد. دانش تأثیرگذار

سائل  شت و در مواجهه با م شتکار و تلاش بالایی خواهند دا شدهبینیپیشپ نفی قرار هیجانات و افکار م تأثیراینکه تحت  جایبه ن

صیل باقی می مندعلاقهو  بندندمیگیرند، راهکارهایی هرچه بهتر را به کار  ، 0وتزلیچتنفلد، مارش، مورایاما و گئ پکران،مانند )به تح

آوری در مدرسه وجود دارد که اشتیاق نسبت به تحصیل منجر به این امر ها، بین اشتیاق تحصیلی با تاب(. بر اساس پژوهش9071

اریفا و راجان، هدهند )آوری بیشتتتری از خود نشتتان میزا تابهای استتترسها و موقعیتآموزان در برابر چالششتتود که دانشمی

                                                           
1. Kaya, Ugur, Sar & Ercengiz 
2. Antony 
3. Linnenbrink & Pintrich 
4. Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz 
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آوری ته تاباند. البآمیز با شرایط تهدیدکننده تعریف کردهآوری یک فرایند، توانایی یا پیامد سازگاری موفقیتتاب (.9071، 7یوپین

سیب شرکت فعال و تنها پایداری در برابر آ ست، بلکه  شرایط خطرنا  نی شرایط تهدیدکننده و حالتی انفعالی در رویارویی با  ها یا 

انر و کاست )روانی در شرایط خطرنا  -آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیدر محیط پیرامونی خود است. تابسازنده 

 (.7939؛ به نقل از بشارت، جاهد و حسینی، 9009دیویدسون، 

سازگاری موفقیتتاب شرایط تهدیدکننده تعریف کردهآوری را یک فرایند، توانایی یا پیامد  ی تنها پایداری آورلبته تاباند. اآمیز با 

سیب سازنده در در برابر آ شرکت فعال و  ست، بلکه  شرایط خطرنا  نی شرایط تهدیدکننده و حالتی انفعالی در رویارویی با  ها یا 

کانر و استتتت )روانی در شتتترایط خطرنا  -آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستتتتیمحیط پیرامونی خود استتتت. تاب

آوری به عنوان سازگاری بهتر با (. در دیدگاه کانر و دیویدسون تاب7939؛ به نقل از بشارت، جاهد و حسینی، 0990، 9دیویدسون

، 2پذیرش مثبت تغییر، 0، تحمل عاطفه منفی9تصور از شایستگی فردیاست. در این دیدگاه مفاهیم  شدهتعریف تهدیدکنندهشرایط 

آوری تابو دیویدسون کانر  (.9009کانر و دیویدسون، است ) یادشدهآوری صلی تاببه عنوان مفاهیم ا 1معنوی تأثیراتو  1کنترل

د، کنا و عواملی که ستتلامت روان فرد را تهدید میزگیری توانایی فرد در مقابله با عوامل استتترسرا به عنوان روشتتی برای اندازه

عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شترایط ناگوار  ازنظردارای رفتارهای خود شتکنانه نیستتند.  تاب آورتعریف کرده استت. افراد 

 و احساسات وخوخلقآوری را داشتن سرسختی، خود افزایی، مقابله سرکوب گرایانه، داشتن آوردن تاب به دستهای . راهرادارند

ساس پژوهش9009کانر و دیویدسون، دانند )مثبت می سترس آوری به عنوان توانایی مقابلها تاب(. بر ا شانی اف باتحمله با ا راد پری

 (.9079، 9فلتون، کولادو، هاووالا، شادو، مکفرسون و لجویزدارد )رابطه 

                                                           
1. Rajan, Harifa & Pienyu 
2. Connor & Davidson 
3. personal competence 
4. tolerance of negative affects 
5. positive acceptanceof change 
6. control 
7. spirituality 
8. Felton, Collado, Havewala, Shadur, Macpherson & Lejuez 
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تحمل پریشتتانی را توانایی فرد در تجربه و استتت.  7عاطفی ینظمیبمعمول برای پژوهش در زمینه  یهاستتازهتحمل پریشتتانی، از 

فرآیندهای شناختی و یا فیزیکی در فرد ایجاد  جهیدرنتکه ممکن است  شانیتحمل پری .اندهیجانی منفی تعریف کرده حالتتحمل 

مشتتخ   حالتی هیجانی استتت که ابلب با تمایلات عملی برای کاهش اثرهای منفی حاصتتل از تجربه هیجانی صتتورتبهشتتود، 

ر رشد بینشی جدید درباره شروع د مای، به عنوان یک ساختار مهفزاینده طوربهتحمل پریشانی  (.9002، 9سیمونز و گاهرشود )می

افراد  (.9077، 9زولنسکی، برنستین و وجانویکاست ) شدهمشاهدهدر افراد های روانی و همچنین پیشگیری و درمان و بقاء آسیب

کیوق، شتتتوند )می 0جویی رفتاری نظمیبپریشتتتانی پایین در یک تلاش بلط برای مقابله با هیجانات منفی خود درگیر  باتحمل

شمیتریکا شد و لذا از آنجایی که در پژوهش9070، 2ردی، تیمپانو، میتچل و ا ساس آنچه گفته  شین مطالعه(. بر ا شابه های پی ای م

اشتیاق  بر اساس یلیساز تحص خود ناتوان یرفتارهاشود که آیا پرداخته می سؤالاست، در این پژوهش به بررسی این  نشدهانجام

 ی است؟نیبشیپآموزان دختر قابل دانش ینشایو تحمل پر یآورتاب ،یلیتحص

 روش پژوهش

ست.  ستگی ا صیفی از نوع همب ضر دانشروش پژوهش تو سال جامعه آماری پژوهش حا شهر تهران در  سطه  آموزان دختر متو

ه که با توج نفر برآورد شتتد 999نفر دختر بودند. بر استتاس فرمول کوکران حجم نمونه  99033به تعداد  7931-7931تحصتتیلی 

نفر در نظر گرفته شد. به این صورت که  000تعداد حجم نمونه  هاآنها و مخدوش بودن برخی از ریزش احتمالی برخی پرسشنامه

ای از نوع تصادفی از هر منطقه دو مدرسه و گیری خوشهبرب، شرق، جنوب، شمال و مرکز( به روش نمونهگانه ) 2از بین مناطق 

های ورود شامل های پژوهش پاسخ دادند. ملا پرسشنامه سؤالاتنفر انتخاب شدند و به  90 از هر مدرسه دو کلاس و هر کلاس

های خروج ملا خاص و رضتتایت آگاهانه و اختیاری بودن و آزادی کامل در ورود به پژوهش.  پزشتتکیرواننداشتتتن اختلالات 

شتن اختلالات  شرکت در پژوهش ب پزشکیرواندا بین  هابعد از انتخاب نمونه پرسشنامهودند. خاص، عدم رضایت آگاهانه برای 

شرح دانش شرکت آزادانه  شد و طی آن  شته  صول اخلاقی پژوهش نو شنامه ا س شد. در ابتدای پر  بود. این شدهدادهآموزان توزیع 

                                                           
1. affect dysregulation 
2. Simons & Gaher 
3. Zvolensky, Bernstein & Vujanovic 
4. dysregulation behavior 
5. Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell & Schmidt 
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رضتتایت شتتفاهی جهت شتترکت در پژوهش دریافت شتتد. ستتپس، بر استتاس  هاآنآموزان خوانده شتتد و از اصتتول برای دانش

شد تمامی بود از دانش شدهنوشتهها عملی که در بالای پرسشنامهدستورال سته  ان بخوانند تا حد امک دقتبهرا  سؤالاتآموزان خوا

شنامهرا بی یسؤال س شگر بر روند اجرای پر سخ نگذارند. پژوه شنامهپا س شت و تمامی پر ها تکمیل گردیده و هیچ ها نظارت دا

ر این پژوهش مانند هر پژوهشی دیگر اصول اخلاقی رعایت شده است. حریم خصوصی و ای بدون پاسخ باقی نماند. دپرسشنامه

در راستتتای هدف این پژوهش  شتتدهیگردآوررعایت شتتد. به این صتتورت که اطلاعات  شتتدهیآورجمعهای محرمانه بودن داده

ها جهت شتترکت در و آزادی آزمودنیاستتت. همچنین در این پژوهش احترام به کرامت و حقوق، استترار  قرارگرفته مورداستتتفاده

ضیح اهداف پژوهش برای دانش شد. تو ضایت آگاهانه از پژوهش توجه  سب ر ، اختیاری بودن پژوهش در اختیار هاآنآموزان، ک

 لیوتحلهیتجزآموزان از دیگر اصتتول اخلاقی رعایت شتتده در این پژوهش بود. جهت قرار دادن نتایج در صتتورت تمایل به دانش

سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار  هاداده صیفی جهت  سطح تو شد. در  ستنباطی عمل  صیفی و ا سطح تو در 

 لیوتحلهیتجززار است. اب شدهاستفاده رهیچندمتغاستفاده شد. در سطح استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون 

 بوده است. 90نسخه  SPSS افزارنرمها داده

 زارهای پژوهشاب

  شدههیته( 7399رودوالت )توسط جونز و ساز  خود ناتوانپرسشنامه رفتارهای : ساز تحصیلی خود ناتوانپرسشنامه رفتارهای 

ست شامل  .ا شنامه  س سه  سؤال 99این پر ست که  تلاش با »، «79و  72، 90، 0، 1، 3، 73، 9، 99 سؤالاتخلق منفی با » مؤلفها

صالحی و دلاور، کند )گیری میاندازه« 70، 71، 7، 77، 79، 9، 79 سؤالاتعذرخواهی با »و « 70، 71 ،1، 97، 9، 2، 99 سؤالات

نمره، کمی  9نمره، کمی موافقم  7موافقم  تقریباًموافق صفر نمره،  کاملاًهای (. این پرسشنامه در قالب مقیاس لیکرت با پاسخ7930

شده عامل تلاش، گذاری مینمره نمره 2نمره و مخالفم  0مخالفم  تقریباًنمره،  9مخالفم  شود. ترکیب عامل خلق منفی با معکوس 

شان شی  سازیخود ناتوان دهندهن شانرفتاری و ترکیب خلق منفی با عذرترا ست. جمع نمرات  سازیناتوانخود  دهندهن ادعایی ا

حیدری، دهقانی، است )ساز کلی  د ناتوانخورفتارهای  دهندهنشانخلق منفی و عذرتراشی با نمره معکوس شده تلاش  یهاعامل

نفری  902در یک نمونه  تلاشهای مرتبط با آن مانند عذرتراشی و کمی سعی و (. همبستگی این مقیاس با سازه7999، یخدا پناه

ن و کاتلی) اندنمودهگزارش  10/0تا  99/0مختلف از  یهاپژوهش، همچنین همستتانی درونی آن در شتتدهگزارش 10/0تا  91/0از 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
09

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

19

http://ijndibs.com/article-1-245-fa.html


 و همکار سید سرابی                                                     یپریشان تحمل و آوری تاب تحصیلی، اشتیاق اساس بر تحصیلی ساز خودناتوان رفتارهای بینی پیش

  

 
 1                                                                                                                   1931 ماهآبان ، پنجمدوره سوم، شماره بیست و  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 خود ناتوان، رفتارهای 101/0ستتتاز رفتاری  خود ناتوان(. آلفای کرونباخ برای رفتارهای 7993؛ به نقل از حیدری، 7333، 7لورنس

ستبه 192/0ساز کلی  خود ناتوانو برای رفتارهای  979/0ساز ادعایی  ست ) آمدهد صادق پور و ا صدر،  ی، نورآزادی، متینی 

اند و گزارش کرده 19/0آلفای کرونباخ( ) یدرونر یک پژوهش دیگر با استفاده از روش همسانی (. همچنین ضریب پایایی د7939

ح ذبیکردند ) دیتائرا نشتتان دادند و روایی ستتازه آن را  هادادهبرازش مدل تک عاملی مقیاس با  یدییتأهای تحلیل عاملی شتتاخ 

سانی،  شو7937الهی، یزدانی ورزنه و بلامعلی لوا شنامه با روش (. در خارج ک س سانی  30/0 ییباز آزمار پایایی پر و به روش هم

سبه 30/0درونی با آلفای کرونباخ  ستگی نمره کل شدهمحا سازه از طریق همب ست و روایی  و  23/0تا  90/0ضرایب بین  مؤلفه-ا

(. در پژوهش 9071ارسنگیز، کایا، یوگور، سار و است )است که نشان روایی سازه پرسشنامه  آمدهدستبه 07/0دار در سطح معنی

ضریب آلفای کرونباخ  شنامه از  س سانی درونی پر سی هم ضر برای برر ستفادهحا ضریب آلفای کرونباخ  شدها ست که    91/0ا

 پایایی مطلوب پرسشنامه است. دهندهنشاناست که  آمدهدستبه

شتیاق تحصیلی شتیاق تحصیلی توسط فردریکز، بلومنفیلد : پرسشنامه ا ست. پرسشنامه  شدهتهیه( 9000) سیپارو پرسشنامه ا ا

سه  شتیاق رفتاری به تحصیل با » مؤلفهشامل  شتیاق عاطفی به تحصیل با »، «0، 9، 9، 7 سؤالاتا و « 70، 3، 9، 1، 1، 2 سؤالاتا

باشد پنج می دارای نمرات یک تا سؤالاتاز  هرکدامباشد. پاسخ می« 72، 70، 79، 79، 77 سؤالاتاشتیاق شناختی به تحصیل با »

، بیشتر اوقات نمره 9نمره  اوقاتیبع ، 9نمره  ندرتبه، 7شود. به این صورت که هرگز نمره که از )هرگز تا همیشه( را شامل می

شه نمره  0 شتیاق تحصیلی به ترتیب تعلق می 2و همی سشنامه ا ، 02و  12، 72گیرد. حداقل و حداکثر نمره و نقطه برش در کل پر

بوده استتت. نمره  72و  92، 2و در بعد اشتتتیاق شتتناختی  79و  90، 1، در بعد اشتتتیاق عاطفی 79و  90، 0ق رفتاری در بعد اشتتتیا

شانپایین شانتر ن صیلی کم و نمره بالاتر ن شتیاق تح صیلی زیاد میدهنده ا شتیاق تح شد )دهنده ا  یمؤمنی و عجم، بادنوا، عبداللهبا

  11/0 هاآنروش آلفای کرونباخ در پژوهش شتتتده و پایایی کل به تائیددر پژوهشتتتی نامه روایی این پرستتتش(. 7932مهمویی، 

پایایی بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در پژوهش (. 7930عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی، است ) آمدهدستبه

سبه 10/0روش آلفای کرونباخ کل به ست ) شدهمحا سی و دیسلم آبا ،جناآبادی و صفریا شتیاق  (.7930 ،عبا پایایی مقیاس ا

صیلی در پژوهش  شتی بر رویتح شهید به شکی  شگاه علوم پز صنایع بذایی دان شکده تغذیه و  شجوی دان از طریق آلفای   دان

                                                           
1. Katlin & Lorenz 
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 ، در بعد اشتتتیاق19/0پایایی، در بعد اشتتتیاق رفتاری  نیهمچن(. 7931عمویی، عجم و بادنوا، استتت ) آمدهدستتتبه 19/0کرونباخ 

شناختی  17/0عاطفی  شتیاق  ستبه 13/0و در بعد ا ست که  آمدهد شانا شنامه  دهندهن س سانی درونی مطلوب پر ست )هم عجم، ا

ضریب آلفای کرونباخ  (.7932مهمویی،  یمؤمنبادنوا، عبداللهی و  شنامه از  س سانی درونی پر سی هم ضر برای برر در پژوهش حا

 پایایی مطلوب پرسشنامه است. دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 30/0است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفاده

خرده  2دارد و  سؤال 92آوری است. این تاب شدهتهیه( 9009)آوری توسط کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب: آوریتابپرسشنامه 

ستگی فردی» مقیاس شای صور از  ، 73، 79، 90 سؤالاتبا  9فه منفیتحمل عاط»، «70، 77، 79، 71، 71، 99، 90، 92 سؤالاتبا  7ت

، 3 سؤالاتبا  2معنوی تأثیرات»و « 79، 97، 99 سؤالاتبا  0کنترل»، «7، 9، 0، 2، 9 سؤالاتبا  9پذیرش مثبت تغییر»، «1، 1، 70، 72

، موافقم نمره 9، نظری ندارم نمره 7، مخالفم نمره 0مخالفم نمره  کاملاًبه این صتتورت که برای  یادرجهپنج صتتورتبهدارد که « 9

باشد نمره می 700که نمره فرد بین صفر تا  شوداست و توسط هر آزمودنی پاسخ داده می شدهگرفتهدر نظر  0موافقم نمره  کاملاً، 9

سبه پایایی، از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ و دونیمه(. 9071، 1وئو، تان و لیو) سپیرمنجهت محا  و برای براون( -سازی ا

ستیابی ضایت از زندگی با تاببه روایی هم د شگری و ر ستگی میان نمرات خودکارآمدی، پرخا  شدههگرفتآوری در نظر زمان، همب

 نتایج ضرایب همبستگیِ روایی است. شدهاستفادهتحلیل عاملی تأییدی  از روش. همچنین جهت مشخ  شدن روایی سازه است

ی و پرخاشتتگری و همبستتتگی مثبت و معنادار با خودکارآمدی و رضتتایت از آورزمان حاکی از همبستتتگی منفی و معنادار تابهم

کیهانی، تقوایی، است ) آمدهدستبه 11/0و  11/0برون به ترتیب برابر با -سازی اسپیرمنزندگی بود. مقدار آلفای کرونباخ و دونیمه

مقیاس شادی و افسردگی  واطف منفی و مثبتآوری از مقیاس ع(. همچنین برای بررسی روایی مقیاس تاب7939رجبی و امیرپور، 

ستفاده ضریب  شدها سازندگان  ست. همچنین همسانی درونی پرسشنامه توسط  ضریب  93/0ا با روش  91/0با آلفای کرونباخ و 

سون، اند )بازآزمایی گزارش کرده ستگی گویه9009کانر و دیوید ستفاده از همب شنامه با ا س سی روایی پر  نمره کل بر روی-(. برر

دار بودند که نشان از روایی به دست آمد که تمامی ضرایب معنی 19/0تا  97/0های چینی بین ضرایب همبستگی پیرسون بین نمونه

                                                           
1. personal competence 
2. tolerance of negative affects 
3. positive acceptanceof change 
4. control 
5. spirituality 
6. Wu, Tan & Liu 
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بر روی ورزشکاران  کانر و دیویدسون آوریتاب(. همچنین روایی و پایایی پرسشنامه 9071وئو، تان و لیو، است )سازه پرسشنامه 

ستفاده  تائیدلی مورد رقابتی روایی با تحلیل عام ضریب آلفای کرونباخ ا شنامه از  س سانی درونی پر سی هم قرار گرفت و برای برر

ضرایب  ستبه 93/0تا  13/0آوری بین های تابمؤلفهشد که  ست که  آمدهد شانا شنامه  دهندهن س ست )پایایی قابل پر گونزالز، ا

ت که اس شدهاستفادهی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ (. در یک پژوهش دیگر برای بررس9071، 7موره، نیوتن و گالی

 کنترل»، «99/0 پذیرش مثبت تغییر»، «13/0تحمل عاطفه منفی »، «91/0 تصتور از شتایستتگی فردی»ضترایب آلفای کرونباخ برای 

دیگر همستتانی درونی کل  (. همچنین در یک پژوهش9079، 9پررا و گانگولیاستتت ) آمدهدستتتبه« 10 معنوی تأثیرات»و « 19/0

، 9چن، چن و بونانواست )پایایی بسیار خوب پرسشنامه  دهندهنشاناست که  هآمددستبه 39/0با آلفای کرونباخ ضریب  سؤالات

ضریب آلفای کرونباخ 9079 ضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از  ستفاده(. در پژوهش حا ضریب آلفا شدها ست که  ی ا

 پایایی مطلوب پرسشنامه است. دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 97/0کرونباخ 

ماده و  72است. این مقیاس دارای  شدهتهیه( 9002گاهر )پرسشنامه تحمل پریشانی توسط سیمونز و : یشانیتحمل پرپرسشنامه 

و « 79، 77، 70، 3، 1، 1 ستتؤالاتبا  1ارزیابی»، «72، 0، 9 ستتؤالاتبا  2جذب»، «2، 9، 7 ستتؤالاتبا  0تحمل»چهار خرده مقیاس 

شامل  یادرجه 2کند. عبارات این پرسشنامه بر روی یک مقیاس گیری میرا اندازه« 70، 79، 9 سؤالاتبا  1تنظیم» موافق  کاملاًکه 

 1 ستتتؤال. باشتتتدیمنمره  2مخالف  کاملاًنمره و  0نمره، اندکی مخالف  9نمره، نه موافق و نه مخالف  9نمره، اندکی موافق  7

نمره، اندکی  9نمره، نه موافق و نه مخالف  0نمره، اندکی موافق  2موافق  کاملاًکه شتتامل  شتتودیم یگذارنمرهمعکوس  صتتورتبه

(. جهت تعیین پایایی پرسشنامه مقیاس تحمل پریشانی از ابزار 9002سیمونز و گاهر، است )نمره  7مخالف  کاملاًنمره و  9مخالف 

ستفادهآلفای کرونباخ  ست  شدها ضرایب آلفای کرونباخ برای تحمل ا و برای  10/0و تنظیم  19/0، ارزیابی 99/0، جذب 19/0که 

شانی  ست آمد که  99/0کل مقیاس تحمل پری شبه د شنامه  دهندهانن س ست )پایایی مطلوب پر سماعیلیا سب ا شک، ن ، اندامی خ

                                                           
1. Gonzalez, Moore, Newton & Galli 
2. Perera & Ganguly 
3. Chen, Chen & Bonanno 
4. tolerance 
5. absorption 
6. appraisal 
7. regulation 
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سشنامه تحمل پر7939، مررخیو  آزرمی شور روایی و پایایی پر شانی (. در خارج از ک سی سیمونز و  شدهیبرر ست. در پژوهش  ا

شنامه ( روایی ملا  و همگرای اولیه خوبی گزارش کرده9002گاهر ) س   شدهگزارش 97/0اند. پایایی با آلفای کرونباخ برای کل پر

ست ) سکی، لویس و لنا ضرایب آلفای کرونباخ برای 9071فلدنر، -سمچو، بیل سپانیایی  سخه ا مقیاس چهار خرده (. در پژوهش ن

ستبه« 10/0تنظیم »و « 93/0ارزیابی »، «92/0جذب »، «91/0تحمل » ست ) آمدهد سیمونز و کوهرتا سیمونز، والینته،  ، 7سندین، 

ضریب آلفای کرونباخ 9071 شنامه  س سانی درونی پر شی دیگر هم ستبه 93/0(. همچنین در پژوه ست ) آمدهد برم، فلوریمبیو، ا

(. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ 90701، 9المکوئیست و شوری و استورات

 پایایی مطلوب پرسشنامه است. دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 11/0است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفاده

 هایافته 

 ل بودن متغیرهای پژوهش، حداقل، حداکثر میانگین، انحراف معیار و نرماتعداد .1جدول 

انحراف  میانگین حداکثر حداقل تعداد بینمتغیرهای پیش

 معیار

 نرمال بودن

آماره کلموگروف 

 اسمیرنوف

 معناداری

 712/0 102/7 39/77 90/90 09 70 000 خلق منفی

 720/0 027/9 12/1 11/71 93 3 000 تلاش

 907/0 119/0 10/2 12/71 99 3 000 عذرخواهی

 970/0 120/0 93/0 19/79 97 9 000 شتیاق رفتاریا

 092/0 029/0 03/0 11/79 92 1 000 اشتیاق عاطفی

 990/0 912/0 92/0 90/79 99 1 000 اشتیاق شناختی

 170/0 920/0 02/2 99/73 99 79 000 تصور از شایستگی فردی

 107/0 992/0 73/2 07/73 91 79 000 تحمل عاطفه منفی

 030/0 703/0 11/9 13/72 73 70 000 غییرپذیرش مثبت ت

                                                           
1. Sandín, Simons, Valiente, Simons & Chorot 
2. Brem, Florimbio, Elmquist, Shorey & Stuart 
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 010/0 722/0 09/9 97/9 79 0 000 کنترل

 019/0 729/0 01/7 02/1 9 9 000 معنوی تأثیرات

 019/0 722/0 10/7 90/79 72 3 000 تحمل-تحمل پریشانی

 012/0 703/0 39/7 12/79 72 9 000 جذب-تحمل پریشانی

 022/0 729/0 33/9 03/91 93 79 000 ارزیابی-تحمل پریشانی

 727/0 010/7 99/7 90/77 70 1 000 تنظیم-تحمل پریشانی

تعداد، حداقل، حداکثر میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن بر اساس آزمون کلموگروف اسمیرنوف در متغیرهای پژوهش  7جدول 

دم ارتباط ع دیگرعبارتبهمتغیرهای مستقل و یا  های اساسی تحلیل رگرسیون چندگانه استقلالیکی از مفروضه دهد.را نشان می

، دیگررتعبابهشود؛ که این مفروضه توسط آزمون دوربین واتسون بررسی می های خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر استنمره

ی واتسون که نتیجهآزمون دوربین  .است سؤالاگر همبستگی متغیرهای مستقل با یکدیگر زیاد باشد، کاربرد رگرسیون چندگانه زیر 

 .کندمیرا آزمون  هآمده است این مفروض -9در جدول آن 

 . نتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال مشاهدات2جدول 

 خودهمبستگی() واتسوندوربین  های پژوهشمدل

 990/9 اساس اشتیاق تحصیلیبر ساز  خود ناتوانرفتارهای  بینیپیش

 190/9 آوریتاباساس بر ساز  خود ناتوانرفتارهای  بینیپیش

 070/9 تحمل پریشانی اساسبر ساز  خود ناتوانرفتارهای  بینیپیش

توان استقلال مشاهدات را پذیرفت ، میداردقرار  2/9الی  2/7ی این آزمون بین گر مقدار آمارهاتوان گفت که می 9بر اساس جدول 

استقلال خطاهای متغیرهای  یدهندهنشاناست که  2/9الی  2/7ربین واتسون بین های دو. از آنجایی که آمارهو تحلیل را دنبال کرد

خطاها برای متغیرهای موردبررسی است  لالشود مقدار عددی دوربین واتسون بیانگر استقکه مشاهده می طورهمانپژوهش است. 

 .است اطمینانقابلو نتایج حاصل از مدل رگرسیون 
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 بینیانس متغیرهای پیش. ضریب تحمل و تورم وار3جدول 

 (VIF) یانسوارتورم  (Tolerance) تحملضریب  متغیرهای پژوهش

 847/4 977/0 اشتیاق رفتاری

 991/5 711/0 اشتیاق عاطفی

 298/5 793/0 اشتیاق شناختی

 503/2 933/0 تصور از شایستگی فردی

 051/3 999/0 تحمل عاطفه منفی

 212/5 719/0 پذیرش مثبت تغییر

 218/3 911/0 لکنتر

 984/9 737/0 معنوی تأثیرات

 259/2 710/0 تحمل-تحمل پریشانی

 391/2 727/0 جذب-تحمل پریشانی

 892/4 903/0 ارزیابی-تحمل پریشانی

 244/3 208/0 تنظیم-تحمل پریشانی

شود که مشاهده می طورهماناست.  شدهارائهبرای بررسی هم خطی تورم واریانس و ضریب تحمل  .9بر اساس نتایج جدول 

 آن است که دهندهنشانباشد که این نتایج می 70تر از پایین و تورم واریانس 7/0از  ترهای هم خطی ضرایب تحمل کوچکشاخ 

 .است اطمینانقابلو نتایج حاصل از مدل رگرسیون  نداردهم خطی وجود  بینپیشبین متغیرهای 

 صیلیساز تح خود ناتوانی با رفتارهای شانیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحصبین  خلاصه نتایج ضریب همبستگی پیرسون. 4جدول 

 داریسطح معنی سازیخود ناتوانمتغیر ملاک= رفتارهای  بینمتغیرهای پیش

 007/0 -990/0 اشتیاق رفتاری

 007/0 -123/0 اشتیاق عاطفی

 007/0 -191/0 اشتیاق شناختی

 007/0 -139/0 تصور از شایستگی فردی
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 007/0 -291/0 تحمل عاطفه منفی

 007/0 -102/0 پذیرش مثبت تغییر

 007/0 -937/0 کنترل

 007/0 -231/0 معنوی تأثیرات

 007/0 -213/0 تحمل-تحمل پریشانی

 007/0 -201/0 جذب-تحمل پریشانی

 007/0 -291/0 ارزیابی-تحمل پریشانی

 007/0 -221/0 تنظیم-تحمل پریشانی

نتایج  -0بر اساس جدول  درصد اطمینان( معنادار هستند. 33درصد خطا و  7) α =07/0 همه ضرایب همبستگی در سطح

بین ، (r = ،07/0 <p -990/0) تحصیلیساز  خود ناتوانضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اشتیاق تحصیلی با رفتارهای 

ساز  خود ناتوانبین اشتیاق شناختی با رفتارهای و  (r = ،07/0 <p -123/0) لیتحصیساز  خود ناتواناشتیاق عاطفی با رفتارهای 

، (r = ،07/0 <p -139/0) تحصیلیساز  خود ناتوانبین تصور از شایستگی فردی با رفتارهای ، (r = ،07/0 <p -191/0) تحصیلی

 خود ناتوانبا رفتارهای  پذیرش مثبت تغییر ،(r = ،07/0 <p -291/0) تحصیلیساز  خود ناتوانبا رفتارهای  تحمل عاطفی منفی

با معنوی  تأثیرات، (r = ،07/0 <p -937/0) تحصیلیساز  خود ناتوانبا رفتارهای ، کنترل (r = ،07/0 <p -102/0) تحصیلیساز 

 r = ،07/0 -213/0) تحصیلیساز  خود ناتوانبا رفتارهای ، تحمل (r = ،07/0 <p -231/0) تحصیلیساز  خود ناتوانرفتارهای 

<p)تحصیلیساز  خود ناتوانبا رفتارهای  ، جذب (201/0- r = ،07/0 <p)تحصیلیساز  خود ناتوانبا رفتارهای  ، پریشانی ارزیابی 

(291/0- r = ،07/0 <p)  تحصیلیساز  خود ناتوانو تنظیم با رفتارهای (221/0- r= ،07/0 <p) داری وجود رابطه منفی و معنی

 سهمکند. برای بررسی تحلیل را ممکن می ادامهشود، همبستگی معنادار بین متغیرها ملاحظه می 0در جدول  طور کههماندارد. 

 شدهستفادهاساز تحصیلی از رگرسیون چندمتغیره  خود ناتوانرفتارهای  بینیپیشدر  یشانیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحص

 است. ذکرشده 1و  2است که نتایج آن در جداول 
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 یشانیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحصبر اساس  تحصیلی سازیخود ناتوانرفتارهای  زمانهمخلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره به روش . 5جدول 

همبستگی چندگانه  مدل

(R) 

)ضریب  Rمجذور 

 تعیین(

 Fسطح معناداری Fآماره  شدهتعدیل Rمجذور 

1 907/0 101/0 109/0 303/901 007/0 

دهد که دار است. همچنین مدل رگرسیون نشان میمدل رگرسیون برازش مناسبی دارد و تحلیل واریانس معنی 2س جدول بر اسا

)ضریب تعیین(  Rمجذور بر اساس  تحصیلی سازیخود ناتوانی بر روی رفتارهای شانیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحصسهم 

 شود.درصد تبیین می 1/10به میزان 

 یانشیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحصبر اساس  تحصیلی سازیخود ناتوانرفتارهای  زمانهمگزارش ضرایب رگرسیون چندمتغیره به روش  .2ل جدو

 داریمعنی t ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب  بینمتغیرهای پیش

B بتاضریب  خطای استاندارد (β) 

 291/703 073/0 - 977/91 007/0 (Constant) ثابت

 007/0 79-/170 -139/0 919/0 -111/9 اشتیاق رفتاری

 007/0 -301/9 -911/0 910/0 -007/7 اشتیاق عاطفی

 007/0 -799/9 -792/0 901/0 -317/0 اشتیاق شناختی

 007/0 -990/7 -091/0 791/0 -220/0 تصور از شایستگی فردی

 007/0 -919/0 -717/0 729/0 -1000 تحمل عاطفه منفی

 007/0 -913/9 -972/0 297/0 -119/7 پذیرش مثبت تغییر

 007/0 -097/9 -003/0 273/0 -731/0 کنترل

 007/0 -991/3 -991/0 202/7 -929/70 معنوی تأثیرات

 007/0 -317/9 -799/0 913/0 -299/9 تحمل-تحمل پریشانی

 007/0 -397/72 -910/0 099/9 -091/20 جذب-تحمل پریشانی

 007/0 -099/9 -290/0 012/0 -390/9 ارزیابی-تحمل پریشانی

 007/0 -030/71 -732/0 029/9 -990/2 تنظیم-تحمل پریشانی
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ر ساز تحصیلی ب خود ناتوان رفتارهای زمانهمرگرسیون چندمتغیره به روش  بیراستانداردگزارش ضرایب استاندارد و  1جدول 

اشتیاق ین بترین متغیر پیشبین قویدهد. از میان متغیرهای پیشی را نشان میشانیو تحمل پر آوریتاب ،یلیاشتیاق تحصاساس 

خود رفتارهای  در واریانس -911/0میزان  بهاشتیاق عاطفی در  تغییر واحد با یک کهطوریبهبود.  -911/0با ضریب بتا عاطفی 

 .گرددایجاد می ساز تحصیلی تغییر ناتوان

 گیریحث و نتیجهب

 یشانیحمل پرو ت یآورتاب ،یلیبر اساس اشتیاق تحص یلیساز تحص خود ناتوان یرفتارها بینیپیشهدف از این پژوهش بررسی 

ی لیاز تحصس خود ناتوان یرفتارهابا  یشانیو تحمل پر یآورتاب ،یلیشتیاق تحصبین ا ها نشان داد کهیافته بود.دختر آموزان دانش

خود  یاز کل واریانس رفتارها 1/10نیز آشتتتکار کرد که چندمتغیره نتایج تحلیل رگرستتتیون  داری وجود دارد.و معنی رابطه منفی

شتیاق تحص وسیلهبه یلیساز تحص ناتوان دهد که شان میهای این پژوهش نیافته. شودتبیین می یشانیو تحمل پر یآورتاب ،یلیا

ص شتیاق تح ص خود ناتوان یسهم معنادار در رفتارها یشانیو تحمل پر یآورتاب ،یلیا تواند با این نتیجه با می .دارد یلیساز تح

و فلتون، کولادو، هاووالا، شادو،  (9071) وی(، راجان، هاریفا و پین7930) یعباس و سلم آبادی ،جناآبادی و صفرینتایج تحقیقات 

سون و  شد. در تبیین نقش9079) زیلجومکفر شته با سویی دا صیلی بر روی رفتارهای پیش ( هم شتیاق تح  ود ناتوانخبینی کننده ا

صیلی دانش صیلی میتوان گفت آموزان دختر میساز تح شرفت تح شناختی و پی شد اجتماعی،  صیلی منجر به ر شتیاق تح ردد. گا

شتیاق بشوند، التحصیل میکنند، رضایت تحصیلی بیشتری دارند و بیشتر فارغمشتاق بیشتر مطالعه می یادگیرندگان نابراین مفهوم ا

صیلی  سیار  به خاطر ارزش خودش به تنهانهتح شی ب شی، بلکه به خاطر ارتباط منطقی آن با پیامدهای آموز عنوان یک هدف آموز

های ترین فعالیتمروزه تحصیل و یادگیری از اساسیا (.7932پور و دلاور، اسلامی، درتاج، سعدیاست )ارزشمند و حائز اهمیت 

آن در زندگی استتتت.  یریکارگبهو بقا و دوام هر جامعه منوط به کستتتب اطلاعات و  رودجوامع مترقی به شتتتمار میزندگی در 

ترین لوازم و مقت یات یادگیری و کسب موفقیت است و نیروی محر  و انگیزش ، علاقه و رببت به آموزش از ابتداییحالنیدرع

کارلازم را برای  یادگیری فرا ازجمله، هر  مل کندهم میبرای  ر د ژهیوبهبر نیروی محر  و انگیزش لازم  ذاررگیتأث. یکی از عوا

ست.محیط شتیاق تحصیلی و درس در یادگیرندگان ا شی ا شده و نفساعتمادبهشدن  دارخدشهعدم علاقه، موجب  های آموز  فرد 

سبی را در پی خواهد  شت )افسردگی و پیامدهای رفتاری نامنا صاری و موجودی، قدیرزاده، تین آبادیعربی م ،حاج باقریدا ، ورپان
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ذهن در تحصیل، بالای پذیری اشاره به انعطاف تحصیلینیرومندی  7آرو-اشتیاق تحصیلی سالملا یبعدسهبر اساس نظریه  (.7931

سرمایه ست در تلاشگذاری و تمایل به  سه ا سبت به مدر سه دارد و یک رویکرد مثبت ن سطوح بالای .مدر رژی و ان نیرومندی به 

ه دهد، اشاراز خود نشان می یفراوانتلاش  یادگیرندههنگام انجام امور تحصیلی که طی آن  آموزدانشذهن  خاصیت ارتجاعی بودن

از انرژی و ثبات روانی در حین انجام کار و  بالایی، ستتطوح در تحصتتیل یا به عبارتی اشتتتیاق تحصتتیلی همچنین نیرومندی. دارد

 اقیاشتتتآموزانی که از (. لذا دانش9079، 9آرو و یوپادیایا-ستتالملااستتت )ها نوآورانه و مقاومت در برابر دشتتواری تمایل به کاری

 ود ناتوانخآموزان رفتارهای شود که دانشتحصیلی بالاتری برخوردار هستند، این بالاتر بودن اشتیاق به درس و تحصیل باعث می

شان دهند،  سه باعث  چراکهساز تحصیلی کمتری از خود ن شتیاق و درگیری در مدر ود و شانجام دادن تکالیف درسی می موقعبها

های تحصیلی خود را های خود را به عوامل بیرونی نسبت ندهند و شکستآموزان شکستشود که دانشهمین اشتیاق موجب می

ینی شود. از بساز بر اساس اشتیاق تحصیلی پیش خود ناتوانبپذیرند و در جهت رفع آن تلاش کنند. لذا منطقی است که رفتارهای 

به عنوان یک  آوری،تابتوان گفت که ستتاز می خود ناتوانآوری بر روی رفتارهای بینی کننده تابطرفی دیگر در تبیین نقش پیش

صیلی می تأثیرگذار عامل شددر موفقیت تح سازی آموزان، ظرفیتدانش. با شکوفا سیشرط لا هاآنهای مهمی دارند که  سا  زم و ا

ت دمدت و بلندمهای کوتاهدر این مسیر، همواره آسیب دقیت و توسعۀ جوامع امروزی است، اما وجود عوامل خطرآفرین متعدفمو

ساز اجتماعی و آموزشی در های مشکلآموزان در زمان تحصیل با موقعیتفردی و اجتماعی را در پی داشته است. بسیاری از دانش

آنان را با ضعف و ناتوانی  ندهیآ یوزندگدر مدرسه منجر شود  هاآنتواند به شکست شوند که میع مواجه میکلاس، خانه و اجتما

شارزا، مشکلگرفتن در موقعیت قرار باوجودآموزانی هستند که دانش. رو کندروبه و  رسندساز و تهدیدکننده به موفقیت میهای ف

آموزانی که دانش(. 7932همتی و بفاری، هستتتتند )آوری بالاتری برخوردار بد از تاکننستتتطوح بالای تحصتتتیلی را تجربه می

یت در موقع تاًینهاعملکرد ضعیف و  درخطررا  هاآنتواند شرایطی که می رویدادهای فشارزا و باوجوددارند، حتی بالایی آوری تاب

روانی، در و  وانمندی فرد در برقراری تعادل زیستتتیآوری، تبالا و عملکرد خوبی دارند. تابه دهد، انگیز کردن مدرستته قرار رها

آموزانی که تحمل عاطفه منفی و پذیرش مثبت تغییر بالاتری ( دانش9009) دسونیوید. بر اساس دیدگاه کانر و شرایط ناگوار است

سائلپذیری به ه طرز خلاقانه و انعطافدارند، ب سبت به کنندریزی میطرح و برنامه هاآننگرند، برای حل می م  و در صورت نیاز ن

                                                           
1. Salmela-Aro 
2. Salmela-Aro & Upadaya 
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شتتتود فرد از ورزند و منابع کاملی برای مقابله با مشتتتکلات دارند که این عوامل باعث میدرخواستتتت کمک از دیگران دریم نمی

شد تریساز تحصیلی کمتر و پایین خود ناتوانرفتارهای  شود که تاببرخوردار با ست گفته  سهم معن. لذا منطقی ا اداری در آوری 

 آموزان دختر متوسطه دارد.ساز تحصیلی دانش خود ناتوانی رفتارهای بینپیش

موزان دارد. آتحصیلی دانش سازناتوانخود بینی کننده معناداری در رفتارهای همچنین نتایج نشان داد که تحمل پریشانی نقش پیش

شانی    جودو مشکل یا مانعی که در راه رسیدن به هدف هر باوجودآمیز تکالیف به عنوان توانایی فرد برای انجام موفقیتتحمل پری

شانیدرگو نیز  دارد شخ  در حال انجام آن  هر عمیق با ر ستآنچه  ص ا ست. می شدهفیتو  باتحمل آموزاندانش توان گفتا

شانی بالاتری صیلقادرند طرز فکر خود را در طول  پری صیلی یا رقابت تح سئولیت تح شحفظ کنند؛ م شته دتری پذیری فردی بی ا

شند و  شکست خواهند قادربا ضعیف انتقادها،  شکستمدیریت را خود ها و عملکرد   ها بلبه کرده و به احیایو کنترل کنند و بر 

بت به اند و نستتها، رقابتیدر بستتیاری از موقعیت هاآنقادرند آرام باشتتند؛  با نمره بالا در تحمل پریشتتانیافراد د. دوباره آن بپردازن

دارای ایمان  د وها دارنکمتری دارند. احساس خودباوری بالایی در بسیاری از موقعیتتحصیلی سطح اضطراب  انآموزدانش دیگر

ستند که  دیتردرقابلیب شت خود را کنترل کنند. این را قادر می هاآنه سرنو سختی تقریباً آموزاندانشسازد  صائب و   تأثیرا هاز م

ذا منطقی آورد. لپایین می هاآنساز تحصیلی را در  خود ناتوانرفتارهای ین خصوصیات شود که ابنابراین، مشخ  می؛ پذیرندنمی

سهم معناداری در پیش شانی  شود که تحمل پری ست گفته  صیلی دانش خود ناتوانبینی رفتارهای ا سطه آموزان دختر متساز تح و

صوص محدودیتدارد.  ست آهای پژوهش میدر خ شاره کرد. نخ ی اهای این پژوهش مبتنی بر نمونهنکه یافتهتوان به چند نکته ا

شکل از  شهر تهراندانشمت سطه  سنی باید محتاطانه عمل ها و گروهبود و در تعمیم نتایج به دیگر موقعیت آموزان دختر متو های 

ه دلیل . سوم اینکه بدهی، به عنوان تنها ابزار بررسی متغیرهای پژوهش استفاده شدهای خودگزارشکرد. دوم آنکه فقط از پرسشنامه

اسلامی( -ایرانی و متناسب با فرهنگ ایرانی) یبومهای . نبود پرسشنامهماهیت همبستگی پژوهش در استنباط علّی باید احتیاط کرد

خود پرستتتشتتتنامه )های پژوهش بود. در جهت رفع محدودیت استتتتفاده از برای ستتتنجش متغیرهای پژوهش از دیگر محدودیت

که در امر پژوهش، مصتتاحبه و  باتجربهمشتتاوران و روانشتتناستتان همکاری های بعدی از ود در پژوهششتت( پیشتتنهاد مییگزارشتت

 تیدرنهاا هتا پرسشنامهکمک کرده  هاپرسشنامهپژوهشگر جهت تکمیل  تا به استفاده کنند رادارند لازمنظرسنجی، دانش و مهارت 

ن دختر متوستتطه شتتهر تهران بوده استتت، برای رفع این محدودیت آموزادانشمحدود به  قیتحقحجم نمونه  .دقت تکمیل گردند
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شهرها و فرهنگپژوهش شابه در دیگر  شود. یکی دیگر از محدودیتهای م ستفاده از ابزارهای های دیگر نیز اجرا  های پژوهش ا

شنهاد می یربومیب ست پی شگران ایرانی برای بهتر اندازهبوده ا قدام به های ایرانی انمونه یشناختروانهای گیری ویژگیشود پژوه

شنامه س شی  جنبۀهای این پژوهش از دو یافتههای بومی نمایند. همچنین ساخت پر ست. ا موردتوجهم امین کاربردی و پژوه ز ا

شنهاد می سنی مختلف تبیینجنبۀپژوهشی پی شایندهای مدل پژوهش در مقاطع  شود که آیا پی سؤال بررسی  رفتارهای ر گشود این 

در  آوری و تحمل پریشتتانیاشتتتیاق تحصتتیلی، تابنظر به تأثیر مثبت  استتت؟ و از جنبۀ کاربردی، ستتاز تحصتتیلی توانخود نا

صیلی خود ناتوانرفتارهای بر آموزان دختر دانش شنهاد میساز تح ضمن آگاه، پی شی سازی شود  شی و پرور ای برنهادهای آموز

شتتانی و تحمل پری آوریتابهایی بر مبنای اشتتتیاق تحصتتیلی، موزان آموزشآبه دانش ستتاز تحصتتیلی خود ناتوانبهبود رفتارهای 

 طراحی و اجرا شود.

 منابع

ای (. بررسی راهبردهای مقابله7939آزادی، اسماعیل؛ متینی صدر، محمدرضا؛ صادق پور، آتوسا؛ و نوری، محمدرضا. ) •

، فصلنامه روانشناسی نظامیبسیجی و عادی.  ساز در دانشجویان خود ناتوانهای شخصیتی و رفتارهای اسلامی، ویژگی

0(71 ،)90-71. 

یابی علّی اشتیاق تحصیلی بر مبنای (. مدل7932علی. )و دلاور،  پور، اسماعیل؛یسعدفریبرز؛ درتاج، محمدعلی؛  ،یاسلام •

وره و مشافصلنامه فرهنگ . منابع شخصی و منابع اجتماعی در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه امیرکبیر تهران

 .799-710(، 99)1، درمانیروان

کنندگی دشواری در بینینقش پیش(. 7939)امیر. ، مررخیو  ؛هاله ،آزرمی ؛لیرضا، عاندامی خشک؛ مریم، نسب اسماعیلی •

 .03-19(، 93)9 ،اعتیادپژوهی علمی و پژوهشی فصلنامهتنظیم هیجان و تحمل پریشانی در اعتیاد پذیری دانشجویان. 

کننده رضایت از زندگی در بررسی نقش تعدیل (.7939مدعلی؛ جاهد، حسینعلی؛ و حسینی، سیده اسماء. )بشارت، مح •

D .11-91(، 71)2درمانی، نوافصلنامه فرهنگ و مشاوره و ر. آوری و سلامت عمومیرابطه بین تاب
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 (.7931. )محمدمهدی، پورصاریان ؛ وحامد ،موجودی ؛زهرا، قدیرزاده؛ محمد جواد، آبادیعربی متین ؛محسن ،حاج باقری •

جله معلاقه دانشجویان به رشته تحصیلی خود و عوامل مؤثر بر آن: دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان. 

 .90-90(، 9)71، ایرانی آموزش در علوم پزشکی

ساله رموفقیت تحصیلی.  بینیپیشساز در مدل ساختاری  خود ناتوان(. بررسی جایگاه رفتارهای 7993حیدری، محمود. ) •

 .دکتری دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه شهید بهشتی تهران

و جنس  شدهادرا شیوه فرزندپروری  تأثیر(. بررسی 7999حیدری، محمود؛ دهقانی، محسن؛ و خداپناهی، محمد کریم. ) •

 .792-791(، 79)2، فصلنامه خانواده پژوهیساز.  خود ناتوانبر رفتارهای 

(. خودکارآمدی تحصیلی و رفتارهای 7937؛ و بلامعلی لواسانی، مسعود. )محمدجوادذبیح الهی، کاظم؛ یزدانی ورزنه،  •

 .909-979(، 90)3، فصلنامه علمی و پژوهشی روانشناسان ایرانیساز در دانش آموزان دبیرستانی.  خود ناتوان

گیری فصلنامه اندازه .سازیمقیاس خودناتوان سنجیروانهای بررسی ویژگی (.7930صالحی، محمد؛ و دلاور، علی. ) •

 .31-779(، 90)1، تربیتی

بینی اشتیاق تحصیلی براساس هوش پیش(. 7930)امیر.  ،عباسی ؛ ومجتبی ،سلم آبادی ؛حسین ،جناآبادی ؛هدیه ،صفری •

 .1-79(، 1)9 ،پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -دوماهنامه علمیشناختی. معنوی و سرسختی روان

ورزی و خود تنظیمی انگیزشی در نقش تعلل(. 7930)فرزانه. ، بنیادی ؛ وذبیح ،پیرانی ؛شهریار ،درگاهی ،مسلم ،عباسی •

 .710-713(، 7)72، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیبینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان. پیش

رابطه بین خلاقیت هیجانی با اشتیاق (. 7932)حسین.  ،مهمویی مومنیو  ؛مجید ،عبداللهی ؛صدیقه ،بادنوا ؛اکبرعلی، عجم •

 .77-79(، 0)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصیلی دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد. 

 یلیتحص اقیاشت ینیبشیدر پ یروانشناخت هینقش سرما(. 7931). قهیصد ،بادنوا ؛ واکبریعل، عجم ؛نینوش یی،عمو •

 .11-12(، 9)3، پژوهش در آموزش علوم پزشکی. ییبذا عیو صنا هیدانشکده تغذ انیدانشجو

همسانی درونی و تحلیل عاملی تأییدی مقیاس (. 7939)برزو.  ،امیرپور؛ و ابوالف ل ،رجبی؛ داود ،تقوایی ؛مهناز ،کیهانی •

 .921-912(، 70)70، زش در علوم پزشکیمجله ایرانی آمودیویدسون در دانشجویان دختر پرستاری. -آوری کانرتاب
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The prediction of academic self-handicapping based on academic engagement, resilience 

and tolerance of distress in female students 

Abstract 

The purpose of this study was to prediction of academic self-handicapping based on academic engagement, 

resilience and tolerance of distress in female students. The descriptive- correlation method was used. The 

statistical population consists of all the female students’ high school Tehran city in year academic 2017-

2018 to 82099 female students. According to cluster random sampling method, 400 female students were 

selected as samples and they were asked to fill in the self-handicapping scale of Jones and Rhodewalt 

(1982), academic engagement scale of Fredricks, Blumenfeld and Paris (2004), resilience scale of Conner 

and Davidson (2003) and distress tolerance scale of Simons and Gaher (2005). The data were analyzed by 

tests of Pearson correlation and multivariate regression. Findings showed that there was a negative and 

significant correlation between academic engagement, resilience and tolerance of distress with academic 

self-handicapping (P<0/01). Regression analyses also revealed that 70/7 of variance of academic self-

handicapping was explained by academic engagement, resilience and tolerance of distress. This study 

confirmed the significant contribution of p academic engagement, resilience and tolerance of distress on 

academic self-handicapping. 

Keywords: academic self-handicapping, academic engagement, resilience, tolerance of distress. 
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