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 چكيده

و  خودمختاري   رابطه  پژوهش حاضر با هدف بررسي        
زناشويي با توجه به       سازگاري  با  خانواده مبدأ   صميميت

. استمورد مطالعه قرار گرفته         شخصيتي  عوامل  نقش
جامعه آماري شامل زنان و مردان متأهل ساكن شهر               

مشتركشان سال از زندگي      كقزوين بودند كه حداقل ي     
 زن  150 مرد و    150( نفر   300  بدين منظور   .باشدگذشته  

ي اطلاعات  پرسش نامه هابه صورت در دسترس       )  متأهل
اشوييـاري زن ـ سازگ ،)FOS(أ  خانواده مبد وگرافيك،  ـدم

)DAS(    پنج گانه شخصيتي   صفات  سنجش و  )NEO-

FFI  (  با استفاده از روش تحليل        داده ها .را تكميل كردند 
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Abstract 

This study aims to investigate the relation-
ship between autonomy and intimacy of 
the family of origin and marital adjustm-
ent with respect to the role of personality 
factors. The study population consisted of 
men and women who were married in 
Qazvin City and at least one year had 
passed since their marriage. For this pur-
pose, we recruited 300 subjects (150 
married men and 150 married women) and 
they answered the demogr-aphic informa-
tion, family of origin Scale (FOS), dyadic 
adjustment scale (DAS) and measure five 
personality traits (NEO-FFI) respectively. 
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 مقدمه

سازگاري زناشويي يك مفهوم چندبعدي است و دربرگيرنده عوامل گوناگوني است كه همگي در رضايت يا 
  فردي از    ـاي  به عوامل زمينه   تواني م  بين آن ها   كه از )  1976،  �اسپاينر(م رضايت در روابط سهم دارند        عد

؛ )خانواده پدري   وضعيت ازدواج والدين، وضعيت بهداشت رواني والدين، وضع كاركرد           (  خانواده مبدأ :  قبيل
 شغل،  تحصيلات، درآمد و    ميزان حمايت والدين زوجين، سن ازدواج، آموزش و         (  اجتماعي فرهنگي   عوامل

  و )حمايت دوستان، فشارهاي دروني و بيروني      (  ؛ وضعيت فعلي زندگي   )طبقه و گروه اجتماعي، نوع جامعه      
 اقتصادي،  ـهمساني در مذهب، همساني در وضعيت اجتماعي(همساني  لياز قب:   ـ دوجانبه اي  عوامل ارتباطي 

؛ ) كلي شخصيت   يهاي ژگي همساني در و     هوش، همساني در تحصيلات،       سن، همساني در     همساني در 
ميزان شناخت يكديگر، مدت نامزدي و ازدواج، روابط قبل از ازدواج، حاملگي و               درجه و (  فردي يندهاي بين افر

 ي شخصيتي، مهارت ها  يهاي ژگيسلامت عاطفي، و  (   فردي يهاي ژگي و  و )هاي ارتباطي  كودك، مهارت   تولد
 ).2000 ،2برادباري و فينچام و بيچ( اشاره كرد) مت جسمانيآداب و رسوم، سلا فردي، انطباق با بين

.  نقش مهمي در كيفيت روابط زناشويي فرزندان داشته باشد         تواندي م»  3خانواده مبدأ «از بين اين عوامل      
يكي از  .  ي زيادي انجام شده است    پژوهش هاي متعددي مطرح و     ه هاينظردر زمينه تأثير خانواده مبدأ و فعلي        

 مبدأ و    خانوادهان داد خودمختاري      نتايج پژوهش نش   
 مبدأ اثر مستقيمي بر          خانوادههم چنين صميميت      

سازگاري زناشويي دارند، هم چنين در رابطه خودمختاري        
خانواده مبدأ با سازگاري زناشويي و صميميت خانواده            
مبدأ با سازگاري زناشويي عامل شخصيتي                      

ي  هاافتهبر اساس ي   .  يي نقش ميانجي دارد    روان آزرده خو
 گفت تجارب خانواده مبدأ و عوامل            تواني مپژوهش   

بدتر  يا  سطوح بهتر    ممكن است با    شخصيتي افراد     
در واقع هرچه فرد از         .همراه باشد   سازگاري زناشويي 

آن ها باشد و صميميت بيشتري با        مستقل ترخانواده مبدأ   
 كه عامل شخصيتي         رودي مداشته باشد، انتظار          

پايين بوده؛ يعني بيشتر قادر به         روان آزرده خويي در او     
 از ديگران با استرس     تري قوي خود بوده و     تكانه هاكنترل  

 كه در نهايت به       شودي مكنار بيايد و اين خود باعث           
 .سازگاري زناشويي بالاتري برسد

 

خودمختاري خانواده مبدأ، صميميت          :كليدواژه ها
 .سازگاري زناشويي خانواده مبدأ، عوامل شخصيت،

 
 

 
 

Data were analyzed using path analysis, 
through Bootstrap Test. The results sho-
wed that the autonomy and intimacy of the 
family of origin have direct impact on 
marital adjustment. Also personality fa-
ctors have the role of mediator in relation 
to the autonomy of the family of origin 
with marital adjustment and intimacy of 
the family of origin with marital adj-
ustment. Based on these results, it can be 
argued that experience of the family of 
origin and personality factors may be 
associated with levels of marital adj-
ustment. In fact, if a person benefits from 
greater autonomy and intimacy with the 
family of origin, the probability of him or 
her being temperamental in his or her 
neurotic personality is low, being more 
able to control their sudden changes and 
stronger than others in dealing with stress, 
and it ultimately leads to greater marital 
adjustment. 
 
Keywords: Autonomy of the Family Of 
Origin, Intimacy of the Family Of Origin, 
Personality Factors, Marital Adjustment. 
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نظريه ي خانواده مبدأ زوجين را بر زندگي زناشويي آن ها تبيين مي كند،             هاي ژگيو كه رابطه بين      هاهينظراين  
 كه افراد زيربناي رابطه بين فردي را در خانواده مبدأشان ياد كندي معنوان اين نظريه . باشدي مچندنسلي بوئن 

اشند؛ باورها، نگرش ها، رفتارها، عزت نفس و       ، حتي اگر افراد از نظر مكاني هم از خانواده مبدأ دور ب             رنديگي م
ي رواني ب هايآسبه نظر بوئن ). 2004 ،4ديويس و ليندسي   (دهندي مالگوهاي تعاملي، آن ها را تحت تأثير قرار        

 كه زوجين   دهدي مفرافكني زماني رخ     .  و خانوادگي ناشي از فرافكني و فرايندهاي انتقال چندنسلي است            
كساني كه در   .  دهندي مفرديت يافتگي خود را به زندگي زناشويي و فرزندان انتقال           بخشي از ناپختگي و عدم      

دوران كودكي و نوجواني خوددرگيري هيجاني زيادي را در خانواده خود تجربه كرده باشند، داراي سطح                     
فتگي  كه تمايزيا  كنندي ماندكي از تمايزيافتگي عاطفي و فرديت يافتگي هستند و غالباً همسراني انتخاب                 

زوج هاي فرديت نايافته يا اندك تمايزيافته، متمايز بودن و متفاوت بودن همديگر را             .  باشدمشابهي با او داشته     
 و براي كاهش آشفتگي حاصل از آن         رنديپذي نمي يكديگر را    قه ايسل، تفاوت هاي فرهنگي و     كنندي نمتحمل  

 ).2000 ،5كار (زنندي مدست به مثلث سازي 
 يادگيري   نظريه كندي م خانواده مبدأ را بر خانواده فعلي هر زوجي تبيين                ريتأثكه  رويكرد ديگري    

، كندي ماز آنجا كه خانواده اولين مكاني است كه انسان اولين تعاملات اجتماعي را مشاهده                 .  اجتماعي است 
در اين نگرش پدر    .  ي رفتار فرزندان تأكيد دارند    ريشكل گ يادگيري اجتماعي، بر نفوذ والدين در        ه پردازانينظر

به اين ترتيب   .  دهندي مو مادر با به كارگيري تشويق و تنبيه و نمونه قرار دادن خود، رفتار فرزندان را شكل                    
حسينيان، يزدي و     (كندي مسلامت محيط خانواده مبدأ و محتواي يادگيري اوليه نقش و اهميت زيادي پيدا               

. آموزندي م را از طريق مشاهده و مدل سازي         7طرحواره ها و   ي از رفتارها  نه ايگنجفرزندان  ).  1386 ،6جاسبي
بسياري از رفتارهاي زناشويي افراد در كودكي و از طريق مشاهده رفتارهاي والدين در فرآيند تعاملات                        

آن )  1986( كه ماركس    ابندي يم، از اين مشاهدات كودكان به چيزي دست         شوندي م گرفته   اد ي آن هازناشويي  
ي از تصورات كه درباره رفتارهاي       مجموعه اوي پارادايم زناشويي را به عنوان        .  نامدي م  »زناشوييپارادايم  «را  

اين پارادايم زيربناي باورهاي فردي     .  كندي م تعريف   رديگي مزناشويي صحيح و نادرست در ذهن افراد شكل          
 رديگي مبرمبناي آن شكل     و ارتباط زناشويي      دهدي م را شكل    آن هادرباره مشكلات زناشويي و راه حل هاي       

 .)2014 ،8گاتمن(

ي هايي بازنماكودكان در جريان تعامل با والدين خود،        كه    كندي مهمچنين نظريه دلبستگي بالبي مطرح      
 كودكان تأثير   بر شناخت   نه تنها  هايي بازنما اين   داردي مبالبي بيان   .  كنندي مذهني از رابطه با والدينشان ايجاد       

. دهدي م را شكل     كيرمانتيي از ساير روابط نزديك مثل روابط دوستانه و يا                 هايي مابازن بلكه    گذاردي م
 گذاردي مي افراد از روابط دوستانه و رمانتيك، بر روي رفتار فرد در هر يك از اين روابط تأثير                        هايي بازنما

به فرد،  به شخصيت پخته و منحصر        همچنين براي دست يافتن     ).2002  ،9فورمن، سيمون، شافر و بوچي     (
 عاطفي  يهاي كه دلبستگ زماني   تا    دهيم زيرا  بررسي قرار   خانواده مورد   بابهتراست مشكلات دلبستگي فرد را      

، 10كري(  شد  نسل به نسل منتقل خواهند      مؤثري حل و فصل نشده باشند، مشكلات عاطفي         حل نشده به نحو  
1389.( 
ارد، زيرا درك فرد از اين تجارب ممكن است         توجه به تجارب اوليه فرد در خانواده اصلي اهميت زيادي د           

 و  لئوجانسون، نگوين، اندرسون،    ).  2008  11ويتون( قرار دهد    ريتأثكيفيت روابط زناشويي و ازدواج او را تحت         
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، در پژوهش خود نشان دادند      )2008(14 موسمان  و فالك، واگنر و  )  2012  (13، مورورا و ترلك   )2015  (12ونوم
ارب خانواده اصلي بر كيفيت و روابط زندگي زناشويي فرزندان به طور قابل                   كه چگونگي تعاملات و تج      

ي خانواده ادر واقع تجارب افراد در خانواده اصلي نشان دهنده اين است كه از               .  ي اثر خواهد گذاشت   ملاحظه ا
. هستند مستعد تكرار تجارب و مشاهدات گذشته در زندگي زناشويي خود            احتمالاً،  ابندي يممشكل دار پرورش   

 كه سلامت خانواده اصلي در كيفيت و موفقيت زندگي           كندي مدر تحقيق طولي خود عنوان      )  2014  (15ويسز
پژوهشگران نشان دادند كه كاركرد سالم خانواده مبدأ به فرزندان كمك             .  زناشويي فرزندان اثر پايداري دارد    

و احتمال بروز مشكلات رفتاري و        تا هويت مثبتي كسب كنند، خودمختاري خود را افزايش دهند               كندي م
،17ريواس-گرندبرگ وگيل   چن،  ؛ دميتريوا، 2003  16بابولتز، جانسون و ولر   (ارتباطي را در آينده كاهش دهند       

 و نهندي م و بر يكديگر ارج     باشندي مدر خانواده سالم اعضاي خانواده مراقب يكديگر، شريك و همدل           .  )2004
در واقع  .  كنندي م و خودمختاري خويش را حفظ         زنديتمار قابل   ي شخصيتي از يكديگ    طه يحهمزمان در   

از اين رو   .  كندي م را در خانواده ايجاد      �� و همزمان، صميميت   دهدي مرا توسعه     ��خانواده سالم خودمختاري  
خودمختاري و صميميت به عنوان دو مفهوم اساسي و در هم آميخته در زندگي يك خانواده سالم تمركز                       

 تيفيباكوالد ـ فرزند      نشان دادند روابط  )  2001(  �2هولمن و بيرچ  ).  1985و همكاران؛     20تاتهاوس  (كنندي م
متغيرهاي مشخص در روابط    .  موفق زناشويي فرزندان در آينده باشد       تعاملات  قوي  ي كننده نيش بي پ تواندي م

والدين، پرورش كودك و ي موفقيت روابط فرزندان كه شامل محبت و اشتياق نيش بيپ در تواندي موالد ـ فرزند 
 كه يك فرد براي     كندي مبوئن ادعا   .  طاقت و تحمل والدين براي صميميت و خودمختاري است، مهم باشند            

نياز دارد تا ظرفيتي هم براي خودمختاري و هم               ��تبديل شدن به فردي بالغ و شخصيت تنظيم شده            

 ).1995؛�2 و لوانت1994،  گاتمن؛2�،1982گليگان(صميميت داشته باشد 
ي و رضايت زناشويي زنان       اصل خانوادهبين سطح سلامت    )  1390(25ي پژوهش فرحبخش  افته هاطبق ي  
به طوري كه بين صميميت و تشويق به استقلال در خانواده اصلي و                .  ي مثبت و معناداري ديده شد      رابطه 

 . مثبت و معناداري مشاهده شدرابطه رضايت زناشويي زنان 
داده تحقيقات نشان   .   يك شاخص كليدي در روابط عاشقانه موفق باشد         تواندي م��ي شخصيتي هاي ژگيو 
ي هاي ژگيوهمچنين برخي از     .   پايداري بر روابط زناشويي داشته باشد        تأثيرات  تواندي م كه شخصيت     است

 و تداوم زندگي زناشويي را       دهدي م افزايش   زوج ها و تعارضات را بين       تنش هاشخصيتي و اختلالات رواني،      
 )2013(اسكارين، كانگر، مارتين، دونلان، مايسين و لورنز          م).  1391و همكاران،   27حسيني  (كندي مهديد  ت

 كيفيت روابط عاشقانه    كنندهي نيش بي به عنوان پ   تي فردي در شخص   يتفاوت ها  تجارب خانوادگي و  معتقدند  
 .باشندي م

 كيفيت كلي رابطه را شكل دهد و     تواندي مي شخصيتي افراد نيز     هاي ژگيودر واقع علاوه بر خانواده مبدأ؛        
، 28سولومون و جكسون    (دهدي مكيفيت رابطه افراد هم به نوبه خود احتمال انحلال رابطه را تحت تأثير قرار                

؛ در پژوهش خود مشكلات شخصيتي را به عنوان يكي از     )2015(29حبيبي، حاجي حيدري و دارحرج    ).  2014
 .كردندسه دليل اصلي طلاق در ايران مطرح 
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ي شخصيتي مورد بررسي    هاي ژگيودر مطالعه خود تأثير محيط خانواده را بر         )  2000(و همكاران   30ناكائو 
مشاركت والدين در تربيت فرزند، سبك تربيت       (در اين مطالعه تأثير درك افراد از پرورش والدين           .  قرار دادند 

ي شخصيتي هاي ژگيوبر ) تماعي و اقتصادي خانواده مادر، تعداد خواهر و برادر و وضعيت اج     ـفرزند، رابطه پدر  
 فرزند نيز از طريق مصاحبه مورد       -علاوه بر ماهيت ذهني از ارزيابي، رابطه والد       .  آنان مورد بررسي قرار گرفت    

نتايج مدل يابي معادلات ساختاري نشان داد محيط خانواده بر سه خصوصيت شخصيتي                .  توجه قرار گرفت  
 . اثر معناداري دارد�� هوش و��يي، پختگيبرون گرا

34وريـكارني و برادب  ).  2000اران،ـو همك 33واتسون(داري بر روابط زناشويي دارد      ـايـأثيرات پ ـشخصيت ت  

ي پايداري را به وجود     هاي ريب پذيآسمعتقدند كه برخي از عوامل شخصيتي مانند روان آزرده خويي           )  1997(
 از  آن هااين انطباق نيز بر رضايت      .  گذاردي م  ريتأثارب فشارآفرين    با تج  زوج ها كه بر چگونگي انطباق      آورندي م

ي و سازگاري زناشويي در زنان و مردان رابطه           روان آزردگبين  )  1381(35ملازاده.   است مؤثرروابط زناشويي   
 تعارض و   حوزه ي شخصيتي نيز در     هاي ژگيويي، ديگر   روان آزرده خو در كنار    .منفي معناداري را مشاهده كرد    

ي به اين نتيجه رسيدند كه مطالعه ادر ) 1392(حسيني و همكاران . گرفته اندرضايت زناشويي مورد توجه قرار 
ي در ايجاد تعارض بين زوجين       فه شناسيوظيي و   برون گرايي،  روان آزرده خوي شخصيتي افراد مانند      هاي ژگيو

 كه ويژگي شخصيتي      كرده انددر پژوهش خود گزارش        )  2004(36دونلان، كانگر و برايانت     .  نقش دارد 
ي با تعاملات منفي همبستگي منفي دارد، همچنين        ريتجربه پذيي و   توافق جويي برخلاف ويژگي    روان آزرده خو

كنث و استفاني   .   دارد 37ا رضايت جنسي  ـي مثبت ب  ـارضايتي و همبستگ  ـا ن ـي همبستگي منفي ب   ريذـه پـتجرب
در )  2013(و همكاران   38اندرسون.  يي ملاحظه كردند  برون گرا  رابطه مثبتي را بين رضايت زناشويي و      )  2007(

ي فردي افراد در رابطه عملكرد خانواده مبدأ و روابط زناشويي هاي ژگيوپژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه 
 . نقش ميانجي داردآن ها
ي ب هايسآ و   باشدي م در گرو تداوم و سلامت رابطه زوجين            نهاد خانواده در حقيقت حفظ و تداوم         

 در زمره    باشدي مرابطه زناشويي كه زيربناي نظام خانواده          .   خانواده نيستند   ريتأثاجتماعي نيز فارغ از       
 سازگاري زناشويي را تداوم بخشد و يا عواملي         تواندي ملذا بررسي عواملي كه     .   روابط انساني است   نيده تريچيپ

 رسدي مبه نظر   .  باشدي م ضروري   دهدي مي قرار   دگياشازهم پي بسياري را در معرض نابساماني و        خانواده هاكه  
ي مناسب براي پيشگيري از     روش ها طلاق براي خود، خانواده و جامعه اتخاذ          ريجبران ناپذبا توجه به عواقب     

از .  باشدي متمركز بر علل پيدايي آن        بهترين شيوه پيشگيري از بروز يك مشكل؛         .بروز آن، ضروري باشد    
 تعارض زناشويي در سلامت رواني، جسمي، فردي و خانوادگي تأثيرگذار است، انجام                آنجايي كه پيامدهاي  

 تا نقش ميانجيگري عوامل شخصيتي در رابطه بين ميبر آندر پژوهش حاضر . طلبدي مي متنوعي را پژوهش ها
 .خانواده مبدأ و سازگاري زناشويي را مورد بررسي قرار دهيم

دف پژوهش حاضر پاسخ به اين سؤال است كه آيا عوامل شخصيتي در نابراين با توجه به آنچه گذشت هب 
و همچنين آيا عوامل        ؟ نقش ميانجي دارد     سازگاري زناشويي با  خانواده مبدأ  خودمختاري  ي بين    رابطه 

 )1( شكل ؟ نقش ميانجي داردسازگاري زناشوييبا  خانواده مبدأ صميميت بين رابطه شخصيتي در 
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 ي عوامل شخصيتي در رابطه خودمختاري و صميميت خانواده گري انجيمتحليل مسير بررسي نقش  :1شكل 

 مبدأ با سازگاري زناشويي

 

 روش

 مورد تجزيه و تحليل قرار 39 با استفاده از روش تحليل مسير و آزمون بوت استرپ   شدهي جمع آوري  داده ها
 .گرفتند

 

 يرينمونه گجامعه، نمونه و روش 

. باشندي م 1394ري پژوهش حاضر شامل كليه زنان و مردان متأهل ساكن شهر قزوين در سال        جامعه آما 
ي در دسترس انتخاب     رينمونه گبه روش   )   زن متأهل  150 مرد متأهل و      150( نفر   300از بين اين افراد      

نشگاه ها، داي مختلف از جمله      مكان ها  در پرسشنامه ها؛  مناسب ترنمونه    جهت انتخاب شدند؛ بدين صورت كه     
شمال، جنوب، غرب، شرق و      ( منطقه قزوين     5 و فرهنگسراها در      شركت ها،  سساتؤم  مكان هاي تفريحي، 

 شركت كنندگانبه اين ترتيب كه پس از توضيحاتي راجع به كار پژوهشي و اعلام رضايت                 .  توزيع شد )  مركز
 . پاسخ دادندپرسشنامه هاجهت شركت در پژوهش؛ به سؤالات 

 به پژوهش اين بود كه در حال حاضر متأهل باشند و همچنين حداقل شركت كننده افراد د ورويملاك ها 
لازم به ذكر است؛ به دليل استفاده از پرسشنامه سازگاري             .   از زندگي مشتركشان گذشته باشد        سال كي

كشان را  ي از زندگي مشتر   مدت زمانزناشويي در پژوهش و تعيين ميزان سازگاري زناشويي افراد نياز است كه              
سابقه   شركت كنندهچنانچه اگر افراد    .   در نظر گرفت    سال كسپري كرده باشند و محقق اين مدت را حداقل ي         

 از  كردندي م مصرف   روان پزشكيدچار اختلالات سايكوتيك بودند و داروهاي          داشتند و يا اگر       ازدواج قبلي 
 .شدندي مپژوهش كنار گذاشته 
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 :نندگان در دو جدول زير خلاصه شده است جمعيت شناختي شركت كيافته هاي
 

 ج سن و طول مدت ازدواميانگين و انحراف معيار: 1جدول 

 

 

 

 

 
 

 كنندگان از نظر تحصيلات شركت تعداد و درصد :2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 ابزارهاي پژوهش

 .باشدي م پژوهشي و فرم اطلاعات دموگرافيك       ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر شامل سه ابزار          
 و  )FOS(41مقياس خانواده مبدأ   ،  )NEO-FFI(40مقياس سنجش صفات پنج گانه شخصيتي        ابزار شامل 

 .باشدي مDAS(42 (ييمقياس سازگاري زناشو
 

 فرم اطلاعات دموگرافيك

ي ورود و   ملاك ها كه با توجه به اهداف و          باشدي ماين فرم، شامل برخي اطلاعات جمعيت شناختي           
جنسيت، سن آزمودني، تحصيلات، طول مدت ازدواج          :   از عبارت انداين اطلاعات    .  شده اندخروج طراحي    

 حاضر با همسر زندگي كردن، سابقه مراجعه به روان پزشك و               در حال ، سابقه ازدواج قبلي،      شركت كننده
 .ي روان پزشكيداروهامصرف 

 

 )NEO-FFI( مقياس سنجش صفات پنج گانه شخصيتي

ي و  مك كر توسط   1985 است كه در سال      NEOجانشين تست     NEO-PI-R43پرسشنامه شخصيتي   
 60 نيز دارد كه يك پرسشنامه         NEO-FFIاين پرسشنامه فرم كوتاهي نيز به نام          .  شده بود كاستا تهيه   

، )N(يي  ده خوروان آزر:   از عبارت اند كه   رودي م عامل اصلي شخصيت به كار        5سؤالي است كه براي ارزيابي       
ي مذكور با   هاي ژگيوكه هريك از    )  C(ي  فه شناسيوظو  )  A(يي  توافق جو،  )O(ي  ريتجربه پذ،  )E  (ييبرون گرا

در پژوهش حاضر از فرم كوتاه آن استفاده        .   دارند 48ي از صفر تا     نمره ا و   رديگي م مورد برسي قرار      سؤال 12
) ييروان آزرده خوبراي   (86/0تا  )  ييتوافق جوبراي    (68/0ضريب آلفاي   )  1992(كاستا و مك كري     .  شده است 
ي با  نمونه اروي  )  1380(45 كه توسط گروسي فرشي    NEO-FFI آزمون   44در هنجاريابي .  كرده اندرا گزارش   

  مردان زنان

 ويژگي مورد نظر ميانگين انحراف معيار نيانگيم انحراف معيار

 سن 71/35 77/7 32/33 78/7

 طول مدت ازدواج 19/10 00/8 91/11 07/8

  مردان زنان

 تحصيلات تعداد درصد تعداد درصد

 زير ديپلم 9 6 19 12/7

 ديپلم 53 3/35 55 7/36

 كارداني و كارشناسي 70 7/46 68 3/45

 كارشناسي ارشد و دكتري 18 12 8 3/5


 .../:ي و صميميت خانواده مبدأ با سازگاريرابطه خودمختار                                /�
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ي علوم پزشكي اين دو شهر صورت         دانشگاه هاي شيراز، تبريز و      دانشگاه ها نفر از دانشجويان      2000حجم  
ضرايب آلفاي كرونباخ در    .  نموده است  گزارش   87/0 تا   56/0د اصلي را بين     ضريب همبستگي پنج بع   .  گرفت

، 86/0يي، گشودگي به تجربه، سازگاري و وجدان به ترتيب           برون گرايي،  روان آزرده خوهر يك از عوامل اصلي      
 . به دست آمد87/0 و 68/0، 56/0، 73/0
 

 )FOS(مقياس خانواده مبدأ 

اين مقياس؛    .شد  هي ته 1985فاين در سال      درسون، پيرسي، كوچران و   تات، ان ساين پرسشنامه توسط هاو   
خانواده مبدأش تدوين شده      از ميزان سلامت    استنباط فرد    سؤالي است كه براي سنجش ادراك و       40  يابزار

 دو بعد شامل پنج خرده       نياز ا  كه هر كدام      باشدي م  و صميميت   خودمختاريشامل دو بعد       FOS.  است
 موافقم،  قوياً  (ي يك تا پنج    اين پرسشنامه بر اساس يك مقياس پنج درجه ا       ييوه نمره گذار ش.  باشندي ممقياس  

 200حداكثر     و 40  حداقل نمره   . است شدهي درجه بند)  موافقم، مخالفم، تا حدودي مخالفم و كاملاً مخالفم        
 . استخانواده مبدأ سلامت بيشتر از راك فرددنشانه ا است كه نمرات بالاتر

 مقياس  سؤال  20 در   دو هفته ، پايايي آن را بعد از        FOSدر مطالعه اوليه    )  1985(همكاران  هاوستات و   
همچنين همساني دروني آن     .   آوردند به دست   73/0 مقياس صميميت     سؤال  20 و در     77/0  يخودمختار

يي اين پايا) 1388(46در ايران كرمي). 1985هاوستات و همكاران،( آمد به دست 97/0 آلفاي كرونباخ لهيبه وس
در مرحله نهايي ضريب       و 89/0ي  بازآزماي مرحله   در  ،89/0مقدماتي    روش بازآزمايي در مرحله     س را با  امقي
. برخوردار است   پايايي قابل قبولي    مقياس از    محاسبه كرد كه نشان داد      92/0 نفر   469  برايي كرونباخ   آلفا

همبستگي (لي مورد تأييد قرار گرفت       ، با روش تحليل عام     )1388(سازه اين پرسشنامه توسط كرمي       روايي  
 .از روايي قابل قبولي برخوردار است  ادعا كرد كه اين مقياستواني مبنابراين ) 3/0 يبالا سؤال ها ه يكل

 

 )DAS (ييمقياس سازگاري زناشو

تهيه شده است و براي ارزيابي كيفيت        )  1976(ي است كه توسط اسپاينر        سؤال 32 اين مقياس ابزاري    
 دهدي متحليل عاملي نشان . كنندي منفري است كه با هم زندگي  هردو يا و اشويي از نظر زن و شوهر    رابطه زن 

، همبستگي  47رضايت دونفري «:  اين چهار بعد از اين قرار است       .  سنجدي مكه اين مقياس چهار بعد رابطه را         
د و پنجاه با جمع نمرات       نمره كلي اين مقياس از صفر تا ص         .  »50ابرازمحبت  و 49توافق دونفري  ،48دونفري
 به  پاسخ دهي.  ي هستند نمره گذار مستلزم معكوس نمودن جهت      سؤالات كه برخي از     ديآي م  به دست   سؤالات

 ).1976اسپاينر،( به سبك مقياس ليكرت است سؤال 32اين 
 218(ي از زوجين    نمونه ا به منظور ساخت و اعتباريابي اين آزمون، مقياس سازگاري زناشويي بر روي                

/8نمره ميانگين كل آزمون براي زوجين       .  اجرا شد )   نفر 94(و افرادي كه از همسرانشان جدا شده بودند         )  نفر
 بود  8/23 با انحراف استاندارد     7/70 و نمره ميانگين آزمون براي افراد مطلقه          8/17 با انحراف استاندارد     114

ت كه نشان دهنده همساني دروني قابل        اس 96/0  اسيمقضريب آلفاي كرونباخ نمره كلي       ).  51،1387ثنايي(
 نفر از   93 روز بر روي     37، با اجرا در فاصله زماني       )1381(همكاران  در پژوهش ملازاده و     .  توجه آزمون است  
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 ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه و به دست آمد 86/0نمونه مورد بررسي ضريب پايايي به روش بازآزمايي     
 . تعيين شد89/0
 

 افته هاي

 :طلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول زير آمده استا
 

 اطلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش: 3جدول 

 متغير ميانگين انحراف استاندارد بيشترين كمترين

 خودمختاري خانواده مبدأ 17/69 89/9 91 34

 صميميت خانواده مبدأ 72/43 85/10 94 30

 روان آزرده خويي 18/34 86/7 53 16

 ييبرون گرا 69/41 30/5 58 25

 تجربه پذيري 37/37 05/5 52 21

 توافق جويي 15/41 92/5 54 22

 وظيفه شناسي 04/47 55/5 60 26

 سازگاري زناشويي 77/115 25/19 150 40

 

 

 ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش: 4جدول 

7 6 5 4 3 2 1  

 خودمختاري خانواده مبدأ. 1 1      

  خانواده مبدأتيمي صم.2 77/0** 1     

    1 **39/0- 35/0-  خويي آزرده روان.3 **

  برون گرايي.4 35/0** 29/0** **44.- 1   

 پذيري تجربه.5 10/0 03/0 078.- **194. 1  

 جويي توافق.6 34/0** 36/0** **48.- **294. 04. 1 

 ه شناسي وظيف.7 22/0** 28/0** **41.- **404. 03. 38/0** 1

 ي زناشويي سازگار.8 53/0** 51/0** -51/0** 32/0** 14/0 22/0** 19/0**

 **=>001/0 سطح معناداري  

 تجربه پذيري با خودمختاري خانواده مبدأ و همچنين با صميميت         شودي م مشاهده   4جدول  همان طور كه در    
 و همين طور صميميت خانواده مبدأ با         خانواده مبدأ رابطه معناداري ندارد، ولي خودمختاري خانواده مبدأ          

ي و همچنين سازگاري     فه شناسيوظيي و    توافق جويي،  برون گرايي رابطه معنادار منفي و با          روان آزرده خو
سازگاري زناشويي نيز با پنج عامل شخصيتي در اين پژوهش رابطه               .  زناشويي رابطه معنادار مثبت دارند     

 به منظور بررسي نقش ميانجي      .روان آزرده خويي به صورت منفي است      معناداري دارد كه اين رابطه با عامل        
جهت آزمون اثر   زناشويي،    سازگاري  با  خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ      بين  رابطه  در  شخصيتي  عوامل

 .استفاده گرديدمتغيرهاي ميانجي از روش تحليل مسير و تعيين معناداري آن از آزمون بوت استرپ 
 زير پاسخ   سؤالات ترسيم كرديم تا به      AMOSر ابتدا مدل تحليل مسير را در نرم افزار          در روش تحليل مسي   

 :دهيم
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 نقش ميانجي دارند؟ زناشويي سازگاري و مبدأ  خانوادهخودمختاري  بين رابطه در شخصيتي آيا عوامل. 1

 انجي دارند؟نقش مي زناشويي سازگاري و مبدأ  خانوادهصميميت  بين رابطه در شخصيتي آيا عوامل. 2

.  اثر مستقيم با متغير ميانجي     -2 اثر مستقيم بدون متغير ميانجي و        -1:  در اين روش به دو مسير نيازمنديم      
نتايج در جدول زير آمده     .   آورديم به دست پس از محاسبه اين دو ضريب، سطح معناداري اثر غيرمستقيم را             

 :است
 

  رابطه بين خودمختاريدر شخصيتي نتايج بررسي نقش ميانجي عوامل: 5جدول 

 زناشويي سازگاري و خانواده مبدأ

 اثر غيرمستقيم

سطح معناداري با استفاده (

 )از آزمون بوت استرپ

اثر مستقيم با 

 متغير ميانجي

اثر مستقيم بدون 

 متغير ميانجي

 مسير متغير ميانجي

01/0 345/0 * 43/0  * 

 

707/0 369/0 *  43/0 * 

 

105/0 367/0 *  43/0 * 

 

059/0 360/0 *  43/0 * 

 

312/0 363/0 *  43/0 *  

 

 =*001/0سطح معناداري كمتر از 

  

 ميزان اثر مستقيم خودمختاري خانواده مبدأ بر سازگاري            شودي م مشاهده   5جدول  همان طور كه در     
 كه  باشدي م  >001/0Pي آن    و سطح معنادار   باشدي م  43/0زناشويي بدون حضور متغيرهاي ميانجي برابر با        

 و همچنين رابطه باشدي م رابطه خودمختاري خانواده مبدأ با سازگاري زناشويي معنادار و مثبت    دهدي منشان  
) پنج عامل شخصيتي  (ي ميانجي   رهايمتغبا سازگاري زناشويي در حضور تمام           خودمختاري خانواده مبدأ  

 .باشدي ممعنادار 

. استفاده شد رهاي ميانجي در مدل مسير ميانجي از آزمون بوت استرپ            جهت آزمون معناداري اثر متغي     
يي داراي سطح   روان آزرده خوفقط عامل      در آزمون بوت استرپ     شودي مهمان طور كه در جدول مشاهده        

خودمختاري  سازگاري

 وييروان آزردهخ

 سازگاري

 تجربه پذيري

خودمختاري

 توافق جويي

 سازگاري

 
 خودمختاري

 سازگاري

 يفه شناسيوظ

 خودمختاري

 سازگاري خودمختاري

 

ييبرون گرا  


�/ 
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يي در رابطه خودمختاري     روان آزرده خودر نتيجه تنها عامل شخصيتي        .  باشدي م  05/0معناداري كمتر از     
 . سازگاري زناشويي نقش ميانجي داردخانواده مبدأ و

 
 

 در رابطه بين صميميت خانواده شخصيتي نتايج بررسي نقش ميانجي عوامل: 6جدول 

 زناشويي سازگاري و مبدأ

 اثر غيرمستقيم

سطح معناداري با استفاده از (
 )آزمون بوت استرپ

اثر مستقيم با متغير 
 ميانجي

 ير ميانجيمسير متغ اثر مستقيم بدون متغير ميانجي

< 001/0  107/0  ( 124/0 ) 22/0 * 

 

77/0  115/0  ( 121/0 ) 22/0 * 

 

23/0  114/0  ( 117/0 ) 22/0 * 

 

06/0  112/0  ( 120/0 ) 22/0 * 

 

06/0  113/0  (1) 22/0 *  

 

 001/0سطح معناداري كمتر از = *

 

قيم صميميت خانواده مبدأ بر سازگاري         ميزان اثر مست    شودي م مشاهده    6جدول  همان طور كه در      
 كه باشدي م >001/0Pآن   كه سطح معناداري     باشدي م  22/0زناشويي بدون حضور متغيرهاي ميانجي برابر با        

 و همچنين رابطه    باشدي م رابطه صميميت خانواده مبدأ با سازگاري زناشويي معنادار و مثبت              دهدي منشان  
) پنج عامل شخصيتي  (ي زناشويي در حضور تمام متغيرهاي ميانجي           با سازگار   خودمختاري خانواده مبدأ  

هر (سازگاري زناشويي با حضور متغيرهاي ميانجي شخصيت  رابطه صميميت خانواده مبدأ با    .  باشدي ممعنادار  
 سطح معناداري همه مسيرها بيشتر از       شودي م مشاهده   6جدول  همان طور كه در      باشدي نممعنادار  )   عامل 5

 . در نتيجه رابطه معناداري ندارنداشدبي  م05/0
. جهت آزمون معناداري اثر متغيرهاي ميانجي در مدل مسير ميانجي از آزمون بوت استرپ استفاده شد                  

يي داراي سطح   روان آزرده خوفقط عامل      در آزمون بوت استرپ     شودي مهمان طور كه در جدول مشاهده        
يي در رابطه   روان آزرده خو اين مسير تنها عامل شخصيتي         در نتيجه در  .  باشدي م  05/0معناداري كمتر از     

 نتيجه گرفت در     تواني مپس از اين يافته      .   و سازگاري زناشويي نقش ميانجي دارد        خانواده مبدأصميميت  

 سازگاري صميميت

روان آزرده خ

 سازگاري صميميت

ييبرون گرا  

 سازگاري

 تجربه پذيري

 صميميت

 توافق جويي

 صميميت سازگاري

 سازگاري

 يفه شناسيوظ

 صميميت


 .../:رابطه خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ با سازگاري                                /�
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 با حضور بر سازگاري زناشويي به صورت مستقيم     خانواده مبدأيي؛ صميميت   روان آزرده خومسير متغير ميانجي    
بر سازگاري  )  اثر ميانجي (ثر معناداري ندارد؛ در واقع اين رابطه تنها از طريق اثر غيرمستقيم              متغير ميانجي ا  

 در مسيرهاي    كه يحال، در   باشدي م است كه اثر ميانجي در اين قسمت به صورت كامل              ريامكان پذزناشويي  
 نيش بيپطريق متغير   بوده و قسمتي از اين رابطه از         )  نه كامل   (52سؤال قبلي اثر ميانجي به صورت جزئي       

 .تأمين شده است
 

 بحث

زناشويي با توجه     سازگاري  با  خانواده مبدأ   صميميت  و  خودمختاري  رابطههدف از پژوهش حاضر بررسي      
نتايج حاصل از تحليل مسير نشان داد كه خودمختاري و صميميت خانواده  .باشدي مشخصيتي  عوامل به نقش

ي عامل  گري انجيمي زناشويي، به طور غيرمستقيم و از طريق نقش             مبدأ علاوه بر اثر مستقيم بر سازگار        
ي گري انجيم  نقشتاكنون پژوهشي در زمينه      .  شخصيتي روان آزرده خويي بر سازگاري زناشويي اثر دارند           

عوامل شخصيتي در رابطه خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ با سازگاري زناشويي صورت نگرفته است                  
اين متغيرها به صورت جداگانه به نوعي به صورت مستقيم و غيرمستقيم مورد بررسي قرار          ولي تأثير هريك از     

 تأثير خانواده مبدأ بر موفقيت و رضايت        پژوهش ها  ذكر شد  همان طور كه در مقدمه       كه يطور به   گرفته است 
ن در مورد   ي محققا پژوهش هاهمچنين  .  كرده انددر رابطه زناشويي، تعارض و اختلاف زناشويي را بررسي             

عوامل شخصيتي توانست تأثير برخي از عوامل شخصيتي را بر رضايت زناشويي و كيفيت رابطه زناشويي                      
 .ي كندنيش بيپ

 اول پژوهش نشان داد خودمختاري خانواده مبدأ علاوه بر اثر مستقيم بر سازگاري          سؤال در   افته هانتايج ي  
ي عامل شخصيتي روان آزرده خويي بر سازگاري         گر يانجيمزناشويي، به طور غيرمستقيم و از طريق نقش           

 )2013(و ماساريك و همكاران     )  2014( با نتايج پژوهش سولومون و جكسون        افته هازناشويي اثر دارد كه اين ي     
. باشدي م دانستند همسو    مؤثري فردي را بر موفقيت در رابطه زناشويي          هاي ژگيوكه تجارب خانواده مبدأ و       

 و سازگاري زناشويي در زوجين       خانواده مبدأ  ازتمايزيافتگي    «با عنوان )  1998(53كروتهاوز و مالين  پژوهش  
ثير أ عملكردي آن ها از پدرانشان ت       تمايز  گسترده شوهران از مادرانشان و      تمايز شد   دهيد»  تازه ازدواج كرده  

 . تازه ازدواج كرده دارديمهمي بر سازگاري زناشويي زوج ها
ي از نوجوانان را شناسايي كرد كه با والدينشان رابطه صميمانه و             خوشه اد   خو در پژوهش )  1996(دلاني  

اين پژوهش نشان داد كه اين نوجوانان كمتر        .   بالا تا متوسط بود    آن هانزديكي داشتند و خودمختاري عاطفي      
. اشدبي م همسو افتهپژوهش حاضر نيز با اين ي.  و داراي عزت نفس بيشتري بودند      شدندي ممضطرب و افسرده    

ي نامزدي يا انتخاب همسر      نه يزمي فردي بر انتخاب فرد در        افتگيزيتماي بين نسلي،    درمان هاطبق الگوي   
پس تمايزيافتگي شرط لازم ورود به تعهدات بلندمدت و زندگي با يكديگر است كه در چنين                 .  گذاردي متأثير  

 درجه اول نسبت به يكديگر حفظ كنند،         را در  شاني وفادارپيوندهايي هر دو طرف قادرند ضمن اينكه تعهد و          
 فراهم شود و    شاني اصلي  خانواده ها با   زيمودت آمموقعيتي را نيز فراهم آورند تا در آن امكان تداوم ارتباطات             
 ).54،2002روبرتو( شده استدر اين مرحله خودمختاري و فرديت يافتگي مطلوب حاصل 
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علاوه بر اثر مستقيم بر سازگاري زناشويي، به طور            همچنين نتايج نشان داد صميميت خانواده مبدأ           
. ي عامل شخصيتي روان آزرده خويي بر سازگاري زناشويي اثر دارد            گري انجيمغيرمستقيم و از طريق نقش       

، )2012( در مورد تأثير صميميت خانواده مبدأ بر سازگاري زناشويي با نتايج مورارو و تورليوك                 افته هانتايج ي 
و ماساريك و   )  2014(سولومون و جكسون     و همچنين    )2001(و هولمن و بيرچ     )  1980(ن  وارينگ و همكارا  

 گفت صميميت يك نياز واقعي است كه           تواني مدر تبيين اين يافته       .  باشدي مهمسو  )  2013(همكاران  
يستي چنين روابطي بر بهز .رديگي م به نام دلبستگي نشأت      تري اديبني تحولي خاصي دارد و از نيازي        شه هاير

فيزيكي، روان شناختي و توانايي افراد در جهت عملكرد مؤثر در زمينه هاي مختلف فردي، خانوادگي و شغلي                  
. شودي مطبق نظريه بوئن، كاركرد خانواده با سطح تمايزيافتگي آن مشخص                .)2001باگاروزي،(  ثر است ؤم
درون اين  .  تعادل برقرار كنند   ي كارآمد يا تمايز يافته قادرند ميان خودمختاري و صميميت                 ستم هايس

كودكان تمايل دارند براي خودشان احترام      .   و مراقب هم هستند    گذارندي م، اعضا به يكديگر احترام      خانواده ها
 كه در دوران بزرگسالي در      آموزندي م مشكلاتي را    مؤثري بين فردي لازم براي مديريت       مهارت هاقائل باشند،   

 با احترام، گرم و توأماز اين رو فرديت و خودمختاري با روابط . جه خواهند شد مواآن هاروابط صميمانه خود با 
ي تمايز  ستم هايسدر عوض   .  شودي م، ترغيب   دهندي ممثبتي كه والدين نسبت به يكديگر و فرزندانشان نشان          

ناخته نايافته با آميختگي هيجاني و شكست در ايجاد تعادل كارآمد ميان نياز به خودمختاري و صميميت ش                  
 ).2008گلدنبرگ،  (شوندي م

يي، برون گرايي،  روان آزرده خوي اين پژوهش اين است كه عوامل شخصيتي                افته هايكي ديگر از ي     
 ،)1392(ي با سازگاري زناشويي رابطه دارند كه اين نتايج با نتايج حسيني و همكاران               فه شناسيوظيي و   توافق جو

اما در  ؛  باشدي مهمسو  )  2004(و دونلان و همكاران     )  2000(ن  ،  واتسون و همكارا    )2007(كنث و استفاني    
 كه بر اساس نظر كوستا و        باشدي مناهمسو  )  2004(ي دونلان و همكاران     افته هاي با ي  ريتجربه پذمورد عامل   

ي ريتجربه پذ چنين بيان كرد كه در ميان پنج عامل بزرگ شخصيت، عامل                    تواني م)  2004(كري  مك
ر درك و شناسايي آن مشكل است، چراكه گشودگي به تجربه فرد را هم در تجربه حالات      عامل د  نيده تريچيپ

به طور كلي محققان بر سر تفسير عامل           .  كندي مهيجاني مثبت و هم در حالات هيجاني منفي هدايت              
 .ي اختلاف نظراتي با هم دارندريتجربه پذ

يي روان آزرده خواشويي تنها عامل شخصيتي در رابطه خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ با سازگاري زن
 تواني منقش ميانجي داشت و ديگر عوامل شخصيتي در اين رابطه نقشي نداشتند كه در تبيين اين يافته                      

يي مستعد داشتن عقايد و افكار غيرمنطقي هستند        روان آزرده خومردان و زنان با نمره بالا در           بيان داشت كه  
 علل تعارضات زناشويي باورها و عقايد غيرمنطقي و            نيمهم تر كه يكي از      آنجااز  ).  1380گروسي فرشي، (

 را به سوي عقايد      آن ها ممكن است    زوج هايي  روان آزرده خو؛  )1997كارني و برادبوري،      (شده است تحريف  
،كاگلين و همكاران  ( را براي مقابله با فشارهاي رواني به تحليل ببرد             آن هاغيرمنطقي سوق دهد و توانايي       

يي نمره بالاتري كسب كند، احتمالاً مشكلات ارتباطي بيشتري           روان آزرده خوهرچه فرد در مقياس      ).  2000
 از خويش بسيار    آن ها بوده، ارزيابي    ف تريضعي حل مسئله اين افراد كمتر و         مهارت هاخواهد داشت چراكه    

لات اين افراد به طور چشمگيري      همچنين تعام .  باشدي م نيز نامناسب    آن هاي پاسخ دهي   الگوهامنفي است و    
شاور و برنان،     (  رنديگي م  ن ترييپايي نمره   آزرده خو از افرادي مشاهده شده است كه در مقياس روان           تري منف

 .../:ت خانواده مبدأ با سازگاريرابطه خودمختاري و صميمي                                /��
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ي از شخصيت است كه ارتباط      جنبه ا خويي  روان آزرده كه   كنندي ممطرح  )  1980(كوستا و مك كري     ).  1992
بعد در فردي بالا باشد احتمالاً در همه سنين شواهدي از عدم سازگاري             تنگاتنگي با سازگاري دارد و اگر اين        

 خود دارند و از اين خانواده مبدأبنابراين در افرادي كه خودمختاري و صميميت پاييني در      ؛  شودي مدر او ديده    
 در  بنابراين؛   كه در روابط خود احساس نارضايتي بيشتري كنند         شودي مويژگي شخصيتي برخوردارند؛ باعث     

 به صورت مثبت اثرگذار باشند، اما       توانندي ممتغير سازگاري زناشويي، خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ         
 .رديگي ميي فرد صورت روان آزرده خوي به واسطه ؛ )منفي(مقداري از اين اثرگذاري به صورت عكس 

يي رابطه عكس دارند و      خوروان آزرده نتايج نشان داد خودمختاري و صميميت خانواده مبدأ با عامل               
 نتيجه گرفت عامل     تواني ميي با سازگاري زناشويي نيز رابطه عكس دارد، پس                روان آزرده خوهمچنين  

 .شخصيتي روان آزرده خويي به عنوان متغير ميانجي سازگاري زناشويي را كاهش داده است
 كه عامل   رودي م باشد، انتظار     بالا مبدأشدر واقع چنانچه ادراك فرد از خودمختاري و صميميت خانواده            

.  كه فرد به سازگاري زناشويي بالاتري برسد         شودي مروان آزرده خويي در او پايين بوده و اين خود باعث                
 از ديگران   تري قو بيشتر شده و     شيتكانه هاچراكه با پايين بودن عامل روان آزرده خويي توان فرد در كنترل              

 .ديآي مبا استرس كنار 

با .  رگذارنديتأثي شخصيتي و عوامل خانوادگي در سازگاري زناشويي         هاي ژگيو  رسدي م نظر   در مجموع به  
 مورد  حوزه ها متخصصان سلامت روان مراجعين خود را در اين              شودي متوجه به نتايج پژوهش پيشنهاد        

ي هاي ناسازگار و فنون مناسب افراد متأهل را از دچار شدن به             ك هايتكنارزيابي كامل قرار دهند و با اجراي        
ي لازم به والدين در زمينه اهميت تأثير خانواده         هاي آگاههمچنين با ارائه    .  محافظت نمايند   زناشويي و طلاق  

ي خودمختاري و صميميت فرزندان، به آنان ياري رسانند تا فرزندان خود را با تمايزيافتگي و                    ريشكل گدر  
 .ش پيشگيرانه مؤثري داشته باشندصميميت لازم؛ وارد زندگي زناشويي آينده كنند و نق
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